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RESUMEN

El consumo de drogas sigue siendo una problematica de salud que no tiene fin y
cada afio siguen aumentando las cifras en especial los adolescentes. Sin embargo, el
consumo de drogas en el embarazo en adolescentes resulta ser un problema mas dificil
de resolver. El objetivo de este proyecto de investigacion es determinar los factores de
riesgo sociales que inciden en el consumo de drogas en adolescentes gestantes del
Centro Materno Infantil Venus de Valdivia. Es un estudio de tipo descriptivo, con un
enfoque cualitativo, con una muestra: constituido 63 adolescentes gestantes, los
resultados obtenidos fueron, se pudo evidenciar que el rango de edad de 13 a 15 afios es
el que predomino con un 43% en cuanto al inicio de consumo de drogas en las
adolescentes gestantes y en un menor porcentaje tenemos con un 21% adolescentes
entre 10 a 12 afios, El segundo objetivo planteado tenemos con un 33% a la depresion
por relaciones sentimentales, con un 30% la mala relacion con los padres, con un 21%
la falta de interés de los padres por conocer el entorno que rodean a sus hijos. En
relacion al tercer objetivo planteado: 27% de deformidades en las extremidades, ademas
la adolescente puede presentar; un 22% de desprendimiento de placenta y placenta
previa, con el 21% anomalias del sistema nervioso central y periférico, el 17% retraso
en el crecimiento intrauterino y en una menor cantidad con un 13% aborto espontaneo.
En conclusion, se logré determinar que existen varios factores sociales que inciden en el
consumo de drogas en adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia,
dentro de los cuales se logré determinar los rangos de edad y tiempo de consumo de
drogas, la mala relacion con los padres y la depresion por relaciones sentimentales son

los factores que mas predominaron.

Palabras clave: factores sociales, consumo, drogas, adolescentes gestantes,
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ABSTRACT

Drug use continues to be a never-ending health problem and the numbers continue to
increase every year, especially adolescents. However, drug use in teenage pregnancy
turns out to be a more difficult problem to solve. The objective of this research project
is to determine the social risk factors that affect drug use in pregnant adolescents at the
Venus de Valdivia Maternal and Child Center. It is a descriptive study, with a
qualitative approach, with a sample: consisting of 63 pregnant adolescents, the results
obtained were, it was possible to show that the age range of 13 to 15 years is the one
that predominated with 43% in terms of beginning of drug use in pregnant adolescents
and in a lower percentage we have with 21% adolescents between 10 and 12 years old,
the second objective we have with 33% depression due to romantic relationships, with
30% the bad relationship with the parents, with 21% the lack of interest of the parents to
know the environment that surrounds their children. In relation to the third objective:
27% of deformities in the extremities, in addition the adolescent can present; 22% of
placental abruption and placenta previous, 21% abnormalities of the central and
peripheral nervous system, 17% delay in intrauterine growth and to a lesser extent with
13% spontaneous abortion. In conclusion, it was possible to determine that there are
several social factors that affect drug use in pregnant adolescents at the Venus de
Valdivia Health Center, within which it was possible to determine the age ranges and
time of drug use, the bad relationship with parents and depression due to romantic

relationships are the factors that predominated the most.

Keywords: social factors, consumption, drugs, pregnant adolescent.
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INTRODUCCION

El consumo de drogas constituye una de las problematicas mas relevantes en el
sector de salud publica, condicionado por factores de riesgo fisicos, sociales, culturales
y psicologicos; resultando ser de esta manera una de las mayores preocupaciones que
afronta dia a dia la sociedad. Ademas, Tiene como resultado un alto grado de
sufrimiento, incapacitacion personal, morbi-mortalidad, gastos sociales y sanitarios.
Siendo los adolescentes los mas propensos a estar involucrados en esta problematica,
incluso cobra mas relevancia cuando los adolescentes son mujeres en estado de
gestacion, debido a que pueden afectar tanto al feto como a la madre y ambos podrian

sufrir consecuencias graves en su salud inclusivo se podria llegar hasta la muerte.

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que “el consumo de drogas son las
causantes de mas de 450.000 muertes al afio, el 30% de esa cifra corresponde a drogas
inyectables que a su vez desarrollan otras enfermedades como el VIH, la Hepatitis B y
C” (Quizhpi, 2019). Al analizar los datos estadisticos podemos evidenciar que existe un
alto indice de consumo de drogas a nivel de todo el mundo, por tal motivo se pude
inferir que el consumo de drogas esta directamente relacionado con el entorno social en
que viven los adolescentes, la falta de educacion, la falta de recursos entre otros factores

de riesgo.

El consumo de drogas no solo depende del tipo de droga que consumen los
adolescentes en estado de gestacion, sino de los factores de riesgo que incitan a que
estas puedan ser consumidas, entre ellos tenemos problemas familiares, personales,
violencia intrafamiliar, falta de recursos econémicos, entorno social donde viven y con
quien comparten. “el uso de drogas en mujeres en su edad fértil, aumenta las
posibilidades de contraer un embarazo y posterior a ello da inicio a las complicaciones

materno fetales” (Acosta, 2017).



Las adolescentes gestantes y el consumo de drogas pude deberse a una etapa
experimental u ocasional segliin los criterios de cada persona, a pesar de tener los
conocimientos del problema que le pueden ocasionar a su salud y a la del bebe deciden

realizarlo.

Las causas o factores que influyen en las mujeres para el consumo de estas
sustancias adictivas son diferentes a la de los hombres, estudios revelan que las mujeres
en estado de gestacion tienen mayor susceptibilidad biologica para el alcohol asi mismo
una mayor comorbilidad médico-psiquidtrica, socio familiar y cultural es por eso que las
drogas producen mayor dafio y gravedad en el sexo femenino al momento de

consumirlas o en su adiccion.

En virtud de lo expuesto en el Centro Materno Infantil Venus de Valdivia, existe
gran cantidad de adolescentes gestantes que acuden para realizarse sus chequeos
mensuales, ademas se puede evidenciar que en algunos casos existes adolescentes que
consumen drogas, conociendo toda esta problematica en cuanto a la drogodependencia
en mujeres gestantes es importante plantearnos la siguiente interrogante; determinar
cuales son los factores sociales que inciden en el consumo de drogas en adolescentes

gestantes Centro Materno Infantil Venus de Valdivia.

El objetivo de esta investigacion es determinar los factores de riesgo sociales
que inciden en el consumo de drogas en adolescentes gestantes del Centro Materno
Infantil Venus de Valdivia. El Cantén de la Libertad tiene una gran incidencia de
adolescentes que consumen drogas y esto afectan su calidad de vida por ello el Centro

de Salud tiene un gran reto para reducir esta problematica en salud.



CAPITULO1

1. Planteamiento del Problema

1.1 Descripcion del problema

Los factores sociales segun la Organizacion Mundial de la Salud (O M S) los
define como "las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y
envejecen, incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana" (OMS, 2018). Estas factoras tenemos: la educacion, la

vivienda, la salud, nivel econdomico y politico.

El consumo de drogas, también se conoce como “trastorno por consumo de
sustancias, es una enfermedad que afecta el cerebro y el comportamiento de una
persona, y produce incapacidad de controlar el consumo de medicamentos o drogas
legales o ilegales” (Mayo, 2020). Los adolescentes son quienes estan mas propensos al
consumo de drogas y las que estan embarazadas corren un riesgo mayor de peligro en su

salud.

A nivel mundial en 2018, unos 35,6 millones de personas padecian trastornos
por consumo de drogas. La pobreza, la educacion limitada y la marginacion social
pueden aumentar el riesgo de trastornos por consumo de drogas y agravar sus
consecuencias. Esto se confirma en estudios realizados en paises de altos ingresos,
donde la trayectoria socioecondmica adversa de una persona, no solo su situaciéon en un
momento dado, también se vincula al riesgo de trastornos por consumo de drogas.

(Waly, 2020).

Se puede analizar claramente la relacion que tienes los factores de riesgo
sociales con el consumo de drogas y mas aiin en mujeres en estado de gestacion donde
las complicaciones son mas graves y mortales si no existe un control adecuado a este

tipo de poblacion.

En un estudio realizado en Uruguay y Argentina cerca de la mitad de las 1.512
mujeres embarazadas que concurrieron a control prenatal en 12 hospitales publicos
habian sido o eran fumadoras (44% en Argentina y 53% en Uruguay). Durante el
embarazo, el 11% de las mujeres en Argentina y el 18% en Uruguay continuaron

fumando. (Diez & Pawlowicz, 2020).



Es decir, que a pesar de tener conocimiento acerca de las consecuencias que
genera el consumo de drogas, tanto en la madre como en el feto, las adolescentes lo
siguen realizando, motivo por el cual seguird habiendo embarazos de riesgo, y es aqui

donde se deberia hacer énfasis para tratar de resolver esta problematica de salud.

En Ecuador segliin la Secretaria Técnica de Prevencion Integral de Drogas
(SETED) sefiala que de acuerdo con las estadisticas de la Encuesta sobre uso y
consumo de drogas ilicitas en estudiantes de ensefianza media, los datos estadisticos que
inciden en el consumo de drogas reflejan que existe gran cantidad de adolescentes
consumen alguna sustancia psicotropica, lo que nos indica que existe una problematica
social, debido a que los adolescentes en este estado no miden las consecuencias y las
mujeres en especial terminan teniendo relaciones sexuales sin proteccion, dando como

resultado después un embarazo no deseado. (Murillo, 2019).

En la provincia de Santa Elena datos estadisticos expuestos por el Consejo
Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas en el 2013, sefala:
“La Provincia de Santa Elena el 48,10 % de la poblacién estudiantil tiene un gran riesgo
de ingerir bebidas alcoholicas, cigarrillo 48,10% y el acceso a drogas, como la
marihuana, alcanza el 55,40% la y cocaina 55,30%” (Welintong, 2017). A pesar de
haberse establecido varias medidas de prohibicion y politicas que impiden su venta, es
necesario determinar los factores de riesgo personal, familiar, social, y cultural la forma

en que influyen de manera negativa en esta etapa de vulnerabilidad.

Si bien existe un mayor conocimiento sobre su forma de consumo, atn la

percepcion social de la mujer adicta transporta consigo un estigma mas marcado.

En el Centro de Salud Venus de Valdivia se ha evidenciado que acuden a
consulta médica adolescentes embarazadas dentro de las cuales se puede observar que
tienen facies y comportamiento inadecuados, producto del consumo de drogas dicho por
los familiares de las pacientes, debido a esto se puede identificar claramente la
problematica que existe en el Centro de Salud, por tal motivo se decide realizar el
proyecto de investigacion con el objetivo de determinar los factores sociales que inciden
en el consumo de drogas en adolescentes embarazadas, ademas con la base de datos
vamos a verificar la poblacion de mujeres que consume droga durante su embarazo en el

Centro de Salud Materno Infantil Venus de Valdivia.



1.2 Formulacion del Tema

(Cuales son los factores sociales que inciden en las adolescentes gestantes para que

consuman droga Centro Materno Infantil Venus de Valdivia 20207

2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Determinar los factores sociales que inciden en el consumo de drogas en

adolescentes gestantes del Centro de Salud Materno Infantil Venus de Valdivia 2020.

2.2 Objetivos Especificos

» Caracterizar la poblacion de adolescentes gestantes que consumen drogas segun
rangos de edad y tiempo de consumo

» Identificar los factores de riesgo sociales que mas inciden en el consumo de
drogas en las adolescentes gestantes del Centro de Salud

» Relacionar factores de riesgo sociales por consumo de drogas con las
complicaciones materno fetales que presentan las adolescentes gestantes del

Centro de Salud.



3. Justificacion

El desconocimiento de los factores de riesgos sociales que inciden en el
consumo de drogas en adolescentes gestantes, resulta un problema evidente que se
manifiesta en el Centro Materno Infantil Venus de Valdivia, por eso es necesaria la
intervencion de enfermeria, para capacitar a los adolescentes y mdas atn a las
embarazadas sobre la forma correcta de coémo prevenir y detectar a tiempo

enfermedades que podrian afectar su salud.

Este proyecto de investigacion justifica su realizacion debido a la importancia
que radica en tratar de dar soluciones a esta problematica de salud sobre el consumo de
drogas que cada vez va involucrando mas individuos a este vicio, y en relacion al
problema que presentan las adolescentes gestantes cobra mucha importancia aun ya que
se identificara cuales son los factores de riesgo sociales que inciden a que las

adolescentes gestantes consuman drogas.

Con este proyecto de investigacion vamos a beneficiar tanto al Centro de Salud
como a las adolescentes gestantes ya que implementaremos actividades de enfermeria
que permitan reducir el consumo de drogas en las adolescentes y a su vez ayudarlos en
su recuperacion mediante consejeria y la orientacion de enfermeria para poder llevar un

buen autocuidado en ellas.

Ademas, esta investigacion beneficiara a la universidad y al estudiante ya que
fomenta la investigacion cientifica, y aumenta el conocimiento y experiencia en el
estudiante, aportes instructivos que le sirven de mucho para crecer en su vida

profesional.



CAPITULO I

4. Marco Teérico

4.1 Antecedentes de la investigacion

En un estudio acerca de factores de riesgos asociados al consumo de drogas
ilicitas por adolescentes embarazadas de 14-19 afios de edad en el hospital Dra. Matilde
Hidalgo de Procel, se ha logrado determinar que de entre los factores asociados con el

consumo de drogas en adolescentes embarazadas tenemos:

Una de las causas principales es la temprana edad con que inician en el consumo
de drogas, con un 33% donde las adolescentes iniciaron a consumir droga a la de edad
de 15 afios seguido del 29% a los 14 afios. Otro de los factores de riesgo que permite
inferir que la causa que motivo el consumo de drogas por parte de las adolescentes esta
los hogares disfuncionales en un 47%, seguido de curiosidad con un 38%. Para
determinar las variables sociodemograficas-culturales y su relacion con el consumo de
drogas, donde se puede inferir que en un 57% las adolescentes embarazadas son
Estudiantes, en un 33% son Ama de Casa, y tan solo en un 10% trabaja. (Samaniego,

2017).

Esta investigacion nos pone en consideracion poder inferir cuales de los factores
sociales son los que mas inciden en el consumo de drogas en adolescentes gestantes, y
nos menciona que es la edad de consumo que impacta mas en este estudio donde a los
14 afios las adolescentes empiezan a consumir drogas a causa de problemas en el hogar
por tener familias disfuncionales, motivo por el cual nos lleva a la conclusion de que
hay que poner mucha atencion en esta etapa de la vida porque es ahi cuando las
adolescentes tienen a cometer errores y quedan embarazadas, ya que por el efecto de las

drogas tienden a tener relaciones sexuales sin proteccion.

Los resultados del presente trabajo de titulacion sobre embarazo en mujeres
consumidoras de drogas del Hospital Universitario de Guayaquil reportaron que las
personas que estan en el grupo etario de entre 16 y 20 afios, son las personas con mayor

prevalencia de consumo de drogas.

De 120 pacientes que presentaron factores de riesgo, un 35 % se debe a la falta
de supervision de los padres, el 31 % presentd complicaciones como el parto pre

término con una proporcion de 36%, seguido de aborto con 26 %, pérdida de peso con

8



20 %, enfermedades de transmision sexual con 11 %, depresion con 5 % y otros

trastornos multiples con el 2 %. (Lopez, 2017).

Este estudio nos revela que la falta de supervision de los padres hacia los hijos es
uno de los principales factores de riesgo para que ellos caigan en el mundo de las drogas
y mas alin si estdn embarazadas y entran en estado depresivo tienden a consumir drogas

sin medir las complicaciones para su hijo.

El consumo de sustancias psicoactivas durante el embarazo no es un fenémeno
aislado, esta relacionado con el entorno cultural y social: con ¢l se combinan otras
circunstancias adversas como pobreza, discriminacion, abandono educativo, falta de
empleo, violencia interpersonal, desintegracion familiar, antecedentes de abuso —fisico y

sexual—y, en general, un inadecuado cuidado de la salud (Lopez & Cruz, 2018).



4.2. Fundamentacion Teorica

4.2.1 El consumo de drogas

El consumo de drogas es uno de los problemas sociales con mayor
transcendencia en la humanidad, en los ultimos afios se ha convertido en un tema de
preocupacion para los organismos y autoridades nacionales e internacionales por las
repercusiones en el estado de salud de las personas, “La droga es una sustancia natural o
sintética cuyo consumo puede generar adiccion, dependencia, cambios en la conducta,
alejamiento de la percepcion de la realidad o disminucion de la capacidad cognitiva, asi

como efectos perjudiciales para la salud” (Salud, 2019).

4.2.2 Factores de riesgo

Los problemas de drogas también afectan factores individuales y sociales; donde
también pueden influir problemas personales, trastornos mentales, sociedades, maltrato
y el declive econémico. “El consumo de drogas en su edad fértil, aumentado las
posibilidades de contraer un embarazo, posterior a ello pueden existir complicaciones

materno-fetales” (Acosta, 2017).

Los factores de riesgo siguen siendo la principal causa para que lo los individuos
entren al mundo de las drogas ya que se ha comprobado en estudios cientificos que los

el entorno social y cultural estan estrechamente relacionadas con el consumo de drogas.

4.2.3 Adiccion

La adiccion se considera una enfermedad ocasionada por el consumo de drogas
durante un periodo de tiempo relativamente largo, que causa dafios en la salud de la

persona tantos fiscos, biologicos y psicologicos, tanto al consumidor como a la familia.

La adiccion se la define como una enfermedad, porque el abuso de sustancias o
conductas compulsivas modifica la estructura y el funcionamiento del cerebro. Se ha
comprobado que la adiccion no solo ocasiona muertes en el consumidor sino también en

los miembros de la familia (Recal, 2018).
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4.2.4 Adolescencia

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Incluye
algunos cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que un joven se
relaciona con el mundo. La cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y
emocionales que ocurren en esta ¢poca pueden causar expectativas y ansiedad tanto a
los nifios como a sus familias. Entender qué se puede esperar en las distintas etapas
puede promover un desarrollo saludable durante toda la adolescencia y a principios de

la adultez (Allen, 2019).

Adolescencia Es la etapa de vida de todo ser humano, la cual cumple dos
periodos importantes: infancia y pubertad. Durante esa etapa se presenta diversos
cambios a nivel externo (fisico) aparato reproductor y psicologico, como también

alteraciones en el comportamiento o actitud.

4.2.5 Drogadiccion

“la drogadiccion se la define como el consumo de sustancias psicoactiva, que
causan dafios a la salud el individuo a nivel del encéfalo, a nivel conductual,

psicolégico, social, economico y cultural” (Clinic, 2018).

Hoy en dia la drogadiccién mas que un problema social se ha convertido en una
problematica de salud ya que son tantos los caso que se escuchan de personas
consumidoras que acuden a los Centros de Salud, y solo cuando ya se ven afectados en

su salud y no saben qué hacer buscan ayuda.
4.2.6 Tipos de drogas
Los tipos de drogas se clasifican segn: sus vias de consumo, segun sus efectos

sobre el sistema nervioso. Segin su via de consumo: Tenemos, marihuana, heroina,

crack, cocaina alcohol

Seglin su efecto sobre el sistema nervioso tenemos: Depresoras del sistema
nervioso Alcohol, Hipnoticos: pastillas para conciliar el suefio y barbitaricos,

Ansioliticos: benzodiacepinas, Opiaceos: heroina, morfina, codeina y metadona.
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4.2.7 Tabaquismo

La Organizacion Mundial de la Salud define al tabaquismo como una
enfermedad adictiva cronica que evoluciona con recaidas. La nicotina provoca adiccion
debido a que actua a nivel del sistema nervioso central “Es mas adictivas que la cocaina
y la heroina, aunque el 70% de los fumadores quieren dejar de fumar, s6lo el 3% por

afio lo logran” (OMS, 2018).

El tabaquismo al igual que las drogas son problemas sociales que involucran a
los individuos al mundo de la adiccion, la diferencia radica en que las drogas producen

mas dafos al organismo y con consecuencias mortales.

4.2.8 Complicaciones maternas

Complicaciones maternas agudas Problema de salud que ocurre durante el
periodo de gestacion, que pueden estar relacionadas al consumo pero que no se vinculan
estrictamente con el mecanismo de accion toxica de la sustancia, interviniendo factores

dependientes de la persona y del entorno.

En relacion con los factores socioeconOmicos, estas mujeres embarazadas
padecen desnutricion, inestabilidad econémica y son victimas de violencia. Ademas, los
profesionales de la salud manifiestan que las gestantes no buscan atencion prenatal ni
asistencia sanitaria. Otras consecuencias del abuso de esta sustancia durante el
embarazo: ruptura prematura de membranas o RPMO (entre el 2% al 46% presentan
RPMO), amenaza de parto prematuro, depresion, riesgo de enfermedad cerebrovascular
hemorragica e isquémica y desprendimiento de placenta23,24. También se asocia con
hipermetabolismo, infiltraciones pulmonares y aumento de infecciones como la

pielonefritis (Londofio, 2016).

4.2.3 Factores Psicosociales

Factores Psicosociales: son indicadores de caracter psicologico y social que
permite develar en entorno en el que vive el individuo, cuya presencia o ausencia afecta
la conducta, su forma de ser, su forma de ver las cosas a tal punto que pierde la nocién

de las cosas que realiza.
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4.2.3.1 Embarazo en la adolescente:

Es aquel embarazo que se produce en una mujer adolescente, entre la
adolescencia inicial o pubertad que es el comienzo de la edad fértil y el final de la
adolescencia, que no han alcanzado la mayoria de edad y que estan en situacion de

dependencia de la familia de origen.

4.2.3.2 Factores de riesgo asociados a embarazo en adolescentes:

Individuales: rendimiento académico de bajo nivel, ideas de grandeza y
superioridad, falta de conocimientos acerca de planificacion familiar, desilusiones en

relaciones sentimentales de los adolescentes.

Familiares: Disfuncionalidad familiar, madre o hermana con antecedentes de
embarazo en su adolescencia, pérdida de familiares cercanos representativos o figuras

representativas y bajo nivel de educacion de los padres.

Sociales: Nivel socio econdémico bajo, vivienda con hacinamiento, malas
condiciones de la vivienda, eventos antisociales en el area de la vivienda: delincuencia,
drogadiccion, prostitucion, alcoholismo, explotacion laboral, estrés, vivienda en area
rural, empleo precoz, transferencia de conocimientos ancestrales y generacionales sobre
sexualidad retrogrados. El embarazo en la adolescencia podria ser un mecanismo

producto de la pobreza hereditaria.

Las mujeres embarazadas, en particular las adolescentes, pueden estar expuestas
a la violencia, la discriminacion en el lugar de trabajo y en la escuela o la marginacion.
Estos problemas deben controlarse también, aunque no soélo, introduciendo mejoras en

los entornos sociales, politicos y juridicos.

4.2.3.3 Factores familiares que influyen en el consumo de drogas

El consumo de estupefacientes a nivel mundial se ha vuelto en la actualidad un
problema a gran escala, la aparicion de nuevas drogas y de mecanismos para
transportarla, han generado que el consumo y contrabando vaya en aumento, sumados al
creciente indice de muertes por sobredosis, lo cual constituye al problema del consumo
de sustancias un punto importante a tratar en el mundo entero. Existen diversos factores
a los que se le atribuye una gran influencia en el consumo de sustancias psicotropicas,

entre los cuales estan los siguientes:
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Falta de comunicacion y carencia familiar. Muchos padres suelen convertirse en
meros proveedores de alimentos y recursos, dejando la parte afectiva y emocional de
lado, es comun identificar en personas que han caido en el consumo de drogas la falta
de afecto y comunicacion familiar como uno de los principales motivos e indicadores de

esta problematica.

Es indiscutible que la influencia de los padres en la adolescencia es significativa
debido a que los hijos conservan los lazos afectivos importantes con ellos y contintan
siendo una de sus principales fuentes de apego y ayuda emocional, ya que la relacion
afectiva sana, sin duda puede proteger a los adolescentes del consumo de sustancias

(Ventura, Castro, & Carrera, 2017).

Familias disfuncionales severas Existen factores dentro de la familia que
terminan volviendo més vulnerable al individuo frente a la posibilidad de consumo,
entre esos se cuenta la disfuncionalidad familiar, el no desarrollarse en un contexto
completo con roles claros y definidos, deja a la persona mas expuesta frente al gran
problema de las drogas. Las relaciones familiares se encuentran dentro del grupo de

factores de riesgo externos.

En el ambito familiar, el maltrato, la violencia, la mala comunicacion dafian la

salud de los adolescentes y su estilo de vida (Barrios & Verdecia, 2016).

Falta de normas y limites dentro del hogar: Las normas siempre han sido
necesarias en el contexto social para establecer limites de comportamiento y generar una
sana convivencia, y aunque son establecidas por agentes externos, su principal objetivo
es precautelar la integridad personal. Desde el hogar se establecen los primeros
lineamientos que permitiran al individuo a actuar de manera sana para el cuidado

individual y una correcta insercion social.

Acorde a lo ya sefialado por Betancourt y Andrade, la asociacion entre el control
conductual y los problemas en la adolescencia muestran una relacion negativa entre
estas variables, es decir, que un pobre control conductual, especificamente de la madre,
se asocia con un mayor numero de problemas, incluido el consumo de sustancias

psicoactivas (Moreno & Palomar, 2017).
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4.2.3.4 Condiciones socioeconomicas

El factor econdmico es uno de los principales factores relacionados con el
consumo de drogas en las adolescentes. Igualmente, lugar donde viven, los ambientes
deteriorados, las elevadas tasas de delincuencia, llevan a las personas a involucrarse en

el mundo de las drogas.

Los problemas socio-econdmicos como: el endeudamiento, problemas de
subsistencia y sustitucion de otros bienes mdas importantes por las drogas, por este
motivo los jovenes terminan incluso viéndose obligados a robar para poder mantener el

consumo (Betanco, 2017).

4.2.3.5 Estilo de vida

Estas condiciones de vida son producto de las circunstancias sociales,
econdmicas y del entorno fisico, todo lo cual puede ejercer impacto en la salud. El estilo
de vida de las adolescentes embarazadas hoy en la actualidad a cambiado mucho ya que
ahora las adolescentes tienen mas libertad para salir, acudir a fiestas y estar en un
vinculo social a su conveniencia es decir segiin la moda o el impacto social que este en
el momento, todos estos factores son causantes de muchas adicciones desde temprana

edad ya que el alcohol y las drogas estan presentes en todo lugar.
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4.3 Fundamentacion legal

Constitucion de la Repuiblica del Ecuador 2008

En su articulo 32 menciona, que la salud es un derecho que garantiza el Estado y
que esta ejecucion esta vinculada con otros derechos como; el derecho al agua, la
educacion, el trabajo, la vivienda entre otros. Los servicios de salud seran regulados por
los principios de igualdad, solidaridad, intercultural ismo, beneficencia y no mal

eficiencia, codigos de ética y bioética.

Constitucion de la Republica del Ecuador, menciona en su articulo 35 que las
personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, personas
con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades
catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion prioritaria y especializada en los
ambitos publico y privado. La misma atencion prioritaria recibirdn las personas en
situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil,
desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestard especial proteccion a las
personas en condicion de doble vulnerabilidad (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008).

Ley Orgénica de Salud. Capitulo II: de la autoridad sanitaria nacional, sus
competencias y responsabilidades. Art. 6.- Es responsabilidad del Ministerios de Salud
Publica: 10. Emitir politicas y normas para regular y evitar el consumo del tabaco,
bebidas alcohdlicas, y otras sustancias que afectan la salud. 17 22. Regular, controlar o
prohibir en casos necesarios, en coordinaciéon con otros organismos competentes, la
produccion, importacion, comercializacion, publicidad y uso de sustancias toxicas o

peligrosas que constituyan riesgo para la salud de las personas. (Ley, 2018).
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4.4 Fundamentacion de enfermeria

Teoria de Nola Pender y su Modelo de Promocién de la Salud La importancia
que tiene a prevencion y promocion en salud por tratar de cambiar los habitos poco
saludables en la poblacion, disminuir sus factores de riesgo y la aparicion de
enfermedades Nola Pender en su modelo de Promocion de la Salud, Identifica en el
individuo factores cognitivo-perceptuales que son caracteristicas que pueden ser
manejables y modificables para promover la practica de conductas que beneficien la

salud.

Esta teoria de la promocion de la salud se relaciona con el tema de estudio
porque trata de identificar en el individuo factores de riesgo que pueden poner en
peligro la salud de las adolescentes gestantes ya que estas conductas son manejables y
modificables, también en la investigacion se caracterizara a la poblacion de gestantes
adolescentes que consuman drogas por rangos de edad lo que nos permitira analizar en
qué edades es que se producen mas estos casos y bajo qué factores de riesgo se
producen por ello es importante saber el estilo de vida y como se relacionan en el
entorno donde viven o frecuentan para poder determinar cuél es el factor de riesgo que
mas incide en el consumo de drogas en las adolescentes gestantes del Centro de Salud

Materno Infantil Venus de Valdivia.

El modelo de autocuidado de Dorothea Orem permite al individuo fomentar y
llevar una vida saludable, por tal razén el individuo adquiere conocimientos teéricos y
practicos de como prevenir enfermedades a futuro. El término denominado agencia de
cuidados por Dorothea Orem, identifica que la compleja capacidad desarrollada para
que los individuos puedan controlar, regular y decidir sobre su salud y bienestar es la
principal causa, para que los individuos descuiden su autocuidado y por ende aumenten

los factores de riesgo para contraer enfermedades (Cochea & Cevallos, 2019, pag. 21).

Por eso es necesario identificar la poblacion de gestantes adolescentes que estan
consumiendo drogas e identificar qué factores sociales estan causando este problema de
salud y de esta forma buscar una solucion para poder orientarlas mediante una buena y
correcta promocion de salud para hacerles entender que el consumo de drogas es
perjudicial para su salud y la del feto y hacer que poco a poco dejen de ser

consumidoras y puedan estar en tratamiento psicologico y nutricional.
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5. Formulacion de la hipotesis

Los factores sociales inciden en el consumo de drogas en adolescente gestantes del

Centro Materno Infantil Venus de Valdivia.

5.1.1dentificar y clasificacion de variables

Variable dependiente

Consumo de drogas

e Tiempo de consumo
e Edad que empez6 a consumir drogas

e Tipo de drogas que consume

Variables independientes

Factores sociales

e Condiciones socioeconémicas
e Estilo de vida

e Educacion

e Relaciones sociales

e Violencia
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CAPITULO III

6. Disefio metodoldgico

6.1. Tipo de investigacion

Es un estudio de tipo descriptivo, porque se busca especificar caracteristicas de
personas, su estilo de vida, su relacion con el entorno donde viven, sus habitos sus
costumbres, sus condiciones sociales entre otros factores que incidan al consumo de
drogas en las adolescentes gestantes. Es decir, pretenden medir o recoger informacion
de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se

refieren (MSP, 2020).

Es un estudio de tipo analitico porque realizaremos comprobacion de hipdtesis
determinando estado de salud de las adolescentes gestantes y los posibles factores

causales (Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucia, 2020).

Se considera también una investigacion transversal porqué el trabajo investigativo se
realizara en un tiempo especifico y la aplicacion del instrumento sera en una sola
oportunidad en las adolescentes gestantes del Centro de Salud Materno Infantil Venus

de Valdivia.

6.2. Métodos de investigacion

Método Cualitativo: Se basa en la recopilacion de informacion que permita determinar
y describir cudles son los factores de riesgos sociales que mas inciden en el consumo de
drogas, ademas también nos permite analizar y detallar las consecuencias que tienen en
la salud de las adolescentes gestantes del Centro de Salud Materno Infantil Venus de

Valdivia.

6.3. Poblacion y muestra

Poblacion. - Esta constituido por el Centro de Salud Materno Infantil Venus de Valdivia

Muestra: Esta constituido 63 adolescentes gestantes del Centro de Salud Materno
Infantil Venus de Valdivia, de las cuales tenemos segun rango de edades 13

adolescentes entre de 12 a 15 afios, 23 de 16 a 17 afios y 27 de 18 a 19 afios.
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6.4. Tipos de muestreo

El tipo de muestreo que se va a utilizar es un muestreo no probabilistico ya que este
tipo de muestreo permite al investigador seleccionar la muestra segun su criterio, en este
caso lo que se pretende es determinar cuales son los factores sociales que inciden en el

consumo de drogas en adolescentes gestantes.

6.5 Técnicas recoleccion de datos

La observacion directa es una herramienta que nos permite recabar informacion
desde una perspectiva holistica ya que nos permite ver como es la vida de las
adolescentes gestantes, como es su comportamiento, como se relaciona con su entorno,

como es su apariencia fisica, sus signos vitales y su estado de salud a nivel general.

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa y
cuantitativa para recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin
determinado distinto al simple hecho de conversar ya que lo que buscamos es ver el
progreso del estado de salud del paciente mediante la aplicacion del proceso de atencion

de enfermeria.

La recopilacion documental, mediante proyectos de investigacion registrados en las
plataformas digitales de temas relacionados a mi problema a de investigacion me
permiten implementar un proceso sistematico de analisis de informacion para alcanzar
un objetivo especifico, que se desarrolla a través de metodologias y técnicas tomando en
cuenta los recursos disponibles y la situacion actual del mundo debido al problema del

Covid -19.
6.6. Instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion, la encuesta se considera en primera instancia como un
instrumento de recogida de datos a través de la interrogacion de los sujetos cuya
finalidad es la de obtener de manera ordenada sobre los conceptos que se derivan de una

problemadtica de investigacion previamente construida.

Las revistas e informacion de internet son fundamentales para recabar informacién
relacionada con mi problema de investigacion y ademés me permiten obtener datos
oficiales y actuales que le permitan dar un enfoque cientifico y deductivo a mi

investigacion.
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Registro de historia Clinica es un instrumento fundamental en este tipo de
investigaciones porque nos permite ver el estado de salud del paciente, ver sus
antecedentes personales, si tiene patologias que comprometan su salud o si es alérgico a
alguna medicacion, es practicamente una herramienta ideal para de ahi poder brindar los

cuidados de enfermeria al paciente.
6.7. Aspectos éticos

Las consideraciones éticas de este proyecto de investigacion estan fundamentadas en
los principios bioéticos como son: beneficencia, no maleficencia. También se
considerara la confidencialidad y el consentimiento informado como unas herramientas
muy importantes que nos permitiran tomar como objeto de estudio al individuo previa a

la autorizacion del mismo.

Consentimiento informado: es un documento de procedimiento formal y exigencia
ética que se present6 al involucrado, donde expresa la libre voluntad de las adolescentes

gestantes que consumen drogas de participar en la investigacion.

Confidencialidad: En este punto se guarda absoluta reserva de la informacion
brindada por los adolescentes gestantes que consumen drogas, este principio aporta al
presente trabajo de investigacion datos relevantes para el respectivo andlisis, ademas de

las posibles soluciones para este grupo vulnerable.

Beneficencia: este principio ayudara a los adolescentes gestantes que consumen
drogas a preservar y cuidar su salud mediante una correcta prevencion por parte del
personal de enfermeria indicandole las pautas necesarias para que puedan mantener su

propio autocuidado, dejando a un lado el consumo de drogas.

No maleficencia: Este principio de gran importancia en el proceso de la
investigacion, quien ademas se trata de no dafiar de forma fisica, social, mental y
psicoldgica a las adolescentes gestantes que consume drogas y de esta manera evitar la

imprudencia y cuidar la integridad del entrevistado para no lastimar a nadie.
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CAPITULO IV

7. Presentacion de resultados

7.1 Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo al primer objetivo planteado acerca de Caracterizar la poblacion de

adolescentes gestantes que consumen drogas segun rangos de edad y tiempo

consumao.

Grafico 1

Edad de inicio en el consumo de drogas

A qué edad consumiste drogas por primera vez

AT T

B 10a 12 afios| 13a15afios M16a 19 afos

Elaborado por: Yagual Lino Marlene.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia.

Analisis

de

Se pudo evidenciar en el grafico 1 que el rango de edad de 13 a 15 afios es el que

predomino con un 43% en cuanto al inicio de consumo de drogas en las adolescentes

gestantes y en un menor porcentaje tenemos con un 21% adolescentes entre 10 a 12

afios, lo que nos pone de manifiesto el peligro que existe a tan temprana edad de

adolescentes inmersas en el consumo de drogas y mas aun si estdn en etapa

gestacion, porque ponen mas en riesgo su vida y la del feto.

de
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Grafico 2

Frecuencia de consumo en los ultimos 3 meses

Frecuencia de consurn(; Igg ultimos 3 meses
- B 21%

M Bebidas alcohdlicas 5%
W Cannabis

Cocaina

Tranquilizantes o pastillas para dormir

Elaborado por: Yagual Lino Marlene.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia.

Analisis

Este grafico nos revela la frecuencia de consumo de drogas de las adolescentes

gestantes en los ultimos 3 meses donde se obtuvieron los siguientes resultados; 30%

consume cocaina de 4 a 5 veces a la semana, seguido de heroina con un 25 % que lo

realizan de 9 a 10 veces al mes, con un 21% la marihuana de 4 a 5 veces a la semana, lo

que nos lleva al analisis de que las drogas se estin apoderando cada vez mas desde

temprana edad y con mayor frecuencia sin importar las condiciones en que se presenten

en las adolescentes.
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Grafico 3

Frecuencia de los deseos o ansias por consumir sustancias toxicas tienen las
adolescentes gestantes en los ultimos 3 meses

Frecuencia de deseos o ansiedad por consumir sustancias
toxicas o,

L P, 14%

- 33% g4
2

21%
3%
M Bebidas alcohdlicas
m Cannabis
Cocaina

Tranquilizantes o pastillas para dormir
M heroina, metadona, codeina, morfina

Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;

file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos revela la frecuencia de los deseos o ansias que tienen las
adolescentes gestantes por consumir drogas donde tenemos los siguientes resultados con
el 33% tenemos a la cocaina como principal sustancia que desean consumir, con un
21% la heroina y con un 17% el tabaco, lo que nos lleva a la conclusiéon de que estas
son las principales sustancias por las que las adolescentes tienen muchas ansias por

consumir.
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El segundo objetivo acerca de identificar los factores de riesgo sociales que mas
inciden en el consumo de drogas en las adolescentes gestantes del Centro de Salud

Materno Infantil Venus de Valdivia.

Grafico 4

Factor social que mas incide en el consumo de drogas

Factores sociales que mas inciden en el consumo de drogas

M Problemas familiares M Problemas econémicos Maltrato familiar Total

Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos demuestra cual es el factor social que mas incide en el consumo
de drogas en las adolescentes gestantes, entre los resultados tenemos con un 44% a los
problemas familiares y con un 38% a maltrato familiar y con un menor porcentaje con
un 17% a problemas econdmicos, lo que nos lleva a la conclusion de que los problemas

familiares son los factores que mas inciden en el consumo de drogas.
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Griafico 5

Factores de riesgo que consideras UD que inciden en el consumo de drogas

Factores de riesgo que para ud considera que incide en el consumo de

m falta de interés en los padres de conocer el entorno que los rodea
® mala relacion con sus padres

depresion por relaciones sentimentales

sobresalir en el grupo de sus amigos

Elaborado por: Yagual Lino Marlene.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia.

Andlisis

Tenemos con un 33% a la depresion por relaciones sentimentales, con un 30% la
mala relacion con los padres, con un 21% la falta de interés de los padres por conocer el
entorno que rodean a sus hijos y en un menor porcentaje tenemos con un 16% el hecho
de sobresalir en el grupo de amigos. Todos estos factores de riesgo son los principales

causantes de que las adolescentes gestantes se conviertan en consumidoras y pongan en

riesgo su viuda y salud.
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En relacion al tercer objetivo acerca de relacionar factores de riesgo sociales por

consumo de drogas con las complicaciones materno fetales que presentan las

adolescentes gestantes del Centro de Salud Materno Infantil Venus de Valdivia

Grafico 6

Complicaciones materno-fetales

Complicaciones materno fetales

M Desprendimiento de placenta y
placenta previa
M Aborto espontaneo.

Retraso en el crecimiento intrauterino.

Elaborado por: Yagual Lino Marlene.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia.

Analisis

Podemos evidenciar en el grafico 19 las series de complicaciones en relacion a

los factores de riesgo por consumo de drogas, en las adolescentes gestantes entre las

complicaciones mas relevantes tenemos con un 27% a deformidades en las

extremidades, con un 22% a desprendimiento de placenta y placenta previa, con un 21%

a anomalias del sistema nervioso central y periférico, 17% al retraso en el crecimiento

intrauterino y en una menor cantidad con un 13% aborto espontaneo.
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Grafico 7

Cudl es el riesgo que corre una persona que consume

Riesgos que corre una persona que consume droga

13%

= Trastorno psiquiatricos = Trastornos alimenticios = vivir en la calle quedarse solo

Elaborado por: Yagual Lino Marlene.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia.

Analisis

Este grafico nos permite conocer el riesgo que corre las adolescentes gestantes en su
salud por el consume de drogas entre los principales tenemos con un mayor porcentaje
33% trastornos psiquiatricos y en un menor porcentaje trastornos alimentarios. Los que

nos lleva al analisis de que si no se realizan los correctivos necesarios a las adolescentes

gestantes podrian sufrir consecuencias graves a fututo tanto para ella como para €l bebe.
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7.2 Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados se llegd a la conclusion que existen varios
factores sociales que inciden en el consumo de drogas en adolescentes gestantes del
Centro de Salud Venus de Valdivia, dentro de los cuales se logré determinar los rangos
de edad y tiempo de consumo de drogas en el que viven las adolescentes gestantes, la
edad de 13 a 15 afios es la que predomino con un 43% de las adolescentes encuestadas,
en cuanto al inicio de consumo de drogas en las adolescentes gestantes y en un menor

porcentaje tenemos con un 21% adolescentes entre 10 a 12 aios.

En cuanto al tiempo de consumo pudimos determinar que, en los ultimos 3 meses, el
consumo de cocaina lo realizaban de 4 a 5 veces por semana siendo este el porcentaje
mas alto con un 30%, lo que nos pone de manifiesto el peligro que corren a temprana
edad sin saber el riesgo y peligro que ponen en juego tanto para la salud de ellas como

para la salud del bebe.

En cuanto a la identificacion de los factores de riesgo sociales que mas inciden en el
consumo de drogas, logramos determinar que un 33% representa que la depresion por
relaciones sentimentales es la causa con mayor relevancia que incide a que las
adolescentes consuman drogas, con un 30% la mala relacion con los padres, un 21% la
falta de interés de los padres por conocer el entorno que rodean a sus hijos y con un
16% el hecho de querer sobresalir o llamar la atencion en el grupo de amigos. Todos
estos factores de riesgo son los principales causantes de que las adolescentes gestantes

se conviertan en consumidoras y pongan en riesgo su vida y su salud.

En relacion al tercer objetivo planteado acerca de la relacion que hay entre las
complicaciones materno fetales y los factores de riesgo que inciden en el consumo de
drogas logramos determinar que efectivamente existe una relacion estrecha tanto asi que
debido a los factores de riesgo es que se pueden desarrollar las siguientes
complicaciones en las adolescentes gestantes que no llevan un control, pueden
ocasionarle al bebe: 27% de deformidades en las extremidades, ademas la adolescente
puede presentar; un 22% de desprendimiento de placenta y placenta previa, un 21%
anomalias del sistema nervioso central y periférico, 17% retraso en el crecimiento

intrauterino y en una menor cantidad con un 13% aborto espontaneo.
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7.3 Recomendaciones

Se recomienda que no solo se dé énfasis a los factores sociales, sino que este
proyecto de investigacion sirva de ejemplo para que futuras investigacion hagan énfasis
a los diversos factores que existen tanto en lo cultural como psicoldgico ya que también
son de mucha importancia para que las adolescentes gestantes cambien sus habitos y

puedan seguir un tratamiento oportuno para cuidar de su salud y la de su bebe.

En cuanto a la identificacion de los factores que riesgo que mas incidencia tuvieron
podemos recomendar que si efectivamente se necesita de hacer una buena prevencion en
cuanto a determinantes de salud que incidan en el consumo de drogas en adolescentes,
ya que estos factores son modificables y se pueden ser manejados de una forma muy
positiva para las adolescentes, es ahi donde el papel del profesional de enfermeria cobra
gran importancia ya que es quien debe fomentar la promocion y prevencion en salud.
Ademas, no solo el profesional de enfermeria debe encargarse de estas problematicas

sino todo el equipo de salud incluyendo psicologos

En relacion a las complicaciones materno fetales que se presentan producto del
consumo de drogas podemos recomendar que se dé seguimiento a las gestantes
adolescentes para que no descuiden sus controles prenatales y de esta manera puedan
estar en constante valoracion médica para ver si el feto no corre el riesgo de tener
complicaciones a futuro y a su vez orientar a la adolescente a que deje de consumir
drogas y hacerle concientizar sobre las consecuencias que podria tener si no deje esas

sustancias.
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9. Anexos
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Tablas y graficos

Tabla 7

A lo largo de su vida, ;cudl de las siguientes sustancias ha consumido alguna vez?

Sustancias toxicas Cantidad Porcentaje
Bebidas alcoholicas 31 49%
Cannabis 5 8%
Cocaina 9 14%
Tranquilizantes o pastillas para dormir 3 5%
Heroina, metadona, codeina, morfina 7 11%
Tabaco 6 10%

Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra las sustancias que las adolescentes gestantes han consumido a lo largo de su
vida, elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;

file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grifico 7
Sustancias que las adolescentes gestantes han consumido en su vida

Sustancias que ha consumido en su vida

11% 0%
()

m Bebidas alcohdlicas
m Cannabis

Cocaina
m Tranquilizantes o pastillas para dormir
m heroina, metadona, codeina, morfina
m Tabaco

Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

En el presente grafico se evidencia que a pesar de que el consumo de bebidas
alcoholicas tiene un 49% existen porcentajes a considerar del consumo de cocaina
con un 14% y el consumo de heroina con un 11%, lo que nos pone a analizar que si
existe un porcentaje considerable de consumo de drogas en las adolescentes
gestantes lo cual preocupa debido al estado en que se encuentran y el peligro que

ponen a su vida y a la del feto.
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Tabla 8

Con qué frecuencia ha consumido drogas en los ultimos tres meses

Sustancias toxicas la2 4a5vecesa 9al0 Porcentaje
veces al Dia la Semana veces al Mes

Bebidas alcoholicas 5 8%
Cannabis 13 21%
Cocaina 19 30%
Tranquilizantes o pastillas para 3 5%
dormir
Heroina, metadona, codeina, 16 25%
morfina
Tabaco 7 11%
Total 3 39 21 100%

Nota: Esta tabla muestra la frecuencia de consumido sustancias toxicas en los Gltimos 3 meses, elaborado
por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;

file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grafico 8
Frecuencia de consumido sustancias toxicas en los ultimos 3 meses
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

El presente grafico nos demuestra la frecuencia de consumo de drogas que han
tenido las adolescentes gestantes en los ultimos 3 meses en los cuales tenemos con un
30% al consumo de cocaina de 4 a 5 veces por semana seguido del consumo de heroina

con un 35% y con un 21% el consumo de marihuana.
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Tabla 9

En los ultimos tres meses, ;jcon qué frecuencia le ha llevado su consumo de drogas a

problemas de salud, sociales, legales o economicos

Sustancias toxicas la2vecesal 4a5vecesa 9 a 10 veces Porcentaje
Dia la Semana al Mes
Bebidas alcohdlicas 4 6%
Cannabis 5 8%
Cocaina 23 37%
Tranquilizantes para dormir 7 11%
Heroina, metadona 15 24%
Tabaco 9 14%
Total 4 21 38 100%

Nota: Esta tabla muestra la frecuencia de problemas en la salud, social, legal o econémicos que le
ocasionan el consumir sustancias toxicas en los ultimos 3 meses, elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grafico 9
Frecuencia de problemas en la salud, social, legal o economicos que le ocasionan el
consumir sustancias toxicas en los ultimos 3 meses
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos revela la frecuencia de problemas en salud, social, legal o
economico que les ocasionan el consumo de drogas a las adolescentes gestantes, donde
con un 37% tenemos a la cocaina como principal causante, luego la heroina con un 24%

y al tabaco con un 14%, lo que nos lleva al andlisis de que estas son las drogas

principales que causan problemas en la saludad en las adolescentes gestantes.
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Tabla 10

Con quién vives actualmente en tu hogar

Cantidad Porcentaje
Papa 19 30%
Mama 21 33%
Hermanos 7 11%
Abuelos 5 8%
Padrasto o Madrastra 11 17%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra con quien vive la adolescente gestante, elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grafico 10
Este grdfico muestra con quien vive la adolescente gestante

Con vives en tu hogar
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos demuestra con quien vive la adolescente gestante en su hogar donde
tenemos los siguientes resultados con un 33% viven con la mama y un 30% con el papa,
un 17 % viven con padrastro o madrastra, un 11% con los hermanos. Lo que nos lleva al
analisis que mas viven con la mama las adolescentes gestantes y a pesar de eso hacen

caso omiso a los consejos y orientacion que les brindan.
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Tabla 11

Hablando sobre drogas en general ; En qué medidas crees que son peligrosas?

Cantidad Porcentaje
Nada peligrosas 7 11%
Poco peligrosas 11 17%
Muy peligrosas 45 71%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra en qué medida creen que la drogas son peligrosas, elaborado por: Marlene
Yagual Lino.

Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist spanish.pdf

Grafico 12

En qué medida crees que son las drogas peligrosas
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

El siguiente grafico nos revela el conocimiento que tienen las adolescentes gestantes
para poder identificar en que medidas son peligrosas las drogas donde los resultados
obtenidos fueron con un 71% de las adolescentes respondieron que son muy peligrosas,
con 17% que son poca peligrosas, y un 11% que no son peligrosas, lo que nos lleva a la
conclusion que a pesar de tener el conocimiento de lo peligrosas que son igual siguen

consumiendo drogas.
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Tabla 12

En tu opinion cudl es la droga mas peligrosa

Cantidad Porcentaje
Alcohol 10 16%
Tabaco 8 13%
Cocaina 21 33%
Marihuana 13 21%
Heroina 11 17%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra cual es la droga son peligrosas, elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;

file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grafico 12

Cudl es la droga mas peligrosa

Cual es la droga mas peligrosa

17% 16%

2% @ 13%

M Alcohol M Tabaco Cocaina Marihuna M Heroina M Total

Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos revela cual es la droga mas peligrosa que consideran las
adolescentes gestantes que les causa dafio, entre ella tenemos a la cocaina con un 33%,
seguido de la marithuana con un 21% y la heroina con un 17%, lo que nos lleva al
analisis que a pesar de tener el conocimiento de lo dafiinas que son estas drogas igual

las siguen consumiendo.
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Tabla 13

Has probado algun tipo de droga

Cantidad Porcentaje
Si 37 59%
No 26 41%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra si las adolescentes gestantes han probado algtn tipo de droga, elaborado por:
Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;

file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grifico 13

Las adolescentes gestantes han probado algun tipo de droga

Ha probado algun tipo de droga

ESi ENo MTotal

Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos revela si las adolescentes gestantes han consumido droga alguna
vez, entre los resultados tenemos un 59% que si han probado alglin tipo de droga
mientras que el 41% manifiesta que no ha probado. Llegamos a la conclusion que existe

un porcentaje considerable de adolescentes que han consumido drogas.
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Tabla 14

Cudl es el riesgo que corre una persona que consume drogas

Cantidad Porcentaje
Trastornos Psiquiatricos 21 33%
Trastornos alimentarios 19 30%
Vivir en la calle 15 24%
Quedarse solo 8 13%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra el riesgo que corre una persona que consume droga, elaborado por: Marlene
Yagual Lino.

Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grafico 14

Riesgo que corre una persona que consume droga
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos permite conocer el riesgo que corre las adolescentes gestantes en su
salud por el consume de drogas entre los principales tenemos con un mayor porcentaje
33% trastornos psiquiatricos y en un menor porcentaje 30% trastornos alimentarios. Los
que nos lleva al analisis de que si no se realizan los correctivos necesarios a las
adolescentes gestantes podrian sufrir consecuencias graves a futuro tanto para ella como

para €l bebe.
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Tabla 15

En qué lugar te han ofrecido drogas

Cantidad Porcentaje
Escuela o colegio 18 29%
Parque 8 13%
En la calle 23 37%
En reuniones o fiestas 14 22%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra el lugar donde te han ofrecido droga, elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grafico 15
Lugar donde te han ofrecido droga
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis
Este grafico nos revela el lugar donde le han ofrecido drogas a la adolescente
gestante, entre los resultados obtenidos tenemos; con un 37% en la calle y con un 29%

en la escuela o colegio, con un 22% en reuniones o fiestas, lo que nos lleva la

conclusion de que la calle es el lugar principal donde la adolescente encuentra drogas.
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Tabla 16

En los miembros de tu familia existe alguien que consuma drogas

Cantidad Porcentaje
SI 37 59%
No 26 41%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra si en los miembros de tu familia existe alguien que consuma drogas, elaborado
por: Marlene Yagual Lino.

Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist spanish.pdf

Grafico 16

En los miembros de tu familia existe alguien que consuma drogas

En tu familia existe alguien que consuma drogas
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos demuestra si en la familia de la adolescente gestante existen
personas que consumen drogas entre los resultados obtenidos tenemos con un 59% que
si existen personas que consumen drogas y un 41 % que no consumen drogas, lo que
nos lleva la conclusion que al ver que existen familias donde hay personas que
consuman drogas es logico que la adolescente va a consumir drogas en cualquier

momento.
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Tabla 17

Tus padres te permiten o permitian fumar

Cantidad Porcentaje
Si en cualquier sitio 19 30%
Si, pero no en casa 11 17%
No te lo permitiria 33 52%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra si tus padres te permiten fumar, elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grafico 17

Tus padres te permiten fumar
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

El siguiente grafico nos revela si los padres le permiten a sus hijos fumar donde
el 52% de las adolescentes encuestados manifestaron que no les permitirian mientras
que el 30% manifestd que si les permiten pero en cualquier otro sitio que no se en casa,
lo que nos lleva la conclusion de que existe una gran libertad para que las adolescentes
puedan fumar por ello desde ahi radica el problema por quizas pueden empezar a fumar

tabaco pero después terminaran consumiendo alguna droga.
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Tabla 18

Qué importancia tiene para ti tu cuidado y nivel de salud

Cantidad Porcentaje
Nada importante 9 14%
Poco importante 23 37%
Muy importante 31 49%
Total 63 100%

Nota: Esta tabla muestra la importancia que tiene para UD. Su cuidado y su salud, elaborado por: Marlene
Yagual Lino.

Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Grafico 18

Qué importancia tiene para UD. Su cuidado y su salud.
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Elaborado por: Marlene Yagual Lino.
Fuente: Adolescentes gestantes del Centro de Salud Venus de Valdivia Citado por;
file:///C:/Users/CEVALLOS/Downloads/assist_spanish.pdf

Analisis

Este grafico nos revela la importancia que consideran que tienen el cuidado y la
salud las adolescentes gestantes en las cuales respondieron lo siguiente con un 49%
consideran muy importante el cuidado y la salud de los adolescentes gestantes y el 37%

consideran poco importante estos temas.
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