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Tomala Tomal4, Elsa Janina. Juego reglado para el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios. Universidad Estatal Peninsula de Santa

Elena. Carrera de Educacion Inicial. Colonche Bambil Deshecho, 2021.

RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo analizar cdmo contribuye el juego
reglado en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios. Fue
desarrollado metodoldgicamente bajo la tipologia de investigacion exploratoria,
con modalidad de campo, con enfoque mixto, de corte transversal, empleando
el método inductivo. La poblacién objeto de estudio estuvo representado por 68
padres de familias entre 4 — 5 afios y 4 docentes de la Escuela de Educacion
Bésica “Lucrecia Cisneros”. La hipétesis de trabajo fue que la implementacién
del juego reglado contribuye significativamente al proceso de desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios. Entre las conclusiones destacan que los
docentes y directivos coinciden en que el juego reglado contribuye
significativamente en el desarrollo integral del nifio en edad preescolar,
llegando a promover el desarrollo cognitivo, psicomotor, asi como de la
motricidad fina y gruesa, favoreciendo ademas la orientacién espacial y el
reconocimiento de los lados corporales derecho e izquierdo, lo cual influye de
manera positiva en el 6ptimo desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
Se recomienda a los docentes llevar a cabo una educacién continua que les
permita ir actualizando y consolidando conocimientos respecto de los referentes
tedricos vinculados con los juegos, considerando la importancia de esta
actividad para el desarrollo de habilidades, destrezas y competencias en

escolares del nivel de educacion inicial.

Palabras claves: juego reglado, lateralidad, nifiez, educacion, desarrollo.
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ANEXOS o 51

INTRODUCCION

La concepcion que respalda la educacion actual se ajusta a tales
principios asentados por Newman, puesto que esta pretende explotar al
méaximo las capacidades, habilidades y competencias del educando (Arévalo
Oballe, 2018). Para ello es necesario que se apliquen las estrategias y
actividades apropiada, con el propdésito de logra el objetivo del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Ahora bien, la anatomia humana se encuentra constituida por 6rganos y
estructuras simétricas y pares, no obstante, el cerebro posee la capacidad de
otorgar preferencia de funcionalidad a una parte del cuerpo, derecho o
izquierdo, de ese modo se instaura de manera paulatina el proceso de
lateralizacion en el ser humano. Es por ello que, la lateralizacion es concebido
como una fase del proceso madurativo que experimenta el sistema nervioso del
ser humano, que se ve reflejado a través de la lateralidad (Arévalo Oballe,
2018) y que debe ser desarrollado en el sistema educativo y mas

especificamente en el nivel inicial.

El juego contribuye en la adquisicidon de las capacidades y conocimientos
necesarios para realizar las actividades y cumplir con las responsabilidades que
debe asumir en la adultez (Ortiz, 2017). Partiendo de los preceptos formulados,
en el presente trabajo se plantea implementar los juegos reglados en el
desarrollo de los nifios en edad inicial con edad comprendida entre 4 y 5 afios
de edad.

La presente investigacion esta distribuida en cuatro capitulos, el primero
de ellos llamado EL PROBLEMA, en el cual se describe la problematica

abordada, para luego definir los objetivos y exponer los motivos que justifican el
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despliegue de esta labor investigativa. Luego de ello se expresaran el alcance,

la delimitacién y las limitaciones que se verificaron el desarrollo del trabajo.

Seguidamente se presentara el Capitulo Il lamado MARCO TEORICO
en el que se expondran los referentes tedricos relacionados con la lateralidad y
el juego reglado, por ser estas las variables abordadas. En el Capitulo IlI,
denominado MARCO METODOLOGICO se describira a detalle la ruta
metodoldgica que se ha implementado para el logro de los objetivos

propuestos.

Finalmente, se presentara el Capitulo IV llamado RESULTADOS Y
DISCUSION, en donde se analizaran criticamente los resultados obtenidos
luego de la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos. Por altimo,
se emitiran las CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES en funcion de los

resultados arrojados en este estudio.



CAPITULO | EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Los programas educativos han sido objeto de cambios en su complexiéon
metodoldgica, la educacion preescolar no esta exenta a tal realidad. Es asi
como se ha evidenciado que, con el devenir del tiempo, se han producido
reestructuraciones en la educacion inicial, con el proposito de garantizar el
desarrollo integral de los nifios y nifias. A nivel mundial, alin existen vacios en
el ambito educativo en el tema del desarrollo de la lateralidad, conllevando a
una situacion preocupante en la que los nifios y nifias pueden presentar

dificultad en el aprendizaje (Gusniay Padilla & Montesdeoca Méndez, 2016).

En Latinoamérica, estas innovaciones a nivel curricular han afianzado la
practica del juego como el principal medio por el cual el docente pueda impartir
sus conocimientos al educando, Venezuela es uno de los paises que ha
implementado tal estrategia. Hasta hace algunos afios, la educacion
ecuatoriana no contemplaba la magnitud de la importancia del juego en el

proceso de aprendizaje en edad preescolar (Gonzabay Panchana, 2016).

Sin embargo, debe aclararse que el curriculo de educacion inicial,
contempla la lateralidad como uno de los componentes de la expresion corporal
y motricidad, que deben ser estimulados para alcanzar el desarrollo adecuado
(Ministerio de Educacion de Ecuador, 2014). Por el contrario, la guia
metodologica de implementacion del curriculo de educacion inicial no incluye

actividades destinadas a desarrollar la lateralidad.

Ahora bien, en un intento por atender tal situacion, el Ministerio de
Educacion en el afio 2015 impulsé el programa denominado Aprender en
movimiento, el cual tiene como proposito optimizar el desarrollo de los nifios y

nifias en las esferas fisica, emocional, psicomotor, socioafectivo y cultural,



estableciendo el incremento de dos a cinco horas de actividad fisica semanal
(Ministerio de Educacion de Ecuador, 2015).

Debe sefalarse que tal iniciativa se desenvolvid bajo un enfoque
pedagdgico, cuyo obijetivo inicial era la reduccién de los niveles de obesidad en
los nifios que acuden al sistema educativo publico, posteriormente, se ha
implementado como estrategia para lograr el aprendizaje integral, al tiempo
que, se desarrollan y afianzan, competencias y capacidades en los nifios en

edad preescolar.

No obstante, en el pais se han realizado investigaciones que
documentan que persiste una insuficiente implementacién del juego como
estrategia pedagdgica para el desarrollo de la lateralidad en nifios que se
encuentran en la etapa inicial de su educacion, la misma que forjara los
cimientos del desarrollo ulterior y conocimientos futuros. De igual forma, los
autores de tales trabajos han evidenciado problemas en cuanto al nivel de
lateralidad de los nifios en edad preescolar (Gusniay Padilla & Montesdeoca
Méndez, 2016).

Conviene destacar la clasificacion del juego propuesto por Piaget en el
afo 1960, en la que reconoce tres tipos, que incluyen el juego sensomotor o de
ejercicios, el juego simbdlico y el juego reglado (Cérdoba Garcés et al., 2017).
Este ultimo esta representado por juegos que combinan fines sensoriales y
motores, en los que se transmiten reglas, las cuales deben ser respetadas por

los participantes, siendo necesaria la cooperacién de los mismos.

Partiendo de la concepcion adoptada en el presente trabajo, es
pertinente sefialar que el docente debe efectuar actividades que le permitan al
nifio, seleccionar liboremente el lado corporal a emplear, para luego, estimular
de manera progresiva la consolidacion de su lateralidad. Por tanto, es posible

aseverar que, se hace necesario implementar programas educativos con



fundamento pedagdgico en los que se incluyan juegos reglados, con el
proposito de estimular el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afos, de
alli pues que, el presente estudio se realiza en funcion de la siguiente
interrogante: ¢ De qué manera contribuye el juego reglado en el desarrollo de la

lateralidad en niflos de 4 a 5 aflos?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
Analizar como contribuye el juego reglado en el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica “Lucrecia

Cisneros” en la Provincia de Santa Elena en el afio 2021.

Objetivos Especificos
Identificar los fundamentos tedricos que sustenten el uso del juego

reglado para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.

Diagnosticar la implementacion del juego reglado en el desarrollo de la

lateralidad en nifios de 4 a 5 afos.

Establecer la contribucion del juego reglado en el desarrollo de la

lateralidad en niflos de 4 a 5 anos.

Justificacion

Inicialmente, se puede sostener que desde el ambito tedrico esta
investigacién encuentra justificacion, por cuanto en el desarrollo de la misma se
estaran desglosando una serie de planteamientos y referentes tedéricos
estrechamente relacionados con el tema abordado a los fines de lograr los
objetivos previamente propuestos. Por otro lado, se puede puntualizar que este
trabajo se fundamenta desde el punto de vista practico, por cuanto las

conclusiones y recomendaciones que se desprendan de la labor investigativa



desarrollada por la autora, seran aplicables a todo nifio o nifia en la edad de 4 a

5 afios que requiera de la estimulacion de la lateralidad.

De igual forma, se puede aseverar que este estudio tiene valor tedrico ya
gue actualmente en la guia metodoldgica para la implementacion del Curriculo
de Educacion Inicial no hay informacion disponible sobre el uso de juego
reglado asociadas al proceso perceptivo del desarrollo de la lateralidad en los
nifios del subnivel 2. Resulta (til, interesante y novedosa esta propuesta ya que
no existen investigaciones en Ecuador que correlacionen ambas variables en

una investigacion.

Asimismo, se puede afirmar que este trabajo de investigacién encuentra
fundamentacion desde el aspecto metodoldgico, puesto que se estara
aplicando una metodologia de investigacion en observancia con los objetivos
propuestos inicialmente, a los fines de generar conocimientos nuevos y
actualizados vinculados a las variables “juego reglado” y “desarrollo de la
lateralidad” lo que contribuiria a llenar vacios de conocimiento con relacion a las
aplicaciones précticas que tiene el uso del juego en el desarrollo de habilidades
motrices y procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion del esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de

movimientos y desplazamientos en nifios de 4 a 5 afios.

Por otra parte, se puede precisar que esta investigacion es factible ya
gue se cuentan con los recursos materiales, técnicos y humanos para la
blusqueda, organizacién y andlisis de la informacion para cumplir con los
objetivos propuestos. Finalmente, se puede puntualizar que con los resultados
de la investigacion se veran beneficiados no solo la poblacion de nifios y nifias
de 4 a 5 afios; sino que ademas servird como un referente tedrico para los
Licenciados en Educacion Inicial y todo el personal que trabaja en contacto
directo con nifios de esta edad.



Alcance, Delimitacién y Limitaciones

Alcance

Esta investigacion tendra un alcance exploratorio, puesto que existen
pocas investigaciones en nuestro contexto que vinculen ambas variables. La
investigacion sera transversal ya que la recoleccidon de datos se efectuara en un
Unico momento. Igualmente debe sefalarse que los resultados que sean
reportados podran extenderse a sujetos que tengan las mismas caracteristicas

gue la poblacién abordada.

Delimitacion
Delimitacion de contenido: En este trabajo se abordé el juego reglado y la
lateralidad como tematicas centrales.

Delimitacion temporal: Esta investigacion se llevo a cabo en un periodo de seis

meses, desde abril a septiembre 2021.

Delimitacién espacial: Este estudio se realizé en la Unidad Educativa Fiscal

“Lucrecia Cisneros”, ubicada en el Canton Santa Elena.

Delimitacion poblacional: La poblacion estard conformada por 68 alumnos entre
4 -5 afios de edad y 4 docentes del centro educativo antes identificado.

Limitaciones

La Unica limitacién que se presenta es el hecho de que la investigacion
sera de tipo transversal, lo que implica que no se podréa confirmar la variacion
del desarrollo de la lateralidad por la implementacion de juegos reglados, pero a
Su vez supone una alternativa para futuras investigaciones que aborden las

mismas variables y puedan aplicar un corte longitudinal.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

Antecedentes

A lo largo de los afios se han desarrollado investigaciones con la
finalidad de estimular el desarrollo de la lateralidad mediante la implementacién
del juego, los cuales a su vez guardan estrecha vinculacion con el presente

trabajo. A continuacion, se realiza un esbozo de tales estudios.

A nivel internacional

Lozano Chiva, elabor6 un Trabajo de fin de Grado en Espafia en el afio
2019 titulada “El juego motor como herramienta para trabajar la lateralidad en
educacién infantil” el cual tuvo como objetivo mejorar la lateralidad de nifios de 5
afios, mediante el empleo de juegos motores con actividades y sesiones
individuales y grupales. La poblacion estuvo conformada por nifios con edad de
5 afios y la muestra estuvo integrada por un total de veinticinco alumnos de una
escuela de educacion basica, como herramienta de recoleccion de datos se
emplearon las notas de campo, la escala de estimacion de la psicomotricidad en

preescolar y la entrevista semiestructurada al tutor del aula.

Como conclusion se plantea que la lateralidad puede llegar a influir en el
proceso de aprendizaje de un nifio, por lo que es de vital importancia llevar a
cabo las estrategias necesarias para su desarrollo. En este sentido, se puede
aseverar gue este estudio es un antecedente para la investigacion, debido a que
aborda la lateralidad y por hacer hincapié en la relevancia de los juegos en su

desarrollo.

Roca Accostupa & Candia Olivera, llevaron a cabo una tesis en Arequipa
Peru en el afio 2019, llamada “Desarrollo de la lateralidad a través de los juegos
en los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1118 de la comunidad
Chaquepay, Distrito de Huarocondo — Anta, 2018 — Cusco 2018, que tuvo como

objetivo determinar el desarrollo de la lateralidad mediante juegos en nifios y
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nifias. La poblacién de este estudio estuvo conformada por 17 nifios y nifias de

tres afos de edad.

Esta investigacion se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, con un nivel de
estudio aplicada, bajo una tipologia explicativa, con apoyo en un estudio
experimental, fue empleada la observacién y una guia de observacién con escala
de estimacion como técnica e instrumento de recoleccion de datos
respectivamente. Se concluyé que el juego incide significativamente en el
desarrollo de la lateralidad, por ello se sugiere llevar a cabo mas investigaciones
de comprobacion y comparacion que aborden la incidencia del juego como

herramienta que permite el desarrollo de la lateralidad.

A nivel nacional

Banda Yanez realiz6 una investigacion en Latacunga en el afio 2020,
titulado “Propuesta metodoldgica para estimular el desarrollo de la lateralidad
en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial en la Unidad Educativa Marco
A. Subia Batalla de Panupali” el cual tuvo como objetivo diagnosticar como la
lateralidad mal definida puede influir en el proceso de aprendizaje. La
metodologia empleada en esta investigacion fue la de tipo no experimental,
bibliogréafica, de campo, de propuesta con un enfoque cuantitativo. La poblacién
estuvo conformada por ciento catorce nifios, ciento catorce padres de familia'y

cinco docentes.

Se concluye que ha quedado plenamente demostrado los logros
alcanzados en los nifios a través actividades ludicas, las mismas que estimulan
al desarrollo de la lateralidad, motivo por el cual se recomienda utilizar
actividades ludicas en los procesos de ensefianza aprendizaje para el
desarrollo de la lateralidad, la psicomotricidad y sobre todo al desarrollo de

habilidades y destrezas motrices.
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Gusniay Padilla & Montesdeoca Méndez, llevaron a cabo un Trabajo de
Grado en el Ecuador, en el afio 2016, denominado “Aprendiendo en movimiento
para el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4-5 afios, de la escuela
Fiscomisional Fe y Alegria del Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo
periodo 2015-2016”, cuyo objetivo fue determinar la importancia de la

implementacion de este programa en el desarrollo de la lateralidad.

En relacion al aspecto metodoldgico se puede decir que se empleo el
método inductivo y deductivo, apoyado en un tipo de investigacion descriptiva y
correlacional, asi como el disefio bibliografico documental y de campo. De igual
forma se debe detallar que la poblacion estuvo conformada por de 29 nifios y
nifias a los cuales se les aplicé la técnica de observacion con apoyo en una

ficha de observacion.

Por ultimo, los autores de tal investigacion plantean que se ponga en
practica el programa Aprendiendo en Movimiento, puesto que este brinda una
gran ventaja para el desarrollo de habilidades motoras gruesa y finas, para el
establecimiento de la lateralidad de los nifios y nifias de educacion inicial. Se
entiende pues que este estudio constituye un antecedente para la investigacion
en desarrollo pues se estudia el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5

anos.

Bases Teodricas

Fundamentacién Tebdrica

El juego

Definicion

Con el paso del tiempo se han propuesto cuantiosas definiciones del

juego, es asi como, Lozano Chiva, (2019) apunta que el juego es la actividad
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mas relevante del infante por medio de la cual el individuo es capaz de adquirir
capacidades, habilidades, ademas de desarrollar de manera apropiada la
esfera psicomotora. En funcién a lo cual es posible afirmar que se trata de una
actividad que se pone en practica de manera rutinaria en la vida de todo
individuo, que no solo se realiza durante la infancia, sino que se extiende a lo

largo de la adultez, solo que el mismo se ve transformado.

En la perspectiva adoptada por la autora del presente estudio, el juego
es definido como la actividad motora mediante la cual se establecen lazos
sociales entre individuos, el cual es importante a lo largo de la vida, ademas,
resulta un elemento cardinal en el proceso ensefanza-aprendizaje, que se

produce durante la etapa de educacion inicial.

Tipos
Chance ha establecido cuatro clases de juegos que se van dando a

medida que el nifio avanza en edad:

. Juego fisico o sensorio-motor: el cual se caracteriza por su propiedad
altamente competitiva y por requerir de grandes esfuerzos motrices. Un ejemplo

de este tipo de juego estéa representado por el juego del escondite.
. Juego de manipulacion: tal como su nombre lo indica, se centra en
manipular objetos, instrumentos y/o juguetes, lo que implica mayor coordinacién

oculo-manual. Por ejemplo: rompecabezas y el juego de saltar la cuerda.

. Juegos simbolicos: son aquellos en los que se representa situaciones que

encarnan una deformacion de la realidad.

. Juegos reglados: son aquellos en los que se dan instrucciones sencillas,

un ejemplo de estos juegos son: juegos de cartas y juegos motores (Ortiz, 2017).
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Teoria del Juego
A continuacioén, se describen las concepciones tedricas que denotan la

contribucién del juego reglado en el desarrollo de la lateralidad:

Por su parte, el psicologo norteamericano Newman, describio la teoria
del crecimiento y mejoramiento, a través de la cual reconoce al juego como el
mecanismo mas efectivo para estimular la adquisicion de nuevas y mejores
capacidades por parte del nifio, y la optimizacién de aquellas con las que
cuenta. Por tanto, le considera como el acompafiamiento apropiado durante el
proceso de aprendizaje, mediante el cual se busca la maduracién de los nifios

en etapa inicial.

Conviene sefalar la teoria cognitiva expuesta por Piaget, la misma
sefala que el conocimiento se logra mediante la construccién del mismo, a
partir de las experiencias y estimulos que se reciben del medio en el que se
desenvuelve el nifio. Partiendo de esta teoria, el juego reglado puede
emplearse con el propoésito de propiciar el adecuado desarrollo de la lateralidad
del nifio en edad preescolar, de modo tal que, el juego en si sea el mecanismo
a emplear para que el nifio pueda distinguir de modo apropiado la orientacion

corporal y, con ello, diferenciar sus lados izquierdo y derecho.

Debe mencionarse gue el psicélogo de origen ruso Vygotsky, ha
enunciado la teoria social o sociocultural que resefia que el juego es una
actividad social que promueve que el nifio adquiera capacidades y habilidades,
mediante la interaccion con sus pares y con el medio que le rodea (Palomino,
2017). En virtud de tal teoria enunciada por Vygotsky, la autora de la presente
investigacién propone que el juego reglado, mediante su caracter altamente
social, puede emplease con la finalidad de promover el desarrollo de la

lateralidad.
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Otra de las teorizadoras del juego es Montessori quien hace especial
énfasis en una propiedad de la educacion, importante y muchas veces
desatendida, como lo es la libertad que se le debe permitir al nifio de elegir las
actividades a desarrollar, brindandole espacios libres en los que se puedan
desenvolver, asi como ofrecerles alternativas de actividades y juegos que les

sean atractivas (Silva, 2018).

Beneficios del Juego Reglado en el Desarrollo de la Lateralidad
Son numerosos los beneficios que se han asociado a la implementacion
del juego en la vida cotidiana del nifio, y mas especificamente en la educacion

preescolar, entre ellos se pueden mencionar:

. El goce o disfrute experimentado por el infante durante el juego.
. Provee un tiempo de esparcimiento.
. Representa un medio por el cual el nifio es capaz de manifestar y

transmitir sus emociones y experiencias.
. Admite la interrelacion del nifio con sus pares, por tanto, es considerado

un importante medio de socializacion.

. Faculta al nifio a concebir los conocimientos brindados por terceros.

. Permite que el nifio se relacione y conozca su entorno. (Ospina Martin,
2016).

. De igual forma afianza el proceso de comunicacion (Arévalo Oballe, 2018).
. Es conveniente detallar que, dentro de las numerosas areas que pueden

estimularse a través del juego, se encuentra la lateralidad (Zavaleta Espinola,
2016).

Caracteristicas del Juego Reglado en el Desarrollo de la Lateralidad
En el presente estudio se considera pertinente sefialar las caracteristicas

mas resaltantes del juego:
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. Promover el incremento de los niveles de adrenalina, lo que condiciona en
el nifio la sensacién de bienestar, confort y satisfaccion.

. Es muy variado y versatil, lo que permite su aplicabilidad con diferentes
propositos (Ospina Martin, 2016).

. Es un recurso creador y con alto valor social al promover la cooperaciéon
entre individuos, lo que permite aprender a enfrentar de manera certera,
situaciones de la vida cotidiana.

. Es un medio de transicién entre la infancia y la vida adulta en la que se
tendran importantes responsabilidades (Roca Accostupa & Candia Olivera,
2019).

. Requiere de la intervencion activa del nifio.
. Favorece la creatividad.
. Una de las caracteristicas mas relevantes del juego es su condicion de ser

voluntario, es decir, no es una actividad impuesta.

. Posee un fin en si mismo (Ortiz, 2017).

Importancia del Juego en el Desarrollo de la Lateralidad

De acuerdo con afirmaciones de Amés Comenio, el juego representa un
elemento favorecedor del proceso de adquisicién de conocimientos y
habilidades, en especial, en la edad preescolar. Es por ello que, se estima
pertinente que los centros educativos efectien intervenciones educativas que
respondan a las exigencias pedagdgicas actuales, con el propdsito de alcanzar
el 6ptimo desarrollo de destrezas como la lateralidad.

El juego reglado constituye una herramienta educativa motivadora a
través de la cual se contribuye a la orientacion espacial del nifio en etapa inicial,
generando mayor dominio del esquema corporal y, por tanto, el desarrollo de la
lateralidad (Arévalo Oballe, 2018). Dicho de otro modo, el juego reglado
representa un conductor propicio para el desarrollo de la lateralidad puesto que,

el mismo, comprende actividades en las que el nifio debe realizar movimientos
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gue requieren de coordinacion y equilibrio, habilidades que constituyen en

conjunto, la lateralidad (Roca Accostupa & Candia Olivera, 2019).

Lateralidad

Definicién

La lateralidad es definida como la dominancia de un lado del cuerpo
sobre el otro, este dominio se ve determinado por el proceso de maduracion
gue se produce a nivel de los centros cerebrales, tanto sensoriales como
motrices (Ospina Martin, 2016). Por otra parte, Rigal la ha definido como la
predominancia del empleo de unas partes del cuerpo sobre otras con las que

se realizan las tareas que implican la mano, el pie, el ojo y el oido.

La literatura describe que la lateralidad se ha establecido o afianzado al
alcanzar los 6-7 afos de edad, puesto que este proceso viene determinado por
la orientacidn corporal, espacial y temporal que experimente el nifio, lo cual se
ve reforzado por ciertas actividades que se llevan a cabo en la edad escolar

como lo son la lectura y escritura (Arévalo Oballe, 2018).

Tipos de lateralidad
Los autores detallan que, de acuerdo al hemisferio que se encarga de
procesar la informacion que recibe el cerebro, se pueden puntualizar los

siguientes tipos de lateralidad:

. Diestro: Esta determinado por la dominancia del hemisferio cerebral

izquierdo, estos individuos realizan las actividades empleando la mano derecha.

. Zurdo: Se produce en sujetos con dominancia cerebral derecha, por tanto,

desarrollan las tareas con la mano izquierda.
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. Zurdo contrariado: Se da en personas con dominancia cerebral derecha,
pero por efecto de la influencia social o cultural, llevan a cabo las actividades con

la mano derecha.

. Ambidiestro: Se refiere a los sujetos que realizan las actividades con
ambas manos, no obstante, tal condicidn se encuentra asociada a alteraciones

en el aprendizaje.

. Lateralidad cruzada: Es aquella situacién en la que el individuo realiza
actividades alternando el lado del cuerpo, segun si realiza actividades que
involucran la mano, los ojos, el oido y los pies. Es asi como, por ejemplo, un
mismo individuo con dominancia cerebral izquierda, puede llevar a cabo las
actividades con la mano derecha, pie derecho, ojo derecho y oido izquierdo, lo

gue determinaria un cruce auditivo de la lateralidad.

. Lateralidad no definida: Es la circunstancia caracterizada por el empleo de
manera indefinida de un lado del cuerpo, es decir, la persona pudiera desarrollar
actividades con la mano derecha, luego alternarla con la izquierda, y este
comportamiento se repite con los pies, los ojos y el oido. En otras palabras, es
aquel caso en el que el individuo no muestra un patrén de lateralidad establecido
(Ospina Matrtin, 2016).

Factores que Afectan la Lateralidad
Existen diferentes factores que resultan determinantes en el proceso del
establecimiento de la lateralidad del individuo, conviene dividirlas en categorias,

las cuales se presentan:

. Factores neurofisiologicos: representado por la dominancia de un

hemisferio cerebral sobre otro, los investigadores han procurado dilucidar qué
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factor determina tal dominancia y han descrito que puede verse explicado por un

mayor aporte sanguineo a un hemisferio en particular.

. Factores genéticos: las teorias formuladas al respecto aseveran que la
dominancia de los padres influye en la lateralidad de sus hijos, lo cual se
fundamenta en estudios que han demostrado que la probabilidad de que el hijo
sea zurdo, se incrementa significativamente cuando ambos padres lo son. Debe
sefialarse que, en caso contrario, cuando se trata de padres diestros, la

posibilidad de lateralidad zurda en sus hijos, se reduce de manera importante.

. Factores sociales: tan cuantiosos como relevantes, debido a la influencia

que pueden ejercer en la lateralidad del nifio. Entre ellos, vale acotar:

- Connotaciones religiosas bajo la premisa que sostiene que el Hijo de Dios
se encuentra a su diestra, se ha considerado que los diestros tienen una
connotacion divina, lo que ha llevado a que muchos nifilos zurdos sean

reeducados para el uso de la mano opuesta en sus actividades.

- El lenguaje hablado también representa una importante influencia en el
desarrollo de la lateralidad ya que la palabra diestro, es usualmente empleada
con el propésito de hacer alguna connotacion positiva.

- El lenguaje escrito se realiza de izquierda a derecha, es por ello que los
zurdos mientras escriben, desplazaran su mano de manera tal que, no pueden

visualizar lo que escriben. Tal situacion no se presenta en los diestros.

- Estimulos ambientales, puesto que los nifios imitan las conductas que
observan de quienes le rodean, por ello resulta determinante las conductas que
el nifo contemple tanto en sus cuidadores como en sus educadores y pares
(Arévalo Oballe, 2018; Lozano Chiva, 2019).
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Importancia de la Lateralidad

Es preciso acotar la influencia que ejerce la lateralidad en el proceso de
aprendizaje, determinando su importancia en el area educativa. Al respecto,
autores como Ortigosa sostienen que los nifios que presentan una preferencia
por el lado corporal izquierdo, tienden a requerir mayor tiempo para lograr la
adaptacion y para desarrollar las asignaciones escolares. Por otra parte, los
principales problemas a los que se encuentra asociado el inadecuado
desarrollo de la lateralidad, incluyen alteraciones de la lectoescritura,
comprension lectora, acarreando problemas en la asimilacién de los
conocimientos brindados, lo cual puede condicionar el fracaso escolar (Lozano
Chiva, 2019).

Fundamentacion Filosofica

Investigadores como Garaigordobil, han apuntado que el juego es un
aspecto fundamental en el proceso educativo al garantizar el 6ptimo progreso
del nifio en la adopcion de capacidades y habilidades, lo cual se logra mediante
la autoexpresion y la autoexploracién que motiva el juego. Es asi como,
fundamentados en la filosofia propuesta por Garaigordobil se desarrolla la
presente investigacion, mediante la cual plantea que el juego es un medio que
permite la conexion educando-maestro que hace posible el correcto desarrollo
de aspectos importantes de la educacién como la lateralidad (Gallardo Lépez &
Gallardo Vazquez, 2018).

Fundamentacién Pedagdgica

El docente debe servir de guia al nifio y ofrecerle formas de juegos que
se ajusten a su edad, capacidades y necesidades (Arévalo Oballe, 2018). Es
por ello que, el presente estudio encuentra su fundamentacion pedagdgica en
los preceptos establecidos por Yturralde, quien afirma que el juego es un
instrumento elemental con especial relevancia en la educacién preescolar, por
servir de medio de incentivo y motivacion para que el nifio pueda explotar sus

capacidades y habilidades.
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Fundamentacién Psicologica

Dentro de los autores que proponen que el juego es prioritario en el
proceso ensefianza-aprendizaje se puede mencionar a Vygotsky, quien
asevera que esta actividad cuenta con caracter social que faculta al nifio o nifia
a adoptar conocimientos y comportamientos y, como se ha sefialado
anteriormente, la lateralidad es un proceso que se ve influenciado por estimulos
externos entre los que cuenta la esfera social. Es por ello que se considera
pertinente y relevante que se efectien este tipo de juegos con la finalidad de

optimizar la evolucién del nifio en sus esferas bioldgica, psicolégica, social.

Fundamentacion Legal

La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) contempla en su
articulo 26 a la educacion como un elemento de doble dimensién, por un lado,
comprende un derecho fundamental para garantizar del buen vivir de todos los
ciudadanos, mientras que por otro lado se traduce en una responsabilidad que
recae sobre el Estado de poner en marcha las acciones, planes y programas

requeridos para el pleno y efectivo goce de tal derecho.
Sistemas de Variables o Hipotesis
Hipotesis de la Investigacion
La implementacion del juego reglado contribuira significativamente al
proceso de desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
Variables de la Investigacién

Variable Independiente: Juego reglado

Variable Dependiente: Lateralidad
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Operacionalizacion de variables

HIPOTESIS VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL
CONCEPTUAL DIMENSION INDICADOR TECNICA
Variable Son aquellos en los que
independente: se dan instrucciones Conocimiento
sencillas, un ejemplo de Implementacion Puesta en practica
La estos  juegos  son:
implementacion  Juego reglado juegos de cartas Yy Encuesta
del juego reglado juegos motores (Ortiz, Desarrollo
contribuira 2017). Contribucion Deteccion de
significativamente problemas
al proceso de
desarrollo de la  Variable Es la dominancia de un
lateralidad en dependiente: lado del cuerpo sobre el Conocimiento
nifios de 4 a 5 otro, este dominio se ve Implementacion Puesta en practica
anos determinado por el
proceso de maduracion Encuesta
Lateralidad gue se produce a nivel Desarrollo
de los centros Contribucion Deteccion de
cerebrales, tanto problemas
sensoriales como
motrices (Ospina

Martin, 2016).

Nota: Elaborado por: Elsa Janina Tomala Tomala



CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion

Se ha empleado el tipo de investigacidn exploratoria el cual consiste en
el abordaje de una tematica poco estudiada o que se pretende obtener
resultados superficiales en relacion al tema que se analiza (Arias, 2016). Debe
advertirse que, si bien los temas abordados en este estudio ya ha sido objeto
de investigacion, existen pocas investigaciones que se vinculen a ambas
variables que se analizan, por lo que se decidi6 seleccionar este nivel de

investigacion.

Ademas, debe mencionarse que se trata de un estudio de campo, puesto
que los datos requeridos se obtienen mediante los sujetos de investigacion o

fuentes primarias (Arias, 2016).

Disefio de Investigacion

Esta investigacion fue desarrollada bajo un enfoque mixto Cerda (2011)
ya que se realiza el procesamiento, interpretacién y analisis de datos
cualitativos y de naturaleza numérica, es decir, cuantitativos. Asimismo, es
posible indicar que la investigacion es de corte transversal ya que realizara la
medicién en un Unico momento (Bernal, 2010), mediante el cual se estudiaran

las variables investigadas.

El método de investigacion empleado fue el inductivo ya que este
permitira ofrecer una postura cientifica en relacién con la contribucién que
puede desencadenar la implementacién de juegos reglados en el desarrollo de
una destreza tan importante como la lateralidad en nifios en edades

comprendidas de 4 a 5 afios.
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Poblacién y Muestra

La poblacion puede ser definida como aquel conjunto de elementos, ya
sea finito o infinito, que tienen caracteristicas que le son comunes y que por
tanto formaran parte del universo del estudio (Arias, 2016). La poblacion queda
conformada por 68 alumnos entre 4 — 5 afos de edad y cuatro docentes de la
Unidad Educativa Fiscal “Lucrecia Cisneros”, los cuales de detallan a

continuacion;

Tabla 1
Poblacion objeto de estudio
Sujetos de investigacién F %
Alumnos de educacion inicial 34 47%
Alumnos de educacion preparatoria 34 47%
Docentes 4 6%
Total 72 100%

Por su parte, la muestra es el conjunto de elementos que se seleccionan
de la poblacion (Arias, 2016). En el presente estudio se ha empleado la
totalidad de los alumnos entre 4 — 5 afios de edad y de docentes encargados
de nifios en etapa inicial y preparatoria, de acuerdo con Behar Rivero (2008),
recibe el nombre de muestra censal. Ademas, se han abordado tres docentes

gue imparten educacion en el nivel inicial y preparatoria.

Igualmente, se debe denotar que la técnica de muestreo a emplear sera
la de tipo no probabilistico intencional puesto que no se tiene conocimiento
respecto a la probabilidad que tienen los elementos que comprenden el

universo de estudio para formar la muestra (Arias, 2016).

Procedimiento
Se puede precisar que se empleara primeramente la técnica del fichaje
puesto que esta le brinda la oportunidad al investigador de escudrifiar una

fuente y extraer los datos relevantes y vinculados al marco teorico (Nava,
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2008). Esta técnica se apoyara en la ficha como instrumento para tomar

apuntes de la informacién obtenida.

Mientras que el instrumento seleccionado para ejecutar la encuesta es el
cuestionario que viene a ser un conjunto de interrogantes que se plantean a los
sujetos abordados en la investigacion (Bernal, 2010), cuyo propadsito es cumplir
con los objetivos planteados. En el caso particular de la investigacion
desarrollada, ha sido disefiado dos (2) cuestionarios dirigidos a padres de
familia y docentes, los cuales contienen 10 y 16 preguntas cerradas
respectivamente, con opciones de respuesta a través de una escala de Likert
(Briones, 2002): (1) totalmente en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3)

indiferente, (4) de acuerdo, (5) totalmente de acuerdo, (Ver Anexos Ay B).

Debe destacarse que, la aplicacion de la encuesta se realizara a través
de medios electronicos, mediante el envio del link de los cuestionarios

disefiados empleando el programa Google Forms.

Validacion

La validez es definida como el “grado en que un instrumento en verdad
mide la variable que se busca medir’ (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 200),
para lo cual se ha solicitado la evaluacion de los instrumentos de recoleccion de
datos por un panel de expertos. A continuacion, en las Tablas 2y 3 se

presentan los resultados de la validacién llevada a cabo.

Tabla 2
Validacién del instrumento 1

Instrumento 1

Evaluado por Congruencia Claridad Tendenciosidad
Si No Si No Si No
Gregory Edison X X X
Naranjo Vaca
Gina Loor X X X
Parrales
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Tabla 3

Validaciéon del instrumento 2

Instrumento 2

Evaluado por Congruencia Claridad Tendenciosidad
Si No Si No Si No
Gregory Edison X X X
Naranjo Vaca
Gina Loor X X X
Parrales
Confiabilidad

El término confiabilidad hace alusion a la “consistencia de las
puntuaciones obtenidas por las mismas personas, cuando se las examina en
distintas ocasiones con los mismos cuestionarios” (Bernal, 2010, p. 247), en
otras palabras, puede decirse que un instrumento confiable es aquel cuyos
resultados son replicables en mediciones sucesivas. La determinacion de la
confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos se realizé mediante el

calculo de Alfa de Cronbach, cuyos resultados se muestran en las Tablas 4 y 5.

Tabla 4
Alfa de Cronbach del Instrumento 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,826 ,895 10
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Tabla 5

Alfa de Cronbach del Instrumento 2

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,957 16

De acuerdo con el criterio de Hernadndez Sampieri et al. (2014), se considera
gue, a mayor coeficiente de confiabilidad es menor el margen de error en los
resultados alcanzados, de alli pues que se puede aseverar que el instrumento
de recoleccion de datos disefiados con el objeto de cumplir con los objetivos de
la investigacion desarrollada, es confiable, ya que se obtuvo un resultado de
confiabilidad alto de 0,826 y 0,957, valor proximo a uno que representa el nivel

maximo de fiabilidad.

Andlisis de datos

Una vez recolectada la informacion se procedera a realizar matriz de
datos respectiva, seguida de la codificacion, para lo cual se emplearé el
software estadistico SPSS version 25. Los datos de naturaleza cuantitativa
seran procesado a través de la estadistica descriptiva, la cual permite presentar
y describir resultados numéricos (Johnson & Kuby, 2012). Por otra parte, debe
destacarse que Briones (2002) indica que la estadistica descriptiva permite
“establecer cual es la forma de distribucion de una, dos o tres variables en el
ambito global colectivo” (p. 71), en la investigacion desarrollada los resultados

son exhibidos a través de frecuencia y porcentajes.
Una vez obtenido los resultados, se procede a realizar su andlisis e

interpretacion. Seguidamente, se procede a tabular y reflejar los resultados mas

destacados mediante graficos.
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CAPITULO IV DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados de encuesta dirigida a padres de familia
Gréfico 1.

Conozco en gué consiste el juego reglado

80% 59%

60%

40% 13% 6% 21%

20% 1% 9

0% — —
Totalmente En Indiferente De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo

desacuerdo

Fuente: Padres de familia

Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: De acuerdo con la informacion reportada anteriormente, es posible
aseverar que la mayoria de los padres manifiesta estar de acuerdo o totalmente
de acuerdo (59% y 21%, respectivamente) con la afirmacion que indica que
conocen el juego reglado. El que el padre disponga de conocimientos respecto
al juego como principal actividad ludica en la vida del nifio, constituye un
elemento primordial para que el alumno experimente un adecuado desarrollo de
la lateralidad segun autores como Arévalo Oballe (2018) y Lozano Chiva
(2019), quienes han establecido que los estimulos ambientales resultan
determinantes en este proceso, incluyendo la interaccion que entabla el nifio

con sus padres asi como las conductas que observan en estos.

Gréafico 2.

He puesto en practica el juego reglado con mis hijos

60% 50%
40% 26%
15%
0% N ——
Totalmente en En Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.
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Analisis: La mitad de los padres ha manifestado estar de acuerdo con llevar a
cabo el juego reglado en sus hogares, seguidos por quienes apuntan estar
totalmente de acuerdo, con el 26%. Tales hallazgos resultan relevantes de
acuerdo con la perspectiva de Lozano Chiva (2019) quien es partidario de la

puesta en practica del juego como medio favorecedor del apropiado desarrollo

del nifio.
Grafico 3.
Tengo conocimiento que los docentes ponen en practica los juegos reglados
50% 46%
40% 29%
0% 16%
0,
0% S I _
Totalmente En Indiferente  De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: Cerca de la mitad de los padres encuestados (46%) asientan estar de
acuerdo con tener conocimiento sobre el desarrollo del juego reglado por parte
del docente. Este resultado se estima acorde con los lineamientos del curriculo
de educacion inicial, el cual vislumbra ineludible la estimulacion de la
lateralidad, puesto que comprende uno de los aspectos de la esfera de

expresion corporal y motricidad Ministerio de Educacion de Ecuador (2014)

Grafico 4.

Considero que el juego reglado favorece el desarrollo integral del nifio

60% 47% 47%
40%
20% 1% 1% 4%
0%
Totalmente En Indiferente  De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.
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Analisis: Existe igual proporcion de padres totalmente de acuerdo y de
acuerdo (con el 47% cada uno) con la premisa que argumenta que el juego
reglado favorece el integral y adecuado desarrollo del infante, tal como lo ha
argumentado Ospina Martin (2016) quien sefiala que el juego reglado es
versatil, propiedad que permite que sea implementado con diferentes
propositos. También concuerda con la premisa de Ortiz (2017) quien postula
que el juego reglado conlleva implicito un fin en si mismo, tal como lo es el

desarrollo del nifio en edad preescolar.

Gréfico 5.
Creo que el juego reglado contribuye en la identificacion del lado corporal

derecho e izquierdo

39%
40%
0,
20% 1% 1% 4%
O% I
Totalmente en En Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia

Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: La gran mayoria de padres han indicado que estan de acuerdo con el
argumento que sefala que el juego reglado favorece que el nifio identifique el
lado corporal derecho e izquierdo de su cuerpo. Este resultado se encuentra en
concordancia con los sefialamientos de Palomino (2017), quien ha indicado que
el juego es la actividad propicia para promover la orientacion espacial del nifio
al facultarle en el proceso de identificacion de cada uno de sus lados

corporales.

Gréfico 6.
Entendiendo que la lateralidad es la preferencia de realizar las actividades con

un lado del cuerpo, considero que es importante estimular su desarrollo
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0 0
60% 50% 24%

40%

20%

1% 1% 4%
O% I
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: El 94% de los padres encuestados ha declarado que es importante
estimular el desarrollo de la lateralidad durante la infancia. Debe mencionarse
que, tal como lo han sefialado los padres de familia, Lozano Chiva (2019) ha
establecido que el desarrollo de la lateralidad influye de forma significativa en el

proceso de aprendizaje, lo que le confiere gran relevancia en el ambito

académico.
Gréfico 7.
Pienso que la edad preescolar es un periodo trascendental en el desarrollo de
la lateralidad

60% 55%

50% 40%

40%

30%

20%

10% 1% 1% 3%

O% I

Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: Cerca de la totalidad de la poblacion de padres que han sido
consultados (95%), consideran que la edad preescolar constituye un periodo
importante en el proceso mediante el cual el infante desarrolla la lateralidad, tal
posicion resulta acertado al examinar las aseveraciones de Arévalo Oballe
(2018), quien expresa que el nifio con edad entre 6-7 afios ha definido su

lateralidad, incrementando la importancia de todas las acciones efectuadas en
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la etapa preescolar. De igual modo, se asemeja a lo mencionado por Palomino
(2017), quien asevera que el periodo preescolar es una etapa en la que se

fortalecen las capacidades y habilidades del nifio.

Gréfico 8.
He detectado problemas en mi hijo (a) para reconocer el lado derecho e

izquierdo de su cuerpo

28%
30% 19% b 1% 24%

20%
o —

Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: De los 68 padres consultados, el 28% reporta estar en desacuerdo
con haber detectado problemas en su hijo con el reconocimiento del lado
corporal derecho e izquierdo, caso contrario a lo que sostiene el 24% de los
sujetos, quienes han asentado estar totalmente de acuerdo con tal afirmacion.
Tales hallazgos son equiparables a los documentados a nivel nacional por
Gusniay Padilla & Montesdeoca Méndez (2016), quienes sostienen que
diversas investigaciones evidencian nifios con alteraciones en la lateralidad en

la etapa preescolar.

Gréfico 9.
Pienso que el juego reglado efectuado en clases, contribuye al desarrollo de la
lateralidad

80% 61%

60% .

40% 31%

0% I
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de

desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.
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Analisis: Los padres denotan estar de acuerdo (61%) y totalmente de acuerdo
(31%), con el argumento que apunta que el juego reglado llevado a cabo en el
recinto académico, favorece el desarrollo de la lateralidad, tal como lo indica
Zavaleta Espinola (2016) al sugerir que el juego reglado puede implementarse
para estimular diversas areas del desarrollo del nifio, una de éstas, es la
lateralidad.

Gréfico 10.

Opino que es importante que el docente tenga una guia con juegos reglados
para contribuir al desarrollo de la lateralidad

0,
60% 41% e
40%
0%
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: Cerca de la totalidad de padres encuestados (96%) ha reportado que
estima importante que el docente cuente con una guia de juegos reglados que
favorezcan el desarrollo de la lateralidad de los nifios, a través de la cual
pudieran cumplir con una de las funciones en las que hacen énfasis Arévalo
Oballe (2018) y Palomino (2017), tales autores se refieren al rol de
acompafante que funge el maestro en el desarrollo de capacidades y

habilidades pertinentes para la edad preescolar.
Resultados de encuesta dirigida a docentes

Gréafico 11.

Conozco qué es el juego reglado
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100% 75%

0% 0% 0%
0% N

Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia

Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: La totalidad de docentes consultados ha manifestado conocer el
juego reglado, tal hallazgo resulta apropiado ya que, de acuerdo con
afirmaciones de Vygotsky, el juego constituye una actividad de caracter social
que permite la interaccién del nifio con el medio que le circunda, favoreciendo
el desarrollo de habilidades y capacidades (Palomino, 2017) indispensable para

gue el nifio experimente su oportuno desarrollo.

Grafico 12.
Estimo apropiado incluir el juego reglado en la planificacion de actividades
académicas
60% 50%
40% 25% 25%
20%
0% 0%
0%
Totalmente en  En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: Tres cuartas partes de los profesionales de la docencia (75%), estima
pertinente que el juego reglado forme parte de la planificacion académica
llevada a cabo en el aula de clases, tal como lo indica Gonzabay Panchana
(2016), quienes subrayan que en Latinoamérica se ha desarrollado un profundo
proceso de innovacion con la finalidad de incrementar la practica del juego en el
entorno académico como herramienta que potencia las competencias del nifio.

De forma contraria, debe sefalarse que la guia metodoldgica no especifica
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actividades que puedan implementarse con el fin de favorecer el desarrollo de

la lateralidad.

Gréfico 13.
En mi opinién, el juego reglado constituye una estrategia pedagogica adecuada

para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios

60% 50%
40% 25% 25%
0,
> o R —
0%
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: Gran parte de los maestros encuestados opinan que el juego reglado
es una estrategia favorecedora del desarrollo de la lateralidad, tal como lo ha
sido resefiado en investigaciones llevadas a cabo por Arévalo Oballe (2018),
Roca Accostupa & Candia Olivera (2019) y Zavaleta Espinola (2016).

Grafico 14.
Frecuentemente implemento el juego reglado con el fin de favorecer el

desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios

60% 50%
40% 25% 25%
20%
0% 0%
0%
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: En relacién con la frecuencia con la cual los docentes implementan el
juego reglado con el objetivo de favorecer el desarrollo de la lateralidad en

preescolares, debe indicarse que la mitad de las maestras se mostré
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indiferente, el 25% en desacuerdo y el 25% restante afirma estar de acuerdo.
Hallazgos equiparables a las afirmaciones de Gusniay Padilla & Montesdeoca
Méndez (2016) quienes resaltan que en el pais se da la escasa implementacion
del juego como estrategia para estimular la lateralidad de los nifios.

Grafico 15.
Pienso que el juego reglado efectuado en clases, contribuye al desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios

100% 5%
0,
0% [ |
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia

Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: La mayoria de los profesionales que han sido encuestados (75%),
declaran que el juego reglado puesto en practica en el entorno aulico, favorece
el desarrollo de la lateralidad, lo cual se ve explicado por las aseveraciones de
Arévalo Oballe (2018) quien asienta que el juego reglado contribuye tanto en el
dominio del esquema corporal como en la orientacion espacial, incidiendo de

forma significativa en el desarrollo de la lateralidad.

Gréafico 16.

Estimo importante favorecer el adecuado estimulo de la lateralidad

60% 50%
40% 25% 25%
20% 0% 0%
v 1N —
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomala Tomala Elsa Janina.

Analisis: El 75% de la poblacién de docentes encuestados consideran

importante estimular a los nifios para que experimenten un acertado desarrollo
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de la lateralidad, tal como lo concibe Arévalo Oballe (2018), quien propone que
es importante que los centros académicos lleven a cabo las intervenciones
educativas necesarias para estimular el desarrollo de la lateralidad en nifios de

edad preescolar.

Grafico 17.
Considero que la etapa preescolar es un periodo trascendental en el desarrollo
de la lateralidad

100% 100%

50% 0% 0% 0% 0%
0%

Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia

Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: Todos los docentes manifiestan estar de acuerdo con lo trascendental
que resulta la edad preescolar para el desarrollo de la lateralidad, ello puede
partir de preceptos como lo establecidos por Lozano Chiva (2019) quien
enuncia que los problemas en el desarrollo de la lateralidad pueden llevar al

nifo al fracaso escolar.

Gréfico 18.
He observado que los nifios usan la pinza digital con la mano del lado corporal

gue dominan, al emplear lapices y pinceles para realizar actividades

60% 50%
40% 25% 25% .
20%
0% 0%
. 1R —
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomala Tomala Elsa Janina.

Analisis: El 50% de los docentes indica que los nifios emplean la mano del

lado corporal dominante al realizar acciones en las que es necesaria la pinza
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digital, lo cual puede ser un reflejo de la situacion actual planteada por Gusniay
Padilla & Montesdeoca Méndez (2016) la cual se caracteriza por vacios en el
entorno académico en lo que respecta al abordaje que realizan los maestros

para estimular la lateralidad de los alumnos.

Grafico 19.

He observado que los nifios lanzan objetos con la mano corporal que dominan

60% 0%
40% 25% 25%
20% 0% 0%
o, 1N —
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: La mitad de los profesionales de la educacion, pormenoriza que los
estudiantes emplean la mano del lado corporal dominante al lanzar objetos, tal
hallazgo resulta alarmante puesto que Lozano Chiva (2019) ya que el
inadecuado desarrollo de la lateralidad puede condiciones puede afectar la

comprension lectora y la lectoescritura en los nifios.

Gréfico 20.

He observado que los niflos saltan en un pie con el lado corporal que dominan

100% 75%
0% 0% 0%
0% I
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: Tres cuartas partes de los docentes consultados, reconoce que los
alumnos saltan en un pie con el lado corporal dominante, en este sentido se

debe mencionar que el equilibrio y la coordinacion son habilidades necesarias
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en todo individuo y constituyen la lateralidad, de acuerdo con los postulados de
Roca Accostupa & Candia Olivera (2019).

Gréfico 21.

He observado que los nifios mantienen el equilibrio al caminar en linea recta

100% 5%
—
0% 0% 0%
0% [ ]
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia

Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: La mayoria de los docentes (75%) ha apuntado que los nifios
mantienen el equilibrio cuando se les indica caminar en linea recta. De alli pues
que, resulta importante lo sefialado por Arévalo Oballe (2018) quien sugiere
que la lateralidad depende de la orientacion temporal, espacial y corporal del
nifo.

Gréfico 22.

Ha detectado casos de nifios con dificultades para definir su esquema corporal

40% 25% 25% 25%
20% 5% 0%
oo — — —
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: En cuanto a casos de nifios con inconvenientes para definir su
esquema corporal, debe indicarse que el 50% de los docentes sefala que los
ha evidenciado en sus alumnos, por lo que Arévalo Oballe (2018) estima
acertado la implementacion del juego reglado como herramienta educativa para

reducir el nimero de nifios que se ven afectados por tal inconveniente.
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Gréfico 23.
He evidenciado casos de nifios con problemas para reconocer el lado derecho

e izquierdo de su cuerpo

100% 75%
0% 0% 0%
0% [ ]
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia

Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Analisis: Segun la perspectiva del 75% de los docentes, los alumnos
presentan dificultades para reconocer su lado corporal derecho e izquierdo,
aspecto que segun Palomino (2017), influye de manera importante en el
establecimiento de la lateralidad. En ese sentido, autores como Banda Yéanez
(2020) recomiendan la puesta en practica de actividades ludicas que

promuevan el desarrollo y fortalecimiento de habilidades de la esfera motora.

Gréfico 24.
Pienso que la falta de estimulacion de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios,

provoca problemas en la lectoescritura

60% 50%
40% 25% 25%
20% 0% 0%
o B
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: Tal como se puede apreciar en el grafico anterior, no existe consenso
entre los docentes respecto a los problemas de lectoescritura que puede
acarrear la insuficiente o nula estimulacién de la lateralidad en la infancia. Al
respecto, las opiniones han quedado divididas entre quienes estan de acuerdo
(50% de la muestra) y los que poseen una optica indiferente (25%) y los que
manifiestan estar en desacuerdo (25%), esta proporcién de la poblacién se
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encuentra en contraposicion de las afirmaciones de Lozano Chiva (2019), quien
asegura que las alteraciones de lectoescritura en nifios pueden ser secundarias

a la nula estimulacion de la lateralidad.

Gréafico 25.
Considero que el proceso de aprendizaje se ve afectado si no se desarrolla la
lateralidad
100% o5 75%
50% 0% 2 0% 0%
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia

Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.

Andlisis: Un 75% de la muestra considera que afecta el proceso de
aprendizaje no desarrollar oportunamente la lateralidad. En ese sentido, los
datos coinciden con lo expuesto por autores como Gusniay Padilla &
Montesdeoca Méndez (2016) que afirman que el desarrollo de la lateralidad
repercute negativamente en multiples esferas, incluyendo el aprendizaje. Asi
mismo, debe sefialarse que la opinion de los maestros encuestados, se
asemeja a la propuesta de Lozano Chiva (2019), quien manifiesta que la
lateralidad incide en la asimilacion de conocimientos y, por tanto, en el proceso

de aprendizaje.

Gréfico 26.
Estimo necesario recibir capacitaciones sobre los siguientes elementos: juegos

reglado, esquema corporal y desarrollo de lateralidad

100% 50%

50% 25% 25%
0% 0%
0% ’ ’ —_— N— —
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Tomald Tomala Elsa Janina.
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Analisis: Gran proporcién de docentes (75%) reconoce como indispensable el
recibir capacitaciones respecto al juego reglado, esquema corporal y
lateralidad, con lo cual se optimizaria la conexion alumno-maestro a la que
aluden Gallardo Lépez & Gallardo Vazquez (2018), mediante la cual el docente

es capaz de orientar al nifio en su proceso formativo.

Comprobacién de hipétesis
Al realizar el analisis estadistico inferencial de los resultados alcanzados

en la presente investigacion se obtienen los siguientes resultados

Prueba de chi cuadrado de Pearson

Variables P
El juego reglado favorece el desarrollo integral 0,558
del nifio - Nivel que cursa
El juego reglado contribuye en la identificacion 0,526
del lado corporal derecho e izquierdo - Nivel
que cursa
Es importante estimular el desarrollo de la 0,036*
lateralidad- Nivel que cursa
La edad preescolar es un periodo trascendental 0,158
en el desarrollo de la lateralidad - Nivel que
cursa
Problemas en reconocer el lado derecho e 0,998

izquierdo — nivel que cursa

Nota. Los resultados estadisticamente significativos han sido resaltados con un asterisco

De acuerdo al andlisis e interpretacién de datos llevando a cabo el
alcance de los objetivos planteados para el trabajo de investigacion se ha
logrado comprobar la hip6tesis de estudio, la cual asienta que la
implementacion del juego reglado contribuye significativamente al proceso de
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios, sin embargo, solo se
observo diferencias estadisticamente significativas al comparar la variable
importancia del desarrollo de la lateralidad, siendo mayor en alumnos en etapa
inicial cuyos padres manifestaron en mayor proporcion estar totalmente de

acuerdo con tal premisa.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Al culminar la presente investigacion, es posible apuntar las

conclusiones alcanzadas en virtud de los objetivos propuestos:

En primer lugar, debe indicarse que mediante revision documental
exhaustiva se han logrado identificar los fundamentos teéricos que sustentan el
uso del juego reglado para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5
afos, los cuales incluyen la teoria del crecimiento y mejoramiento (Newman),
autor que vislumbra al juego como herramienta propicia en la adquisicion de
capacidades en el nifio en etapa preescolar, para lo cual se requiere del
oportuno acompafiamiento del profesional de la docencia; por otra parte, la
teoria cognitiva (Piaget), quien ha propuesto una clasificacion del juego en la
que destaca el juego reglado, ademas de acentuar la relevancia de los
estimulos a los que se expone el nifio, los cuales favorecen la construccion de

su conocimiento.

De igual modo, debe destacarse la teoria social o sociocultural
(Vygotsky) mediante la cual postula que el proceso ensefianza aprendizaje se
desarrolla en virtud del nexo social que establece el nifio durante la etapa
académica, el juego reglado posee la caracteristica de promover la interaccion
social del nifio, por medio del cual logra adquirir capacidades como la
lateralidad. A continuacion, es preciso mencionar la teoria de Montessori, quien
argumenta que los juegos son estrategias atractivas a los nifios y, por tanto,
deben incluirse en la préctica diaria del docente que le permite acompaiiar al

alumno en su proceso formativo.

En cuanto al andlisis de la implementacion del juego reglado, debe
indicarse que la mayoria de los padres han apuntado que pone en practica tal

actividad en su hogar y que conocen de la practica docente del juego reglado
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en em entorno aulico. Ahora bien, la postura de los maestros resulta
contradictoria ya que la mayoria ha manifestado que estima acertado incluir el
juego reglado en la planificacién de las actividades académicas diarias por
considerarle una herramienta metodoldgica y pedagogica acertada en la
estimulacion de la lateralidad, no obstante, solo una cuarta parte indica que lo

implementa con frecuencia para tal fin.

Ha quedado establecido, mediante la revision documental que el juego
reglado conlleva significativa contribucion en el desarrollo integral del nifio en
edad preescolar, llegando a promover el desarrollo cognitivo, psicomotor, asi
como de la motricidad fina y gruesa, favoreciendo la orientacion espacial y el
reconocimiento de los lados corporales derecho e izquierdo, todo lo cual influye
de manera positiva en el éptimo desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5

afnos.

En cuanto a las aseveraciones de los padres de familia y docentes, la
contribucion del juego reglado en el desarrollo de la lateralidad se ve explicada
en su capacidad de favorecer la identificacion, por parte del alumno, del lado

corporal derecho e izquierdo.

Un hallazgo relevante de la investigacion esta representado por el haber
documentado la existencia de problemas en los nifios que comprometen esferas
tales como las actividades realizadas por los alumnos con sus manos,
especialmente las que son desarrolladas mediante el empleo de la pinza digital,
puesto que no utilizan el lado corporal dominante. También han sido reconocidos

inconvenientes en el esquema corporal, y reconocimiento del lado corporal.

Por dltimo, debe enfatizarse que tanto los adres de familia consultados
como los docentes manifiestan que la edad preescolar constituye un periodo de
vital trascendencia en el desarrollo de la lateralidad, y vislumbran el juego reglado

como una estrategia pedagogica acertada para lograr tan propaésito.
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Recomendaciones

Se recomienda a los docentes llevar a cabo una educacién continua que
les permita ir actualizando y consolidando conocimientos respecto de los
referentes tedricos vinculados con los juegos, considerando la trascendencia de
esta actividad para el desarrollo de habilidades, destrezas y competencias en

escolares del nivel de educacion inicial.

Se recomienda al personal directivo, planificar y ejecutar programas de
capacitacion docente en materia de juegos reglado, esquema corporal y

desarrollo de lateralidad.

Se recomienda incorporar el juego reglado en la planificacion de las
actividades educativas para asegurar su implementacion en el contexto

educativo de forma constante, para favorecer el desarrollo de la lateralidad.

Se recomienda disefiar, socializar e implementar una guia con juegos

reglados para contribuir al desarrollo de la lateralidad.
Se recomienda incentivar a los padres de familia de nifios y nifias de 4 a

5 afios para que implemente el juego reglado como una estrategia para el
desarrollo de la lateralidad.
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ANEXOS

Anexo A. Encuesta dirigida a padres de familia
JUEGO REGLADO PARA EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD

La presente encuesta pretende determinar la percepcién que tienen los padres de familia con respecto
al juego reglado en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
A continuacion, se presentan una serie de proposiciones, agradecemos su colaboracién en responder
la totalidad de estas, marcando la opcion que se ajuste mejor a su percepcion. Todas las respuestas
son correctas y los datos aportados son confidenciales.

Valorar cada item de acuerdo con la siguiente escala

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Indique en el nivel que cursa su hijo (a)
Inicial
Preparatoria

Opciones de respuesta

1 Conozco en qué consiste el juego reglado

2 He puesto en practica el juego reglado con mis hijos

3 Tengo conocimiento que los docentes ponen en practica los
juegos reglados

4 Considero que el juego reglado favorece el desarrollo integral
del nifio

5 Creo que el juego reglado contribuye en la identificaciéon del
lado corporal derecho e izquierdo

6 Entendiendo que la lateralidad es la preferencia de realizar las
actividades con un lado del cuerpo, considero que es importante
estimular su desarrollo

7 Pienso que la edad preescolar es un periodo trascendental en
el desarrollo de la lateralidad

8 He detectado problemas en mi hijo (a) para reconocer el lado
derecho e izquierdo de su cuerpo

9 Pienso que el juego reglado efectuado en clases, contribuye al
desarrollo de la lateralidad

10 | Opino que es importante que el docente tenga una guia con
juegos reglados para contribuir al desarrollo de la lateralidad
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Anexo B. Encuesta a docentes
JUEGO REGLADO PARA EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD

La presente encuesta pretende determinar la percepcion que tienen los docentes con respecto al juego
reglado en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
A continuacion, se presentan una serie de proposiciones, agradecemos su colaboracién en responder
la totalidad de estas, marcando la opcidon que se ajuste mejor a su percepcién. Todas las respuestas
son correctas y los datos aportados son confidenciales.

Valorar cada item de acuerdo con la siguiente escala

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
N° item Opciones de respuesta

|
| 1 23|45
1 Conozco qué es el juego reglado

2 Estimo apropiado incluir el juego reglado en la planificacion de
actividades académicas

3 En mi opinién, el juego reglado constituye una estrategia pedagdgica
adecuada para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios
4 Frecuentemente implemento el juego reglado con el fin de favorecer
el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios

5 Pienso que el juego reglado efectuado en clases, contribuye al
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios

6 Estimo importante favorecer el adecuado estimulo de la lateralidad
7 Considero que la etapa preescolar es un periodo trascendental en el
desarrollo de la lateralidad

8 He observado que los nifios usan la pinza digital con la mano del lado
corporal que dominan, al emplear lapices y pinceles para realizar
actividades

9 He observado que los nifios lanzan objetos con la mano corporal que
dominan

10 | He observado que los nifios saltan en un pie con el lado corporal que
dominan

11 | He observado que los nifios mantienen el equilibrio al caminar en
linea recta

12 | Ha detectado casos de nifios con dificultades para definir su
esquema corporal

13 | He evidenciado casos de nifios con problemas para reconocer el lado
derecho e izquierdo de su cuerpo

14 | Pienso que la falta de estimulacion de la lateralidad en nifios de 4 a
5 afios, provoca problemas en la lectoescritura

15 | Considero que el proceso de aprendizaje se ve afectado si no se
desarrolla la lateralidad

16 | Estimo necesario recibir capacitaciones sobre los siguientes
elementos: juegos reglado, esquema corporal y desarrollo de
lateralidad
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Anexo C. Carta aval
CARTA AVAL

A quien corresponda:

Yo, GONZALO YSIDRO TOMALA CATUTO, en calidad de Director de la Unidad
Educativa “Lucrecias Cisneros ” de la parroquia Colonche , certifico y autorizo a
la seforita ,Elsa Janina Tomala Tomala , portadora de la cédula de identidad N°
0928867563, estudiante de la carrera de educacion Inicial , de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, realizar su proyecto de investigacion y
titulacion con el tema “ JUEGO REGLADO PARA EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASIICA “LUCRECIA CISNEROS ”, DISTRITO 24D01, ZONA 5
DE LA PROVINCIA DE SANTA ELENA - CIRCUITO 07-08, PARROQUIA
COLONCHE , ANO 2021” asi como la aplicacion de los instrumentos de

investigacion, que seran utilizados para fines académicos.

Es todo cuanto puedo dar fe.
sambil Deshecho, julio del 2021.

—al
Lic. Gonzafo TiBmAata Catuto Mcs.
DIRECTOR
C.1 0912292927
CEL.0981528687
Correo. chaloysidro@hotmail.com
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Anexo D. Certificado sistema anti plagio
CERTIFICADO SISTEMA ANTI PLAGIO

En calidad de tutor del trabajo de titulacion denominado “JUEGO REGLADO EN
EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”,
elaborado por TOMALA TOMALA ELSA JANINA, de la Carrera de EDUCACION
INICIAL, Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencién del titulo de
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL, me permito declarar que una vez
analizado en el sistema anti plagio URKUND, luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se
encuentra con 2% de la valoraciéon permitida, por consiguiente se procede a

emitir el presente informe. Adjunto reporte de similitud. Atentamente,

Adjunto reporte dg\smllltud
Ateﬁtament

\ /XQW‘N@

MSc. Pedro Marcano M.
C.l.: 0928439595
DOCENTE TUTOR
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Anexo E. Cronograma de actividades

ANO 2020
MESES Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre
ACTIVIDADES 213 213 1123|412 |3|4(1/2|3|4

Eleccion o modificacién del tema o problema

Plantear objetivos y metodologia

Revision de literatura

Elaboracion del capitulo I: El problema

Elaboracion del capitulo Il: Marco tedrico

Elaboracion del capitulo 1ll: Maco metodoldgico

Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos:

Encuestas

Andlisis de informacion recopilada

Elaboracion del capitulo 1V: Discusién de resultados

Revision final del trabajo de investigacion

Presentacion de trabajo de titulacion: Consejo

académico

Solicitud de fecha de sustentacion
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