UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TITULO

EL JUEGO COOPERATIVO Y SU INFLUENCIA EN LAS HABILIDADES
SOCIALES DE NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA FISCAL “SAN LORENZO”

Trabajo Especial de Grado presentado como requisito para optar al titulo de Licenciada
en Educacion Inicial

AUTORA
QUISPE OLAYA NOHELIA LISBETH

TUTORA

TOMALA CHAVARRI MONICA DOLORES

LA LIBERTAD
NOVIEMBRE - 2021



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

EL JUEGO COOPERATIVO Y SU INFLUENCIA EN LAS HABILIDADES
SOCIALES DE NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA FISCAL “SAN LORENZO”.

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO COMO REQUISITO PARA OPTAR AL TITULO
DE LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL

AUTORA:
QUISPE OLAYA NOHELIA LISBETH

TUTORA:
TOMALA CHAVARRI MONICA DOLORES.

LA LIBERTAD - ECUADOR
NOVIEMBRE 2021



DECLARACION DEL DOCENTE TUTOR

En mi calidad de Docente Tutor del Trabajo de Integracion Curricular “El juego
cooperativo y su influencia en las habilidades sociales de nifios de 3 a 4 afios de la
Escuela de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo””, elaborado por la sefiorita Quispe
Olaya Nohelia Lisbeth, estudiante de la Carrera de Educacion Inicial, Facultad de
Ciencias de la Educacidn e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, me
permito declarar que luego de haber dirigido su desarrollo y estructura final del trabajo,
éste cumple y se ajusta a los estandares academicos, razén por la cual, apruebo en todas

sus partes, encontrandose apto para la evaluacion del docente especialista.

Atentamente,

Licenciada Monica Dolores Tomala Chavarria, Mag.
DOCENTE TUTORA
C.1. 0906808340



DECLARACION DEL DOCENTE ESPECIALISTA

En mi calidad de Docente Especialista, del Trabajo de Integracion Curricular “El juego
cooperativo y su influencia en las habilidades sociales de nifios de 3 a 4 afios de la
Escuela de Educacién Basica Fiscal “San Lorenzo””, elaborado por Quispe Olaya
Nohelia Lisbeth, estudiante de la Carrera de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de
la Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la
obtencién del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, me permito
declarar que luego de haber evaluado el desarrollo y estructura final del trabajo, éste
cumple y se ajusta a los estandares academicos, razon por la cual, declaro que se

encuentra apto para la sustentacion.

Atentamente,

n

Lic. Edwar Salazar Arango,Msc.
C.1. 1727224360



DECLARACION DE AUTORIA

Yo, Quispe Olaya Nohelia Lisbeth, con Cl: 0928755487, declaro que la concepcion,
andlisis y resultados del presente Trabajo de Integracion Curricular, con el titulo “El juego
cooperativo y su influencia en las habilidades sociales de nifios de 3 a 4 afios de la

9999

Escuela de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo””, son originales y conllevan un

aporte significativo a la actividad educativa en el area de Ciencias de la Educacion Inicial.

Atentamente

‘go '))'-‘." IK f‘\)\\ LA AFI

Quispe Olaya Nohelia Lisbeth
0928755487




DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD

Quien suscribe, QUISPE OLAYA NOHELIA LISBETH con C.C. 0928755487,
estudiante de la Carrera de Educacion Inicial declaro que el Trabajo de Titulacion
presentado a la Unidad de Integracion Curricular cuyo tema es " EL JUEGO
COOPERATIVO Y SU INFLUENCIA EN LAS HABILIDADES SOCIALES DE
NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL
“SAN LORENZO”, corresponde y es de exclusiva responsabilidad del autor(a) y

pertenece al patrimonio intelectual de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Atentamente

{o -J.\‘.» lx ':'\)\. 1A “_\/

Quispe Olaya Nohelia Lisbeth
0928755487




TRIBUNAL DE GRADO

e Lide T/

ED. PARV. ANA URIBE VEINTIMILLA, LIC. EDWAR SALAZARAARANGO,
MSC MSC.
DIRECTORA DE CARRERA PROFESOR ESPECIALISTA
EDUCACION INICIAL COMISION TITULACION

MSC. MONICA DOLORES TOMALA MSC. GREGORY NARANJO VACA,
CHAVARRIA. PHD.
PROFESOR TUTOR DOCENTE GUIA

COMISION TITULACION SECRETARIO



DEDICATORIA

Dedico este Trabajo de Integracion Curricular a Dios y a las personas que hoy ya no estan

conmigo.
A mi padre Raul Quispe Ramirez y a mi abuela Lastenia, quienes fueron los que
me dieron la fortaleza que requeria para mantenerme firme en el logro de mis objetivos

académicos.

A mis docentes por cada una de sus ensefianzas, aprecio su constancia y empefio

en apoyarme en este camino universitario.

A mi madre Mdnica Olaya, quién me motivo a seguirme superando.

A mis hermanas, que le brindaron todo su amor a mi hijo en los momentos en los

gue no pude estar con él, por mis estudios.

A mis cufiados, tios, primos y demas familiares les digo, este logro también es

suyo.

Nohelia Lisbeth Quispe Olaya.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios sobre todas las cosas por haberme permitido tener la paciencia,

fortaleza y sabiduria para culminar esta etapa tan importante de mi vida.

Un agradecimiento infinito a las personas que ya no estan conmigo, pero antes de

partir me inculcaron que debia culminar mis estudios.

Madre mia, te agradezco este logro que no es solo mio, es tuyo porque arrimaste

el hombro, cuidaste de mi hijo, mientras, yo tenia que estudiar.

A mi pequefio Gabriel quien a temprana edad supo entender que mamé no pudo estar

con €l en su etapa de crecimiento y en sus momentos de risas y juegos.

A mis hermanos, tios, primos, amigos y docentes que me dieron esa fortaleza para

culminar con éxito esta meta.

A mi Tutora Monica Tomald Chavarria, quien fue una de las personas que me

motivo para lograr cumplir mi meta.

Nohelia Lisbeth Quispe Olaya.



10

RESUMEN

La presente investigacion esta dirigida para la Escuela de Educacion Basica Fiscal “San
Lorenzo”, ubicada en el recinto San Lorenzo, parroquia Juan Gomez Renddon Progreso,
provincia del Guayas. El trabajo tuvo como objetivo determinar la importancia de los
juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 3 a 4 afios de
la Escuela de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo”, debido a esto, la investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo, investigacion exploratoria y descriptiva, se pudo determinar esto,
mediante el método de recoleccion de datos empleado, en este caso, la encuesta realizada
a los padres de familia de la Unidad Educativa abordada, empleando cuestionarios con la
escala de Likert. La muestra estuvo conformada por 13 padres de nifios de 3 a 4 afios de
la escuela antes mencionada. En la cual, se evaluaron los comportamientos que tienen sus
hijos con respecto al juego cooperativo y a las habilidades sociales, cuya validacion fue
realizada por juicio de expertos y la confiabilidad de dicha encuesta se obtuvo mediante
el Alfa de Cronbach. Los resultados se analizaron con el software Microsoft Excel y se
pudo determinar que la mayoria de los padres de familia manifiestan que los nifios de 3 a
4 afios desarrollan las habilidades sociales a través de juegos cooperativos, sabiendo la

importancia que los mismos poseen.

Palabras clave: habilidades sociales, juegos cooperativos, desarrollo.
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INTRODUCCION

Las habilidades sociales son las conductas que permiten a las personas actuar de
acuerdo a intereses mas importantes, expresar opiniones, sentimientos y defenderse
apropiadamente sin negar los derechos de los demas individuos. (Torpoco, 2017) Dichas
habilidades son emitidas por una persona en un contexto interpersonal, donde se expresan
las actitudes y derechos de ese individuo de modo adecuado a la situacién, generalmente

resolviendo problemas inmediatamente, actuando coherentemente. (Torpoco, 2017)

Desarrollar estas habilidades es importante en la interaccion social, ya que se
aprenden de la misma manera que otros tipos de conductas, que pueden ser por los
mecanismos de: aprendizaje por experiencia directa, por observacion, verbal e

instruccional o por retroalimentacion. (Torpoco, 2017)

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la importancia de los juegos
cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 3 a 4 afios de la
Escuela de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo”, de la misma forma, establecer la
importancia que tienen dichas conductas en los infantes y analizar la influencia que poseen

los juegos cooperativos en dichas habilidades.

A su vez, se puede decir que el juego cooperativo guia con estrategias didacticas
en el entorno educativo, ya que, se trabaja en grupo, hay participacion activa de los
estudiantes, construyen conocimientos realizando actividades relacionadas al desarrollo
de las habilidades sociales, es decir, el juego es fundamental en la vida de los nifios, debido
que, adquieren conocimientos, destrezas, actitudes y valores, a la par que se divierten y

recrean.

La ejecucion de la presente investigacion esta segmentada en cuatro capitulos, los

cuales se detallan a continuacion:
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CAPITULO I: EI primer capitulo consta del planteamiento del problema,
abordando la pregunta principal, secundarias, los objetivos de la investigacion,

justificacion, alcance y limitaciones del trabajo.

CAPITULO II: En el segundo capitulo se habla acerca del marco tedrico,
explicitamente son todos los estudios e investigacién que tienen relacion con el tema
propuesto, en conjunto con los conceptos mas relevantes para el trabajo, que son las bases

tedricas.

CAPITULO Ill: Este capitulo, abarca el marco metodolégico, tipo de
investigacion, disefio, poblacion y muestra, asi mismo, comprende los instrumentos de
recopilacion de datos empleados, de la misma forma, se habla de la operacionalizacion de

variables, confiabilidad, validacion, andlisis de datos y de los instrumentos.

CAPITULO IV: El Gltimo capitulo consta de la discusion de los resultados
obtenidos a través de la encuesta realizada a los padres de familia de la unidad educativa

abordada, junto con las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El hombre es un ser, principalmente, social cuyo crecimiento, maduracion y
desarrollo se ven influenciados por la interaccion de éste con su entorno y los individuos
que le circundan (Ylarragorry, 2018). Debe mencionarse que, la facultad de relacionarse
con otros sujetos, es una capacidad humana que se construye a través de la propia
interaccion establecida, inicialmente, en el nucleo de la familia, siendo, especialmente,

importante la conexion que el nifio entabla con sus padres.

(La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, 2019) indica que la primera
infancia va desde el momento del nacimiento hasta que el nifio alcanza los ocho (8) afios
de edad, siendo esta una fase caracterizada por el intenso desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social, debido a ello, se estima que representa el momento oportuno para

fomentar la socializacion en los nifios

Particularmente, la edad preescolar es una etapa de vital importancia, puesto que,
en ésta se producen un cimulo de transformaciones que representan los cimientos en los
que se erige el desarrollo y maduracion del nifio. (Davila, 2018), es por ello que, el
contexto escolar se convierte en el segundo espacio fisico en el que adquiere
conocimientos y habilidades que le posibilitan interactuar y compartir sanamente, tanto

entre comparieros como con adultos.

Por tanto, es necesario, implementar acciones que promuevan la convivencia
pacifica y armoniosa con sus pares, lo cual se ve influenciado por factores tales como los
vinculos afectivos que establece el nifio con quienes le rodean, la autorregulacién de sus
emociones Y la capacidad de afrontamiento (Alvarez & Fonseca, 2020) a situaciones tanto

cotidianas como extraordinarias, haciendo posible que el infante se ajuste al contexto
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escolar, a las demandas de los docentes y a las diferencias que va a denotar en sus

comparieros.

De acuerdo con (Delgado, 2017), hasta el 25% de los nifios en Educacion Inicial,
evita relacionarse con sus pares, otros tienen limitaciones en cuanto al vocabulario e
incluso sensaciones de inseguridad y desconfianza, que conllevan al retraimiento. Por su
parte, (Davila, 2018) e (Ylarragorry, 2018) indican otras manifestaciones entre las que
cuentan, la escasa participacion e integracion del nifio en las actividades desarrolladas en
el aula de clases, lo que puede llegar a interferir, tanto en su progreso educativo como en

el nivel de rendimiento académico.

Conviene mencionar que, las habilidades sociales pueden definirse como el
conjunto de conductas que los individuos ponen en practica para relacionarse entre si
(Davila, 2018), es decir, aquel compendio de actitudes y comportamientos que un sujeto
demuestra y que le permiten establecer relaciones interpersonales, por lo que, se considera
que es fundamental para el adecuado desarrollo de toda persona, puesto que, debe ponerlas

en marcha en distintos ambitos de la vida.

Sin embargo, para que se produzca el desarrollo de tales habilidades, es
imprescindible realizar la estimulacion oportuna y acertada (Davila, 2018), en este
sentido, la autora del presente Estudio se permite enfatizar que el docente cuenta con una
tarea relevante, al ser el actor educativo encargado de seleccionar, planificar y ejecutar las

estrategias pedagdgicas, segun el nivel madurativo e intereses del nifio.

Puesto que, tal como lo sefialan (Alvarez & Fonseca, 2020) las habilidades
sociales “se forman en entornos de aprendizaje diversos, y el contexto escolar juega un
papel, especialmente, importante, ya que puede generar espacios donde se busque cumplir
objetivos, trabajar en equipo y controlar las emociones” (p. 13). En este particular, se debe
mencionar que el juego es un medio natural a través del cual se puede llevar a cabo el

proceso de aprendizaje (Constantino, 2021) y adecuacion de conductas.
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Es acertado resaltar que, el Curriculo de Educacion Inicial de Ecuador, vislumbra
al alumno como el actor principal en el proceso ensefianza aprendizaje (Educacion, 2014),
entretanto que, la Guia Metodologica para la implementacion del curriculo de Educacion
Inicial, establece que el juego es una herramienta pedagdgica de la que dispone el
profesional docente para promover la interaccion y cooperacién entre compafieros.
(Educacion, Guia metodoldgica para la implementacién del curriculo de educacion
inicial., 2015)

De acuerdo con (Cadenas, 2021), en Ecuador, se ha evidenciado que los nifios
presentan bajos niveles de habilidades sociales, situacion que resulta alarmante y se ve
replicada en la Escuela de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo”, en donde la Autora de
la presente Investigacion ha podido documentar a través de la observacion, que los
alumnos se presentan timidos, poco participativos, demostrando escasa cooperacion entre
ellos, lo que conlleva a dificultades en las relaciones establecidas entre comparieros de

clases.

De alli, pues que, se considera que el juego cooperativo es una herramienta
efectiva para estimular el desarrollo de las habilidades sociales (Davila, 2018) en el
infante, lo que repercute de forma positiva en el clima escolar, ayudando a optimizar la
convivencia en el salon de clases. Al respecto, (Mega & Liesa, 2017), argumentan que la
cooperacién es una estrategia que fomenta la solidaridad, ayuda incondicional entre pares,

reduccion de niveles de violencia y discriminacion en la escuela.

Algunos autores han desarrollado teorias que dan cuenta de la importancia del
juego en el proceso educativo, entre ellos se encuentra Jean Piaget, quien ha asentado que
el juego es una herramienta importante en el desarrollo de estructuras intelectuales, es
decir, del desarrollo de la inteligencia (Delgado, 2017). Es posible afirmar que, de
acuerdo, con esta teoria el juego cooperativo es una actividad Iddica que resulta en el

placer del nifio, promoviendo la interaccion con sus iguales.
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También, es preciso mencionar el postulado de Karl Groos, quien apunta la teoria
del pre ejercicio, la cual se sustenta en la premisa que asevera que el juego le brinda al
nifio la posibilidad de asumir roles que tendra que cumplir durante etapas mas avanzadas
de su vida (Delgado, 2017). Por tanto, la postura que se adopta en el presente Trabajo se
ajusta a estas premisas, considerando al juego cooperativo como una estrategia ludica
propicia para promover destrezas y habilidades necesarias para la convivencia familiar,

escolar y en sociedad.

La Autora del Estudio estima acorde sefialar que el insuficiente desarrollo de
habilidades sociales es un problema multifactorial, lo que se corresponde con las palabras
de (Delgado, 2017), quien ha asentado que existen diversas circunstancias que han
generado como consecuencia el escaso desarrollo de habilidades sociales en los nifios de
Educacion Inicial e incluyen la escasa comunicacién en el ambito familiar, el
autoritarismo del profesional de la docencia en el aula de clases, asi como el uso excesivo

de dispositivos tecnoldgicos.

Pregunta principal
¢De qué manera influye el juego cooperativo en las habilidades sociales de nifios

de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo”?

Preguntas secundarias
¢QUuEé juegos cooperativos se utilizan para el desarrollo de las habilidades sociales

en nifios de 3 a 4 afios?

¢Como contribuir al desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 3 a 4

anos de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo”?

¢Cual es la importancia de emplear juegos cooperativos en el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios?
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la importancia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las
habilidades sociales de nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “San

Lorenzo™.

Objetivos Especificos

Analizar los referentes epistemoldgicos acerca del juego cooperativo en nifios de

3 a4 afios.

Establecer la importancia que tienen las habilidades sociales en nifios de 3 a 4

anos.

Seleccionar actividades con juego cooperativo en el desarrollo de las habilidades

sociales en nifios de 3 a 4 afios.

Elaborar un esquema con la clasificacion de las habilidades sociales.

Justificacién

Es de mucha importancia la practica de jugos cooperativos en los nifios de 3 a 4
afos de edad, por eso se debe realizar un analisis de como influyen estos en el desarrollo
de las habilidades sociales, para evidenciar la problematica de la investigacion, y luego
darle una solucion a aquel problema. En la actualidad es esencial esta herramienta en la
actividad humana como son las habilidades sociales, estos deben permanecer en la vida

cotidiana de las personas socializando con los demas para poder convivir.
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Ahora bien, entre las habilidades que deben ser desarrolladas en la etapa inicial de
la educacidn, se encuentran las habilidades sociales, que no son mas que aquellas que
comprenden todas las conductas que permiten a un individuo una sana interrelacion e
interaccion con sus semejantes y que deben ser favorecidas a través de diversas estrategias

gue conduzcan a su consolidacion.

Por lo antes expuesto, se puede sostener que esta investigacion se justifica desde
la perspectiva académica, por cuanto a través de este estudio se busca determinar la
importancia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales de
nifios de 3 a 4 afios, lo que se perfilara como un aporte que se efectuara como resultado
de la labor investigativa que se lleve a cabo durante la fase final del proceso de formacion

académica de la Autora del mismao.

Desde la Optica practica, este Estudio se encuentra justificado, pues partiendo del
marco conceptual y de la revision de literatura se procedera a determinar la importancia
de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 3 a 4
afios de la Institucion Educativa que ha sido abordada, por lo que, este Estudio, también,

tiene implicaciones préacticas.

Metodoldgicamente esta Investigacion tiene fundamentacion debido a que se ha
seleccionado un método de investigacion y unas técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos que permitan cumplir con los objetivos, inicialmente, propuestos y que en el
futuro podran ser empleados en futuras investigaciones en las cuales se aborde el tema de

las habilidades sociales y de los juegos cooperativos.

Alcances, Delimitacion y Limitaciones

Alcances
Esta investigacion pretende propiciar la optimizacion de los resultados del proceso
educativo en relacion al desarrollo de habilidades en nifios de 3 y 4 afios, determinando la

importancia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales™ y con



21

ello mejorar la interaccion de esta poblacion con las personas que se encuentran en su

entorno familiar, escolar y comunitario.

Delimitacion de la investigacion

Area: Educacion Inicial

Obijetivo de Estudio: Juegos Cooperativos y Habilidades Sociales

Sujeto de estudio: Padres de Familia y Docente

Delimitacion Temporal: periodo 2021 — 2022

Delimitacion espacial: Escuela de Educacion Baésica Fiscal “San Lorenzo” recinto San

Lorenzo Parroquia Juan Gémez Rendon Progreso Provincia del Guayas.

Delimitacion contextual: nifios de 3 a 4 afios

Enfoque de la Investigacién: cuantitativa

Limitaciones

En cuanto a las limitaciones se puede puntualizar que estas comportan todas las
limitaciones, restricciones u obstaculos que en el desarrollo de una labor investigativa
puedan presentarse y que de algin modo esta vinculadas al tema bajo analisis. Partiendo
de tales consideraciones, se puede sostener que la limitacion de este estudio viene dada
por la pandemia mundial generada por COVID-19, la cual ha propiciado que se
implementen medidas que disminuyan el contacto humano y una de ellas es la puesta en
marcha de la educacién virtual, lo que imposibilita el contacto directo con los nifios y

nifas.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

Antecedentes

Durante el desarrollo del presente trabajo, se ha llevado a cabo una dilata revision
documental con el proposito de identificar trabajos de investigacion y articulos publicados
en revistas académicas especializadas que guarden vinculacién con la investigacion

realizada, se han seleccionado los considerados pertinentes y se presentan a continuacion:

(Corzo, 2020) efectué en Colombia un estudio con el titulo “Fortalecimiento de
las habilidades sociales en los nifios de transicién a través de una propuesta pedagogica
en una institucion publica de la ciudad de Bucaramanga”, con el proposito de disefiar una
propuesta para fortalecer las habilidades sociales en nifios en transicidn, en quienes se han
evidenciado inconvenientes en el proceso de socializacion con reducida capacidad de
escucha, escaso respeto por las opiniones de sus iguales, lo que desencadena problemas

de convivencia dados por conductas agresivas.

Se trata de una investigacion cualitativa y descriptiva, la poblacion estuvo
simbolizada por 69 alumnos, de los cuales se seleccionaron 22 nifios con edad
comprendida entre 4 y 6 afios, a través del muestreo no probabilistico intencionado. La
técnica a través de la cual se realizd el proceso de recoleccion de datos fue la observacion,
mientras que los instrumentos fueron: una adaptacion del Cuestionario de Habilidades de

Interaccion Social realizado por Monjas (1998), un diario pedagdgico.

Los resultados denotan las dificultades que tienen los nifios para integrarse al aula
de clases y para interactuar con sus iguales debido a problemas de comunicacion, asi como
para la resolucion de conflictos. Por otra parte, el autor sostiene que la implementacion
de actividades de naturaleza ludica y el juego y trabajo cooperativo, se puede favorecer el

desarrollo de las habilidades sociales, lo que le vincula al trabajo realizado.
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(Julca, 2020) desarrolld en Per( un trabajo académico de segunda especialidad
titulado “Juegos cooperativos y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios, de la IE
171-1 Juan Velasco Alvarado, SJIL 2019”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de
relacion entre las variables estudiadas. Tal investigacion fue realizada en atencién a la
problemética evidenciada en el centro educativo, en el cual los nifios se tornan poco
colaborativos, mientras que otros no logran integrarse de forma acertada en las actividades

académicas como resultado del rechazo y burla que sufren de parte de sus comparieros.

La metodologia fue no experimental y correlacional, con una poblacion de 174
nifos de cinco (5) aflos de edad cuya muestra estuvo representada por 84 alumnos, el
instrumento de recoleccion de datos empleada fue la lista de cotejo. Los resultados
reflejan que el nivel de aplicacion de los juegos cooperativos es alto con el 53,67%, la
cooperacion es alta en la aplicacion de juegos cooperativos (42,86%), la participacion es
media en el 42,86% de los nifios, la diversion es alta con el 67,9%.

Mientras que, las habilidades sociales demostradas por los nifios son altas en el
42,86%, las habilidades basicas que permiten la interaccion social se evidencian en nivel
alto con el 39,3%, las que permiten hacer amigos se observaron en nivel alto (53,6%),
entretanto que, las requeridas para establecer conversaciones se presentan en nivel medio
y alto con el 35,7% cada una de ellas. Al aplicar estadistica inferencial se ha logrado
determinar que existe relacién directa y significativa entre el juego cooperativo y cada
una de sus dimensiones y las habilidades sociales.

De alli pues que, se puede aseverar que tal trabajo se encuentra asociado a la
presente investigacion, al determinar las relacion de variables objeto de estudio, en una

poblacion de nifios en edad preescolar.

Por otra parte, Ramén et al. (2020) publicaron un articulo denominado
“Aprendizaje cooperativo y habilidades sociales en nifios de tres afios”, con el fin de
establecer la relacion entre las variables estudiadas, la cual surge como respuesta a la

realidad problemética detectada en la cual los nifios en edad preescolar no logran
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establecer relaciones interpersonales de forma adecuada, debido a que uno (1) de cada 10

presenta dificultades en el desarrollo de habilidades sociales.

La metodologia utilizada es la fundamentada por el enfoque cuantitativo, de tipo
basico, de nivel descriptivo, no experimental, correlacional y de corte transversal,
debiendo mencionar que la poblacion estudiada fue de 80 nifios de tres (3) afios de edad,
la técnica de recoleccidn de datos fue la observacion y el instrumento de recogida de datos
fue la ficha de observacion. Los resultados reportados por los autores sefialan que los
nifios practican el aprendizaje cooperativo en un nivel bajo y medio (con el 43,8% cada
uno), las habilidades sociales son bajas en un 47,5%.

Una vez que se correlacionaron las variables, se establecio que los nifios con
niveles de aprendizaje bajos de habilidades sociales, también practican el aprendizaje
cooperativo en nivel bajo, al calcular el Rho de Spearman obtuvieron un resultado de
0,895, es decir, correlacion positiva fuerte. Por tanto, se considera que hay vinculacion de
tal estudio con la investigacion llevada a cabo, por implementar la cooperacion como

estrategia para favorecer las habilidades sociales.

Alvarado & Chevasco (2018) investigaron “El juego como herramienta en el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 4 a 5 afios”, con el fin de determinar la
incidencia del juego en el proceso desarrollo de habilidades sociales en preescolares,
estudio que fue ejecutado luego de evidenciar que los nifios presentan habilidades sociales
y procesos comunicacionales inadecuados, mientras que la practica docente se encauza

de forma insuficiente en el fomento de habilidades sociales en los alumnos.

De alli que, el estudio se desarrolld de acuerdo con la modalidad mixta, no
experimental, exploratorio y descriptivo, en el que se realiz6 analisis documental y trabajo
de campo, se emplearon como técnica de recoleccion de datos el fichaje y la encuesta,

apoyados en una ficha y un cuestionario de 10 preguntas con opciones de respuesta a
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través de una escala de Likert. La poblacion estuvo conformada por 42 sujetos que

incluyen docentes y padres de familia, empleando el 100% de la misma.

La encuesta realizada a docentes ha dejado en evidencia que el 57% asevera que
se usa el juego en el proceso ensefianza aprendizaje de los nifios, el 52% indica estar de
acuerdo ante la premisa que vislumbra el juego y las habilidades sociales en el proceso
educativo. Un hallazgo relevante es que el 62% esta de acuerdo con el postulado que
asienta que las habilidades pueden optimizar y fortalecer las actividades ludicas, en este
particular, los padres de familia mencionan que estan de acuerdo con el 65%, el 50%
sefiala que el fortalecimiento de las habilidades sociales contribuye en la mejora de las

relaciones en el hogar.

Los autores concluyen que los juegos infantiles inciden de forma positiva en el
desarrollo de habilidades sociales en nifios en edad preescolar, lo que se corresponde con
el objeto de la investigacion desplegada.

Ramos (2020) desarrollo el trabajo de titulacion “Aplicacion de las actividades de
juego para mejorar las habilidades sociales en nifios/as de 2 a 3 afios de edad del Centro
de Desarrollo Infantil (CDI) Angelitos de la E periodo septiembre 2019-febrero 2020
cuyo objetivo general fue disefiar un programa contentivo de actividades recreativas
tendientes a mejorar las habilidades sociales. De acuerdo con aseveraciones de la autora,
la realidad problematica constatada incluye nifios con dificultades para socializar, siendo
prioritaria la puesta en marcha de intervenciones a edad temprana para subsanar tal

situacion.

La metodologia aplicada es la propia del trabajo de campo, de nivel descriptivo y
de corte transversal, con una poblacion de 21 nifios, se emplearon la ficha pedagdgica y
la observacion como técnica de recoleccion de datos, y el instrumento fue la Escala de
Habilidades Sociales. La valoracion inicial de las habilidades sociales fue de medio —alto
en el 52%, seguida en frecuencia por los nifios con habilidades sociales bajo. Medio
(43%).
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Posteriormente se aplico la intervencion pedagogica que consto en 10 sesiones en
las que se empled el juego como medio para favorecer las habilidades sociales; debe
destacarse que, en el post test, los resultados reportan que la valoracion final de las
habilidades sociales fue medio-alto en el 71% y alto en el 19%. Por lo que la conclusion
fue que el programa contribuy6 en la optimizacion de habilidades sociales, por lo que se

estima que el trabajo mencionado se relaciona con la investigacion puesta en marcha.
Bases teoricas
Juego cooperativo

Figura 1

Juego cooperativo

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth

Definicion

El juego cooperativo es visualizado como aquel “en el cual dos o més jugadores
no compiten, sino Mas bien se esfuerzan por conseguir el mismo objetivo y por lo tanto
ganan o pierden como un grupo” (Rashta, 2018, p. 32), es decir, en el que los jugadores
deben centrar su atencion en alcanzar un objetivo que previamente ha sido definido y que

es conocido por estos.
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Cabe destacar que el juego cooperativo “es semejante a otro tipo de juegos, la
diferencia es que su naturaleza se caracteriza en llevar a un segundo plano la
competitividad (el ganar o perder), lo que lleva a los estudiantes a una competencia sana”
(Garcia, 2018, p. 18), es decir, los juegos cooperativos comprende la creacion de equipos
en los que se procura los nifios y nifias puedan a través de la diversién, emprender acciones

orientadas a un beneficio comun.

Beneficios del juego cooperativo

Los juegos cooperativos propician “la participacion general, la intervencion
colectiva; nadie juega contra otros ni se comparan o sobreponen ante los demas” (Delgado
Vidarte, 2017, p. 30) y es todo ello lo que permite que se desarrolle un espiritu de
solidaridad, colaboracion, cooperacion, participacion, una sana comunicacion y el respeto

por los demas.

Igualmente, se puede afirmar que el juego cooperativo permite “vencer los
prejuicios interpersonales dando lugar a resolver los conflictos de manera acertada de
acuerdo a su juicio llevandolo a tomar decisiones” (Tello, 2020, p. 11). Lo interesante es

que la resolucion de los problemas se realiza en forma colectiva, e conjunto con los pares.

Sobre la base de lo antes sefialado, se puede decir que los juegos cooperativos
comprenden “la practica de valores humanos que intervienen en las relaciones sociales”
(Araujo, 2018, p. 20), lo que propicia que los nifios adopten patrones de conducta mas
inclusivas y pro sociales, que son importantes para la sana convivencia en sociedad. Puede
aseverarse que son numerosos los beneficios que se pueden derivar de la implementacién
de juegos cooperativos en el &mbito de la educacion inicial, por lo que es vital que en
instituciones educativas de este nivel se disefien y aplique estrategias relacionadas con el

juego cooperativo.

Dimensiones del juego cooperativo
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Los expertos han identificado ciertas dimensiones del juego cooperativo, sin
embargo, seran abordadas Unicamente las tres dimensiones del juego cooperativo que

seran consideradas en este estudio.

Dimensidn de cooperacion: Esta dimension esta relacionada con el hecho de que
“todos los objetivos de los participantes estan entrelazados a un fin comun” (Julca, 2020,
p. 32). En este contexto de ideas, se entiende que la cooperacion es un elemento que se
encuentra incluido dentro del juego cooperativo, porque lo que se busca es que todos los
gue integran determinado equipo, sean capaces de ejecutar acciones, encaminadas a lograr

una meta que es comun a todos.

Dimension de participacion: Esta dimension exige que “cada persona debe
comprometerse con una responsabilidad en base a lo que le gusta o prefiere” (Julca, 2020,
p. 32). Es decir, todos los que forman parte de un equipo deben integrarse y asumir su

cuota de responsabilidad en la consecucion de un objetivo previstamente trazado.

Dimensidn de diversion: La diversion se deben definir como aquellas “situaciones
en la que se da el entretenimiento, el descanso, el pasar tiempo y gozarse” (Julca, 2020,
p. 33). Ahora bien, se considera que la diversion es una de las dimensiones o uno de los
elementos que integran los juegos cooperativos, puesto que se busca que, a través de
actividades atractivas y divertidas, se pueda lograr que los nifios y nifias potencien sus
habilidades, destrezas y competencias.

Caracteristicas del juego cooperativo
Los juegos cooperativos poseen multiples caracteristicas positivas que estan ligadas al

trabajo grupal. (Torpoco, 2017) A continuacion, se detallan algunas de ellas:

Tabla 1
Caracteristicas del juego cooperativo
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Libre de competencia

Todos deben participar para lograr un
objetivo en comun. Los nifios juegan y se
divierten sin tener presion por competir
entre ellos, ya que, solo se centran en

participar.

Libre de eliminacion

Todo el mundo debe participar, sin excluir

a nadie.

Libre para crear

Para construir es ideal que todos aporten
ideas u opiniones. Las reglas son flexibles
y los nifios colaboran para cambiar las

bases del juego.

Libre de agresion

Se busca eliminar acciones que conduzcan

a la agresion o la violencia.

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth

Dichos juegos se caracterizan por ser divertidos, promover la unién y la aceptacion de

todos los participantes. (Torpoco, 2017)

Tipos de juegos cooperativos

Entre los principales se pueden destacar:

Tabla 2

Tipos de juegos cooperativos

Tipos de juegos cooperativos

Juegos de presentacion

Juegos de distension

Juegos de conocimiento

Juegos de paracaidas

Juegos de afirmacién

Juegos para conocerse

Juegos de confianza

Juegos de distension

Juegos de comunicacion

Juegos energizantes

Juegos de cooperacion

Juegos de contacto
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Juegos de resolucion de conflictos Juegos de autoestima

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth

Importancia de los juegos cooperativos en la educacion inicial

Uno de los objetivos que poseen los juegos cooperativos, es ayudar a que las personas se
relacionen, integrandose mediante grupos de trabajo y desarrollando valores como,
confianza, colaboracion y solidaridad, alcanzando propdsitos comunes a través de la
participacion, mientras todos se divierten. Por esta razdn, se puede decir que es importante
que los nifios aprendan a desenvolverse en la etapa inicial.

Estos juegos estan orientados a incluir a todos los participantes, es decir, no excluir a
nadie, favoreciendo un ambiente de aprecio, donde no se centra en la competicion si no
en el compafierismo. (Ylarragorry, 2018) En conclusion, promueve a la no discriminacion
de los nifios y nifias, permitiendo que todos se unan para disfrutar y aprender mediante la
recreacion. (Ylarragorry, 2018)

Los valores esenciales que se fomentan en los juegos cooperativos son:

Tabla 3

Valores que fomentan los juegos cooperativos

La empatia Capacidad que tiene alguien para ponerse
en la posicion de otro individuo,
comprendiendo su punto de vista,

necesidades y su realidad.

La cooperacién Resolver problemas y tareas en grupo,
mediante relaciones que se basan en la

reciprocidad.

La comunicacion Expresar deliberadamente estados de
animo, emociones, conocimientos, entre

otros.
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La participacion

Los juegos cooperativos buscan como
destreza y valor la participacion de todos

los nifios.

El aprecio y el auto concepto positivo

Apreciando la importancia de otras
personas, desarrollando una imagen

propia positiva.

La alegria Es un bien comudn, formar personas
felices, al desaparecer el miedo al rechazo
y fracaso, aparece con total plenitud, la
alegria.
Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth
Tabla 4

Aporte de los juegos cooperativos

Aporte de los juegos cooperativos

Ayudan a tener confianza en si mismos.

Pueden aceptar e interpretar los

comportamientos de los demas nifios.

Ayudan a confiar en otras personas.

Comprenden mejor las situaciones.

Pueden experimentar lo que sienten.

Conviven en grupo, comunicandose

positivamente con las otras personas.

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth

Actividades ludicas con juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades

sociales en nifios de 3 a 4 afos

Se considera importante saber diversas actividades colaborativas para los nifios y nifias,

estos juegos promueven la ayuda, la organizacion, coordinacion, empatia, entre otros

valores. (Pascual, 2021) A continuacion, se explican algunas de ellas:



Figura 2

Juegos cooperativos con habilidades sociales
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Juegos Cooperativos

Habilidades Sociales

Descripcion

Juego de
comunicacion

El teléfono colgado

Habilidades para
relacionarse con los demas
Habilidades para las
conversaciones
Habilidades para hacer
amigos

Habilidades de interaccion
social

Se redne a los nifios y se los
agrupa en circulos; luego la
docente utilizando el teléfono
le dara un mensaje a uno de los
nifios, éste le pasara el mensaje
acercandose al oido de su
siguiente comparfiero y asi se
seguira pasando el mensaje
hasta llegar al Gltimo nifio a
quien la docente le pedira que
diga en voz alta el mensaje que
le dieron y ella diré si lo que el
nifio dijo estd correcto o no.
De esta manera, se relacionan,
conversan, hay interaccion
entre ellos.

Juego de
cooperacion

Circuitos mediante
Postas

Habilidades para
relacionarse con los demas
Habilidades para las
conversaciones

Habilidades de solucién de
conflictos

Se forman 3 grupos de 5 nifios,
la docente comienza un
didlogo con cada grupo para
que ellos puedan decidir qué
nifio de cada grupo comienza
el circuito, una vez tomada la
decision la maestra sonaré un
silbato y los 3 primeros nifios
comenzardn el circuito de
posta, es decir, cada nifio
tendrd que pasar obstaculos,
tales como: el salto de la
cuerda, los conos, las llantas y
los tuneles; el primer nifio de
cada grupo que llegue primero
le dard la posta al siguiente
compafiero hasta llegar al
quinto nifio y asi terminar el
circuito de postas.

De esta manera, ellos podran
relacionarse, resolveran
conflictos 'y  mantendran
conversaciones.
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Juego de
conocimientos

Rompecabezas

Habilidades para
relacionarse con los demas
Habilidades para las
conversaciones

La docente les dard un juego
de rompecabezas a cada grupo
conformado de 3 nifios ellos
en grupo deberan ubicar las
piezas de forma ordenar para
asi lograr armar el
rompecabezas entre
compafieros de grupo se
ayudardn mutuamente para
terminar el juego.

Mediante este juego ellos se
podran relacionar unos con
otros y mantener
conversaciones.

Juego para
conocerse

La Orquesta

Habilidades para hacer
amigos

Habilidades para las
conversaciones
Habilidades relacionadas a
los sentimientos y
emociones

Mediante este juego los nifios
conformaran una orquesta
donde cantara bailaran y
podréan expresar sus
emociones cada integrante de
la orquesta sera participante de
un instrumento musical

Juego de confianza

El Cerdito

Habilidades  basicas de
interaccion social
Habilidades relacionadas a
los sentimientos y
emociones

Relaciones de ayuda Se pega
un papel grande en la pizarra o
pared. Se eligen por sorteo el
orden de los jugadores. Se
vendan los ojos y deben
dibujar el cerdito, el resto de
los jugadores deben ayudar.

Habilidades sociales

Definicion

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth

Las habilidades sociales vienen a ser todos aquellos comportamientos que son

requeridos para la interaccion entre los seres humanos, comprendiendo actitudes,

sentimientos y/o deseos de cada persona (Vilcarromero, 2019), es decir, las habilidades

sociales se encuentran estrechamente relacionadas con la posibilidad de que un individuo

pueda interrelacionarse con su semejante, de forma acertada apropiada y sana.

En este contexto de ideas, se ha planteado que “las habilidades sociales son formas

de tratar con otros que crean interacciones saludables y positivas” (Calderon et al., 2020,

p. 21), por tal motivos las habilidades sociales involucran un sinfin de elementos como el
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tono de voz, las palabras que son empleadas, el lenguaje del cuerpo, expresiones del rostro

y por supuesto el respeto a las ideas, planteamientos y deseos de los demas.

Importancia

Se ha puntualizado que las habilidades sociales desempefian “un rol importante en
el desarrollo éptimo de la sociedad” (Salazar, 2018, p. 78) y ello se entiende si se parte de
la idea que el hombre es un ser social que requiere interactuar con los demas individuos

que se encuentran en su mismos entorno o contexto.

En este mismo orden de ideas, puede sefialarse que las habilidades sociales revisen
gran importancia por cuanto posibilitan la creacion de climas propicios para la sana
convivencia, lo que a su vez desencadena el desarrollo personal de los seres humanos
(Aguilar, 2019), por lo que resulta vital que se implementen acciones que estén orientadas
a la estimulacion, desarrollo y consolidacion de estas habilidades.

En términos concretos puede decirse que las habilidades sociales son de gran
importancia debido a que permiten que las personas puedan desenvolverse en forma
acertada en el contexto en el cual se desenvuelven (Tapia, 2020), lo que a su vez conduce

a la configuracion de climas sanos en todos los entornos sociales.

Tipos de habilidades sociales
Existen numerosas clasificaciones sobre los tipos de habilidades sociales, sin
embargo, se ha seleccionado la clasificacion en las que se considera que las habilidades

sociales son de seis tipos, las cuales seran abordadas a continuacion:

Figura 3
Tipos de habilidades sociales



Habilidades basicas

de Interaccion social

Habilidades para
hacer amigos
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Ve

 Sonreir y reir

* Presentaciones

» Saludar

* Favores

» Cortesia y amabilidad

p
* |niciar conversaciones

* Mantener conversaciones
* Finalizar conversaciones

Unirse a la conversacion de
otros

- Conversar en grupo

p
* Iniciaciones sociales

» Unirse a jugar con los demas
* Ayuda

» Cooperar y compartir

» Reforzar a los otros

Habilidades
relacionadas a los

Sentimientos y
emociones

p
« Expresar emociones

* Recibir emociones

» Autoafirmaciones positivas

» Defender los derechos propios
» Defender las opiniones propias

Habilidades de
Soluciéon de

conflictos

g Identificar problemas

* Buscar soluciones

* Anticipar las consecuencias
* Elegir soluciones

* Probar soluciones

Habilidades para
Relacionarse con losf

£ Cortesia con adultos
» Reforzar al adulto

» Conversar

* Peticiones

* Solucionar conflictos

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth
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Habilidades basicas de interaccion social: “son aquellas conductas basicas que se
utilizan diariamente para interactuar con los demas en base a la amabilidad y la
cordialidad” (Julca, 2020, p. 36). En otras palabras, puede sostenerse que este tipo de
habilidades sociales, pueden ser consideradas como elementales, puesto que se requieren

para poder entablar una comunicacién con cualquier otra persona.

Habilidades para hacer amigos: “se basa en el inicio, desarrollo y mantenimiento
de interacciones positivas y mutuamente satisfactorias con los iguales” (Julca, 2020, p.
36). Como su nombre lo indica se trata con la posibilidad de que un individuo pueda
entablar y mantener amistades con las que establezca una relacion sana.

Habilidades para las conversaciones: “son aquellas donde el individuo puede
iniciar, mantener y finalizar una conversacion con los demas” (Julca, 2020, p. 36).
Considerando lo antes expuesto, se puede puntualizar que esta modalidad de habilidades
son las que se requieren para entablar conversaciones con otras personas, o que implica
ademas poder transmitir un mensaje y que el mismo sea capotado de forma efectiva por

la otra persona.

Habilidades relacionas a los sentimientos y emociones: “Se basa en la expresion
de los sentimientos de uno mismo, pero considerando de los demas, asi mismo, se toman
en cuenta las habilidades como: recibir emociones, expresarlas, defender sus derechos u

opiniones propias”. (Julca, 2020, p. 36).

Habilidades de solucion de conflictos: “Estan relacionadas a las habilidades
cognitivo — sociales, ya que son esenciales para la resolucion de problemas que se pueda
dar entre los nifios, ya sean: pensamientos alternativos, sensibilidad ante los problemas,
entre otros”. (Julca, 2020, p. 36).

Habilidades para relacionarse con otras personas: “Se consideran diversas
conductas adecuadas que les permita relacionarse con adultos, aqui se toma en cuenta la
interaccion como, cortesia, refuerzo, conversar, peticiones y solucionar problemas”.

(Julca, 2020, p. 36).
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Tipos de habilidades sociales en poblacion infantil

Si bien es cierto existen un sin nimero de habilidades sociales, entre ellas se encuentran
las habilidades basicas en los nifios, que, de cierta forma, recaen en la adaptacion de los
infantes en los distintos entornos en los que se desenvuelve, ya sean, la escuela, grupo de
trabajo o la familia. (Torpoco, 2017) Esta adaptacion puede facilitar el proceso o asi
mismo, dificultarla, ya que todos los escolares se adaptan de diferentes maneras
dependiendo la personalidad que manejan. (Torpoco, 2017)

A continuacion, se muestra un esquema con las habilidades basicas sociales en los nifios:

Figura 4
Esquema con habilidades basicas sociales en los nifios

Autocontrol Empatia

Resoluciéon de
conflictos

Asertividad Comunicacion

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth

- Apego: Capacidad para formar lazos afectivos con otros individuos.

- Autocontrol: Capacidad para reconocer y controlar los impulsos.

- Empatia: Capacidad de ponerse en el lugar de otra persona y poder entenderla.

- Resolucion de conflictos: Capacidad para solucionar los problemas a través de
sus conocimientos y habilidades.
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- Asertividad: Capacidad para defender sus propias opiniones sin lastimar a los
demas.

- Comunicacion: Capacidad de expresarse y escuchar a las demas personas.

Proceso de ensefianza — aprendizaje de las habilidades sociales

Las habilidades sociales hacen parte de un aspecto esencial en el desarrollo infantil, por
tanto, los nifios son capaces de relacionarse con sus compafieros, expresando sus
experiencias, opiniones y emociones en el proceso educativo. (Velazquez, 2018)

Estas habilidades tienen una relacion directa con el aprendizaje escolar significativo, ya
que, requieren que el nifio tenga confianza en si mismo, interés por aprender en el entorno
que le rodea y tenga una competencia social adecuada. (Veldzquez, 2018)

Por tal forma, el papel del maestro en el aula de clases es sumamente importante, debido
que, depende del mismo, la planificacidn que se da y se pone en préactica con los escolares,
através de una serie de estrategias con los que podra ensefiarles a sus estudiantes a mejorar
sus habilidades sociales o ponerlas en préctica en cualquier contexto. (Velazquez, 2018)
Para esto, el docente debe observar los comportamientos de sus alumnos, sus actitudes,
aptitudes y destrezas, de manera que pueda influir sus conocimientos en ellos. (Velazquez,
2018)

Cbmo trabajar las habilidades sociales en los nifios
El aprendizaje de estas habilidades se puede realizar mediante distintos métodos. (unir,

2020)

Aprendizaje por experiencia directa y refuerzo: Se premia la conducta social del

nifio.

Aprendizaje por modelaje: Imita y observa las conductas de otras personas.

Aprendizaje verbal: Explicaciones de los adultos o de otras personas.

Aprendizaje por retroalimentacion interpersonal: InteractGa en su entorno.
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Tabla s

Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Item Instrumento
Juego Son actividades ladicas de | Cooperacion . Facultad para apoyarse mutuamente.
cooperativo | carécter colectivo, en el que . Preocupacion por sus pares.
se produce la participacion . Colaboracion por un objetivo en comdn.
y colaboracion de todos los . Solidaridad con compafieros con menos 1-7
participantes, quienes se destrezas.
orientan en funcién de una ["participacion . Facultad para integrarse a un grupo.
meta_comun, mientras se o Capacidad de resolucion de conflictos.
divierten. o Clima de confianza
- 8-14
Diversion o Se sobrepone al miedo al rechazo.
. Se sobrepone al miedo fracaso.
. Disfruta del juego 15-
20 | Encuesta a padres de
Habilidades | Son un conjunto de | Habilidades basicas | o Saludar. familia
sociales conductas que permiten que | de interaccién social | e Presentarse.
el individuo  pueda . Pedir y agradecer favores. 1-7
establecer relaciones
interpersonales. Habilidades para . Unirse al grupo.
hacer amigos . Cooperar.
. Compartir 8-15
Habilidades paralas | o Dar inicio a conversaciones.
conversaciones . Mantener conversaciones.
. Finalizar conversaciones. 16-
o Conversar en grupo. 25

Expresa sus ideas y opiniones.

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

Investigacion exploratoria

La investigacion exploratoria consiste en obtener una referencia general, dando la
posibilidad de descubrir las afirmaciones o pruebas del tema que se est4 investigando
(Morales, 2018). Es por eso que la necesidad de realizar un bosquejo de informacion
relevante a la importancia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “San

Lorenzo™

Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva es uno de los procedimientos mas utilizadas debido a
que permite narrar, mostrar o identificar caracteristicas del tema que se esta tratando
(Quico Calla & Pantigoso Gaspar, 2019). De acuerdo con lo antes mencionado, se
pretende describir la relacion entre las variables sobre los juegos cooperativos y las
habilidades sociales, el cual pueden medirse segin las situaciones que presente la Escuela
de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo” con los nifos de 3 a 4 afios de edad, pudiendo

asi realizar las respectivas preguntas investigativas a los padres de familia.

Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion se baso en el enfoque cuantitativo, porque es
la que permite analizar y recoger informacion sobre variables, donde se llevo a cabo la
elaboracion de encuestas dirigida a los padres de familia de la Escuela de Educacion
Bésica Fiscal “San Lorenzo”, los mismos que pasaron por un proceso de andlisis e

interpretacion para poder conocer si es factible o no la investigacion.
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Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion representa al conjunto de personas u objetos del cual se desea
conocer algun dato en especifico de la investigacion (L6pez, 2004). Es por eso que en el
presente trabajo la poblacion es de 13 personas que son los padres de familia de la Escuela

de Educacion Basica Fiscal “San Lorenzo”.

Tabla 6. Poblacion y muestra

N° Poblacion Muestra
Padres de familia 13 13 Encuesta
Total 13 13 100%

Elaborado por: Quispe Olaya Nohelia Lisbeth

Muestra

La muestra es una parte que se tomara de la poblacion para continuar con el
proceso de la investigacion (Lopez, 2004). Pero en este caso la poblacion se la considera
como muestra debido a que el nimero de personas evaluadas es pequefio, dando un total

de 13 padres de familia.

Procedimiento

El instrumento de recoleccion de datos empleado esta representado por dos
cuestionarios disefiados por la autora de la investigacion: el primero de ellos contiene 6
preguntas y evalUa la variable independiente del presente estudio, el juego cooperativo, a
través de tres dimensiones: Cooperacion, participacion y diversion. El segundo, se enfoca
en la habilidad social o variable dependiente de la investigacion, esta constituido por 6
items, distribuidos en las dimensiones: Habilidades béasicas de la interaccion social,
habilidades para hacer amigos y amigas, y habilidades para las conversaciones.

Se llevo a cabo el siguiente procedimiento para la aplicacion de los instrumentos
de recoleccion de datos:
. Disefar cuestionario relacionado a las variables

. Validacién del instrumento
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Figura 6. Confiabilidad instrumento: Habilidades sociales

. Aplicar los instrumentos de recoleccién de datos
. Tabulacion de los resultados arrojados de los instrumentos.
Validacion

La validacion es el nivel en el que el instrumento es capaz de medir la variable
estudiada (Martinez Montarfio y otros, 2013). En este caso el proceso de validacion del
instrumento empleado en el presente trabajo de investigacion, ha sido llevado a cabo por
una experta quien luego de la respectiva revision procedié a valorar como aplicable la

encuesta (Ver Anexo 1).

Confiabilidad

La validez da énfasis al nivel en que un instrumento mide realmente la variable
que pretende medir. Asi mismo la confiabilidad es definida como el nivel en que el
instrumento de recoleccion de datos es capaz de permitir replicar resultados al ser aplicado
en el mismo o distintos individuos por el mismo o diferente observador (Martinez
Montafio y otros, 2013), en el caso de las encuestas, este parametro ha sido calculado a
través del Alfa de Cronbach, y se encuentra por encima del valor minimo aceptable de 0,7
(Tuapanta Dacto y otros, 2017), por lo que, se puede constatar que el nivel de

confiabilidad es apropiado para su aplicacion en la poblacion estudiada.

Figura 5. Confiabilidad instrumento: Juego cooperativo

K: El nimero de items b
¥ Si? : Sumatoria de las Varianzas de los ltems 0,84
S-r2 : La Varianza de la suma de los ltems 440

oL . Coeficiente de Alfa de Cronbach

:_[1-EY%]

 kE— 1 W,
6, [ 1 - 0,19 ]
5
1,2 0,81 ]
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K: El nimero de items B
X Si? : Sumatoria de las Varianzas de los ltems 0.78
51-2: La Warianza de la suma de los ltems 2,70
oL . Coeficiente de Alfa de Cronbach
L ke 3 > V]
Tk —1 W
E, [ 1 - 0,29 |
1,2 0,71 ]
a=| 0,85

Analisis de datos

Se debe considerar que los datos recolectados han sido de tipo cuantitativo, por lo
que, el andlisis de datos se ha efectuado a través de la estadistica, la cual constituye una
ciencia que posibilita el ofrecer grados de confianza de los resultados obtenidos, con el
fin de procesar los resultados se ha empleado el paquete Office de Microsoft — Excel.
Cabe recalcar que las respuestas se generaron segun la escala de Likert con las siguientes
opciones: nunca, a veces y siempre, con la finalidad de poder determinar cuan importante

son los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Tablas y gréaficos de la encuesta
Encuesta dirigida a los padres de familia con respecto a su hijo/a en el juego
cooperativo
Dimension: Cooperacion
item 1 Comparte con sus comparfieros los materiales que usan
Figura 7
Comparte con sus compafieros

Nunca

A veces
31%

Siempre
69%

ENunca ®=Aveces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre si sus hijos/as
comparten con sus compafieros los materiales que usan item 1.

En este item, se muestra que los padres de familia consideran en un 31% que sus

hijos a veces comparten con sus compafieros los materiales que usan; mientras que, el
31% menciona que siempre.
Esto refleja que la mayoria de padres consideran que sus hijos cooperan con los demas.
Los infantes mas aceptados por sus compafieros de clase se diferencian de los rechazados
por estar en una posicién positiva en el sistema educativo, consiguiendo hacer compatible
la relacion con tareas y docentes, junto con la solidaridad hacia sus compafieros.
(Educativa, 2018)
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Item 2 Se integra con facilidad en diferentes equipos para realizar un juego.
Figura 8
Integracion con facilidad

Nunca
8%

Siempre
46%

A veces
46%

ENunca @A veces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre la integracion
con facilidad que tienen sus hijos/as en diferentes equipos para realizar un juego item 2.

En el item 2, se presenta que los padres de familia manifiestan en un 46% que sus
hijos a veces se integran con facilidad en diferentes equipos para realizar un juego, y el
mismo porcentaje de padres, considera que siempre lo hacen, mientras que solo el 8%
aseguran que los nifios nunca se integran facilmente.

Esto muestra que los infantes en su mayoria expresan con facilidad sus sentimientos,
actitudes u opiniones, respetando las conductas de otros y teniendo una buena relacién
interpersonal con sus comparieros. Se puede acotar que, cuando se observan las relaciones
entre escolares se comprueba que la conducta que un nifio muestra a los demas infantes

esta ligada con la que recibe de ellos. (Educativa, 2018)
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Dimension: Participacion

Item 3 Apoya a sus amigos en el momento que le necesitan.
Figura 9

Apoya a sus amigos

Nunca

A veces
38%

Siempre
62%

ENunca ®=Aveces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre sus hijos y si
apoyan a sus amigos en el momento que le necesitan item 3.

En este item, se evidencia que los padres de familia en un 38% afirman que a veces
sus hijos apoyan a sus amigos en el momento que le necesitan, mientras que, el 62%
manifiestan que siempre lo hacen.
Esto refleja que la mayoria de padres, consideran que los nifios estan desarrollando las
habilidades sociales de manera correcta, ya que, dichas conductas estan relacionadas a
estos comportamientos de interaccion con las personas.
Teniendo en cuenta que, los juegos cooperativos influyen mucho en este tema, debido
que, posee multiples ventajas al momento de emplearlos, destacando que fomentan la
cohesion grupal, mejorando la socializacion, la interaccion positiva y favoreciendo a la

participacion mediante la cooperacion y el apoyo mutuo. (Ylarragorry, 2018)
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Item 4 Cumple con las reglas del juego tomadas en el grupo
Figura 10

Cumple reglas del juego

Nunca
8%

Siempre
46%

A veces
46%

ENunca @A veces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre sus hijos y si
cumplen con las reglas del juego tomadas en el grupo item 4.

En el item 4, los padres de familia manifiestan en un 46% que, a veces sus hijos
cumplen con las reglas del juego tomadas en el grupo, mientras que, el mismo porcentaje
de encuestados, consideran que los nifios siempre cumplen con lo propuesto, y sélo el 8%
dicen que nunca lo hacen.

Esto refleja que la mayoria de nifios acata las reglas del juego, sabiendo que, es una
experiencia de libertad, siendo una actividad libremente elegida y voluntaria. (Ludilo,
2021) El nifio debe sentirse libre de actuar como desee, interpretando al personaje,
visualizando el medio y empleando objetos. Sin embargo, debe haber restricciones o
reglas para jugar, y el infante debe adaptarse a las pautas de conducta, y cuando es un
juego grupal, debe ajustarse y seguir las reglas del juego. (Ludilo, 2021)

Una de las caracteristicas del juego cooperativo, es que liberan para crear, es decir, las
reglas son flexibles y los nifios pueden contribuir a cambiar parte del juego. (Ylarragorry,
2018)
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Dimension: Diversion
Item 5 Juega sin demostrar miedo a perder.
Figura 11

Juega sin demostrar miedo a perder

Nunca
8%

A veces
31%

Siempre
61%

ENunca ®=Aveces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre sus hijos y si
juegan sin demostrar miedo a perder item 5.

En el item 5, los encuestados consideran en un 31% que a veces sus hijos juegan
sin demostrar miedo a perder, mientras que, el 61% estan seguros que siempre lo hacen y
solo el 8% manifiestan que nunca. Demostrando que la mayoria de los nifios optan por
una conducta participativa y no competitiva en los juegos que se realizan, de modo que,
uno de los beneficios de los juegos cooperativos es que liberan de la competencia.
(Ylarragorry, 2018) El juego tiene como objetivo que todos los nifios participen teniendo
como finalidad lograr una meta comun, asegurando que todos los estudiantes jueguen
juntos, descartando la presion gque ejerce la competencia, el nifio no se preocupa si gana o
pierde, solo se interesa en participar. (Ylarragorry, 2018)
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Item 6 Disfruta del juego sin tomar en cuenta el tiempo
Figura 12
Disfruta del juego

Nunca A veces
0%

Siempre
85%

ENunca @A veces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre sus hijos y si
disfrutan del juego sin tomar en cuenta el tiempo item 6.

En este item, los padres de familia manifiestan en un 15% que sus hijos disfrutan
del juego sin tomar en cuenta el tiempo, mientras que, el 85% consideran que siempre lo
hacen.

Esto es muy importante ya que, se evidencia que los infantes se centran solo en jugar, mas
no en ver el juego como una competicion. (Ylarragorry, 2018) Se puede acotar que, los
juegos cooperativos son beneficiosos, porque:

- Son divertidos para los nifios.

- Se trabaja en grupos.

- Existe una comunicacion eficaz.

- Contribuye la integracién entre compafieros.

- Sobre todo, ayuda a ver a los nifios que el objetivo de dichos juegos es que todos

participen, sin tomar en cuenta diversos factores, fomentando la conducta de ayuda

y comunicandose entre todos los participantes.
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Encuesta dirigida a los padres de familia con respecto a su hijo/a en las habilidades
sociales

Dimension: Habilidades basicas de la interaccion social.

Item 1 Presenta disculpas cuando hace algo que no esté bien

Figura 13

Presenta disculpas

Nunca

Siempre
38%

A veces
62%

ENunca @A veces uSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre si sus hijos/as
presentan disculpas cuando hacen algo que no esta bien item 1.

En este item se aprecia que el 62% de los padres de familia, consideran que a veces
sus hijos presentan disculpas cuando hacen algo que no esta bien, mientras que, el 38%
manifiestan que siempre lo hacen.
Acotando que, las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos
interpersonales, que estan relacionados con la interaccion social con otras personas,
siendo estas, pedir un favor, disculparse con alguien, expresar enfado, entre otras.
(Gomez, Nufez, Jimenez, & Gomez, 2017)
Esto refleja que, la mayoria de los nifios estan desarrollando estas habilidades con el paso
del tiempo, debido que, es un proceso en el que se va aprendiendo, mediante interacciones

con el medio social.
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Item 2 Pide las cosas diciendo: “Por favor”
Figura 14

Pide las cosas diciendo “Por favor”

Nunca

Siempre
69%

ENunca @A veces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre si sus hijos/as
piden las cosas diciendo: “Por favor” item 2.

En el item 2, los padres de familia expresan en un 31% que sus hijos piden las
cosas diciendo “Por favor”, mientras que, el 69% manifiestan que siempre lo hacen.
Mostrando que, la educacion en los nifios es muy importante ya que decir “por favor” es
esencial en la vida del ser humano, siendo una expresion de respeto y consideracion hacia
el esfuerzo, demostrando cortesia y motivando a la persona a seguir ayudando con buena
actitud. (Miguel, 2018)

Las habilidades sociales promueven los comportamientos sociales positivos, favoreciendo
la adaptacion, aceptacion de los demas, bienestar del individuo y refuerzos positivos.
(Miguel, 2018)
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Dimension: Habilidades para hacer amigos y amigas.
Item 3 Tiene la facilidad de hacer amigos

Figura 15

Tiene la facilidad de hacer amigos

Nunca
8% A veces
8%

Siempre
84%

mNunca ®=Aveces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre si sus hijos/as
tienen la facilidad de hacer amigos bien item 3.

En este item, los padres de familia manifiestan en un 8% que a veces, sus hijos
tienen la facilidad de hacer amigos, mientras que, el 84% de los encuestados consideran
que siempre y el 8% que nunca lo hacen.

Esto refleja que la mayoria de los nifios socializan facilmente con sus demas comparieros,
acotando que una de las caracteristicas de las habilidades sociales es la habilidad que
tienen para hacer amigos y amigas, permitiendo a los infantes mantener interacciones

satisfactorias y mutuamente positivas entre si. (Ylarragorry, 2018)
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Item 4 Recuerda frecuentemente los nombres de sus amigos
Figura 16
Recuerda los nombres

Nunca
8%

A veces
31%

Siempre
61%

ENunca @A veces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre si sus hijos/as
recuerdan frecuentemente los nombres de sus amigos item 4.

En este item, el 31% de los padres de familia exponen que sus hijos recuerdan
frecuentemente los nombres de sus amigos, mientras que, el 61% comunican que siempre,
y solo el 8% comentan que nunca lo hacen.

Esto muestra que la mayoria de los nifios se centran en aprenderse correctamente el
nombre de sus comparieros y lo recuerdan con facilidad.
Isabel Carrasco, resalta la importancia de recordar los nombres, ya que los nifios se sienten
importantes y valorados, porque se es demuestra que son especiales. (Carrasco, 2018)
Para el bajo porcentaje de escolares que no suelen recordar facilmente, se pueden tomar
las siguientes acciones:

- Practicar

- Centrarse en la persona

- Repetir el nombre en voz alta

- Hacerle preguntar

- Asociar los nombres con cosas que resulten familiares

- Y concluir pronunciando el nombre hasta que lo recuerde
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Dimension: Habilidades para las conversaciones.
Item 5 Conversa en grupo

Figura 17

Conversa en grupo

Nunca
8%

A veces
38%

Siempre
54%

ENunca ®=Aveces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre si sus hijos/as
conversan en grupo item 5.

En el item 5, los padres de familia manifiestan en un 38% que a veces sus hijos
tienen la habilidad para conversar en grupo, mientras que, el 54% considera que siempre
y el 8% que no posee esta habilidad.

Una de las caracteristicas de las habilidades sociales es que los nifios conversen facilmente
con otras personas, ya sean sus comparfieros, el docente o las personas en general, debe
poder iniciar, mantener y concluir conversaciones. (Ylarragorry, 2018)

Esto refleja que la mayoria de los nifios tienen estas habilidades conversacionales, y que
los demés estudiantes estan en continuo aprendizaje, ya que cada infante reacciona

diferente al entorno y puede adaptarse mas rapido que otros.
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Item 6 Se comunica con alegria y entusiasmo
Figura 18
Se comunica con alegria y entusiasmo

Nunca
0% A veces
23%

Siempre
77%

ENunca @A veces HSiempre

Nota: Resultado porcentual obtenidos de la encuesta realizada a los padres de familia sobre si sus hijos/as
se comunican con alegria y entusiasmo item 6.

En este item, los padres de familia en un 23%, consideran que sus hijos se
comunican con alegria y entusiasmo, mientras que, el 77% manifiestan que los nifios
siempre lo hacen. Esto muestra que la mayoria de los estudiantes saben comunicarse de
una manera positiva. Eventualmente, una de las cosas mas interesantes es que el desarrollo
del lenguaje en los nifios esta intimamente ligado con el juego, ya que, de esta forma, los
escolares consideran que entablar una conversacion es divertida, por ejemplo: el juego del
teléfono, donde se separa en parejas a los infantes, con un vaso en cada oreja conectado a

una cuerda y fingen que es un teléfono. (Cortese, 2020)
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Analisis de los instrumentos de recopilacion

En la presente investigacion, se aplicd un instrumento de recopilacion de datos: la
encuesta dirigida a los padres de familia de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “San
Lorenzo”. En la discusion de resultados que se evidencid anteriormente, se puede decir

que:

Los padres de familia consideran, en su mayoria, que sus hijos en el juego
cooperativo comparten con sus compaferos los materiales que utilizan y se integran con
facilidad en los diferentes equipos para realizar un juego, y sobre todo lo relacionado al
tema de la cooperacion y es que, es muy importante fomentar este tipo de colaboracion,
ya que los nifios de 3 a 4 afios de edad interactian, fuertemente, con sus comparieros,
reconociendo a todos, tomando en cuenta que cada uno tiene cualidades distintas a las de
él, desarrollando la amistad y estimulando su autoestima. (children, 2021)

Asi mismo, se puede acotar que los padres manifiestan que sus hijos apoyan a sus
amigos en el momento que los necesitan y cumplen con las reglas del juego tomadas en
grupo. Lo cual esté ligado a la participacion que tienen los infantes en el &mbito educativo,
teniendo en cuenta que, el juego es una herramienta muy importante en el desarrollo de
las habilidades sociales de un nifio, ya que, le ayuda a desarrollar la imaginacion, a la par

que explora su entorno y aprende.

Se puede decir, también, que los nifios en la Escuela abordada se divierten en gran
medida, ya que, segun las encuestas realizadas, la mayoria de infantes juega sin demostrar
miedo a perder y disfruta del juego sin tomar en cuenta el tiempo. Esto refleja que el
docente explica con exactitud la importancia del juego cooperativo, sin tener la presién
que ejerce la competicion y que solo se centren en alcanzar los objetivos 0 metas que

posee la actividad que realizan.

En el cuestionario de habilidades sociales realizado a los padres de familia, se

pudo evidenciar que, a veces los nifios presentan disculpas cuando hacen algo que no esta
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bien, sin embargo, la mayoria de los infantes si piden las cosas diciendo “Por favor”. Esto
es algo normal, ya que estan en una etapa de continuo aprendizaje, en donde siguen las
conductas que visualizan de otras personas y las ensefianzas en el aula de clases, no
obstante, siempre, debe haber un seguimiento de practicas por parte de la docente y la

familia en donde se refuercen estos valores.

De la misma forma, los escolares tienen en un gran porcentaje, habilidades para
hacer amigos y amigas, facilmente, y recuerdan, frecuentemente, los nombres de los
mismos. Sin embargo, nunca estd de mas practicar, continuamente, hasta que todos

desarrollen agilmente su memoria.

Es importante, la habilidad que tengan los nifios para las conversaciones, por esta
razén, los padres, también, acotaron en su mayoria que sus hijos se comunican, siempre,
con alegria y entusiasmo, mientras que, a veces conversan en grupo. Y es acertado acotar
que los infantes experimentan el lenguaje oral para compartir sus necesidades, entenderse

0 expresarse con los demas, teniendo un propoésito en especifico. (Chavez, 2018)

Finalmente, se puede decir que los juegos cooperativos son estrategias empleadas
en el entorno educativo, ya que ayudan, mediante, la participacion con los demas,
comunicandose y siendo parte del grupo, dando a conocer las capacidades propias y de
los demés individuos, desarrollando las habilidades, aptitudes, aceptando retos,
solucionando conflictos, generando confianza y aumentando los valores. (Torpoco, 2017)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Mediante, la investigacion teérica realizada se pudo demostrar que los juegos
cooperativos son fundamentales en el entorno educativo, debido a que, incentivan el
trabajo en equipo, la comunicacidn, colaboracion, empatia y valores en la etapa inicial de
los nifios en el proceso de ensefianza — aprendizaje, fomentando la cohesion grupal y el

desarrollo de habilidades en los estudiantes.

Se pudo determinar que las habilidades sociales son importantes para los nifios en
edad de 3 a 4 afios, de modo que, los infantes estan en una etapa de aprendizaje continuo
y ofrecen una actitud positiva hacia los demas en el entorno en el que habitan. La
ensefianza de estas habilidades esta asociada a las competencias socio — emocionales, y
se relacionan con la autoestima, el respeto propio y hacia los demas.

Por otra parte, se dieron a conocer diversas actividades recreativas, es decir, juegos
cooperativos en donde intervienen buenos valores, tales como, respeto, colaboracion,
empatia, entre otros, que ayudan a los estudiantes a desarrollar las habilidades sociales,

mediante, reglas faciles de seguir, logrando la interaccidn entre todos.

Finalmente, se puede concluir que existen un sinnimero de habilidades sociales
que pueden ser desarrolladas por los nifios, tales como: el apego, la empatia, el

autocontrol, asertividad, cooperacion y la resolucién de conflictos.
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Recomendaciones

Motivar para que los nifios desarrollen las habilidades sociales a través de juegos
cooperativos, que deben ser seleccionados como los mas importantes para utilizarlos en

el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Capacitar a los docentes y padres de familia de la Escuela abordada acerca de las
habilidades sociales y los juegos cooperativos, brindando informacién acerca de los

beneficios que trae consigo este tema y reforzando los conocimientos.

Es importante que, los padres intervengan desde casa en el aprendizaje de sus

hijos, reforzando el tema de las habilidades sociales

Asi mismo, se debe tomar en cuenta la realizacion de los juegos cooperativos
actualizados que ayuden a desarrollar los diversos tipos de habilidades sociales. También,
se pueden ejecutar estos juegos cooperativos con la ayuda de dispositivos mdviles o

computadoras, los cuales fomentan la cohesion grupal y forman valores.
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Sem
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2
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3
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Sem
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Elaboracion del capitulo 11

Preparacion del capitulo IV
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Desarrollo de conclusiones
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