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RESUMEN

Durante el primer acercamiento a la escuela inicial los nifios y nifias normalmente suelen
presentar dificultades de actitudes, emociones e incluso afectaciones a la salud que son
superadas al lograr la adaptacion en la escuela. Esta etapa es poco entendida por los padres
y para los docentes se vuelve una laboriosa tarea que dificulta el proceso de ensefianza y
aprendizaje. En tal sentido, la presente investigacion es el resultado del analisis y estudio
sobre Estrategias Metodoldgicas en el proceso de adaptacion escolar en los nifios y nifias
de subnivel 2 del Centro de Educacién Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de
Vicufia” cuyo principal objetivo es determinar las estrategias metodoldgicas para el
proceso de adaptacion escolar, para ello se recurre al andlisis de las categorias
fundamentales sustentadas en la Teoria Constructivista de Jean Piaget, la Teoria
sociocultural de Vygotsky, la Teoria del aprendizaje por descubrimiento de Brunner y
demas bases teoricas relacionadas al tema. La metodologia aplicada es de paradigma
positivista con enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, de muestreo no probabilistico
intencional para poblacion seleccionada. La técnica de investigacion empleada en la
recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento se definid el cuestionario. La
confiabilidad del instrumento se determind en razén de los métodos de juicio de experto
y célculo del coeficiente Alpha de Cronbach, obteniendo como resultado del analisis
0,791 para el valor de alfa, demostrando que el instrumento es confiable. Para comparar
e interpretar resultados, los datos recolectados fueron expresados mediante graficos
descriptivos procesados a través del software estadistico IBM SPSS version 23 para luego
desarrollar un analisis de los hallazgos encontrados y comprobar la hipdtesis mediante el
método estadistico Chi-cuadrado descartando uno de los supuestos. Posteriormente, se
argumentan los hechos mediante la discusion de resultados que derivarén en la obtencion

de conclusiones y recomendaciones de esta investigacion.

Palabras Claves: Adaptacion Escolar - Estrategias Metodologicas — Ensefianza 'y

Aprendizaje
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INTRODUCCION

Pensar en la adaptacién a temprana edad es un reto de la educacion actual.
Partiendo de esta fundamental necesidad, es preciso indagar como los nifios y nifias se
adaptan a las nuevas situaciones que surgen cuando se inician en el sistema educativo,
cémo se desenvuelven en su nuevo entorno y cdmo todos estos factores inciden en su
desempefio escolar. A su vez identificar de qué manera el docente parvulario puede tratar
los conflictos de adaptacion mediante la ejecucion de metodologias educativas que
favorezcan a la diversidad infantil. Por ende, la presente investigacion tiene como fin
analizar las estrategias metodoldgicas que favorezcan al proceso de adaptacién escolar en
los nifios y nifias de subnivel 2. Para una mejor comprension del estudio, la investigacion

se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: contiene el Problema del cual se desglosan: el planteamiento del
problema, formulacion, objetivos, justificacidn, alcances, delimitaciones y limitaciones

de la investigacion.

Capitulo I1: conformado por el Marco Tedrico del cual se desprenden los
antecedentes y bases tedricas que dan sustento al trabajo de investigacion, también
contiene la operacionalizacion de las variables, las cuales permiten identificar las
dimensiones e indicadores de las variables dependiente e independiente a fin de captar el

sentido y adecuacién del contexto de estudio.

Capitulo I11: compuesto por la Metodologia que establece el tipo y disefio de la
investigacion, la poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para recoleccion de datos,
procesamiento de la informacidn, la validez y confiabilidad del instrumento y por ultimo

el analisis e interpretacion de resultados.

Capitulo 1V: constituido por la discusion de resultados que describen los
hallazgos obtenidos y los compara con las teorias estudiadas en el marco tedrico.
Finalmente se encuentran las conclusiones y recomendaciones de todo el trabajo

investigacion seguido de los anexos.



CAPITULO | EL PROBLEMA

Planteamiento del tema o problema

La adaptacion del nifio y la nifia a la escuela es una etapa significativa en la vida
del pequefio/a. En este proceso es importante considerar la integracion de los padres, a fin
de generar una practica pedagdgica participativa, comunicacional y afectiva que
contribuya a fortalecer la relacion entre la familia y la escuela. Durante este periodo, el
nifio/a se encuentra inmerso en un panorama que hasta ese momento no habia
experimentado, en este transcurso se da un desapego progresivo del nacleo familiar, su
tiempo es compartido entre la permanencia del hogar y la escuela. A su vez se acompafia
de una serie de conductas que dificultan su proceso adaptativo y que necesitan ser

atendidas de forma oportuna.

Una de las principales razones que hace dificil el proceso de adaptacién en los
nifios/as es la separacion de sus padres, en consecuencia, manifiestan problemas de
comportamiento que afectan las nuevas experiencias de sus aprendizajes e incluso causan
repercusiones a su salud y al desarrollo de su personalidad. La actitud del nifio/a frente a
la escuela, sus relaciones sociales y sus aprendizajes estan sujetos a la forma de como
asimile su proceso de adaptacion. En este sentido, el Ministerio de Educacion (2016)
considera que “un factor importante que dificulta la adaptacion de los nifios y nifias es el
apego a su madre o a su hogar, por ello, el entorno escolar debera transmitirle afecto,
tranquilidad y seguridad, principalmente de su educadora” (p.2). En efecto, el rol que
deberd desempefar la institucion educativa en el proceso de adaptacién escolar, es
acompafar y hacer mas acogedor el aprendizaje, de ello depende el éxito de la ensefianza,
por lo que es importante que los espacios, tiempos, materiales y actividades a realizarse

para este fin estén cuidadosamente seleccionados y estudiados.

El educador constantemente aprende nuevas técnicas y estrategias segun las
circunstancias que va experimentando en su rol de formador, de tal modo, que dia a dia
efectla una revalorizacion de su funcion, esto le permite tomar decisiones acerca de su
praxis educativa, asimismo le da iniciativa de ser creativo e ingenioso para la solucién de

problemas de aprendizaje con sus estudiantes (Solano, 2016). No obstante, con el pasar



de los afios la pedagogia de adaptacion se ha vuelto tradicional pese a los tiempos
cambiantes y a la evolucidn de recursos pedagdgicos, es asi como en pleno auge social y

tecnoldgico se utilizan métodos pocos interactivos y desactualizados.

Ante lo expuesto la presente investigacion plantea la problematica a la que se
enfrenta el nifio y nifia durante la adaptacién escolar. El contexto de estudio se establece
en la provincia de Santa Elena, cantdn La Libertad, en el Centro de Educacion Inicial
“Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”, en esta institucion educativa se constaté
que los nifios/as del subnivel 2 en su mayoria prolongan la despedida de sus padres al
ingresar a clases, manifestando conductas de llanto y tristeza que sin duda causan
desatencién a las actividades escolares que perjudican su ensefianza y aprendizaje. Por
otra parte, tambien se observa que generalmente las actividades que el docente planifica
no son ejecutadas en su totalidad, esto se debe al poco incentivo de los nifios y nifias en
participar en dichas actividades, considerando ademas que durante el inicio de la etapa

escolar no todos han logrado establecer la confianza e interaccion con su docente.
Formulacion del problema

¢Como influyen las estrategias metodoldgicas en el proceso de adaptacion de los nifios y
nifias del subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda.

de Vicuna”?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar las estrategias metodoldgicas para el proceso de adaptacion escolar de
los nifios y nifias del subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava

Briones Vda. de Vicuna”.
Objetivos especificos

Fundamentar teéricamente los factores que influyen en el proceso de adaptacién
escolar de los nifios y nifias de subnivel 2 de Educacién Inicial.



Analizar las estrategias metodologicas que se utilizan para el proceso de

adaptacion escolar de los nifios y nifias a través de la técnica de la encuesta.

Conocer la perspectiva que tienen los docentes y padres de familia sobre la
ejecucion de estrategias metodolodgicas en el proceso de adaptacion escolar en el subnivel
2.

Justificacién

La educacion inicial es la etapa mas importante en los nifios y nifias, aqui se
desarrollan los principales aprendizajes, es un proceso clave en la vida de toda persona,
por lo que es preciso que la sociedad se involucre en temas que permitan la formacion de
nifios y nifas felices, estimulados y desarrollados en todas sus habilidades y capacidades.
La educacién temprana es el tiempo donde las destrezas y capacidades del individuo se
facilita y potencializa mediante estimulos y motivacion, alcanzando particulares
aprendizajes que preparan al nifio y nifia bioldgica y psicolégicamente (Pinzén Porres,
2016).

Tomando en cuenta que, en la primera infancia el ingreso de los nifios y nifias a la
escuela por primera vez es uno de los acontecimientos mas influyentes para su desarrollo
e implica el adecuarse armoniosamente a la comunidad educativa, es primordial
considerar distintos aspectos positivos y negativos que pudiesen alterar la conducta del

nifio y nifia buscando siempre un adecuado proceso de adaptacion.

En razon de lo expresado, este estudio se plantea como objetivo determinar las
estrategias metodoldgicas que favorezcan la adaptacion escolar, enmarcandose en un
contexto que propicie con facilidad la confianza, seguridad, socializacion y comunicacion
en los nifios y nifias. Esta investigacion también tiene la intension de transmitir un llamado
a la reflexién en los educadores sobre la importancia de la adaptacion escolar en la
educacion inicial, ya que en esta practica existen muchos vacios metodoldgicos que
conllevan a un accionar cotidiano en la ensefianza y aprendizaje, lo cual impide conocer
los efectos de nuevos procesos pedagdgicos que buscan aportar a este fundamental

periodo.



Como se puede inferir, la importancia de esta investigacion radica en poner en
manifiesto las dificultades de la adaptacion escolar en los nifios y nifias de subnivel 2 del
Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”, pretendiendo
cambiar la mentalidad tanto de los padres de familia como de los educadores sobre la poca

importancia que se le asigna al proceso de adaptacion.

Los resultados obtenidos de la investigacion a partir del analisis de estudios
previos y de la observacion propia de la investigacion determinaran la trascendencia de
las estrategias metodolégicas durante el proceso de adaptacion escolar, asi como la
necesidad que tiene la ensefianza y aprendizaje del subnivel 2 de disponer de recursos
pedagdgicos innovadores que generen experiencias tempranas cargadas de espontaneidad,
imaginacion y socializacion de forma natural, logrando hacer del aprendizaje un proceso

mas estimulante y significativo para los nifios y nifias.

Los aspectos que justifican la investigacion son: teérico y metodoldgico. En
relacion a la parte tedrica, se encuentran la revision bibliografica que da a conocer
elementos relevantes del proceso de adaptacion escolar y las estrategias metodoldgicas en
el subnivel 2 de educacion inicial. En cuanto a lo metodologico, se justifica en la
contribucion de un diagndstico e instrumentos de recoleccion de informacion que serviran

de referencia a futuras investigaciones que persigan la tematica ampliando sus alcances.

La investigacion se torna novedosa debido a que en el Centro de Educacion Inicial
“Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia” no se han realizado proyectos con
similitud. En torno a quienes resultan beneficiados con los resultados de la investigacion
seran los nifios y nifias de subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava
Briones Vda. de Vicufia”, pues, una vez obtenido el diagnostico del estudio seré posible
proponer un cambio metodoldgico que apoye al proceso de adaptacion, por otro lado,

quienes se favorecen de manera indirecta es la comunidad de educacion en general.



Alcances, Delimitacion y Limitaciones

Alcances de la investigacion

Se pretende concienciar a los profesionales de subnivel 2 de educacion inicial
sobre la importancia de llevar a la practica estrategias metodoldgicas para la adaptacion
escolar con la finalidad de lograr una adecuada permanencia escolar de los nifios y nifias
de manera perceptible e integradora que, ademas estimule al aprendizaje significativo,
considerando que la responsabilidad de los educadores de nivel primario es desarrollar

capacidades cognitivas, sociales, y psicomotoras en sus educandos.
Delimitacion

Delimitacion Espacial: Nifios y nifias de subnivel 2 del Centro de Educacion
Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”, canton La Libertad, provincia de

Santa Elena.
Delimitacion Temporal: periodo junio 2021 — octubre 2021.

Delimitacion Poblacional: Educadores de subnivel 2, directora, padres de familia

de subnivel 2.

Delimitacion Contextual:  Estrategias metodologicas que estimulen la
adaptacion escolar para un mejor desarrollo integral y aprendizaje en los nifios y nifias de

subnivel 2.
Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones del presente proyecto consisten en:

Poca bibliografia nacional y actual en la web relacionadas al tema, por tal motivo se

recurrié mayormente a fuentes de contexto internacional para sustentar las bases tedricas.

La autorizacion para la ejecucion de la investigacion exigio cumplir formalmente con
los protocolos de aprobacion de los protagonistas del estudio, estos son: la directora, los
educadores y padres de familia de subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Rosa

Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

Antecedentes

Para respaldar el presente estudio se revisaron diferentes publicaciones que se
alinean a la temética, es asi que se analizaron publicaciones vinculadas a la incidencia de
la adaptacidn escolar en el aprendizaje y otras que tratan sobre los factores que influyen
en la adaptacion escolar y por supuesto, investigaciones referentes a estrategias
metodoldgicas de adaptacion, todas estas direccionadas a la educacion inicial. Estos
aportes se consideran primordiales para el desarrollo de la investigaciéon dado que
enfatizan aspectos sustanciales sobre la filosofia y percepcion de la adaptacion escolar y
la ejecucion de estrategias metodoldgicas en la primera infancia. Asimismo, caracterizan
criterios de desarrollo cognoscitivo, social y de capacidades basadas en la correcta
adaptacion escolar, todos estos aspectos precisan ser tratados por los profesionales de la

ensefianza. Por ello se hace necesario destacar los siguientes estudios:

La Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua UNAN — Managua,
hospeda en su repositorio la tesina titulada “Proceso de adaptacion escolar de una nifia de
5 afios, que cursa I nivel de Educacion Inicial”, realizada por Gomez Rodriguez (2017),
cuyo disefio de la investigacion se dio bajo un enfoque cualitativo, proponiéndose el
objetivo de valorar las dificultades en el proceso de adaptacion escolar. Las técnicas de
investigacion utilizadas fueron la observacion para comprobar la interaccién y
comportamiento de la nifia en el aula de clases, asimismo, se empled la técnica de
entrevista a docentes y padres de familia. Los resultados obtenidos diagnosticaron que las
principales causas de la dificultad de adaptacion en la nifia son provocadas en el hogar y
escuela, originandose como propuesta un disefio de plan de accion que motive la

participacion familiar dentro del proceso de adaptacion escolar.

Esta misma Universidad aloja en su repositorio la tesis “Proceso de adaptacion en
nifios y nifias de [ y II nivel de Educacion Inicial”, autoria de Medina Vivas et al. (2019),
la investigacion tuvo por objetivo principal analizar el proceso de adaptacién en los nifios
y nifias, se desarrollé con un disefio de investigacion cualitativo, ya que consistié en un

analisis de la informacion recolectada a través de entrevistas y observaciones, de caracter



descriptivo debido a que describe un hecho real cuyo fin es proporcionar un evento,
condicion y situacion. Como resultado de la investigacion se concluyd que cada nifio
asimila de forma diferente este proceso, manifestando distintas posturas en su conducta y
que es correspondencia del docente transformar estos comportamientos mediante la
implementacion de la ladica, asimismo que los padres constituyen un factor importante

para que el nifio pueda superar esta etapa.

En el repositorio de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle de Lima Peru, se halla la monografia titulada “Estrategias que favorecen el periodo
de adaptacion en nifios del II ciclo del nivel de Educacion Inicial”, de pertenencia a
Zavaleta Vega (2019), el objetivo del estudio consistié en reforzar informacion sobre la
preparacion docente en el periodo de adaptacion en los nifios, llevando el proceso de
forma armoniosa y con menos carga emocional. La poblacion de estudios se defini6 en
25 nifios y nifias de nivel inicial, entre los cuales se diagnostico sentimientos de temor al
enfrentarse a nuevos espacios y nuevas personas, dificultando su capacidad para
relacionarse con sus pares. Las conclusiones recayeron en la critica tanto a la familiacomo
la comunidad educativa recomendando el compromiso entre ambos durante el proceso de
adaptacion y particularmente a los directores y docentes a orientar su practica a la creacion
de un clima favorable para una adaptacion dptima en el nivel inicial, a su vez, se sugirié
que los docentes actualicen su didactica con relacion al proceso de adaptacion y ofertar

estrategias pertinentes para alcanzar este fin.

En la Red de Revistas Cientifica Scielo, se hall6 el articulo “Adaptacion Escolar
en los nifos y nifias con problemas de sobreproteccion”, publicado por la Universidad
Metropolitana del Ecuador, cuya autoria corresponde a Zamora & Josefina (2017), la
investigacion tuvo como propdsito describir el proceso de adaptacion escolar en nifios con
sobreproteccion en una escuela de Carapungo, en Quito, utilizando una metodologia
descriptiva, enmarcada en una investigacion de campo, la poblacidn seleccionada fue de
43 personas: 8 docentes y 35 padres de familia, se empled la encuesta como técnica y
cuestionario como instrumento de la investigacion. Del analisis de la informacion se
evidencio la relacion directa entre la sobreproteccion y la adaptacion escolar que es
expresado por los nifios de forma afectiva y psicoldgica.



La tesis titulada “El juego en la adaptacion escolar en nifios de 4 a 5 afos. Guia
didactica para docentes” alojada en el repositorio de la Universidad de Guayaquil, autoria
de Pérez Salazar & Quifibnez Enriquez (2019), plantea como propdsito mejorar el proceso
de adaptacion escolar que permita a los pequefios involucrarse para adaptarse en el nuevo
contexto escolar que deben enfrentar. El estudio del arte se compone de las caracteristicas
de las variables juego y adaptacién escolar. La metodologia consistio en enfoque
cuantitativo — cualitativo, los instrumentos de recoleccion de informacion fueron la
encuesta y la entrevista. Finalmente se concluy6 que los nifios de inicial 2 alcanzaron una
adecuada adaptacion escolar a través de la participacion activa de las actividades

propuestas en la guia didactica para docentes, ademas de facilitar el entorno educativo.

Con referencia a los estudios citados se considera adecuada la relacion entre
adaptacion escolar y la variable estrategias metodolégicas planteadas en el presente

estudio.
Bases Teoricas
La adaptacion escolar en la Educacion Inicial

La adaptacion escolar es un proceso normal y esencial en la vida del ser humano,
se da alrededor de los 4 a 5 afios de edad, esta etapa es un estimulo para el desarrollo
personal, familiar y social del individuo. Durante los primeros dias de ingreso a la escuela
el nifio y nifia propicia una serie de importantes cambios que afectan a su vida cotidiana.
A partir de este momento su diario vivir interacta con la escuela y su hogar, por tanto, se
adaptara a nuevos horarios y a separarse de papa y mama; es decir, el nifio y nifia pasa de
un ambiente que domina y se siente seguro y protegido a otro que es totalmente
desconocido, lo que le ocasiona incertidumbre, miedo e inseguridad. Ahora debera

aprender a convivir con sus demas pares y a compartir espacio, personas y juegos.

Para el Ministerio de Educacion (2016) la adaptacion escolar “es una etapa
compleja para la mayoria de los nifios/as, debido a que se enfrentan a un nuevo ambiente,

con personas y cosas extrafias a su hogar, entran mas a relacionarse, a vivir en sociedad,
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a depender de ellos mismos y donde su personalidad influye en la dificultad o facilidad

para ser independientes” (p.2).

Refiriendo a lo expresado por el Ministerio de Educacion, el nifio y nifia que se
incorpora por primera vez a la escuela, necesita apropiarse de ese nuevo espacio fisico,
por lo que se ve obligado a socializar. Durante este proceso no todos tienen la misma
reaccion, ni lo asimilan en el mismo tiempo llegando a mostrar distintas formas de
inadaptacion en el hogar. Conforme el desarrollo individual de adaptacion de cada nifio y
nifia se podréa tener una perspectiva de como podria ser su desenvolvimiento personal a

futuro, asi como también conocer sus capacidades de socializacion.

La adaptacion en la escuela tiene particularidades externas e internas, la primera
describe el esquema de conducta del nifio y nifia ante la escuela, en este contexto es
importante la vigilancia y control tanto de padres de familia como de los docentes, estos
deberan estar atentos a los patrones de conducta de cada nifio y nifia, dado que las
conductas externas son todas las manifestaciones que el infante expresa hacia su entorno
e involucra a las demas personas que conviven a su alrededor. Estas conductas suelen ser
mal adaptadas como, por ejemplo, el enojo, agresividad u otras. Las caracteristicas
internas en cambio se relacionan en conductas de tristeza y dificultades para la expresion
emocional, ansiedad, inhibicién, trastornos, entre otrras. Habitualmente la mayor
prevalencia de estas conductas se las asocia con las nifias debido a que son mas

susceptibles.
Fases de la etapa de Adaptacion en la Escuela Infantil

La adaptacion escolar se inicia desde el primer momento que el nifio y nifia obtiene
su inscripcion a la educacion infantil, no siempre todos los infantes llegan a la escuela con
las mismas condiciones de adaptacion, esto quiere decir que cada nifio y nifia se adapta a
su propio ritmo, por tanto, se convierte en un proceso individual donde existen etapas que

describen la adaptacién y la inadaptacién. Estas etapas son las siguientes:

Fase de protesta: El tiempo aproximado de duracién puede ser de una semana o

mas, varia en funcion de cada nifio y nifia, es consiente que se encuentra solo y expresa



11

su protesta a través del llanto, intentos de escaparse, ansiedad, conductas regresivas,

rechazo hacia su docente y negacion a participar en las actividades escolares.

Fase de ambivalencia: Después de los primeros dias de la fase de protesta, inicia
un periodo de rechazo del nifio y nifia hacia la escuela y el docente, los sintomas de
ansiedad y angustia con llantos y pataletas ahora son poco frecuentes, pero ha comenzado

a aceptar su nuevo contexto.

Fase de adaptacion: Durante el primer mes de asistencia a la escuela la mayoria
de los nifios y nifias han aceptado su nueva situacién; es decir que lograron adaptarse,
superando todos los sintomas de la fase de protesta y admitido a su docente e inicia el

periodo de socializacidn con sus pares integrandose a las actividades dentro del aula.
Factores que inciden en el proceso de adaptacion

La adaptacion escolar en la etapa infantil es afectada por factores internos y

externos, estos se describen a continuacion:

Factores Externos

Escuela: En los inicios de asistencia a la escuela el nifio y nifia entra en conflicto,
se encuentra frente a desafios relacionados con la parte social, experimenta nuevos
impulsos, nuevas inseguridades que surgen a la edad de seis afios. La tranquilidad que se
le demuestre en el ingreso a la escuela va a depender de su madurez emocional. Ante la
presencia de algin conflicto, el nifio y nifia comudnmente reacciona con dolores
estomacales o con algun otro sintoma de inmadurez emocional. Es muy observador de su
entorno e identifica al docente como un ser de autoridad amigable y afectivo, por lo que
busca amistarse con él para sentir seguridad y refugio accediendo a participar en todo lo
que el docente le indica. “Cuando las actividades desarrolladas en el aula logran captar la
atencion y participacion del nifio y nifia se puede decir que se ha conseguido una adecuada

adaptacion” (Morrison, 2007, como se cit6 en Lopez, 2016).

La comunidad: Conformada por todas aquellas personas provenientes del mundo

exterior, vecinos, desconocidos que se encuentran en cualquier lugar pero que tienen un
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contacto con el nifio y nifia, esta socializacién le tomara muchos afios para dominar las
estructuras basicas de su comunidad. La familiarizacion con la comunidad se da en
términos de tiempo, espacio, tecnologia, etc., y en funcién de sus experiencias
interpersonales, adquiriendo conciencia de la comunidad mediante la socializacion con
sus compafieros, comprendiendo que entre ellos puede haber una relaciéon de armonia y
conflicto, observando desde temprana edad las caracteristicas como compartir, el egoismo

e interaccion con sus demas.

Educacion temprana: Segin Méndez, este factor se relaciona cuando cada destreza
y habilidad del nifio y nifia se facilita e intensifica por medio de estimulos y motivacién,
permitiendo el desarrollo de un determinado aprendizaje para que bioldgica y

psicoldgicamente se descubran en mejores condiciones.

Contacto entre escuela y la actitud del nifio y nifia: Este factor hace referencia a la

madurez alcanzada por el nifio y nifia para comenzar su etapa escolar.

La identidad del docente: La identificacion es un aspecto que debe prevalecer por
el resto de la vida, por ende, los docentes, familiares, amigos y demas personas del medio

social tienen la responsabilidad de construir la subjetividad.

Falta de limites: Los limites son adaptables a la personalidad del nifio y nifia, por
lo que los padres son los principales encargados de establecer reglas claras y apropiadas
para la edad. Es esencial precisar los limites y las consecuencias que conlleva
sobrepasarlos con el fin de para mantener la autoridad sobre los nifios y nifias, logrando
que identifiquen el respeto desde corta edad para que cuando sean adultos puedan
establecer sus propios limites segtn lo ya aprendido.

Factores Internos

Sociales y Afectivos: El ser humano es un ente social que necesita relacionarse
con los demas y el sentar las bases para construir el espiritu de convivencia, colaboracion
y la empatia del nifio y nifia significa un reto para la escuela. Se trata de crear un ambiente
escolar de consonancia social bajo la asimilacion de reglas y principios que subyacen en

las relaciones sociales. Un mundo con diferencia y contradiccion que se debe aprender a
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conocer y aceptar. El nifio y nifia debe crecer en un ambiente armonioso para que se
convierte en un adulto feliz y correctamente adaptado, debe de ser capaz de amar y de
hacerse cargo de sus responsabilidades, en este proceso intervienen los siguientes
aspectos:

La familia y el hogar: La familia tiene como funcion la edificacion de la

personalidad del nifio y nifia respecto a la socializacion, actitudes y valores.

Desarrollo fisico y motor: En la educacion inicial, los nifios y nifias aprenden a
conocer su cuerpo, por lo cual es importante que su aprendizaje contenga programas que
roten la accion y el juego propiciando su desarrollo corporal motriz fino y grueso, ademas

de una correcta alimentacidn, habitos de higiene y un adecuado descanso.

Desarrollo cognitivo: En la adaptacion escolar los nifios/as se encuentran en la
etapa preoperacional del desarrollo intelectual, las particularidades en esta etapa son; la
habilidad de usar simbolos, lenguaje, carecen de competencias en el pensamiento
operacional, su pensamiento no se conserva, excluyen otros pensamientos y son

egocentricos.

Desarrollo del lenguaje: En la escuela, el lenguaje es una de los elementos que més
répido desarrollan los nifios y nifias, acumulando gran cantidad de Iéxico y oraciones que
mejoran su gramatica y sintaxis. El desarrollo es variado y complejo, constituyendo una

competencia importante del aprendizaje.

Relacion de los progenitores: La relacion entre los padres y el nifio y nifia, ademas
de ser primordial para el desarrollo de su identidad, también lo es para el aprendizaje. Por
ende, el nifio y nifia que ha gozado de una excelente relacion con sus padres, tiende a
establecer un vinculo similar con su docente al iniciar la escuela, de lo contrario ser

complicado relacionarse con su docente.

El apego parentesco: El apego es comun en la primera infancia, esta varia segln
la edad del nifio y nifia.
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El levantarse temprano y el suefio: La importancia de levantarse temprano no solo
radica en llegar a tiempo a la escuela, sino que también que se aseen y desayunen

nutritivamente, esto beneficiara su capacidad de aprendizaje.
Rol de los actores educativos en el periodo de adaptacion Escolar Inicial

En gran medida la adaptacion del nifio y nifia en la escuela depende del ambiente
que se le propicie y de las condiciones fisicas del lugar. Si el ambiente y el lugar cumplen
con las condiciones suficientes para generar confianza en el nifio y nifia, este/a sentira
motivacion por explorarlo. Por el contrario, si el ambiente y el lugar no estan
condicionados para la adaptacion del nifio y nifia, la participacién de los padres y del
docente es fundamental para ayudarlos a convencer de una perspectiva adecuada, de tal

manera que capten su atencion.

Los padres deben tratar de convencer al nifio y nifia que el docente no es un extrafio
y la interaccion entre la comunidad educativa debera transmitirles tranquilidad para que
el nifio y nifia logre adaptarse con facilidad a la nueva figura del docente. Durante esta
interaccion muchos nifios y nifias manifiestan actitudes conflictivas, las cuales son
interpretadas por los padres y docentes como algo temporal que pasara en algin momento.
Para autores como Casanova Lépez (2019), esta actitud de los padres y docentes en cierta
medida es acertada, sin embargo, considera que velar por la adaptacion rapida y facil del
nifio y nifia es lo mas adecuado, tratando siempre de que el infante logre la aceptacién

del ambiente escolar lo antes posible (p. 29).

El docente por su parte debera manejar apropiadamente lo que el nifio y nifia
impone, el respetarlo puede ser la mejor alternativa de accion, el acercarse con gestos
afectivos u ofrecerle juguetes. La idea es involucrarlo en las actividades del grupo y
entenderlo si no desea participar, pero sin dejar que se aisle, pues esta situacion lo anico

que provocara es complicar ain mas el proceso de adaptacion.

El desarrollo emocional del nifio y nifia se ve alterado durante los inicios de la
etapa escolar, por ello es importante entender el ritmo propio de asimilar las cosas en cada

nifio y nifia. Su personalidad se encuentra en desarrollo y es necesario manejar la
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flexibilidad con criterio para no someterlos a esquemas estrictos. Ante manifestaciones
negativas del nifio y nifia con el contexto escolar, el docente debera lograr la interconexion
con ellos, priorizando a que el nifio y nifia encuentren en si mismos los motivos suficientes
para iniciar su acercamiento con el grupo y adaptarse al ambiente, por ende el docente a
través de su dialogo, experticia y conocimientos debera despertar el interés del nifio y nifia
para unirse al grupo, asi como también provocar la naturaleza del aprendizaje (Farfan,
2019).

A todo lo anterior es indispensable que el docente defina objetivos principales
orientados a conocer la personalidad de cada nifio y nifia durante los primeros quince dias
del periodo escolar, estos objetivos determinaran los comportamientos de cada uno de
ellos, permitiendo al docente analizar la madurez de cada nifio y nifia (Martinez Gomez
etal., 2017).

Cabe resaltar que una valiosa ayuda para el docente durante esta etapa es apoyarse
en aquellos nifios y nifias que han demostrado un proceso de adaptacién positivo,
buscando que estos sean un ejemplo e incentivo para el resto. Sin embargo, si bien este
proceso podria resultar ser una importante ayuda, suele convertirse en un proceso
mediamente angustioso, es alli donde intervienen el actuar del docente y el de los padres
para ayudarlos a asimilar este incomprensible momento, aunque finalmente sera el nifio y

nifia quienes deberan enfrentarse a este proceso de forma auténoma.

Se puede decir que el nifio y nifia han logrado su adaptacion cuando son capaces
de relacionarse con sus pares al igual que con los adultos y expresan sus emociones
naturalmente, ademas sus comportamientos son flexibles y renuncian a actitudes hostiles
o0 de aislamiento. Asi también ya no muestra apego ansioso por la figura materna o paterna

y se desenvuelven pacificamente por todo su espacio durante el horario escolar.
Caracteristicas del nifio y nifia con adaptacién insuficiente en Nivel Inicial

Las dificultades de adaptacion no pueden ser especificadas en una sola causa,
comunmente los nifios y nifias que presentan mayor conflicto de adaptacion en la escuela

son los que poseen algun tipo de dificultad propia, sea esta social, de comunicacion o de



16

aprendizaje. Asistir a la escuela es una de las actividades mas disfrutadas por los nifios y
nifias aungue para algunos le cause miedo y angustia al principio, pero después de cierto

tiempo casi todos logran adaptarse y superar sus inseguridades (Pérez-Montes, 2015).

Aun asi, existen casos que después de haber transcurrido el tiempo prudencial para
la adaptacion, esta no se logra, es aqui donde interviene la comunidad educativa para
tomar acciones que eviten circunstancias que puedan llegar a afectar al nifio y nifia ante
la falta de un diagnostico especialista de determinada dificultad. La inadaptacion surge
cuando el nifio y nifia jamas logra adaptarse, las razones pueden ser por problemas
neuroldgicos o déficit de atencion, también puede ser por causas emocionales. Estas
dificultades deberan ser evaluadas con profundidad para minimizar o poner solucion a las

mismas.

La evaluacion en educacion inicial y subnivel de preparatoria

El proceso de evaluacion en la educacion inicial y subnivel de preparatoria se
define como un criterio de valor que da a conocer que tan eficaz ha sido la labor docente
en la formacién de los nifios y nifias. Identifican el nivel de desarrollo y aprendizaje en el
que se encuentran los educandos y proporcionan informacion a quien lo requiriera. La
evaluacion no quiere decir que se mida, ni que se diferencie, constituye mas bien un
referente para el docente en la toma de alternativas para mejorar la praxis diaria de la

ensefianza y aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2021).

La evaluacion debera realizarse en distintos momentos especificos:

Al comenzar el afio lectivo: es la forma idonea para reunir informacién y

diagnostico, durante cada proceso y al culminar cada periodo.

La evaluacion debe ser adaptable y enmarcada en el contexto, de forma que se
ajuste a las realidades de los estudiantes en el desarrollo de sus aprendizajes. Esto obliga
a que los diferentes protagonistas (docentes, directivos, etc.) promuevan la empatia para
comprender las distintas circunstancias que los estudiantes y sus familias presentan. La

evaluacion para este nivel de ensefianza se clasifica en:
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Evaluacion inicial diagnostica: permite conocer de manera individual sobre el
contexto familiar, social y cultural del nifio y nifia, también se obtiene informacion sobre
su estado de salud, de desarrollo, aptitudes y capacidades acorde a su edad. Toda esta
informacion es fundamental, pues los distintos contextos evaluados influyen directamente
en el desarrollo del nifio y nifia, en la conducta y en las acciones educativas necesarias
para la comunidad. De igual forma la evaluacion en los subniveles de la educacién inicial
proporciona informacidn sobre los intereses de los nifios y nifias, sus experiencias y sus
saberes previos. Los resultados de esta evaluacion son primordiales para la planificacion

del nuevo ciclo de ensefianza y aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2021).

Evaluacion formativa: da a conocer informacion clara sobre los desempefios,
avances, actitudes, logros y variedad de ritmos de aprendizaje de los pequefios. Identifican
cualquier tipo de dificultad que presentan los nifios y nifias, permitiendo replantear las

acciones pedagdgicas.

Evaluacion final: se la realiza al término de cada quimestre y permite disponer de
informacion sistematica respecto a los avances del nifio y nifia en el transcurso del periodo

escolar y constata el logro de determinadas destrezas.
Definicion de Estrategias

En lo educativo al hablar de estrategias se las relaciona a la accion de la ensefianza
y aprendizaje dirigidas al logro de competencias programadas en los programas
curriculares. Asi también se las vinculan con la ensefianza y formacion del desarrollo
afectivo-emocional de los nifios y nifias, aportando acciones que contribuyan al desarrollo
armoénico integral de la primera infancia, pues la insatisfaccion de sus necesidades

afectivas, de seguridad u otros implica un alto riesgo en la formacion de su personalidad.

Segun Aguero, 2006 (como se citd en Alej y Santana, 2018) “el docente debe
determinar las estrategias mas convenientes de acuerdo a la etapa de formacion” (p.113).
Inclusive se podria decir que no solo depende de ello, sino también de los acontecimientos
desencadenantes en cada etapa, que no obligatoriamente estdn establecidas en la

dimensién de las teorias existentes. Por otro lado, para criterio de Morin, 2006 (como se
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cito en Cortés y Garcia, 2017) “las estrategias facilitan, crean o suponen una determinada
cantidad de situaciones para una actividad, las mismas que podran ser sustituidas de
acuerdo al conocimiento que conlleve el tiempo de la actividad y conforme a los factores
que surgiran y complicaran la realidad” (p.25). La estrategia hace frente o se contradice

en la posibilidad y busca obtener informacion relevante.

Las estrategias son un componente fundamental del proceso de ensefianza y
aprendizaje, estdn compuestas por un sistema de acciones y operaciones que dan paso a
la realizacion de una tarea con la aptitud requerida y con la adaptabilidad de las
condiciones existentes. (Fernandez et al., 2018). En otras palabras, el fin que persigue la
estrategia pedagogica es que los estudiantes interactlen en la actividad que se lleva a cabo,

aportando al desarrollo del conocimiento, integracion grupal y adaptacion del contexto.
Tipos de estrategias pedagdgicas

Para Bracho-Pérez (2018) la préactica educativa debe responder a un proceso
activo, ingenioso, novedoso, renovador y participativo; lo que atribuye a la reflexion de
la manera en que cada protagonista del proceso de ensefianza y aprendizaje contribuye en
el desarrollo de nuevos conocimientos. A su vez, para Lopez (2004) “las estrategias se
clasifican en tipos y de acuerdo al tipo, permiten indagar sistematicamente la relacion que
existe entre los propdsitos educativos, los contenidos definidos para la ensefianza, los
modelos curriculares y los materiales para la ensefianza” (p.81). Los tipos de estrategias

se describen a continuacion:

Estrategias de Experimentacion: son aquellas en las que el lector tiende a crear
un disefio mental de lo que lee; un disefio que es renovado permanentemente y que se
refieren a los elementos constituyentes y de las relaciones en las que se establece el lector
(Arboleda Cabeza y Canga Wila, 2015). Este accionar constituye la busqueda vy
concordancia de la informacion que se quiere leer, haciendo que el estudiante se interese

por las actividades educativas dentro y fuera del aula de clases.

Estrategias Ludicas: Una de las formas mas sencillas que el docente tiene para

lograr que el nifio y nifia se integre al proceso educativo es el juego. Las estrategias ludicas
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aportan a promover valores y fomentan el aprendizaje significativo. En este sentido las
estrategias ludicas son un campo de accion donde la socializacion, el juego, diversion y
pasatiempo interactlan y se vuelven una sola actividad que causa placer y benefician a la
salud mental (Alarcén et al., 2016).

Estrategias de resolucion de problemas: Kempa (1986) como se cit6 en Pérez
y Pérez (2020), menciona que la resolucion de problemas forma parte de un proceso por
el cual se desarrolla la informacién en el cerebro del individuo que lo soluciona; este
proceso necesita del ejercicio de la memoria de trabajo, al igual que la memoria a corto y
largo plazo e incluye no solamente el entendimiento del problema, sino la seleccion y uso

de estrategias que le permitan llegar a una solucion.

Estrategias Pedagogicas: Estas se diferencian por las acciones programadas que
el docente emplea en el quehacer pedagdgico con el fin de manejar y dinamizar la clase

para cumplir con los objetivos propuestos.

Estrategias Didacticas: Estas estrategias buscan apoyar intencionalmente un
proceso mas acelerado de informacidn nueva y son ideadas por el docente. Se realizan a
través de una serie de procedimientos y recursos que utiliza el docente para potenciar
aprendizajes significativos a partir del objetivo y de las estrategias de aprendizaje
individuales. Es decir, las estrategias didacticas son un proceso dinamico, continuo y
sistematico, orientadas hacia los cambios de comportamientos y aprovechamiento de los

estudiantes, comprueban los logros alcanzados dependiendo de los objetivos propuestos.
Estrategias Metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas son herramientas didacticas que utiliza el docente
para lograr un significativo aprendizaje del desarrollo de competencias de los nifios y
nifias, dentro de un ambiente de respeto y calidez, tal como lo expresa el curriculo de la
educacion inicial del Ministerio de Educacion (2016). ElI mismo documento menciona
que el conjunto de propuestas didacticas tiene como objeto guiar la practica docente y

orientar a la toma de decisiones en el proceso de ensefianza y aprendizaje, con el fin de
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que el docente se provea de directrices metodoldgicas que beneficien y estimulen el

conocimiento de los nifios y nifias.

Importancia de las Estrategias Metodoldgicas

La ensefianza en preescolar contempla el desarrollo de la capacidad de
socializacion de los nifios con sus pares y adultos que forman parte de su entorno, al igual
que actuar de manera apropiada ante las diferentes situaciones, las cuales le seran de
utilidad en el transcurso de toda su vida, propiciadas de las distintas actividades y
situaciones muy personales que el nifio y nifia viviran dentro y fuera del aula, jugando,
explorando y compartiendo segun sus necesidades e intereses, lo cual beneficiara a guiar
su comportamiento alcanzado una comodidad personal con quienes lo rodean (Macias

Lépez y Lépez Pulla, 2018).

Cuando el nifio y nifia se relaciona y participa en actividades ltdicas, aprende sin
exigencias, desarrolla conductas apropiadas y aceptadas dentro de su ambiente social.
Mediante el juego aprende a usar el medio natural, este le permite potenciar la
socializacion con su grupo de aula, afianzando la formacion de un ser seguro, autbnomo,
respetuoso, de actitud positiva, beneficiando a su calidad de vida. La escuela, después del
hogar es el lugar donde los nifios y nifias adoptan valores, creencias y habitos importantes

que le ayudaran a vivir en sociedad.

Estrategias Metodologicas para la adaptacion

En la educacidn inicial es esencial que el docente influya en el nifio y nifia,
apoyandolo a desprenderse de lo que ya conoce y estimulandolo a descubrir lo
desconocido, es apropiado animarlo a incluirse en su nuevo ambiente escolar. Desde este
punto de vista las estrategias metodoldgicas guian los procedimientos de desapego del
hogar en los nifios y nifias con actitud pacifica y positiva. Para alcanzar este proposito es

importante que su ambiente este apropiado para su desenvolvimiento.
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En el siguiente cuadro se definen las estrategias metodoldgicas que debera poner
en préactica el docente para que el nifio y nifia se sienta en un ambiente de confianza y

logre adaptarse a la escuela.

Tabla 1
Estrategias de adaptacion
Espacios Debe ser un lugar placentero, acondicionado con materiales y juguetes

para nifios y niflas de su edad, la relacion entre sus espacios
individuales favorecera al desarrollo de un trabajo equilibrado en los
aprendizajes.

Rincones Permiten mejorar las situaciones en la participacién activa de los nifios
y nifias, a través de la construccion del conocimiento, favoreciendo la
imaginacion y creatividad de los mismos.

Biblioteca Este espacio le permite al nifio y nifia volverse curioso y liberar su
mente mediante destrezas que faciliten la estimulacion de

conocimientos por medio de la manipulacion de utensilios practicos.
Nota: Tomado de (Correa-Cruz, 2015)

La implementacion de estas estrategias metodoldgicas permitird apaciguar o
cambiar situaciones negativas que generalmente manifiestan los nifios y nifias al inicio de
la etapa escolar, despertando su interés en las actividades de aula, desarrollando la
creatividad autonoma y a relacionarse con sus demas compafieros mediante juegos

cooperativos que influyen en su estado de animo.

Teoria Constructivista de Jean Piaget

Piaget a través de su teoria explica que el desarrollo cognoscitivo es un proceso
permanente donde la construcciéon de los esquemas mentales es creada a partir de los
bosquejos de la infancia, es decir es un proceso de renovacion continua. Esto ocurre en
una serie de etapas o estadios que fijan el orden de secuencias constantes y por el grado
de estructuras intelectuales que responden a una forma integrada de desarrollo. En cada
uno de estos estadios se genera una apropiacion superior al interior, representando
cambios en cada uno de ellos tanto en lo cualitativo como en lo cuantitativo que pueden
ser visibles por toda persona.

A efectos de estos cambios las capacidades cognitivas se someten a reestructuras.

De acuerdo a la teoria piagetiana cada estadio tiene limites de edad que pueden ser
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cambiantes en los diferentes colectivos poblacionales conforme al contexto en que se
desarrolle su formacion. Los procesos cognitivos en cada estadio no son efectos
intelectuales apartados, al contrario, estan estrechamente relacionados, formando lo que
con frecuencia se denomina “estructura de conjunto”. En este proceso cada estructura
resulta de la precedente y pasa a subordinarse a la anterior (Piaget, 1969 como se citd en

Saldarriaga-Zambrano et al., 2016).

La teoria sociocultural de Vygotsky

Para Vygotsky la cultura influye en el desarrollo cognitivo del ser humano, donde
los signos son instrumentos psicolégicos debido a la interaccion sociocultural y la
evolucién como del lenguaje, la escritura, el célculo, etc. El autor plantea que el hombre
al establecer contacto con la cultura a la que pertenece se apropia de los signos que
proceden de lo social para luego interiorizarlos. Vygotsky (como se cité en De la Rosa,
2018) menciona que “en principio el signo es un medio de vinculacion social, una via de
accion sobre los otros signos, solo después se transforma en un medio de accion sobre si
mismo” (p.5).

El nifio y nifla se va adaptando a los acontecimientos culturales que tienen
importancia en su actividad cotidiana de tal forma que los procesos psicologicos
superiores se desarrollan mediante la cultura de sus practicas sociales, de sus signos, sus
medios, la tecnologia y mediante la educacién en todas sus formas. El proceso de
apropiacién se encarga de ejecutar las necesidades principales y los principios
fundamentales del desarrollo humano, al igual que las manifestaciones de las aptitudes y
caracteristicas histdricas de las personas, incluyendo la aptitud para captar el lenguaje
(CMF, 2019).

Vygotsky plantea que la etapa mas importante en la vida de toda persona es cuando
el lenguaje y la actividad préctica coinciden, siendo antes dos aspectos de desarrollo
completamente distintos que en un determinado momento se fusionan convirtiendo al
lenguaje en racional y al pensamiento hablado. Este desarrollo que hasta ese momento
habia sido bioldgico se vuelve socio histérico, esto se debe a que por medio del lenguaje
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racional las personas insertan significados que han creado a lo largo de su vida (Bruner,
2018).

Entonces, segun la teoria sociocultural de VVygotsky, el origen del lenguaje se da
en primer lugar a nivel social, luego es egocentrico y finalmente se asimila. Cuando el
nifio y nifia inicia su comunicacion verbal, el verbo que sigue a las acciones es inducido
y controlado por la actividad. En estadios superiores aparece una nueva relacién entre la
palabra y la accion, dado que el lenguaje orienta, identifica y controla el trayecto de la
accion y surge su funcion planificadora de tal forma que el lenguaje es fundamental para
el desarrollo cognoscitivo del infante. Para Vygotsky el significado de la palabra es
determinante para analizar las relaciones internas del lenguaje y el pensamiento. En el
desarrollo de la inteligencia en la primera infancia es esencial la funcion del sentido y del
significado, por otro lado, el uso intelectual de los signos e instrumentos y el desarrollo
de la escritura junto con la ludica le dan mayor influencia a la asimilacion y apropiacién

del entorno en los primeros afios de vida.

Teoria del aprendizaje por descubrimiento de Bruner

Para Jerome Bruner (2018), el aprendizaje se adquiere mediante tres tipos de
representaciones mentales que se desarrollan progresivamente en el individuo, estas son:
activo, iconico y simbdlico. En este sentido a través del tacto se da el primer nexo del nifio
y nifia con el mundo circundante y sus reacciones se manifiestan de acuerdo a los
estimulos ambientales, posteriormente desarrolla imagenes que representan secuencias de
acciones y finalmente al procesar la informacién su aprendizaje evoluciona dando
solucion a problemas que hacen posible modificar su medio. Para que el educando
adquiera aprendizajes debe desarrollar la capacidad de asociar el pasado, el presente y el
futuro, de modo que pueda integrarlos en un todo razonable. Por lo tanto requiere de un
ambiente que le proporcione la posibilidad de plantear problemas, relacionar conceptos y

trasladar el aprendizaje a su vida (Cusi Nina 'y Condori Velasquez, 2018).

Al estimular la participacion activa del educando en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, éste tiene la posibilidad de edificar sus conocimientos mediante el reto

constante a su intelecto que supone nuevos descubrimientos. Si el aprendizaje es
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propuesto como un trabajo que requiere indagar, existe la predisposicion de que el
estudiante se vuelva independiente y auto gratificador en sus conocimientos, la
motivacion se incrementa y adquiere mas control sobre su comportamiento en sus
estudios, Araujo y Chadwick, 1975 (citado por Duarte, 2018). El aprendizaje es resultado
de la accion y de la participacion activa del estudiante quien consigna nuevos saberes con
lo antes conocido y el entorno. Se podria decir que Bruner resume los aprendizajes previos

potenciando el concepto de constructivismo desde el aprendizaje por descubrimiento.
Sistema de Hipdtesis

¢La implementacion de estrategias metodoldgicas contribuira en la adaptacion
escolar de los nifios y nifias de subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria

Alava Briones Vda. de Vicuiia”?



Operacionalizacion de las Variables

Tabla 2

Variable Dependiente
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Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Instrumentos
Adaptacién Escolar Individualidad Actitudes ¢Es comun la conducta de rechazo a la escuela por Encuesta
(caracter) Rechazo a la parte de los nifios y nifias del Centro de Educacién
Proceso en el que escuela Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de
i . Vicuia”?
nifio/a cambia sus
patrones de conducta
para adecuarse a las B Encuesta
Autodependencia Lo ¢Cree que la sobreproteccion entorpece la
normas P Desenvolvimiento . L
prevalecientes en el en la escuela adaptacion del nifio y nifia en la escuela?
contexto social en el ¢Considera que el apego familiar dificulta a que el
que se desenvuelve. nifio y nifia se adapte a la escuela?
El juego Socializacion con  ¢Se utiliza el juego como parte de ensefianza y
oo : . 5 Encuesta
En la adaptacion sus pares y aprendizaje desde el primer dia de escuela?
escolar docente

Nota: Elaborado por Ayén Roldan Roxana Katherine




Tabla 3

Variable Independiente

Conceptualizacién Dimensiones Indicadores Items Instrumentos
Métodos ¢ Cree que disponer de un recurso
) Actividades didactico que contenga estrategias
Estrategias me':gggfggiscos Integracion metodoldgicas para la adaptacion
Metodoldgicas - . ibuira i
g DiAlogos reflexivos escol~ar contribuira a mejorar la N
ensefianza y aprendizaje en los nifios y Encuesta
nifias de subnivel 2?
Procesos que define Evaluacion inicial
el docente en la vaiuacion fnicia .
nsefian diagnostica ¢ Cree usted que el tiempo que le toma al Encuest
ensenanza 'y Conocimiento Evaluacion nifio y nifia adaptarse a la escuela afecta cuesta
aprendizaje para que Formativa el proceso de ensefianza y aprendizaje?
los estudiantes se Evaluacion final
apropien del
conocimiento . . . L .
; Dispone de algun recurso pedagdgico
Aprendizaje ¢Disp Y pedagog Encuesta

significativo y se sianificativo N
cumpla con los 9 Habilidades o

objetivos de la capacidades

ensefianza.

especifico para estimular la adaptacién
escolar en los nifios y nifias de subnivel
2?

Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine

26
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CAPITULO 11l MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarcé en un paradigma positivista debido a que
busca revelar, predecir e inspeccionar el fendmeno, comprobar teorias y aplicar
procedimientos para dirigir los sucesos (Arias, 2008). Se asumio un enfoque cuantitativo,
el mismo que posee la principal caracteristica de elegir una idea para transformarla en una
0 varias preguntas de investigacion relevantes; luego de estas, se deriva la hipotesis y las
variables. Se desarrolld un plan para la comprobacion de hipétesis y medicidn de cada
variable en el contexto determinado para luego ser analizadas (con frecuencia, utilizando
métodos estadisticos) y establecer una serie de conclusiones respecto de la hipotesis
planteada (Pinto, 2018).

Relacionando lo interpretado por el autor en el anterior parrafo, se deduce que a
través de este enfoque se consiguio investigar la realidad del fenémeno de la adaptacion
escolar y las estrategias metodoldgicas en los nifios y nifias de subnivel 2 del Centro de
Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”, tal y como acontece en
su ambiente natural analizando e interpretando el fendomeno, asociandolo con todos los
aspectos y actores que intervienen en la investigacion, describiendo las caracteristicas de
la problematica y relacionando la teoria de las variables para plantear una hipotesis que
tendra que ser comprobada o descartada con los respectivos métodos e instrumentos de la

investigacion.
Disefio de la investigacion

El tipo de alcance para este estudio es de tipo descriptivo, pues se busca especificar
las propiedades y caracteristicas de la poblacion objeto de estudio para conocer los
métodos, procedimientos, técnicas y recursos empleados en el proceso de adaptacion
escolar de los nifios y nifias de subnivel 2 para llegar a un diagnostico real del hecho de la

investigacion. Segun Sampieri et al. (2010), la hipdtesis no siempre se formula en las
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investigaciones cuantitativas, solo en aquellas que en su planteamiento establecen su
alcance correlacional o explicativo, 0 a las que tienen un alcance descriptivo, pero que

pretenden pronosticar un hecho como es el caso del presente estudio.

Las modalidades corresponden a la investigacion son de campo e investigacion
bibliografica. De campo porque se estableci6 el contacto directo con el objeto de estudio
donde sucede el problema, con el fin conocer a profundidad la realidad del fenémeno.
Con la informacion obtenida del trabajo de campo se manej6é con mayor seguridad los
datos de las variables. Para el presente estudio el trabajo de campo se realizé a través de
la modalidad virtual, mediante la plataforma Zoom donde se llevé a cabo reuniones con
la poblacidn seleccionada para dar a conocer los objetivos que persigue la investigacion
y para conocer los procesos metodoldgicos de la adaptacion escolar aplicadas por los

docentes en los nifios y nifias de subnivel 2.

Es de modalidad bibliografica porque la investigacion se basé en la busqueda de
informacion a través de libros, textos, revistas e informacion disponible en la web. De
esta manera, se logra ampliar y profundizar distintos enfoques, teorias, criterios,
conceptos de diversidad de autores sobre la tematica propuesta desde fuentes primarias y

secundarias que sustentan de manera teorica y cientifica la investigacion.

Poblacion y Muestra

Teniendo en cuenta que no es posible abarcar toda la poblacion del subnivel 2, se
selecciond una muestra representativa. Este muestreo corresponde a un tipo de muestra
no probabilistica intencional, es decir, se eligid los elementos de la muestra a criterio del

investigador.

La poblacion seleccionada la conformaron un total de 22 padres de familia, 3
educadoras y 1 directora del subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria

Alava Briones Vda. de Vicufia” del canton La Libertad, provincia de Santa Elena.
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Tabla 4
Paoblacién
ORDEN DETALLE POBLACION
1 Directora 1
2 Educadoras de Subnivel 2 3
3 Padres de Familia de Subnivel 2 22

Total 26

Nota: Fuente: Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicuiia”
Elaborado por: Ayon, R. (diciembre 2021). Poblacion

Procedimiento

Técnicas de recolecciéon de informacién

En toda investigacion las técnicas e instrumentos son parte fundamental para la
indagacion del estudio, su uso permite la recoleccion, analisis y procesamiento de la
informacion que se desea conocer para llegar a resultados concluyentes y relevantes del
problema que se investiga. Las técnicas aplicadas este estudio fue la encuesta y la
entrevista. El instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario elaborado a través
del formulario de Google con el objetivo de conseguir datos relevantes del tema que se

investiga.

Las encuestas fueron dirigidas a las educadoras y padres de familia del subnivel 2
del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”, este
cuestionario se disefio con preguntas cerradas empleando la escala de Likert. Por su parte
la entrevista permitié obtener informacion abierta y directa sobre el tema de estudio con

la directora del Centro de Educacion Inicial.
Validacién

Segun (Urrutia Egafia et al., 2014), son tres los tipos de validez: validez de
contenido que es la correlacion del instrumento, la validez de criterio que se refiere a la
relacion de los puntajes del instrumento con una variable independiente externa y
finalmente la validez de construccion que establece que la prueba mida lo que intenta

medir.
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De lo antes citado, la presente investigacion utilizé dos tipos de validez, estos son:
la validez de criterio, pues el instrumento es comparado con un criterio de medicion y
validez de contenido. Dado a que el grado del instrumento muestra un contenido de
dominio sobre las “estrategias metodoldgicas en el proceso adaptacion escolar en los
nifios y nifias de subnivel 2 se recurrio a la valoracion de juicio de experto, el cual fue
realizado el Mg. en Educacién Pedro Gabriel Marcano, docente de la Facultad de Ciencias
de la Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, quien
reviso la pertinencia de los items con las variables e indicadores definidos. Los resultados

de la valoracidn se exponen en la siguiente tabla.

Tabla 5
Resultado de Validacion de Experto
Nombre del VValidador No. de Principales Correcciones Resultados
Entrega
Recomiendo  homogeneizar
todas las preguntas siguiendo
MSc. Pedro Gabriel la misma ldgica (Totalmente
Marcano 1 de acuerdo - Totalmente en Aprobado

desacuerdo), tal y como se
hace en las escalas tipo Likert.
Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine

Confiabilidad

La confiabilidad esta relacionada con el grado del uso repetido del instrumento a
un mismo sujeto u objeto obteniendo iguales resultados (Hernandez et al., 2014). De lo
manifestado por los autores se concluye que la fiabilidad consiste en que la aplicacién del
instrumento inspire la absoluta seguridad para aceptar los resultados, de tal manera que
para obtener la confiabilidad de la investigacion los datos recolectados fueron procesados
de forma automatizada para posterior realizar el calculo del coeficiente de confiabilidad

utilizando el método Alpha de Cronbach.

Analisis e Interpretacion de los resultados

El anélisis de confiabilidad del método Alpha de Cronbach proporciona la

consistencia interna del instrumento, cuyo valor estandar para una fiabilidad respetable es



31

a partir de 0,7. En este caso el resultado del valor del Alpha del cuestionario fue de 0,791

demostrando que el instrumento es confiable.

Técnica e Interpretacion de la informacion

Una vez que se aplicaron los instrumentos para la recoleccion de informacion, el
siguiente paso consiste en el tratamiento de los datos, los cuales fueron analizados de
forma estadistica por medio del programa informatico IBM SPSS Statistics Version 23
representandolos a través graficos estadisticos, por cuanto la informacién de los resultados
gue éstos arrojen permitira comprobar o descartar la hip6tesis formulada, llegando a las

conclusiones y recomendaciones generales de la investigacion.

Encuestas a Docentes y Padres de Familia de Subnivel 2

1. La ensefianza y aprendizaje afectada por el tiempo que le toma al nifio y nifia
adaptarse a la escuela

El 32 % de los encuestados considera que “siempre” el tiempo que le toma al nifio y
nifia adaptarse a la escuela afecta a su proceso de ensefianza y aprendizaje y el 68 % indico
que “casi siempre”. Desde este resultado se puede acotar que durante el proceso de
adaptacion los nifios y nifias suelen presentar dificultades de conducta, estas situaciones

hacen complejo la ensefianza y aprendizaje.

2. La frecuencia de la adaptacion escolar incide en el proceso de ensefianza y

aprendizaje

El 60 % indico que “nunca” y el 40% dijo que “muy pocas veces” es frecuente la
incidencia de la adaptacion escolar en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Desde este
punto de vista, la adaptacion escolar es un factor que contribuye mas no incide en la

ensefianza aprendizaje.
3. Uso de juegos didacticos para lograr adaptar al nifio y nifia a la escuela

El 48 % indico que “algunas veces”, el 36% dijo que “casi siempre” y el 16% expreso

que “siempre” utiliza juegos didacticos para lograr la adaptacion en los nifios y nifias. Este
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resultado da a conocer que la mayor parte del tiempo el docente esta ejecutando juegos

didacticos en la ensefianza.
4. La sobreproteccion entorpece la adaptacion del nifio y nifia en la escuela

El 16% de los encuestados dijo que “algunas veces”, el 52% alego6 que “casi siempre”
y el 8% cree que la sobreproteccion entorpece la adaptacion escolar. Sobre este resultado
cabe mencionar que la sobreproteccion no solo afecta al proceso de adaptacion escolar,
sino que a futuro podrian generar consecuencias de inseguridad que pueden llegar a
interferir en el desarrollo de autonomia del nifio y nifia, lo que incluso podria decaer en

problemas méas severos como falta de identidad.

5. El apego familiar dificulta a que el nifio y nifia se adapte a la escuela

El 8% de los participantes expresaron que “muy pocas veces”, el 24% menciond que
“algunas veces”, el 56% indico que “casi siempre” y el 3% considero que el apego familiar
dificulta que el nifio y nifia se adapte a la escuela. En este sentido, la sobreproteccién
genera que los pequefios adopten conductas evasivas y desinteresadas hacia cualquier otra
actividad o persona que no esté dentro de su entorno, lo cual disminuya oportunidades de

desarrollo pleno, volviéndolos inseguros y dependientes.
6. Conducta de rechazo a la escuela en los nifios y nifias es comun

El 8% respondid “nunca”, el 32% expresd que “muy pocas veces”, otro 32% indicd
que “algunas veces” y el 28% considerd que “casi siempre” es comtn la conducta de
rechazo a la escuela por parte de los nifios y nifias. De acuerdo a esta perspectiva estas

conductas podrian derivarse del apego y sobreproteccion.

7. Comunicacion constante entre padres y docentes sobre conductas de rechazo a

la escuela que presentan los nifios y nifias

El 32% indicaron que “nunca”, existe comunicacion ente docentes y padres respecto
la conducta de rechazo a la escuela por parte de los nifios y nifias, el 40% dijo que “muy
pocas veces” y un 28% alegd “algunas veces”. Este resultado concluye que no es
conveniente que los padres desconozcan sobre este asunto, pues son ellos los principales

a ser llamados y a estar al tanto de las acciones que sus hijos hacen en la escuela y es
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obligacion de los docentes mantenerlos informados. Esta conexion favorece la ensefianza

de los nifios y nifias.

8. El juego como parte de ensefianza y aprendizaje desde el primer dia de escuela

El 48% respondio que “algunas veces”, el 44% “casi siempre” y el 8% considero que
“siempre” se ha utilizado el juego desde el inicio de la etapa escolar. Estos resultados

deducen que la ensefianza interactiva y ludica en los nifios y nifias es frecuente.

9. Uso de recurso didactico como estrategia para estimular la adaptacion escolar en

los nifios y nifas

El 8% de los encuestados manifestaron que “algunas veces”, el 52% expresé que “casi
siempre” y el 40% confirmd se utilizan recursos didacticos para estimular la adaptacion
escolar en los nifios y nifias. Esto quiere decir que la adaptacion escolar estd siendo

apoyada en instrumentos pedagogicos.

10. Las estrategias metodoldgicas son un elemento importante que deberian ser

aplicadas en el proceso de adaptacidn escolar de los nifios y nifias de subnivel 2

El 12% de los participantes considera que “casi siempre” las estrategias metodoldgicas
deberian ser utilizadas en el proceso de adaptacion escolar, y el 88% expresd que
“siempre”. Este resultado indica la necesidad de disponer de recursos didacticos que

contengan estrategias metodoldgicas para la adaptacion escolar.

Entrevista realizada a la directora del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria
Alava Briones Vda. de Vicuiia”, canton La Libertad, provincia de Santa Elena

1. ¢Como describe el proceso de adaptacion escolar en los nifios y nifias de subnivel 2
de la institucion que usted dirige? R: Como un proceso de progresivo a su nuevo
medio de desenvolvimiento.

2. ¢Por qué es importante lograr un adecuado proceso de adaptacion en los nifios y nifias
de subnivel 2? R: Para que se puedan adaptar al proceso formativo interrelaciondndose

con sus pares e interactuando con el medio.
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3. ¢Cuadles son las actividades que realiza el docente para estimular el proceso de
adaptacion en los nifios y nifias de subnivel 2? R: El juego, participacion grupal y
actividades ludicas.

4. ¢Qué opina sobre la ejecucion de actividades ladicas en el proceso de adaptacion de
los nifios y nifias de subnivel 2? R: Es un mecanismo adecuado para el desarrollo

adaptativo de los nifios y nifias en su nuevo ambiente de aprendizaje.

Analisis: Segun el criterio de la entrevistada, la adaptacion de los nifios y nifias de
subnivel 2 es un proceso que debe ser tratado con todo el cuidado posible, comprendiendo
y respetando las emociones que expresan los pequefios. Durante este periodo es comun
que los nifios y nifias necesiten un tiempo para habituarse a la escuela, lo cual es natural
y comprensible. Respecto a los recursos pedagogicos utilizados para la adaptacién escolar,
expresa que la institucion procura innovar constantemente los métodos pedagogicos para
favorecer este proceso, asimismo concuerda que el uso de herramientas didacticas

apegadas a la ladica contribuye a los aprendizajes significativos de nifios y nifias.

Comprobacién de Hipdtesis

Al ser una investigacion de muestreo no probabilistico, es preciso aplicar un
método analitico con cruce de variables exhibiendo la informacion obtenida de las
encuestas en una tabla de contenido que asocien los indicadores tanto de la variable
dependiente como de la independiente para aplicar la prueba estadistica de chi cuadrado,
donde se establecera la relacion entre variables y con ello aprobar o descartar la hipétesis

planteada.

Supuestos:

HO: La implementacion de estrategias metodoldgicas no contribuird en la
adaptacion escolar de los nifios y nifias de subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial

“Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicuiia”.



35

H1: La implementacion de estrategias metodoldgicas contribuira en la adaptacién
escolar de los nifios y nifias de subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria

Alava Briones Vda. de Vicufia”.

Cruce de Variables:

Tabla 6
Tabla cruzada de variables
Importancia de estrategias metodoldgicas en la adaptacion escolar *Disponer de
métodos pedagdgicos especificos para trabajar la adaptacion escolar
P.10: Disposicion de méetodos
pedagdgicos para trabajar la
adaptacion escolar
Algunas Casi
veces siempre Siempre Total

P.9: Estrategias  Algunas Recuento 2 0 2 4

metodoldgicas veces % 33,3% 0,0% 22,2% 16,0%

elemento Casi Recuento 3 2 0 5

importante enla  siempre % 50,0% 20,0% 0,0% 20,0%

de adaptacion Siempre Recuento 1 8 7 16

escolar de los %

nifios y nifas de 16,7% 80,0% 77,8% 64,0%

subnivel 2?

Total Recuento 6 10 9 25
% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine

Tabla 7
Prueba de chi-cuadrado
Gl
(Grados de Significacion

Valor Libertad)  asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10, 212 4 0,037
Razdn de verosimilitud 13,357 4 0,010
Asociacion lineal por lineal 2,394 1 0,122

N de casos validos 25

Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine
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Nivel de Significancia: Este valor se obtiene de la tabla de distribucion de Chi-Cuadrado
de acuerdo a los grados de libertad, en este caso se empleo el 95% el de confianza para

un 5% de error minimo, es decir 0,05.

Grafico 1
Valores Criticos de la distribucion de Chi Cuadrado

: Probabilidad y Estadistica 6 =
K Regional Mendoza Tabla D.7: VALORES CRITICOS DE LA DISTRIBUCION JI CUADRADA
2
0,001 0,005 0,01 0,02 0,025 0,03 0,04 0,05 0,10 0,15 0,20 025 0,30 035 0,40
g4l gal
1 10,828 7879 6,635 5412 5,024 4,709 4218 3841 2,706 201 1,642 1323 1,074 0873 0,708 1
2 13816 10,597 9210 7,824 131 7,013 6,438 5,991 4,605 3,79 3219 2,713 2408 2,100 1,833 2
3| 16266 12,838 11,345 9,837 9,348 8,947 831 7815 6,251 5317 4,642 4,108 3,665 3,283 2,946 3
4 18,467 14,860 13277 11668 11,143 10,712 10,026 9,488 7,779 6,745 5,989 5,385 4,878 4,438 4,045 4
5| 20515 16,750 15086 13,388 12833 12375 11644 11,000 9,235 8,115 7,289 6,626 5,064 5573 5132 5
6 22458 18,548 16812 15,033 14449 13,968 13,198 12,592 10,645 9,446 8,558 7841 7,231 6,695 6211 6
7 W32 20278 18475 16,822 16013 15509 14703 14067 12017 10,748 9,803 9,037 8,383 7,806 7,283 7
8| 26124 21,955 20090 18,168 17,535 17,010 16,171 15,507 13,362 12,027 11,030 10,219 9,524 6,909 8351 8
9 27877 23589 21666 19679 19023 1B4B0 17608 16919 14684 13288 12242 11,389 10656 10,006 9414 9
10 29,583 25,188 23209 21,161 20,483 19,922 19,021 18,207 15,987 14,534 13442 12,549 11,781 11,097 10473 10

Nota: Tomado de (Caballero Armas, 2017), Introduccion a la Estadistica

De acuerdo a los grados de libertad y al nivel de significancia establecidos se obtiene el

valor critico en la tabla de distribucion, este es 9,488 lo quiere decir que:
10,212 >9,488

Entonces, si comparamos el valor obtenido del chi cuadrado, éste es mayor que el valor

critico, por tanto, el supuesto HO es descartado y H1 es aceptado.
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CAPITULO IV DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se muestran los resultados que derivan del analisis e interpretacion
de los resultados, informacion que fue recabada mediante la aplicacion de los

instrumentos de la investigacion:

De acuerdo a las encuestas realizadas a los docentes y padres de familia de
subnivel 2, se pude deducir que ambas partes admiten que, durante el proceso de
adaptacion escolar, los nifios y nifias necesitan un tiempo para asimilar su nuevo entorno,
y durante este periodo suelen manifestar conductas de enfado, llanto u otras. Estas
actitudes que impiden que el nifio se concentre en su aprendizaje son parte de su proceso
evolutivo, asi lo expresa Piaget en su Teoria de aprendizaje citado por (Ternera, 2017)

“aprender es en parte saber adaptarse a nuevas cosas, personas y situaciones” (p.38).

Segun Piaget, en los primeros afios de vida, los nifios y nifias exploran su mundo
a través de acciones fisicas que lleva a cabo a medida que cruza etapas de su desarrollo,
mejorando su capacidad de utilizar esquemas complejos y abstractos que le permiten
organizar su conocimiento. En este sentido durante el proceso de adaptacion se ajustan
conocimientos adquiridos del entorno, estableciendo una dindmica de adaptacion donde

intervienen dos procesos: la asimilacion y la acomodacion.

En el proceso de asimilacién se almacena la informacidn nueva para que encaje en
sus esquemas actuales. Como, por ejemplo, lo que sucede con las diferentes conductas
manifestadas durante el inicio de la etapa escolar. Un nifio y nifia de corta edad que nunca
habia estado con un grupo de su misma edad en ausencia de sus padres y bajo la
supervision de un adulto desconocido (docente) se sentira inseguro y temeroso hasta
lograr asimilar y adecuarse a su nuevo entorno alcanzando un estado de equilibrio, donde

todas las partes de la informacidn encajaran perfectamente entre si.

Por su parte la acomodacion se refiere al proceso de modificar esquemas para
acomodarse a una nueva informacion. En el caso de los nifios y nifias de subnivel 2 las
manifestaciones de conductas inadaptadas cesaran cuando entienda que la escuela es su

segundo hogar donde recibe aprendizaje y juega con otros nifios. Los procesos de
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asimilacion y de acomodacion estan estrechamente correlacionados y explican los

cambios del conocimiento a lo largo de la vida.

La Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget menciona que “cualquier cambio
evolutivo lleva a una sucesion de procesos biologicos de adaptacion al medio vy el
desarrollo propiamente psicoldgico, es decir una serie de estadios que comprende las

facetas y asimilacion en un periodo de tiempo” (p.40).

Respecto a los principales factores que influyen negativamente durante el periodo
de adaptacién en los nifios y nifias de subnivel 2, los encuestados concordaron en sus
respuestas que estos son: el apego y la sobreproteccion, los cuales provocan actitudes de
rechazo a la escuela. Sobre este particular de acuerdo a las bases tedricas analizadas,
Brunner citado por (Acevedo, 2018) determina que “todas las personas, (a excepcion de
quienes tienen patologias genéticas como el autismo) generalmente perciben lo que otros

hacen atribuyendo estados mentales de cualquier tipo” (p. 25).

En el marco de esta teoria el apego en la mentalizacion puede desarrollar una
dependencia ansiosa que induce al nifio y nifia a dudar de la disposicion de sus padres,
manifestando angustias al separase de ellos, lo cual limita su exploracion. Este modelo

mental en el nifio se llama incertidumbre.

En cuanto a la permanencia del juego en la educacion inicial, se dice que
contribuye significativamente al proceso de ensefianza y aprendizaje, pues la actividad
ludica fomenta el desarrollo cognitivo, a su vez permite la conexion entre el nifio y nifia
y el objeto estimulando la participacion grupal. La teoria sociocultural de Vygotsky
menciona que mediante el juego, el nifio y nifia construye su aprendizaje y su propia
realidad social y cultural. Para este autor el juego en la edad infantil tiene dos fases
significativas, la primera que ocurre a la edad de dos a tres afios, en la que los nifios juegan
con los objetos de acuerdo al significado que su entorno mas inmediato les consiente,
durante esta fase suceden dos niveles de desarrollo: 1) aprenden lGdicamente las funciones
reales que los objetos tienen en su entorno socio-cultural, tal como se lo transmiten el

entorno familiar, 2) aprenden a otorgar la funcion de los objetos concretos, es decir, han
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identificado la concordancia con la adquisicion social del leguaje a actuar con

significados.

La segunda fase se da en el intervalo de tres a seis afios de edad, aqui se despierta
un interées progresivo por el mundo de los adultos y lo desarrollan imitativamente. De esta
forma progresa en la superacion de su pensamiento egocéntrico y se produce un
intercambio ludico de roles de caracter imitativo que permiten identificar el tipo de
vivencias que les proveen las personas de su entorno préximo. Juegan a ser padres o
madres, maestros, expresando su precepcion de las figuras familiares proximas. Para
Vygotsky a medida que el nifio y nifia crece, el juego dramético, la representacion teatral
y musical con caracter ludico podria llegar a ser un excelente recurso pedagdgico para el
desarrollo de sus habilidades afectivas y comunicativas. Por otro lado, todo tipo de juego
con normas contiene una escenario imaginario, el resultado del juego en los nifios y nifias
radica en el dinamismo, el cual origina procesos de desarrollo de experiencias que

propician el aprendizaje (Sarlé, 2001).

En cuanto al analisis sobre la importancia de las estrategias metodoldgicas en el
proceso de adaptacion escolar de acuerdo a las respuestas de los encuestados se pude
concluir que constituyen un valioso aporte en la adaptacion escolar, por tanto, su ejecucion
en el aula de la educacién inicial colaborara a que los nifios desarrollen su proceso de
ensefianza y aprendizaje con actividades dinamicas logrando que el periodo de adaptacion
sea mas llevadero y menos traumatico para los pequefios. Constituyen un procedimiento
heuristico que permite la toma de decisiones concretas, son una manera inteligente de
resolver una problemaética, son conscientes e intensionales y estan encaminadas a un

objetivo relacionado con el aprendizaje (Heredia & Sanchez, 2018).

En la educacion el uso de determinadas estrategias metodologicas genera a su vez
estilos de aprendizajes, que no son otra cosa que tendencias o disposiciones. Es importante
enfatizar que en el desarrollo y uso de estrategias se debe observar una verdadera
recopilacién cambiante y viva de acciones, tanto de caracter conductual y mental para que
el nifio y nifia aprende mientras recorre su propio proceso de adquisicidn de conocimientos

y saberes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. La investigacién se sustentd en las principales bases tedricas que relacionan las
variables dependiente e independiente, profundizando aspectos sobre las estrategias
metodoldgicas y la adaptacion escolar. Esto permitio a la investigadora adoptar una
postura u opinion propia sobre la teoria consultada. A raiz de un profundo analisis de
las fuentes recopiladas se determinaron factores externos e internos que influyen en el
proceso de adaptacion escolar. De este modo el primer objetivo especifico ha sido
cumplido.

2. De acuerdo a las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacién se pudo conocer
que los docentes de subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava
Briones Vda. de Vicufia” utilizan el juego como recurso pedagogico para mejorar la
adaptacion escolar, sin embargo, no disponen de un instrumento disefiado
especificamente para la adaptacion escolar en los nifios y nifias de subnivel 2 que
contenga diversidad de actividades dindmicas y de rincones de aula. Por tanto, esta
investigacion logroé cumplir con lo establecido en el segundo objetivo especifico.

3. Los docentes y padres de familia opinan que las estrategias metodoldgicas influyen
positivamente en la adaptacion escolar, estimulando el desarrollo socio afectivo,
cognitivo, motriz y de lenguaje que requiere la formacion y desarrollo integral de los
nifios y nifias de subnivel 2. Asimismo, existe la disposicion de los docentes de
ponerlas en préctica con el fin de establecer un nivel de competitividades que
componen la actividad educativa. De tal forma que el presente estudio ha efectuado el

objetivo general y objetivo especifico tres.
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Recomendaciones
1. Laadaptacion escolar en la primera infancia es un tema que necesita ser estudiado
de manera permanente, pues la constante transformacion de la sociedad requiere
de actualizaciones acorde a los tiempos, en ello figuran la capacitacion docente,
los métodos y estrategias de ensefianza y aprendizaje, el compromiso de los padres
con la comunidad educativa, etc. Asimismo, los profesionales que estan en plena
formacion de la docencia deberian de proponer temas innovadores que
contribuyan a soluciones pedagdgicas y disefios metodoldgicos creativos y
eficaces que mermen las dificultades que trae consigo el proceso de la adaptacion
escolar en la primera infancia.
2. Enel proceso de adaptacion los docentes deberian incorporar modelos educativos
acordes a la educacion actual, que resulten novedoso y llamativos para los nifios
y nifias, que se fundamenten en la comprension, atencidn, socializacion y
aceptacion, buscando siempre posibles soluciones para las situaciones de
conflictos ya sea social, emocional o de aprendizaje en los nifios y nifias de
subnivel 2.
3. Es recomendable que los docentes de subnivel 2 conozcan y pongan en practica
estrategias dindmicas que aporten al desarrollo fisico, cognitivo, social e integral

del nifio y nifia de subnivel 2.
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ANEXOS
Anexo A/Cronograma

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

PERIODO ACADEMICO SEMESTRE OCTAVO
2021 1

ACTIVIDADES JULIO 2021 AGOSTO 2021 SEPTIEMBRE 2021 OCTUBRE 2021

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1.Recepcion de aceptacion del X

docente tutor

2.Elaboracion del capitulo I: EL
PROBLEMA

3. Elaboracidn del capitulo II; X X X X X
MARCO TEORICO

4. Elaboracidn del capitulo I11: X X X X | X
MARCO METODOLOGICO

5.Elaboracion del Capitulo IV: X | X X
DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

6.CONCLUSIONES Y X X
RECOMENDACIONES

7.Convocatoria de entrega del trabajo X X
de integracion curricular

8. Designacion docentes especialistas X

9.Revision del Proyecto de X
investigacion.

10. Recepcion  de los trabajos de X | X
titulacion con las correcciones

11.Sustentacién del Proyecto de X
Investigacion

12.Ceremonia de incorporacion X
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Anexo B/ Encuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL
ENCUESTA ADOCENTES Y PADRES DE FAMILIA DE SUBNIVEL 2

INSTITUCION EDUCATIVA: Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones
Vda. de Vicuiia”

Objetivo: Determinar los factores que intervienen en el proceso de adaptacion escolar en los
nifios y nifias de Subnivel 2

Instrucciones: Coloque una (X) a la respuesta seglin su opinién

Control de cuestionario

NUm. de encuesta Fecha:

¢Considera que la ensefianza y aprendizaje se ve afectado por el tiempo que le toma al nifio
y nifia adaptarse a la escuela?

2. ¢Cree que la adaptacion escolar incide en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
nifios y nifas?

3. ¢Se utiliza los juegos didacticos como método para lograr adaptar al nifio y nifia a la
escuela?

4. ¢Cree que la sobreproteccion entorpece la adaptacion del nifio y nifia en la escuela?

5. ¢Considera que el apego familiar dificulta a que el nifio y nifia se adapte a la escuela?

6. ¢Escomun la conducta de rechazo a la escuela por parte de los nifios y nifias en el Centro
de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia™?

7. ¢Existe comunicacion constante entre docentes y padres respecto a las manifestaciones de
conductas de rechazo que presentan los nifios y nifias?

8. ¢Se utiliza el juego como parte de ensefianza y aprendizaje desde el primer dia de escuela?

9. ¢Se utiliza algun recurso didactico como estrategia para lograr la adaptacion escolar en los
nifios y ninas?

10. ¢Considera que las estrategias metodolégicas son un elemento importante que deberian ser

aplicadas en el proceso de adaptacién escolar de los nifios y nifias de subnivel 2?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo C/ Validacion de Instrumentos por Coeficiente Alfa de Cronbach
ENCUESTAS DOCENTES

Fiabilidad
Resumen de procesamiento de casos
N % Estadisticas de fiabilidad
Casos |Valido 5/ 100,0 Alfa de N de
Excluido 0 0 Cronbach elementos
Total 5 100,0 0,828 9

Fuente: Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”
Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine (2021)

ENCUESTAS PADRES DE FAMILIA

Fiabilidad
Resumen de procesamiento de casos Estadisticas de fiabilidad
N % Alfa de
Casos |Valido 22 100,0 Cronbach N de elementos
Excluido 0 0 0,791 10
Total 22 100,0

Fuente: Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”
Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine (2021)

Anexo D/ Figuras de las Encuestas dirigidas a Docentes y Padres de Familia

Figura 2
Tiempo que le toma al nifio y nifia adaptarse / Frecuencia de adaptacion escolar

¢Considera que la ensefianza y aprendizaje se ve afectado por el tiempo que le toma al i Cree que la adaptacion escolar incide en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
nifio/a adaptarse a la escuela? nifios/as?

Porcentaje
Porcentaje

Casi siempre Siempre T
Nunca Muy pocas veces

Fuente: Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”
Nota: Elaborado por Aydn Roldan Roxana Katherine (2021)



Figura 3
Juegos didacticos / Sobreproteccion en la adaptacion escolar
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i Considera usted que el docente utiliza juegos didécticos como método para lograr adaptar Considera que la sobreproteccion entorpece la adaptacion del nifio/as en la escuela?

al nifio/a?

501

40

Porcentaje
g
i
Porcentaje

20

101
o= T Algunas veces Casi siempre Sxar;lpre
Algunas veces Casi siempre Slempre
Fuente: Centro de Educacién Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”
Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine (2021)
Figura 4
El apego familiar / Conducta de rechazo escolar
Cree usted que el apego familiar dificulta a que el nifio/as se adapte a la escuela? ¢Es comimn la conducta de rechazo ala escuela en su nifio/a?
60 40
40
& p%
Muy pocas veces  Algunas veces Casi sllempra Sler:'lpre Wunea My pocas veces  Algunas veces Casi n‘empre

Fuente: Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”
Nota: Elaborado por Ay6n Roldan Roxana Katherine (2021)
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Figura 5
Comunlcacmn docentes y padres / El juego desde el dia 1 en la escuela

M:

con el docente respecto a las manifestaciones de ;Considera que desde el dia 1 de inicio de escuela el juego es frecuente en el proceso de
conductas de rechazo que presenta su nifio/a? enseiianza y aprendizaje?

40

30

204

Porcentaje
Porcentaje

T
Munca Muy pocas veces Algunas veces

Algunas veces Casi siempre Siempre

Fuente: Centro de Educacién Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”
Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine (2021)

Figura 6
Recurso pedagogico de adaptacion escolar / Estrategias metodolégicas

¢Se utiliza algim material didactico como estrategia para lograr la adaptacién escolar en los i Cree que la disposicion de métodos pedag ificos para trabajar la adaptacion
nifios/as? escolar es esencial en la enseiianza de los nifios/as de subnivel 27

100

401 o
2 E
£ H
-
H A~
B 5200%
201 40,00%
104
6,00%
[ T T Casi siempre Slempre
Algunas veces Casi siempre Slempre

Fuente: Centro de Educacion Inicial “Rosa Victoria Alava Briones Vda. de Vicufia”
Nota: Elaborado por Ayon Roldan Roxana Katherine (2021)
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Anexo E / Certificado De Sistema Anti Plagio

En calidad de tutora del Trabajo de Integracion Curricular denominado
“ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y LA ADAPTACION ESCOLAR EN LOS
NINOS DEL SUBNIVEL INICIAL 2” elaborado por la estudiante ROXANA
KATHERINE AYON ROLDAN de la Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
me permito declarar que una vez analizado en el sistema anti plagio URKUND, luego de
haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de
investigacion, se encuentra con 3% de la valoracidon permitida, por consiguiente se

procede a emitir el informe.

Atentamente,

rlmads electirinlcamantie por:

MSc. ANA ISABEL TOMALA ANDRADE ;
gk ANA ISABEL

C.1. 0915815344
DOCENTE TUTOR
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