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Tomala Salinas Edgar Stalin. “La expresion plastica y su influencia en la
motricidad fina de los nifios de Educacion Inicial 2”. Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena. La Libertad, 2022.

RESUMEN

La presente investigacion esta basada en determinar la influencia de la expresion plastica
en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de Educacion Inicial 2, de la Unidad
Educativa “Teodoro Wolf” de la Provincia de Santa Elena, resaltando a la investigacion
se considerd opiniones y criterios de las docentes del area de Educacion Inicial 2, respecto
a las variables de expresion plastica y motricidad fina, y a su vez problematicas similares
como antecedentes de la investigacion. Este trabajo estd fundamentado tedricamente,
resaltando los aportes de autores como: Viktor Lowenfeld, Jean Piaget, Henri Wallon,
entre otros. Del mismo modo se ha considerado los aportes investigativos de Malo (2008),
Arias (2012), Reyes (2014), De la Cruz et al,. (2015), Valle (2016) entre otros autores,
gue coinciden en algunos criterios y que han considerado las variables mencionadas como
un eje investigativo y de aporte al desarrollo integral de los nifios. El desarrollo de esta
investigacion se dio mediante el enfoque cuantitativo, aplicando un estudio exploratorio
y descriptivo basado en la busqueda de informacidn respecto a las variables, asi tambiéen
mediante la utilizacién de instrumentos de investigacién como la encuesta y la entrevista,
realizadas a las docentes de Educacion Inicial 2, y posteriormente la tabulacion de datos
haciendo uso del software estadistico IBM SPSS. Generando como conclusion principal
que a través de la Expresion plastica los docentes y padres de familia pueden generar
aportes significativos al desarrollo de las habilidades de los nifios, ya que mediante la
expresion plastica los nifios pueden manifestarse de mejor forma e impulsar su creatividad
e inteligencia.

Palabras claves: Expresion plastica, Motricidad Fina, Desarrollo Motriz.
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INTRODUCCION

La presente investigacion ha tomado como variables principales la expresion pléstica
y la motricidad fina, se considera a las mismas como un punto principal para fortalecer el
desarrollo integral de los nifios y potenciar de mejor forma sus aprendizajes. De tal manera
que, la investigacion se basa en determinar la influencia de la expresion plastica en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de Educacion Inicial 2, de la Unidad
Educativa “Teodoro Wolf” de la provincia de Santa Elena. Asi mismo, este trabajo ha
sido fundamentada considerando aportes tedricos de autores como: Viktor Lowenfeld,
Jean Piaget, Henri Wallon, entre otros. Asi también se resalta el analisis de las respuestas
recopiladas mediante los instrumentos de investigacion aplicados a las docentes del area

de Educacién Inicial 2, de la mencionada institucion.

De esta manera se considera a la expresion plastica como el aporte mas relevante
para desarrollar de mejor forma las motricidades de los nifios, razén por la cual se ha
tomado como objetivo principal para el desarrollo de esta investigacion la siguiente
interrogante: ,Como influye la expresion plastica en el desarrollo de la motricidad fina

en los nifios de Educacion Inicial 2?
Asi mismo la presente investigacion se estructurd de la siguiente manera:

El CAPITULO 1 resalta el planteamiento del problema como punto principal de
analisis, de igual forma se describe el objeto de estudio, la misma que hace posible la
formulacién del problema, estableciendo asi objetivos principales y especificos, dados a
partir de interrogantes generados por el investigador. Este capitulo también presenta la
justificacion a la realizacion de esta investigacion, los alcances, delimitaciones y

limitaciones presentadas en el transcurso de la investigacion.

El CAPITULO Il presenta los antecedentes investigativos tanto nacionales como
internacionales, de igual forma presenta las bases teoricas en relacion con las variables
de expresion plastica y motricidad fina, resaltando las principales caracteristicas,

definiciones, importancia y aportes de ambas variables.



El CAPITULO 111 muestra el tipo de enfoque escogido para la realizacion de la
investigacion, el disefio, los métodos, y las técnicas e instrumentos utilizados para el
desarrollo de esta, de igual forma se resalta la poblacion y muestra escogida para la
aplicacion de los instrumentos, y posteriormente realizar el procedimiento para la

recoleccion y procesamiento de la informacion.

El CAPITULO IV presenta el analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion (Encuesta y
entrevista), las mismas que sirvieron para establecer conclusiones y recomendaciones en

base a los objetivos planteados en la investigacion.

Finalmente se presentan las Referencias Bibliogréficas utilizadas en la

investigacion, asi también los anexos considerados importantes.



CAPITULO | EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

A nivel mundial, existen organismos referentes como la ONU, Unesco y Unicef, que
velan por la calidad educativa, sin embargo, hasta la actualidad siguen existiendo
falencias en el area de Educacion pues, segun el informe de Seguimiento de la
Educacion en el Mundo (GEM), aproximadamente 264 millones de nifios y jovenes no
asisten a la escuela, este organismo considera que este fracaso tiene una responsabilidad
compartida entre los gobiernos, las escuelas, los docentes, y padres de familia
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2017). Y en consecuencia a lo expuesto por la UNESCO esto puede incidir
a no lograr el progreso hacia el objetivo N° 4 Educacion de Calidad, de la Agenda 2030
sobre el desarrollo sostenible aprobada en el 2015 por la ONU (Organizacion de

Naciones Unidas).

En relacion a aquello, la Unicef enfatiza que la problemaética puede repercutir en el
desarrollo humano durante la primera infancia que comprende desde el nacimiento hasta
los ocho afios de edad, este organismo resalta que, durante esos afios, el desarrollo de las
competencias cognitivas, sociales, fisicas, e intelectuales, y el bienestar emocional,
forma una sélida base para el éxito (UNICEF, 2018). Es asi qué, hay que privilegiar a la
infancia y tomar en consideracion cualquier tipo de problematica especialmente en la
Educacion, pues, estudios e investigaciones afirman la existencia de maltiples
inconvenientes, y ante ello se delimitara la problematica con relacién a los aspectos del

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial 2.

Se puede asimilar que los problemas de motricidad, nacen a partir de la falta de
estimulacion e intervencion en la primera infancia, ya sea por los padres o educadores, y
en relacion a esto se resalta la principal funcion de la UNESCO (2019) que es: “trabajar

para mejorar la calidad de los procesos y entornos de aprendizaje de las nifias y los



nifos”, es decir; este organismo destaca que hay que intervenir directamente desde

edades tempranas, y por ende son conscientes de los problemas existentes en la infancia.

Direccionando la problematica al contexto ecuatoriano, se prevé que las
complicaciones del desarrollo de la motricidad fina también recaen en los nifios menores
de 5 afios del Ecuador, ya que, actualmente el Ministerio de Educacion a partir del afio
2014 implementd el Curriculo de Educacion Inicial, en el que se consideran 2
subniveles; el primer subnivel con nifios menores de 3 afios, y el segundo subnivel a
nifios de 3 a 5 afios, a fin de aportar y fortalecer las bases del desarrollo fisico,

emocional, intelectual y social de los nifios y nifias del Ecuador.

No obstante, se puede considerar que la Educacion dia a dia presenta falencias,
especialmente en la etapa preescolar (de 3 a 5 afios), por tal motivo, requiere de nuevas
estrategias de ensefianza-aprendizaje, y aungue las autoridades gubernamentales traten
de fortalecer el contexto educativo mediante nuevas politicas, planes, programas,
estrategias, e incluso capacitaciones a los docentes, esto no ha garantizado las mejoras
esperadas, puesto que los docentes se capacitan a fin de dar cumplimiento a su labor,
pero son pocos los docentes que aplican las ensefianzas basadas a las nuevas

metodologias que dispone actualmente el curriculo.

Este curriculo tiende a ser flexible, ya que no plantea una rigurosidad en la
organizacion o tiempos, y sera el docente el mediador y encargado de hacer que se
organicen y desarrollen las destrezas y habilidades en los nifios y nifias, en cada ambito
de desarrollo de manera significativa (Ministerio de Educacién, 2014). Por tal razon, los
docentes basan sus ensefianzas simplemente con el propoésito de preparar a los nifios
hacia la escolaridad, pero lo hacen con actividades poco innovadoras, lo cual implicaria

futuros problemas en los nifios.

Un problema evidente en el area de Educacién Inicial 2, esta basado en lo que Arias
(2012) observé en su proceso de profesionalizacion manifestando lo siguiente: “durante
un afio he observado que en ocasiones no se trabajan las técnicas gréafico - plastica como
una herramienta para el desarrollo de la motricidad fina”, es precisamente este

inconveniente el que se ha pretendido investigar, ya que existen varios estudios con



relacion a las variables de motricidad fina y expresion plastica, todos con similitud en la

problematica de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial 2.

En relacion a la problematica mencionada los autores: Arias (2012), Reyes (2014),

De la Cruz et al,. (2015) y Valle (2016) coinciden criterios en el planteamiento del
problema de sus trabajos investigativos, y destacan que han evidenciado en las docentes
ciertas falencias al aplicar actividades pedagogicas en sus clases, especialmente las
direccionadas al ambito de Expresion Artistica, especificamente al trabajar la expresion
plastica o trabajar con materiales concretos, siendo notorio que se esta dejando sin
importancia la metodologia juego-trabajo que actualmente se ha implementado en el
Curriculo de Educacion Inicial 2014, el mismo que aporta significativamente a la buena

estimulacion y al desarrollo de las motricidades en los nifios.

Segun los autores Reyes (2014), De la Cruz et al,. (2015) y Valle (2016) coinciden
que la problematica se basa en las ensefianzas impartidas, pues resaltan que al momento
de poner en préctica la expresion plastica solo se trabaja con actividades tradicionales
entre las mas conocidas estan: cortar, rasgar, entorchar, trozar, ... generando como
resultado el desinterés por ejecutar dichas actividades de parte de los infantes,
denotando asi que las docentes no alcanzan a generar un aprendizaje significativo en las
ensefianzas, ni contribuyen hacia la busqueda del desarrollo integral de los nifios,

especialmente en el area de Educacion Inicial 2.

Por ello, se ha tomado dichos precedentes para realizar esta investigacion acudiendo
a fuentes de informacidn primarias y secundarias que orienten el desarrollo de este
trabajo y permitan de esta manera determinar ;Como influye la expresion plastica en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4-5 afios?, conocer las relaciones
existentes, la importancia e impacto de la expresion plastica en el desarrollo motriz fino

y, posteriormente sustentar y explicar el motivo de esta investigacion.



Formulaciéon del Problema

¢Coémo influye la expresion pléstica en el desarrollo de la motricidad fina en los

nifos de Educacion Inicial 2?
Problemas secundarios

¢ Qué bases tedricas sustentas a la expresion plastica y la motricidad fina en los nifios

de Educacién Inicial 2?

¢Qué relaciones existen entre la expresion plastica y la motricidad fina en los nifios

de Educacion Inicial 2?

¢Cudles son los principales aportes de la expresion plastica en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de Educacién Inicial 2?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la influencia de la expresion plastica en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial 2
Objetivos Especificos

1. Identificar las bases teoricas e investigaciones previas, que sustenten a la
expresion plastica y la motricidad fina de los nifios de Educacion Inicial 2.

2. Analizar las relaciones existentes entre la expresion plastica y la motricidad
fina de los nifios de Educacion Inicial 2.

3. Explicar los aportes significativos de la expresion plastica hacia la

motricidad fina de los nifios de Educacioén Inicial 2.

Justificacion del proyecto

Los problemas a nivel mundial en lo que se refiere a la educacion, sin duda dia a dia
incrementan, sin embargo; organismos internacionales como Unicef y Unesco estan

esforzandose por disminuir o confrontar dichos problemas, la calidad educativa es uno



de mayor relevancia y por aquello a partir del afio 2015 estos organismos trabajan hacia
la busqueda de los 17 objetivos de desarrollo sostenible que propone la Agenda 2030 de
la ONU (Organizacién de las Naciones Unidas).

Segun la UNICEF Ecuador destaca la urgencia de priorizar a la nifiez, ya que apenas
1 de cada 5 nifios menores de 5 afios logra acceder a los programas de desarrollo infantil
0 a la educacion inicial (UNICEF Ecuador, 2019). Es decir, so6lo se esta trabajando un
20 % de los nifios de todo el pais, pudiendo esto repercutir cuando ya la educacion es
obligatoria (gradol), ya que los nifios han sido poco estimulados, y no han adquirido

ciertas habilidades y destrezas que se desarrollan antes de los 5 afios.

Ante esta situacion, la presente investigacion trata en lo posible contribuir al
beneficio de la calidad educativa desde la intervencién en los nifios de 4 a 5 afios, y
estara direccionada a determinar de qué manera influye o se relaciona la expresion

plastica con la motricidad fina de los nifios de Educacion Inicial 2.
Entiéndase por expresion plastica lo que expresa Lowenfeld (1980)

La expresion plastica tiene un fuerte valor procedimental como recurso didactico
para la comprensién de los contenidos de otras areas. Con respecto a su valor
actitudinal, la expresion plastica es el medio idoneo para propiciar actitudes
como sentir percibiendo, ver interiorizando, comprendiendo, descubriendo,
gracias al placer derivado de los estimulos visuales, tactiles, de experimentacion,
etc. (De la Cruz et al., 2015).

En relacion con la anterior referencia, sin duda se puede intervenir e investigar
sobre los multiples aportes que puede atribuir la expresion plastica, y a su vez se podra

direccionar en busqueda de un mejor desarrollo de la motricidad fina.

Esta investigacion es necesaria pues, mediante la misma, se procura generar el
aporte a los derechos de los nifios citado en la constitucion, especificamente en su

articulo 22 expresando que:

Las personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al ejercicio

digno y sostenido de las actividades culturales y artisticas, y a beneficiarse de la



proteccion de los derechos morales y patrimoniales que les correspondan por las
producciones cientificas, literarias o artisticas de su autoria (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008)

Es decir, a través de la expresion plastica se podra trabajar muchos aspectos,
especialmente las habilidades para la vida que en su mayoria son aprendidos desde la
imitacion. Por ello, es necesario que la informacion de este trabajo quede como

evidencia para posibles investigaciones.

Alcances, delimitaciones y limitaciones

El alcance de esta investigacion esta redireccionado hacia las docentes de
Educacion Inicial 2, con el tema especifico de la expresion plastica y su influencia con
la motricidad fina, de esta manera hacer posible que quede como precedente las
relaciones de las variables expresadas y asi generar una estrecha relacion a fin de

mejorar la imparticion de clases en el area de Educacion Inicial.

La delimitacidn espacial de esta investigacion ha sido la Unidad Educativa
“Teodoro Wolf”, ubicada en el barrio 24 de Julio del canton Santa Elena, Provincia de
Santa Elena, mientras la delimitacion poblacional recae en las educadoras de Educacion
Inicial 2; La delimitacién temporal de esta investigacion surge en el periodo lectivo
2021 - 2022.

Las limitaciones presentadas en esta investigacion surgen por la no realizacion
de investigacion de campo, especificamente con los nifios del area de Educacion Inicial,
debido a las distintas restricciones generadas por la Pandemia, sin embargo; se han
generado instrumentos de recoleccion de datos dirigidas a las docentes de Educacion
Inicial 2, y ellas a su vez, proporcionen la informacion confiable respecto a lo que se

anhela investigar.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

Antecedentes
Nacionales

A nivel del territorio ecuatoriano se han realizado varios trabajos investigativos que

guardan cierta relacién con esta investigacion.

Uno de estos trabajos fue realizado por Rodriguez (2014) con el tema denominado
“La expresion plastica para el fortalecimiento de la motricidad fina en nifios del primer
grado de la Escuela de Educacion Basica Elemental “Julio Reyes Gonzalez” de la
comuna San Pedro, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena afio lectivo 2013-
2014” tema sustentado en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena cuyo objetivo
principal de la investigacion era analizar la influencia de la expresion plastica en el
desarrollo de la motricidad fina, de los nifios de 5 afios de dicha institucion, la misma
fue realizada bajo la modalidad de trabajo de campo y participativa, aplicando la
encuesta y la observacion como técnica investigativa para la recopilacion de

informacion primaria.

La investigadora sostiene que la motricidad fina tiene una estrecha relacion con el
proceso de preescritura del nifio; por tanto, los docentes deben estar conscientes de
aquello y fortalecerla aplicando la expresion plastica como estrategia pedagdgica, de
igual forma se comprob0 la hipétesis mencionando que si existe influencia con la
expresion plastica, ya que con la aplicacion de varias técnicas los resultados de

coordinacion fueron satisfactorios para las edades de los nifios.

Otro trabajo investigativo fue realizado por Valle (2016) con el tema “Expresion
plastica y su aporte en el fortalecimiento de habilidades motoras finas en nifios/as de 4 a
5 anos Unidad Educativa “Dr. Jaime Rolddés Aguilera” cantdn Ventanas, provincia de
Los Rios”, tema sustentado en la Universidad Técnica de Babahoyo cuyo objetivo

principal de la investigacion era analizar el aporte de la expresion plastica para lograr el
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fortalecimiento de habilidades motores finas en nifios/as de 4 a 5 afios de dicha Unidad
Educativa, la misma fue realizada bajo la modalidad de trabajo de campo, aplicando
encuestas a docentes y padres de familia para la recopilacion de informacion primaria.
La investigadora en una de sus conclusiones resalta que los docentes no utilizan las
técnicas de artes plasticas y solo se basan en dibujos para realizar su clase; esto debido a
la falta de interés por innovar la metodologia de ensefianza. Por ello se realizo un
manual de expresion plastica con actividades que desarrollen la motricidad fina,

obteniendo resultados favorables posterior a su aplicacion.
Internacionales

El trabajo de Cruz (2015) con el tema “Técnicas de Expresion Plasticas aplicadas
para el desarrollo de la coordinacion viso motriz fina en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Internacional Elim Piura”, sustentada en la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote de Perd, cuyo objetivo principal fue determinar el nivel de
incidencia de las técnicas grafico plasticas en el desarrollo de la coordinacion viso-
motriz fina en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Particular
Internacional Elim, este trabajo investigativo fue realizada con la modalidad de
investigacion de campo, aplicando la observacion como técnica para recoleccion de
informacidn primaria, haciendo uso del instrumento la escala de medicion (tipo Likert) a
fin de medir los niveles de desarrollo referidos a la coordinacion viso motriz fina
alcanzados por los nifios de 5 afios, antes y después del programa de expresion plastica,

generando resultados favorables posterior a su implementacion.

Por otro lado, se presenta la investigacion de Chico & Antezana (2018) con el tema
“Técnica de expresion plastica para el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y
nifios de 3 aflos” tema sustentado en la Universidad Nacional de Huancavelica de Pert,
a fin de obtener el titulo de segunda especialidad profesional de Educacion Inicial, cuyo
objetivo principal de la investigacion consistia en determinar técnicas de expresion
plastica, para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios, la misma fue
basada en la investigacion bibliogréfica a fin de recopilar informacion confiable y de
esta manera expresar conclusiones y sugerencias. Una de sus conclusiones resalta que

todas las actividades de manipulacién de objetos favorecen la motricidad fina, y ayudan
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a desarrollar las capacidades (de observacion) y las de representacion (juegos,
dramatizaciones, observar cuentos, etc.), por tanto, hay que trabajarlas y siempre

mantener la motivacion como estrategia.

Otro trabajo tomado como antecedente fue realizado en Espaiia en la Universidad de
Zaragoza por Martinez (2014) con el tema “Las artes plasticas y su incidencia en la
motricidad fina de los nifios/as de educacion infantil” a fin de obtener el grado en
maestro en Educacién Infantil, presentando como objetivos principales: Identificar
coémo favorecen las técnicas plasticas al desarrollo de la motricidad fina y en qué
aspectos incide cada una de ellas; asi también conocer si existe relacion entre la
motricidad fina y la Expresion Plastica y, en caso afirmativo, como un area influye en la
otra. Este trabajo fue realizado mediante la investigacion documental, haciendo uso de
una revision tedrica la misma que permitié fundamentar la investigacion en base a
estudios y autores en el marco tedrico, y mediante el analisis de diferentes enfoques,
criterios, y conceptualizaciones llegar a conclusiones, entre ellas destacan las siguientes:
“Debemos valorar la Expresion Plastica como una herramienta valiosa para trabajar y
desarrollar la motricidad fina, debido a todos los beneficios que esta le aporta”

(Martinez, 2014).

La motricidad fina, est4 relacionado con el Area Plastica ya que las manos son
las principales herramientas que se utilizan a la hora de trabajar en esta area
(pintar, dibujar, moldear, recortar, etc). Por este motivo, la Expresion Plastica y
el uso de sus diferentes técnicas contribuyen de manera positiva al desarrollo y

evolucién de la motricidad fina (Martinez, 2014).

La Expresion Plastica y la escritura son dos areas relacionadas. Se puede decir
que las actividades plasticas preparan al nifio para que sea capaz de escribir,
adquiriendo esa coordinacion viso manual, pinza digital, fuerza en los dedos o
direccionalidad de los movimientos que se necesitan a la hora de escribir y que
se trabajan tanto en la Educacion Plastica (Martinez, 2014).
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Bases Tedricas
Motricidad y Psicomotricidad

¢ Qué es la motricidad?

Existen un sinnimero de definiciones sobre motricidad, pero a pesar de los
diferentes matices y criterios que estas incluyen, en su mayoria se coincide la relacion

de la motricidad con el movimiento.

Por ello, es necesario conocer qué es la motricidad, siendo para Gonzéalez (1998)
aquella que refleja todos los movimientos del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios/as de 0 a 6 afios que se manifiesta por
medio de habilidades motrices béasicas, que expresan a su vez los movimientos

naturaleza del hombre.

Mientras que, para Flores (2017) es aquella capacidad donde el ser humano es
capaz de producir un movimiento desde una parte hasta el todo, logrando integrar
acciones voluntarias e involuntarias, iniciadas o que son coordinadas desde el sistema

muscular.

Por otro lado Chuva (2016) indica que la motricidad es aquel que se basa en el
proceso madurativo del nifio, de tal manera que se va dando por etapas dependiendo de
la edad en la que se encuentre el individuo, esta maduracién sigue dos leyes: la céfalo-
caudal (va desde la cabeza a los pies) y la proximo distal (va de adentro hacia afuera a

partir del eje central del cuerpo).
¢ Qué es psicomotricidad?

El destacado autor Piaget (1969) en su teoria sobre la evolucion de la
inteligencia en el nifio, resalta que la psicomotricidad es aquello que se pone de
manifiesto con la actividad psiquica y la actividad motriz formando un todo funcional
siendo esta la base del desarrollo de la inteligencia; reconociendo que, a través de la

actividad corporal, el nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas.

Mientras que para Wallon (1974) considera a lo psicomotriz a partir que el nifio
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se construye por si solo partiendo del movimiento; es decir, que el desarrollo va del acto
al pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion, de lo
corporal, a lo cognitivo. Por tanto, el desarrollo, mas que psicomotor, es motor -
psiquico. De esta manera la psicomotricidad hace referencia a las implicaciones
psicoldgicas del movimiento y de la actividad corporal, en las relaciones que se

establecen entre el organismo y el medio en que se desarrolla (Fernandez, 2007).
Motricidad fina

¢ Qué es la motricidad fina?

Para Serrano & De Luque (2018) la motricidad fina, es la forma de usar los
dedos, las manos y brazos, significando que esto incluye agarrar, recoger, alcanzar, y
manipular objetos como tales como: lapices, tijeras, juguetes, cubiertos, etc., Por lo
tanto la motricidad fina es la capacidad de usar de forma precisa la mano y los dedos
con relacion a la exigencia de alguna actividad, refiriendose en si a las destrezas

necesarias para manipular un objeto.

De acuerdo a Romo (2019) la motricidad fina es aquella que hace posible la
coordinacion de los huesos, musculos, tendones y nervios, para realizar pequefios

movimientos de forma precisa.
Conceptos de motricidad fina, segun autores.

Tabla 1 . Definicién de motricidad fina

(Autor, Afio) Definicion
(Mufizetal.,  La motricidad fina, implica precision, eficacia, economia, armonia
2010) y accion, lo que podemos llamar movimientos dotados de sentido

atil, y es lo que hace la gran diferencia entre el hombre y los
animales.

(Guzmaén, 2012) La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio
gue necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion.

Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando
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el nifio, sin ningln aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas

o cualquier objeto pequefio en algun bote, botella o agujero.
(Rodriguez, La motricidad fina es aquella que implica el control de musculos
2014) pequefios como aquellos que mueven los ojos, los dedos y la lengua.
(Guamén, 2015) La motricidad fina percibe la capacidad para utilizar los musculos
pequefios con precision y exactitud lo cual implica un elevado
nivel de maduracién y un aprendizaje amplio para la adquisicion

de cada uno de sus aspectos.

(Chuva, 2016)  La motricidad fina son las acciones del ser humano en cuya
realizacion se relaciona la intervencion del ojo, la mano y los dedos
en interaccion con el medio. Es compleja y exige la participacion
de muchas &reas corticales, hace referencia a la coordinacion de
las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas
para producir movimientos precisos.

(Chico & La motricidad fina son los movimientos realizados por una o varias
Antezana, 2018) partes del cuerpo y que no tiene una amplitud, sino que son
movimientos de mas precision.

(Caisa, 2020) La motricidad fina hace referencia a movimientos finos, preciso,
con destreza. Tiene que ver con la habilidad de coordinar
movimientos ejecutados por grupos de musculos pequefios con

precision, por ejemplo, entre las manos y los 0jos.

Nota: Las definiciones han sido tomadas de varios autores especificando el autor y afio correspondiente.

Importancia de la motricidad fina

Es necesario destacar que desde el momento que el nifio comienza a tener
movimientos involuntarios con sus manos o cuerpo, ellos van poniendo en practica su
motricidad fina, siendo cada uno de estos gestos muy importantes para el crecimiento y
desarrollo motriz (Valle, 2016), permitiendo experimentar con su entorno y viene

relacionada con el incremento de su inteligencia (Caisa, 2020).

La motricidad fina se torna muy importante, ayuda en el desarrollo de hébitos

diarios de los nifios, tales como: vestirse, abrochar y desabrochar botones, usar los
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cierres de su mochila o vestimenta, atar cordones, abrir la lonchera, cepillarse los
dientes, e incluso todas las tareas que se realizan con lapices (pintar, dibujar, escribir,
etc.) de tal manera que, sin estas habilidades de la motricidad fina, se le dificultaria al
nifio su capacidad para realizar las cosas, y desenvolverse adecuadamente en su entorno,
afectando a su autoestima y especialmente en su aprendizaje escolar (Serrano & De
Luque, 2018).

Al desarrollar la motricidad fina, se contara eventualmente con el arma que
ayudara a desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y posteriormente en la
vida. Es sumamente importante ya que viene relacionada con la escritura, asi también
con el manejo de trabajos con mayor dificultad o mayores detalles, tales como usar
tijeras, tejer o clavar (Acurio, 2016) por ello es esencial realizar la estimulacion del area

motriz desde las edades mas tempranas (Totoy, 2016).
Desarrollo de la motricidad fina

El desarrollar la motricidad fina significa jugar un vital proceso hacia el aumento
de la inteligencia, ya que se experimenta y aprende sobre el entorno. Las habilidades
motrices fina se desarrollan progresivamente, aunque también se pueden dar progresos o

estancamientos sin consecuencias para el desarrollo normal del nifio (Flores, 2017).

Tabla 2. Desarrollo de la motricidad fina

0a 12 meses No hay control sobre las manos, aunque al final del afio ya se nota el
progreso. Si se toca su palma, cerrara su pufio muy apretado, pero esto
es una accion de reflejo inconsciente llamado "reflejo Darwinista", y
desaparece en un plazo de dos a tres meses. Asi mismo, el infante
agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin ningun conocimiento

de lo que esta haciendo.

2 a4 meses Comienza a desarrollarse la coordinacion ojo-mano, comenzando asi
un periodo de practica Illamado ensayo y error al ver los objetos y

tratar de tomarlos.
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4 a5meses Lamayoria de los infantes pueden tomar un objeto que este dentro de
su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos. Llamado
"maximo nivel de alcance”, este logro se considera un importante
cimiento en el desarrollo de la motricidad fina.

6 a 12 meses En el segundo semestre de esta etapa, comienzan a explorar y probar
objetos antes de tomarlos. Uno de los logros motrices finos mas
significativos es el tomar cosas usando los dedos como tenazas
(pellizcado).

la3afios Sudesarrollo y curiosidad empujan al nifio a manipular objetos cada
vez de manera mas compleja, incluyendo la posibilidad de empujar
palancas, girar las paginas de un libro, marcar nameros del teléfono,
etc... Los dibujos que realizan son garabatos, pero empezaran a
realizar figuras mas o menos circulares que les serviran de patrén para
otros dibujos mas complejos. Jugaran con cubos y piezas que podran
poner una encima de otra hasta un cierto nivel

3abafios  Los retos en esta etapa, tales como el manejo de los cubiertos o atarse

(etapa los zapatos, representan un salto evolutivo motriz importante. Cuando

los nifios tienen 3 afios, el control del lapiz puede ser grande y dibujan

ATEESEEIEN) circulos sin que sean garabatos, animandose a dibujar figuras

humanas o animales, aungue los trazos son muy simples. A los 4

afios, se usan las tijeras, se copian formas geométricas y letras, se usan

con criterio la plastilina y se pueden abrochar botones grandes.

Algunos nifios, usando la letra de palo, escriben su nombre y el de

familiares o0 amigos cercanos.

5 afios A partir de aqui, la mayoria de los nifios consolidan y avanzan
(etapa claramente mas alla del desarrollo logrado en la etapa preescolar, en
sus habilidades motoras finas, perfeccionando lo adquirido. Pueden
escolar)

cortar, pegar y trazar formas con criterio. Pueden abrochar botones
mas pequefios y tener control absoluto sobre aquellas tareas rutinarias,

tanto en el &mbito escolar como en el familiar.

Nota: Desarrollo de la motricidad fina, extraido de Mufioz (2014). Jean Piaget (Journal of Educational and
Developmental Psychology)
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Al buscar el desarrollo de la motricidad fina se busca que los estudiantes utilicen
de manera correcta sus dedos, esto en los afios de 3 a 4 afios los nifios podran hacer
pinzas con sus dedos y armar rompecabezas, asi mismo podra ejecutar de mejor forma el
uso de la pinza motora para coger un lapiz e iniciar a garabatear, realizar trazos fuertes y
coordinados teniendo ya siempre una intencionalidad, elaborar figuras con mayores
detalles pudiendo incluir al menos unas ocho partes del cuerpo, modela figuras con
plastilina, arcilla, emplea técnicas como el rasgado y el trazado, atornilla objetos con
rosca (Flores, 2017).

Sefales de alarma respecto a la motricidad fina

En todo momento hay que observar a los nifios, especialmente cuando realizan
movimientos de motricidad fina, de esta manera se podra detectar ciertos movimientos
erroneos, y corregirlos posteriormente o estudiar sus causas (Serrano & De Luque, 2018).
Las siguientes sefales daran la pauta para saber si un nifio tiene dificultades con la

motricidad fina, estas sefales pueden ser:

» Falta de gusto por actividades que exijan coordinacién de los ojos con las manos
(por ejemplo, hacer construcciones)

» Tener dificultades para realizar por si solos tareas de autocuidado, en comparacion
con otros nifios de la misma edad.

» Tener dificultades para realizar una tarea motora fina nueva, y necesidad de mucho
tiempo para entrenarse.

» Tener dificultad o malos resultados cuando corta con las tijeras.

» Tener dificultad para hacer tareas como abrochar botones, cerrar su lonchera o atar
nudos.

» Tener una prension inmadura o “extrafia” del boligrafo

» Escribir o pintar con lentitud o muy répido, y obtener un resultado de poca calidad
0 sucio.

» Cansarse facilmente incluso cuando escribe o usa el ratén del ordenador.
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La Expresion Plastica

Conceptos de Expresion Plastica

Tabla 3 Conceptos de Expresion Plastica

(Autor, Aio)

Conceptos

(Lowenfeld &
Brittain, 1980)

Ausubel (1998)

(Malo, 2008)

(Saltos, 2013)

(Valle, 2016)

(Chico &
Antezana,
2018)

Para Lowenfeld, la expresion plastica ofrece la posibilidad de poner
de manifiesto de una manera socialmente aceptable, los sentimientos
de ansiedad, de temor y aun de odio, permitiendo que el nifio
entienda que puede hacer un uso constructivo de la propia situacion
emocional a la vez que le permite aflojar tensiones.

La expresion plastica concibe al hombre como un organismo, como
punto de referencia del desarrollo humano capaz de pensar crear en
si mismo y de expresar sus sentimientos.

La educacion artistica tiende a desarrollar en el nifio la capacidad de
expresar la belleza en todas sus formas de expresion a través de la
masica, el canto, la plastica, el dibujo, la pintura y la poesia como
un fin de desarrollo en el comportamiento estético

La Expresion Plastica, se visualiza como el grupo o conjunto de
manifestaciones  pictdéricas, escultdéricas y arquitectonicas,
denominadas también “artes visuales o artes plasticas”, en la que se
evidencia la linea como su principal medio expresivo.

La expresion plastica supone un proceso creador, que ayuda entre
otras cosas al desarrollo de la motricidad, afectividad y cognicion
del nifio, por lo tanto, tiene gran valor en la educacion.

La expresion plastica, como forma de representacion vy
comunicacién, emplea un lenguaje que permite expresarse a traves
del dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que
favorecen el proceso creador. Lo fundamental en este proceso es la

libre expresion, no la creacion de obras maestras.

Nota: Las definiciones han sido tomadas de varios autores especificando el autor y afio correspondiente.
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Importancia de la expresion plastica

La expresion plastica es sumamente importante durante la etapa preescolar, pues
ofrece un sinndmeros de beneficios entre ellos los que destaca De la Cruz (2015)
manifestando que se potencia la creatividad, la imaginacién y la curiosidad por conocer
distintas formas para percibir lo que nos rodea. De esta manera se considera que la
Expresion Plastica es el medio de aprendizaje de gran aporte, pues ayuda a comunicar y
expresar sentimientos y emociones, en gran mayoria plasmadas en un dibujo, obra o

trabajo.

Asi mismo la expresion plastica hace posible que los nifios se relacionen afectiva
y ludicamente con los demas, permitiendo asi la obtencion de aprendizajes
significativos. A través de la Expresion Plastica, los nifios descubriran el mundo
artistico y cultural que le rodea y fomentaremos su propio desarrollo tanto motriz como

cognitivo, linglistico, afectivo y social.
Técnicas de la Expresion Plastica

Las técnicas de expresion plastica en su mayoria son las mas utilizadas para
desarrollar la motricidad fina, pues permite preparar a los nifios durante la etapa
preescolar aportando en el correcto proceso de aprendizaje y colaborando efectivamente

en la lectoescritura.

Esta técnicas son consideradas como una parte de la formacion integral del nifio,
asi lo expresa Valdez (2012) pues ayuda a preparar las debilidades que se presentan en
el campo educativo, y a su vez permite preparar a los nifios para las distintas
adversidades que se presentan a lo largo del proceso de aprendizaje escolar, permitiendo
asi incrementar su capacidad en la toma de decisiones y resolucion de problemas,
adicionando el mejoramiento en su capacidad creativa y sus aportes en coordinacion

Viso-motriz.
Entre las técnicas mas destacadas podemos resaltar las siguientes:

Pintura, modelado, dactilopintura, plastilina, esgrafiado, collage, recorte y

pegado, masa, grabado entre otras. Asi mismo existen un sinnimero de técnicas que
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pueden utilizarse para afianzar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,

simplemente hay que potenciar la creatividad en los docentes o padres de familia en

beneficio de los nifios.

Tabla 4 Técnicas de Expresion plastica

Técnicas

Definicién

Dactilopintura

Sellado

Dibujo

Modelado

Grabado

Recortes y

Pegado

Consiste en extender o expandir materiales colorantes en un espacio
plano utilizando directamente la mano y los dedos, en forma total o
segmentaria, permite la mezcla de colores y el deseo en los nifios por
ensuciarse. Es una actividad que produce una satisfaccion infinita y
acta como agente de liberacién (De la Cruz et al., 2015).

Esta técnica consiste en sellar dibujos sobre la superficie para plasmar
la figura (Mesonero & Torio, 1996). Comunmente se utiliza vegetales
como la zanahoria, papa, yuca o camote, permite formar figuras y
crear formas divertidas.

Esta técnica permite el desarrollo artistico del nifio como un proceso
de organizacién del pensamiento y de representacion del medio;
permitiendo de este modo comprender su desarrollo mental para el
nifio el arte es un medio de expresion (Valdez, 2012).

Segun Mesonero & Torio (1996) el modelado es el uso de un material
maleable que permite crear objetos figurativos o abstractos, esta
técnica tiene la cualidad primordial de dar sentido al volumen y forma

que facilitara la percepcion de los objetos que el nifio o nifia manipule.

La técnica del grabado hace posible reconocer y diferenciar las
distintas imagenes visuales a partir de la lectura y observacion de las
mismas, la comprension de los simbolos pictéricos, la interpretacién
(Valdez, 2012). Puede iniciarse esta técnica con las estampaciones de
dedos, manos y otros elementos.

Ayuda a desarrollar destrezas en los nifios utilizando actividades
como el rasgado, picado, cortar, picar, trozar y pegar; las mismas que
les permiten obtener conocer materiales y lograr el sentido de las

formas recortando periddicos o revistas, formas de la naturaleza,
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nubes, arboles, etc., permitiéndole en el futuro trabajar con otros
materiales. Debe destacarse que esta técnica la debe emplearse una
vez que el nifio haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y
tenga establecido la coordinacién visual-motora (Valdez, 2012).
Plastilina Ayuda efectivamente en la realizacion de tareas como extender o
esparcir, puede usarse también en la realizacion de figuras, mezclar,
modelar, rellenar, entre otras. Ayuda en la concentracion y

coordinacién viso motriz.

Collage Consistente en la construccion de cualquier obra plasticas haciendo
uso de recortes, aglomeracién y union de distintos materiales, a fin de

formar algo nuevo.

Nota: Las definiciones han sido tomadas de varios autores especificando la técnica, el autor y el afio.
Elementos de la Expresion Plastica

Los elementos de expresion plastica son aquellos que comprenden todo un
conjunto de recursos utilizables para realizar algo pictorico, permitiendo la realizacion
de imagenes, figuras o formas que crease un autor. Los elementos que mayormente has
sido considerado por muchos autores de obras plasticas son: el color, el punto, las lineas,

el volumen, la textura y la forma (Matos, 2021).
Aportes de la Expresion plastica en los niveles que componen el desarrollo.

Entre los principales aportes a los niveles que componen el desarrollo, los autores

Lowenfeld & Brittain (1980) destacan los siguientes:
Desarrollo emocional.

Con respecto a la expresion plastica, el desarrollo emocional de los nifios recae
en su espontaneidad y liberacion para expresarse, pues mediante sus expresiones ellos
manifiestan lo que sienten, es decir sus estados de animos, de esta manera ellos
aprenden a afrontar problemas que surgen de sus experiencias. Los nifios se identifican
en su mayoria con sus dibujos o garabatos, y lo hacen sin temor a cometer errores, sin

preocupaciones y demostrando siempre su placer por el éxito o la gratificacion.
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Desarrollo intelectual.

En este nivel resalta la toma de conciencia que el nifio fomenta por si mismo y
de todo su contexto, en su mayoria al expresar su desarrollo intelectual por medio de un
dibujo, este cominmente es rico en detalles los cuales son los reflejos de su evolucion
intelectual. Mediante el desarrollo intelectual el nifio incrementa su capacidad de
analisis y mejora su capacidad de resolucién de conflictos, asi también como fomenta su

curiosidad por aprender, beneficiando su creatividad e imaginacion.
Desarrollo fisico.

Por medio de la expresion plastica puede revelarse el desarrollo fisico debido a
la forma en que los individuos controlan su cuerpo y cada uno de sus movimientos al
realizar o ejecutar cualquier trabajo. Por medio de la expresion plastica los nifios se
proyectan consciente o inconscientemente de su propio cuerpo, e incluso de los cambios
que surgen por las distintas etapas de desarrollo, de esta manera les ayuda a fomentar un

buen desarrollo fisico.
Desarrollo perceptivo.

A través de este nivel las proyecciones se direccionan con mayor sensibilidad
hacia nuevas formas, los colores, el espacio, las sensaciones tactiles, la percepcion
espacial, la presion (texturas y superficies), e incluso las expresiones sonoras. ES notorio
cuando los nifios se sienten influidos por las experiencias perceptivas que viven a diario,
pues ellos se demuestran con poca habilidad en observar y escasa agudeza en la
apreciacion o diferenciacion de los objetos. Aqui la importancia de los docentes, pues
ellos siempre deben procurar estimular o guiar la percepcion, de tal manera que los
objetivos deben darse en inspirar al nifio y despertar su curiosidad y deseo de ver, sentir

y tocar todo aquello que le rodea de su mundo.
Desarrollo social.

Por medio de la expresion plastica los nifios reflejan su vision del mundo que los
rodea y logran formar un prototipo de su circulo social. A través del dibujo ellos logran

extenderse hacia el mundo exterior, y proyectarse libremente segun su creatividad e
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imaginacion. Incluso por medio de la expresion plastica se puede hallar una de las
mejores estrategias para generar confianza en los nifios y estos a su vez puedan

expresarse mediante sus dibujos a fin de ganar confianza en lo social.
Desarrollo estético.

En este nivel de desarrollo la expresion infantil se genera en la aptitud para
integrar sus pensamientos, emociones y experiencias sensitivas, esto serd posible por
medio de lineas, colores y texturas. A través del desarrollo estético el nifio puede
manifestar lo que piensa, imagina y siente, por medio de un dibujo o actividad que
realiza, plasmando asi sus aprendizajes adquiridos, ya sean estos dentro o fuera del aula,
para ello es necesario que exista un mediador en este desarrollo, que siempre valore sus

avances.
Desarrollo creador.

Por medio de la expresion plastica el desarrollo creador se da a través de la
libertad en exploracién y experimentacion en lo que piensa, dibuja o realiza el nifio,
pues en el desarrollo creador no se afianza la destreza, sino que se incentiva a reforzar la
creatividad e impulsar la imaginacién de los nifios. El nifio siempre expresa en sus
dibujos su forma de visualizar el mundo, lo hace en su mayoria basado en el contexto
que le rodea a diario, 0 mediante vivencias surgidas durante su desarrollo. Por esta
razon es necesario que siempre se fomente la creatividad en los nifios, ya sea mediante

un dibujo o actividad pléstica.
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Variables Dimension Indicadores items Instrumento
¢Considera usted que aplicar la expresion plastica en el nivel de
educacion inicial es necesario? Entrevista
¢Cree usted que la expresion plastica beneficia la creatividad de
los nifios?
Sefiale cuél habilidad considera que se desarrolla en mayor
Conocimiento  Conocimiento medida a partir de la expresién plastica Encuesta
Escoja el concepto que tenga mayor acercamiento al de
. expresion plastica
Variable P P e -
Dentro de su planificacion diaria, ¢Incluye a la expresion
independiente Actica? .
5 plastllca. _ o N o Entrevista
Expresion ¢Cuando trabaja la expresion pléstica con los nifios, qué técnicas
_— iliza?
Plastica o utiliza:
Aplicacion ; con qué frecuencia aplica usted la expresién plastica en la
Beneficios sesion de clases? Encuesta
¢Con qué frecuencia envia actividades de expresion plastica a
desarrollar en casa?
¢Considera usted que los nifios se sienten felices con la practica  Entrevista
_ e o
Relevancia  d€ 1a expresion plastica’

¢Qué porcentaje de padres de familia considera usted que
realizan en el hogar actividades de expresion plastica que
contribuyan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios de
educacion inicial 11?




Conocimiento  Conocimiento
Variable

Dependiente

La motricidad

fina Aplicacion

Beneficios

Relevancia

Segun su criterio. ¢En qué le ayuda la motricidad fina al nifio?
Entrevista
Con relacién al area motriz, ¢Considera usted que la expresion

plastica aporta beneficios en esta area?

¢Cree usted que mediante las distintas técnicas y actividades de
expresion pléstica se fortalece el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios de educacion inicial?

Entrevista
¢De qué manera usted trabaja la motricidad fina con los nifios?
Qué ejercicios o técnicas aplica.

¢Qué porcentaje de padres de familia considera usted que
realizan en el hogar actividades de expresion plastica que
contribuyan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios de
educacion inicial 11?

Encuesta

Nota: Elaboracién propia
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CAPITULO Ill MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se ha realizado mediante el enfoque cuantitativo, ya que esta
permite una forma estructurada de recopilar y analizar la informacion, tal como lo
expresa Alan & Cortez (2013) de esta manera obtener mejores resultados ya que implica

el uso de herramientas informaticas las cuales proporcionan resultados efectivos.

A su vez este enfoque permite obtener resultados que toman relacion
directamente de la problematica institucional, puede sustentarse tedricamente y su
planteamiento no inicia de una simple hipotesis, sino mas bien de experiencias que se ha
observado o vivido dentro de una determinada institucion; este enfoque ayuda a obtener

una vision de la realidad actual que se evidencia en los nifios de Educacién Inicial 2.

El enfoque cuantitativo, contribuye a la recopilacion y tabulacion de los datos
obtenidos a partir de la aplicacion de un cuestionario y una encuesta realizada a las
docentes de Educacion Inicial con relacion al tema de expresion plastica y motricidad

fina en los nifios de Educacion Inicial 2.

Modalidad de la Investigacion

La presente investigacion se basa a la Modalidad Bibliogréafica, la misma que
permite obtener informacion pertinente, mediante un analisis sistematico del tema
escogido, la revision de la literatura, el estado de arte sobre el tema, la depuracion y
discriminacion de contenidos. Para mejores resultados se trabajo con el gestor
bibliografico Mendeley, el cual permitié organizar y recopilar la informacion necesaria
para la investigacion, a su vez generando la facilidad de insercion de citas mediante las
normas Apa en Word.

Tipo de investigacion

La investigacion presentada es de tipo descriptiva, considerando lo que expone
Bernal (2010) la cual presenta caracteristicas fundamentales de nuestro objeto a
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estudiar, facilitando asi la descripcion de la problematica evidenciada en el contexto
escolar (area de Educacion Inicial), mediante datos e informacion resumida a partir de
consultas bibliogréficas y posteriormente el analisis de datos recopilados con la
aplicacion de una encuesta y una entrevista relacionada a la tematica de expresion

plastica y motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial 2.

Meétodos de investigacion

Histdrico-Logico: Este método de investigacion dio apertura a la recopilacion
de investigaciones previas cuya informacion pertinente se asemejan a la temética
estudiada e investigada, especificamente con relacion a la expresion pléstica y la

motricidad fina.

Analisis-Sintesis: A través de este método se estudio toda la informacién acerca
de la expresion plastica, y esta facilitd el andlisis de la influencia existente con relacion
a la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios. De igual forma, este método ayudo a
determinar la existencia de los multiples beneficios dados por la expresion pléastica y la

motricidad fina.

Inductivo- Deductivo: De acuerdo a Bernal (2010) este método de
investigacion se basa en la ldgica y estudia hechos particulares, es decir; hace posible
que la informacion recopilada en el proceso de la realizacidn del trabajo investigativo
proporcione datos particulares sobre la expresion plastica, especialmente relacionada al

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial 2.

De tal manera que, partiendo de hechos particulares, se analizé la problematica
existente y asi se determin0 si la expresion plastica influye o no, en el desarrollo de la

motricidad fina.

Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Las técnicas son consideradas como aquel procedimiento que hace posible
establecer las relaciones entre el investigador y el objeto de la investigacion, mientras
que el instrumento es el mecanismo por utilizar para la recoleccion y registro de la

informacién (Tamayo, 2018). Para la realizacién de esta investigacion se optd por la
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técnica de la entrevista y la encuesta, siendo estas dirigidas a las docentes de Educacion

Inicial 2.
La entrevista

Para Bernal (2010) la entrevista es una técnica cuyo propdsito es establecer
contacto directo con el objeto de estudio o personas que pueden considerarse fuentes de
informacion. Esta entrevista se efectu0 a tres (3) docentes del area de Educacion Inicial
2, de la Unidad Educativa “Teodoro Wolf”, siendo una de ellas la coordinadora del area
y dos (2) docentes, la misma se las realizé mediante las visitas a sus hogares debido a
que las docentes imparten sus actividades desde ahi debido a las restricciones que se

mantienen por la Pandemia del Covid-19.
La encuesta

Segun Bernal (2010) la encuesta esta fundamentada en la realizacion de un
cuestionario o conjunto de preguntas que se realizan con el propésito de adquirir la
informacién deseada sobre lo que se pretende investigar. Las encuestas fueron
realizadas a cinco (5) docentes pertenecientes a la Unidad Educativa “Teodoro Wolf”,

todas a cargo del nivel de Educacion Inicial 2.

Poblacion y muestra

La poblacion hace referencia a la totalidad de elementos sobre el cual se ejerce
un estudio, las mismas que comparten caracteristicas en comun (Ramirez, 2010). Para la
realizacion de esta investigacion se considerd un muestreo no probabilistico por
conveniencia, tomando en consideracion como muestra a las docentes del area de
Educacion Inicial 2, de la Unidad Educativa “Teodoro Wolf”.

Tabla 6 Poblacion y muestra

items Descripcion Poblacion Muestra
1 Docentes “Teodoro 4 4
2 Coordinadora de Inicial 1 1
Total 5 5}

Nota: La poblacién y muestra tomadas por docentes de Educacion Inicial 2, de la Unidad
Educativa “Teodoro Wolf”.
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Se ha considerado como muestra toda la poblacion especificada, de esta manera

alcanzar mejores resultados de la informacién respecto a lo que se pretende investigar.

Procedimiento para la recoleccion y procesamiento de la informacion

La recoleccién de informacién empleada para la realizacién de la presente
investigacion se realiz6 mediante la entrevista y la encuesta, ambos sefialados por Bernal
(2010) como componentes esenciales en la investigacion cuantitativa. La entrevista que
se realizd es de tipo estructurada, basada en nueve (9) preguntas abiertas, las mismas que

guardan relacion especificamente con las variables de estudio.

Debe sefalarse que la encuesta también fue elaborada por nueve items, con temas
que abordan a la expresion plastica y la motricidad fina, en esta se utilizé 5 opciones
basadas en escalas de tipo Likert y de facil compresion. Para el procesamiento de la
informacidn, el software estadistico IBM SPSS Statistics nos ha sido de gran utilidad, ya
que el mismo facilita la creacion de tablas y graficos estadisticos de facil interpretacion

respecto al tema y a los items que se pretendié investigar.

Validacion

La validacion de un instrumento de investigacion, obtiene su validez posterior a
la revision y juicio de un experto en el area que se desea investigar, es decir; que el
experto haya determinado su validez de constructo, de criterios y contenidos (Naupas
etal., 2018).

Para lograr la validez de los instrumentos aplicados (entrevista y encuesta), se
necesito de la colaboracion del MSc, Pedro Marcano, docente de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, quien gustosamente accedio a la validacion (Anexo A y B),
exponiendo de acuerdo con su criterio ciertas recomendaciones, las cuales fueron

aplicadas.
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CAPITULO IV DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Una vez recopilada la informacién de los instrumentos utilizados, se realizo la
tabulacion de los datos en el software estadistico SPSS, inicialmente se procedid a llenar
los datos que correspondian a cada pregunta del cuestionario, de tal forma que sea mas
facil la elaboracién de tablas de frecuencias y posteriormente el grafico estadistico

correspondiente a cada item, generando los siguientes resultados.

Encuesta realizada a las docentes de Educacion Inicial 2

Nivel de estudios de las docentes de Educacion Inicial 2.

Tabla 7 Nivel de estudio de las docentes

N %
Tercer Nivel 4 80 %
Cuarto Nivel 1 20 %

Nota: Nivel de estudio de las docentes de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa “Teodoro Wolf”

Grafico 1 Nivel de estudio de las docentes

Nivel de ios de d. ites de E i6n Inicial

80.0%

60.0%

400%

Porcentzje

200%

Tercer Nrvel Cuarto Nivel

Nivel de estudio

Nota: Dato estadistico porcentual del nivel de estudios de las docentes de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Teodoro Wolf”

Como se muestra en el grafico 1, del total de cinco (5) docentes encuestadas,
cuatro (4) de ellas tienen un tercer nivel de estudio, las mismas que representan el 80%
de las encuestadas, mientras que solo una (1) docente tiene titulo de cuarto nivel, siendo
esta el 20 % de la poblacion tomada.
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1. ¢Considera usted que existe relacion entre los términos expresion plastica -
motricidad fina?

Tabla 8 Relacién de términos Expresién Plastica y motricidad fina
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
acumulado

Vélido  Totalmente 5 100.0 100.0

de acuerdo
Nota: Datos estadisticos porcentual de la relacién de términos Expresion plastica y motricidad fina

Gréfico 2 ¢ Considera usted que existe relacion entre los términos expresién plastica y
motricidad fina?

1. ; Considera usted que existe relacién entre los términos expresion plastica - motricidad fina?

100.0%
80.0%

60.0%

Porcentaje

40.0%

200%

0%

Totalmente de acuerdo

Nota: Resultado porcentual obtenido de la encuesta realizada a las docentes de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa “Teodoro Wolf” sobre la relacion de términos expresion plastica y motricidad fina.

El resultado de la interrogante uno (1), da como resultado que el 100% de las
docentes encuestadas consideran que, si existe relacion entre las variables de expresion
plastica y motricidad fina, lo cual hace referencia que mediante la aplicacion de
actividades y técnicas de expresion plastica se podra obtener mejores resultados respecto

a la motricidad fina, tal como lo establece Malo (2008) en su libro Expresion pléastica 1.
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2. Escoja el item que tenga mayor acercamiento al concepto de expresion plastica.

Tabla 9 Concepto de expresién plastica - docentes

Frecuencia  Porcentaje

Valido Es unamanera de manifestar sentimientos, 1 20.0%
conocimientos y experiencias a través de diversos
materiales y técnicas artisticas.

Es un medio de comunicacién, de relacion, de 2 40.0%
aprendizaje y de desarrollo que, permite al nifio,

expresar sentimientos y emociones, relacionarse

afectiva y ludicamente con los demas.

Todas las anteriores 2 40.0 %
Total 5 100.0%
Nota: Datos estadisticos porcentual del concepto de Expresion plastica escogido por las docentes

encuestadas.

Grafico 3 Concepto de expresion plastica - docentes

Recuento

1
[s} -
Es una manera de Proceseo creador. que La expresion plastica Es un medho de Teodas las anteriores
manifestar ayuda entre otras comprende el uso de comumcacicn, de
sentimientos, cosas al desarrolle de diversos elementos relacién, de
conocunientos ¥ la motnicidad, plasticos, como aprendizaje v de
experiencias a traves afectividad v medic para desarrelle que,
de diversos cogmcion del mifio EXpresarse permite al mfio,
materiales ¥ técnicas commucarse. expresar sentimientos
artishcas ¥ EIMOCIones,
relacionarse afectiva

v ldicamente con los
demas.

Nota: Resultado porcentual del concepto de Expresion plastica escogido por las docentes
encuestadas.

El resultado de la interrogante dos (2), el 20 % de las docentes encuestadas
indican que la expresion plastica es una manera de manifestar sentimientos,
conocimientos y experiencias a través de diversos materiales y técnicas artisticas
(Andueza et al., 2017). Mientras que el 40 % indican que la expresion pléstica es un
medio de comunicacion, de relacion, de aprendizaje y de desarrollo que, permite al nifio,
expresar sentimientos y emociones, relacionarse afectiva y ludicamente con los demas.
Y el 40 % restante indica que todos los conceptos tienen relacion con el concepto de
expresion plastica.
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3. ¢Considera importante la aplicacién de las diferentes técnicas de expresion
pléastica en el area de Educacion Inicial?

Tabla 10 ¢Considera importante la aplicacion de la expresion plastica en educacion

inicial?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vialido Importante 2 40 % 40.0 40.0
Muy 3 60 % 60.0 100.0
importante
Total 5 100.0 % 100.0

Nota: Datos estadisticos porcentual de la importancia de aplicar la Expresidn plastica en Educacion
Inicial 2.

Grafico 4 ¢ Considera importante la aplicacion de la expresion plastica en educacion
inicial?

60 0%
50.0%
40 0%
30.0%

40%

10.0%

Porcentaje

0%

Importante Muy importante

3. ;Considera ilnportante la aplicacion de las diferentes técnicas de expresion plastica en el
area de Educacion Inicial?

Nota: Resultado porcentual de la importancia de aplicar la Expresion plastica en Educacion
Inicial 2, de acuerdo a las docentes de Educacidn Inicial de la Unidad Educativa “Teodoro Wolf”

Los resultados a la interrogante tres (3) alcanza un 40 % con la respuesta
“Importante” y un 60 % “Muy importante™ la cual resalta la importancia que debe darse
a la aplicacion de la expresion pléstica en el nivel de educacion inicial, es decir que hay
que considerar a la expresion plastica como un punto de mayor relevancia en el nivel
inicial. Tal como lo indica Valle (2016) expresando que la expresién plastica supone un
proceso creador, ayuda en el desarrollo de la motricidad, afectividad y cognicion del

nifio, por lo tanto, tiene gran valor en la educacion.
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4. Sefale cual habilidad considera que se desarrolla en mayor medida a partir de la

expresion pléastica.

Tabla 11 Sefale cual habilidad considera que se desarrolla en mayor medida a partir
de la expresion plastica.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido Desarrollo Motriz 3 60 % 60.0
Todas las anteriores 2 40 % 40.0
Total 5 100 % 100.0

Nota: Datos estadisticos porcentual de la habilidad que se desarrolla a partir de la Expresion plastica de
acuerdo con las docentes de Educacion Inicial 2.

Gréfico 5 Sefale cual habilidad considera que se desarrolla en mayor medida a partir
de la expresion plastica.
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40.0%
30.0%
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Porcentaje

Desarrollo Motriz Todas las anteriores

4. Seiiale cuil habilidad considera que se desarrolla en mayor medida a partir de la
expresion plastica.

Nota: Resultado porcentual de la habilidad que se desarrolla a partir de la Expresién pléstica de acuerdo
con las docentes de Educacion Inicial 2, de 1a Unidad Educativa “Teodoro Wolf™.

Los resultados para la interrogante cuatro (4), de las 5 opciones (desarrollo
motriz, desarrollo social, desarrollo cognitivo, desarrollo de lenguaje y todas las
anteriores), un 60 % de las encuestadas indican que la expresion plastica tiene mayores
alcances en el area motriz, sin embargo, existe un 40 % de las encuestadas que expresa
que la expresion plastica no solo influye en el area motriz, e indican que la expresion
pléstica ayuda en el desarrollo de todas las areas entre ellas también la cognitiva, social
y de lenguaje. Es decir, este porcentaje tiene similitud con De la Cruz et al (2015) quien
indica que a través de la expresién plastica se fomenta no solo al desarrollo tanto motriz

sino también al cognitivo, linguistico, afectivo y social.
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5. Del siguiente listado escoja usted las técnicas y actividades que comunmente
aplica con los nifios.

Tabla 12 Técnicas y actividades que aplican las docentes

N° casos Porcentajes
Dibujo 4 14.6%
Plegado 2 7.3%
Técnicas de expresion Construcciones 2 7.3%
plastica que aplican Pintura 5 17.1%
las docentes Modelado 5 17.1%
Arrugado 2 7.3%
Picado 1 2.4%
Collage 2 7.3%
Recortado 3 9.8%
Otras 3 9.8%
Total 100.0%

Nota: Datos estadisticos porcentual de las técnicas y actividades mas utilizadas por las docentes de
Educacion Inicial 2, de la Unidad Educativa “Teodoro Wolf”.

Gréfico 6 Técnicas y actividades que aplican las docentes

Nimero de casos

Dibujo Construccién Modelado Picado Recortado.
Plegado Pintura Arrugado Collage. Otras técnicas.

Variables

Nota: Resultado porcentual de las técnicas y actividades de Expresion Plastica mas utilizadas
por las docentes de Educacion Inicial 2, de la Unidad Educativa “Teodoro Wolf”.

De acuerdo con el grafico 6, las técnicas y actividades de expresion pléstica que
en su mayoria emplean las docentes se destacan las técnicas del dibujo, pintura y

modelado, mientras que la técnica de picado ha sido la de menor frecuencia de
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aplicacion. De igual forma hay que tomar en consideracion lo que expresa De la Cruz
et al., (2015) quien manifiesta que la labor docente es propiciar que el nifio exprese de
diferentes formas sus ideas para realizar actividades plasticas que sean de su agrado, por
lo que es necesario que las docentes sepan qué técnicas aplicar en beneficio de los nifios,

y ellos a su vez sientan el agrado hacia las técnicas de expresion pléastica.

6. ¢ Cree usted que mediante las distintas técnicas y actividades de expresion plastica

se fortalece el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de educacion inicial?

Tabla 13 ¢Se fortalece la motricidad fina mediante la expresion plastica?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

valido
Valido  Totalmente de 4 80 % 80.0
acuerdo
De acuerdo 1 20 % 20.0
Total 5 100 % 100.0

Nota: Datos estadisticos porcentual de las encuestas realizadas a las docentes de Educacion Inicial 2,
sobre la opinion si mediante la expresion plastica se fortalece la motricidad fina.

Gréfico 7 ¢Se fortalece la motricidad fina mediante la expresion plastica?

B80.0%

60.0%

40.0%

Porcentaje

Totalmente de acuerdo De acuerdo

Nota: Resultado porcentual de las encuestas realizadas a las docentes de Educacion Inicial 2, sobre la
opinion si mediante la expresion pléstica se fortalece la motricidad fina.

0%

Los resultados a la interrogante seis (6), indican en un 20 % estan de acuerdo, y
el 80 % estan totalmente de acuerdo que, mediante la expresion pléstica se fortalece de
mejor forma la motricidad fina de los nifios de educacion inicial. De la Cruz et al.,
(2015) en su investigacion concluye la misma idea indicando que la expresion plastica

se relaciona de manera significativa con el desarrollo de la motricidad fina.
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7. ¢Con qué frecuencia aplica usted la expresion plastica en la sesidn de clases?

Tabla 14 ¢Con queé frecuencia aplica usted la expresion plastica en la sesion de clases?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  Muy frecuente 3 60 % 60.0
Frecuente 2 40 % 40.0
Total 5 100 % 100.0

Nota: Datos estadisticos porcentual sobre la aplicacion de técnicas de Expresion plastica en
sesion de clases de parte de las docentes de Educacion Inicial 2.

Grafico 8 ¢ Con qué frecuencia aplica usted la expresion plastica en la sesién de clases?
s0.0%
s0.0%
s0o%
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0%

Muy frecuente Frecuente

Nota: Resultado porcentual sobre la aplicacion de técnicas de Expresion plastica en sesion de
clases por parte de las docentes de Educacion Inicial 2.

Los resultados de esta interrogante mantienen un valor alto, pues un 60 % aplica
la expresion plastica con mucha frecuencia (valor maximo en la escala de Likert),
mientras que un 40 % lo hace frecuentemente, esto indica que las docentes realizan este
tipo de actividades, por lo tanto, los resultados se veran reflejados en las habilidades y
aprendizajes adquiridos en los nifios de nivel inicial, especialmente en el desarrollo
motriz fino. A su vez este resultado coincide con las mejorias en la motricidad fina que
son evidentes en los nifios de Educacién Inicial 2, mediante las técnicas de expresion

plastica de acuerdo a Valle (2016).
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8. ¢Con qué frecuencia envia actividades de expresion plastica a desarrollar en
casa?

Tabla 15 ¢Con qué frecuencia envia actividades de expresion plastica a desarrollar en
casa?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  Muy frecuente 2 40 % 40.0
Frecuente 2 40 % 40.0
Ocasionalmente 1 20 % 20.0
Total 5 100 % 100.0

Nota: Datos estadisticos porcentual sobre el envio de actividades de Expresién pléstica a desarrollarse en
casa por parte de las docentes de Educacion Inicial 2.

Grafico 9 ¢Con qué frecuencia envia actividades de expresion plastica a desarrollar en
casa?
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Nota: Resultado porcentual sobre el envio de actividades de Expresion plastica a desarrollarse
en casa por parte de las docentes de Educacion Inicial 2.

De acuerdo con los resultados que se observan en el Gréafico 9, las docentes
encuestadas en un 80% envian actividades a desarrollar a casa, siendo esto en un 40%
(Muy frecuente) y otro 40% (frecuente), mientras que en 20% lo hace ocasionalmente,
sin embargo; todas las actividades y el refuerzo de estas actividades generan beneficios
en el desarrollo motriz. Por ello se considera trascendente el criterio de Flores (2017)
indicando que es necesario ayudar a los nifios a utilizar correctamente la motricidad fina
mediante la realizacién y envio de actividades a casa, de tal forma que esto ayude a

evitar futuros problemas motrices.
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9. ¢Qué porcentaje de padres de familia considera usted que realizan en el hogar
actividades de expresion plastica que contribuyan al desarrollo de la motricidad

fina de los niflos de educacion inicial 11?

Tabla 16 Porcentaje de Padres de familia que realizan en el hogar actividades de
expresion plastica segun las docentes.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Valido (20 - 40) % 1 20% 20.0 20.0
(60 - 80) % 3 60% 60.0 80.0
(80 - 100) % 1 20% 20.0 100.0
Total 5 100% 100.0

Nota: Datos estadisticos porcentuales considerados por las docentes de Educacion Inicial 2, en relacién a
la realizacidn de actividades de expresion plastica en casa por parte de los padres de familia.

Grafico 10 Porcentaje de Padres de familia que realizan en el hogar actividades de
expresion plastica segun las docentes.
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Nota: Resultado porcentual considerados por las docentes de Educacion Inicial 2, en relacién a
la realizacidn de actividades de expresion plastica en casa por parte de los padres de familia.

Los resultados que se presentan en la Tabla 16, expresan que el 60% de las docentes
consideran que la ayuda del trabajo en casa recae en el 60 a 80% de los padres de
familia, mientras que el 20% manifiesta que sus padres si colaboran en 80 a 100% en las
actividades, mientras que el 20% restante indica que solo el 20 a 40% de padres de
familia generan dicha colaboracion. Por ello en su mayoria las docentes comparten la
opinion de Arias (2012) quien indica que se debe sensibilizar a los padres de familia a
apoyar a sus hijos en la elaboracion o adquisicion de materiales, facilitando asi los

instrumentos necesarios para trabajar con la plastica.
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Andlisis de la entrevista realizada a las docentes de Educacién Inicial 2.

Este analisis fue basado en las respuestas que expusieron 3 docentes del area de
Educacion Inicial 2, de la Unidad Educativa “Teodoro Wolf”, una de ellas siendo la
docente coordinadora a cargo del nivel mencionado, y dos docentes de la misma
institucion. Se resalta la opinion de la coordinadora asignandole la variable determinada
asi: Coordinadora=Coord.; Docentel=R1; Docente2= R2, posterior a las respuestas

mencionadas se presentara un analisis especifico a cada interrogante.

1. ¢ Considera usted que aplicar la expresion plastica en el nivel de educacion inicial

es necesario?

Coord. Por supuesto que si, ya que las actividades plasticas ayudan a desarrollar la
creatividad, la curiosidad por explorar, aparte de ayudar al desarrollo de las

motricidades del nifio.

R1. Si es necesario, porque a traves de la expresion pléastica el nifio desarrolla sus
habilidades.

R2. Considero sumamente importante el desarrollo de la expresion plastica, no solo
porque permite el desarrollo motriz fino, sino también porque aporta en el desarrollo

integral del nifio.

Interpretacion. Se puede considerar de acuerdo con el criterio de las entrevistadas
que aplicar la expresién plastica en el nivel de Educacién Inicial 2 deberia ser muy
importante, ya que durante los primeros 5 afios los nifios desarrollan la mayor parte de
sus habilidades, despiertan su curiosidad por aprender y explorar el mundo que les
rodea, y de esta manera ayudamos a fortalecer su creatividad, imaginacion e

inteligencia.
2. Dentro de su planificacion diaria, ¢Incluye a la expresion plastica?

Coord. Si, aunque las planificaciones las hacemos semanalmente, sin embargo, si
incluimos las actividades de expresion plastica diariamente.
R1. Si
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R2. Si, pues diariamente se desarrolla alguna actividad enfocada en desarrollo de la

expresion plastica, la cual es planificada en nuestra experiencia de aprendizaje.

Interpretacion. Todas las docentes incluyen a la expresion pléstica dentro de sus
planificaciones, no solo diarias sino también semanales, pero depende de ellas proponer
las técnicas de mayor agrado para que las actividades desarrolladas con los nifios no
sean rutinarias y asi los nifios sientan el deseo de participar y aprender junto a ellas

(docentes).
3. ¢Cree usted que la expresion plastica beneficia la creatividad de los nifios?

Coord. Si, considero que todo nifio tiene su imaginacion sorprendente y mégica, y a
través de las actividades plasticas lo que hacen es demostrarlo, y plasmar su creatividad.

R1. Por supuesto, no solo beneficia su creatividad, sino también desarrolla su
imaginacion e inteligencia.

R2. Si

Interpretacion. Las docentes comparten ideas similares respecto a los beneficios
de la creatividad mediante la expresion plastica, pues todas consideran que es la mejor
forma de desarrollar la creatividad en los nifios. Estas ideas son reafirmadas por los
autores Vaca & Valadarez (2004) quienes definen a la expresion plastica de la siguiente
manera: “la expresion plastica: es el dibujo, la pintura, el modelado o cualquier técnica
que sirva para poder experimentar, reafirmar y plasmar vivencias, desahogar angustias y

desarrollar la creatividad”.

4. ¢En qué areas considera usted que la expresion plastica aporta mayores

beneficios? (Area afectiva - Area social - Area del lenguaje - Area Motriz — Otras)

Coord. Considero que todas, pues el arte plastico ayuda en todas las areas al
desarrollo integral del nifio considerando su tiempo y ritmo para aprender.

R1. Area motriz y area del lenguaje

R2. Area Motriz

Interpretacion. Las docentes entrevistadas coinciden criterios expresando que a
través de la expresion pléastica se fortalece mucho mas el area motriz, sin embargo,

también sostienen relacion manifestando que mediante la expresion pléstica se puede
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obtener mayores alcances en relacion con el desarrollo del area afectiva, cognitiva,

social y de lenguaje.

5. Con relacion al area motriz, ¢ Considera usted que la expresion plastica aporta

beneficios en esta area?

Coord. Por supuesto que si, ya que hablamos de nuestro cuerpo (motriz) y nuestra
motricidad fina y gruesa.

R1. Si, ya que ayuda a que los nifios alcancen una mejor coordinacion motora

R2. Si favorece el desarrollo de los masculos de las manos pues requiere de
precision y coordinacion.

Interpretacion. Las entrevistadas consideran que efectivamente se mejora el
desarrollo motriz a través de la expresién pléstica, pues por medio de las actividades y
técnicas los nifios fortalecen su motricidad, logran avances en coordinacion y precision,

lo cual seria de beneficio para el inicio del proceso de preescritura en el nivel escolar.
6. Segun su criterio. ¢En qué le ayuda la motricidad fina al nifio?

Coord. Le ayuda mucho a alcanzar precision, direccion, coordinacion viso motriz,
concentracion y puede ubicarse en el espacio, y posteriormente pueda emplear dichos
beneficios con las actividades que desarrollan.

R1. Le ayuda a desarrollar los musculos de sus manos, a fin de mejorar su
coordinacion en cada uno de sus movimientos y desarrollo de actividades cotidianas.

R2. Ayuda en procesos de desarrollo motriz, coordinacién 6culo manual y mas
adelante en procesos para la representacion del codigo alfabético

Interpretacion. Las entrevistadas coinciden criterios expresando que, al afianzar la
motricidad fina, le generaria a los nifios beneficios en lograr precision, coordinacién
6culo-manual, fortalecer masculos de las manos, y asi mejorar su concentracion a la
hora de realizar actividades y ubicarse en el espacio o lugar donde vaya a trabajar, y asi
afianzar dichas habilidades en las manos al momento de coger un lapiz, poder dibujar

rasgos, trazos e incluso hasta las letras.

7. ¢De qué manera usted trabaja la motricidad fina con los nifios?

Qué ejercicios o tecnicas aplica.
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Coord. Comunmente aplico ejercicios de manos con canciones, movimientos de los
dedos como ejercicios de calentamiento, ejercicios de precision y pinza, arrugar papel,
entre otros.

R1. Mediante ejercicios de las manos, mufiecas y haciendo actividades donde se
utilice las pinzas tripode y digital.

R2. Desarrollo técnicas grafo plésticas, actividades de coordinacion viso motriz, de
movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger objetos utilizando la

pinza tripode y digital.

Interpretacion. El criterio de las entrevistadas nos indica que las docentes trabajan
la motricidad fina por medio de ejercicios de calentamiento de los dedos, manos y
mufiecas, en su mayoria realizando actividades con el uso de sus pinzas (tripode y
digital), asi también con ejercicios de precision, arrugado de papel, técnicas de punzado,
de sequir lineas, el coloreado, el trozado, el pasado, el ensartado, todas estas técnicas
fueron las manifestadas por ellas, para el mejor desarrollo de la motricidad fina, esto

incluyendo a las técnicas grafo plasticas como uso principal.
8. ¢Cuando trabaja la expresion plastica con los nifios, qué técnicas utiliza?

Coord. Empleo muchas actividades de expresion plastica como el dibujo libre,
aunque utilizamos mucho el uso del pincel y del crayén a fin de lograr la ubicacion del
espacio.

R1. Me gusta mas realizar actividades de dactilopintura, de dibujo y emplear
muchas técnicas grafo plasticas.

R2. Realizar representaciones graficas utilizando el garabateo y dibujo. Y trato en

lo posible de aplicar todas las técnicas grafo plasticas.

Interpretacion. Las docentes aplican muchas técnicas, pero las mas destacadas
para ellas son las técnicas grafo pléasticas y el dibujo libre, asi también el uso del pincel
y del crayon. En la entrevista también coincidieron en aplicar técnicas de participacion,
donde incluyen mucho las dinamicas, activando asi la participacion de los nifios, pues de
acuerdo con su apreciacion manifiestan que un nifio motivado es capaz de realizar

actividades con mucho interés y creatividad.
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9. ¢Considera usted que los nifios se sienten felices con la practica de la expresion

plastica?

Coord. Si, ellos se divierten y se sienten felices porque han realizado sus
actividades solos, manifestando “yo lo hice profesora”. Ellos se rien y se equivocan
también, pero eso forma parte para alcanzar su aprendizaje, y ellos aprenden de sus
errores.

R1. Para los nifios estas actividades son muy divertidas y ello se sienten muy felices
cuando desarrollan técnicas grafo plasticas.

R2. Si estas actividades causan gozo al nifio, mientras el docente no lo aplique

como una actividad rutinaria y obligatoria.

Interpretacion. Todas las docentes entrevistadas coinciden criterios y expresan que
mediante la practica de la expresion plastica los nifios se sienten felices y capaces en
realizar las actividades, les ayuda a ser autbnomos y a expresar sus emociones, le brinda
beneficios de socializar con sus semejantes y le ayuda a desarrollar su creatividad e
inteligencia. También se manifiesta que el punto principal del trabajo participativo y

empleo de las diferentes técnicas radica en la motivacion por parte de las docentes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados de la investigacion tanto en teoria, como en la practica indican
que la expresion plastica influye mucho en el desarrollo de la motricidad fina, pues
mediante las actividades de expresion plasticas que se realizan dentro del aula, el nifio
fortalece su motricidad fina, y a través de la practica diaria esta se potencializa y ayuda a
mejorar sus distintas habilidades, ya sean estas motrices, intelectuales, cognitivas y
sociales. Para ello, es necesario que se cree un ambiente de armonia dentro del aula, y

las docentes apliquen sus ensefianzas y aprendizajes con amor y dedicacion.

Respecto al proceso de esta investigacion se pudo vincular distintas posturas
tedricas con relacion a las variables de motricidad fina y expresion plastica, dentro de
las cuales destacan los aportes de Jean Piaget y Henry Wallon, ellos con grandes aportes
en sus estudios, principalmente en el desarrollo de la inteligencia, ellos coinciden y
destacan como funcion principal los movimientos motrices, indicando que a través del
arte corporal los nifios crean, aprenden, piensan y afrontan sus problemas, lo cual hace
que sus habilidades se desarrollen de mejor forma. Asi mismo, el aporte de Viktor
Lowenfeld en relacion a las artes plasticas es destacable, pues permite a los docentes de
Educacion Inicial, tener un referente al momento de establecer actividades y técnicas de

expresion plastica.

Finalmente, se establece que a través de la expresion plastica, los nifios
despiertan mayor interés por aprender, crean empatia y socializan con sus semenjantes,
lo cual hace posible que ellos experimenten y creen nuevas cosas, haciendo uso de su
imaginacion, creatividad e inteligencia, aportando no solamente en el desarrollo motriz
fino, sino en el desarrollo de cada una de sus habilidades y destrezas. Sin embargo, para
que exista un buen desarrollo de estas capacidades, la responsabilidad de los docentes y
padres de familia debe ser compartida, alcanzando asi un aprendizaje significativo tal

como lo expone en su teoria David Ausubel.
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Recomendaciones

El desarrollo motriz fino, puede ser fortalecido de mejor forma mediante las
actividades de expresion pléastica, para ello es necesario que las docentes del area de
Educacidn Inicial 2, pongan en préctica cada una de estas actividades y técnicas a la
hora de ensefiar, y de esta manera conseguir mejores resultados en el aprendizaje de los
nifios, por consiguiente; las docentes no deben limitarse solo a lo establecido a un
curriculo o una planificacion, y mas bien deben ser ellas quienes propicien un ambiente

de aprendizaje adecuado y acorde a las necesidades que presenten los nifios.

Debido a la modalidad de estudio virtual, las docentes afrontan el reto al
momento de impartir las actividades de expresion plastica, pues estas no pueden ser
reforzadas efectivamente, por lo cual se recomienda a los padres de familia que afronten
este reto y fortalezcan el aprendizaje de sus hijos en casa y asi ellos puedan potenciar
cada una de sus habilidades. De esta manera se brindara ayuda a los docentes a fin de
compartir responsabilidades, pules es claro que los infantes aprenden desde el ejemplo y

por imitacion, por lo tanto, el aprendizaje también dependera de los padres.

Para las autoridades institucionales, se deberian generar programas con relacién
a la expresion pléstica, involucrando a todos quienes forman parte del contexto
educativo, de esta manera compartir los aprendizajes y ensefianzas de otras personas. De
esta manera potenciar los aprendizajes de los profesionales en beneficio de la

Educacion.
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ANEXOS

ANEXO A/ Validacion de experto — Instrumento Entrevista

INSTRUMENTO DE VALIDACION DE EXFERTO N 1

Unidad Educativa “Tesdore Wolf”
Sanz Elenz — Ecuador

Ciclo Lectivo 2021-2022

Entrevistz dirizida 2- Docentez de Educacion Imicial
Titula del trzbajo myvestigative: La expreszion plastica ¥ zu influencia en la motricidad fina de loz nifioz de educacion inicial IT.

Pregumtas: Guia para evaluar la entrevista

Perrinencia Claridad Adecuacids Aplicabilidad Obzervacisn:

i NO 51 HNO 5l NO sl HNO

1. ;Comnsidera ustad que aplicar la exprazion plasticz en el mvel d=
aducacion inicial ex necesario? X H X X

. Daniro de su planificacién diaria, jIncluye a la expresidn plastica?

X X X X

3. ;Cres usted gue la axprezidn plastica bensficia la creatividad de
los niios?

4. ;En gué dveas considera usted que la expresicn plistica aporta
mayvores beneficiosT

l:l Area afectiva |:| Area social X X X X
l:l Araa del langua)s |:| Area Motriz

5. Conrelacidn al drea motriz, ;Conzidera uztad que lz sxprazsion

plastica aporta beneficios en esta drea’ X X X X

§. Segim =u criterie. ;En qua la avuda la motricidad fina al nitia?
X X X X

7. Dequéd manera nsted wabaja la motricidad fina con los niflos?

Qué ejercicios o tecmicas aplica X " X X
E. ;Cudndo trabaja la expresicn plistica con los nifios, qué tdenieas _ i i _

utiliza? X X X X
9. ;Conszidera usted que los nifios ze stenten felices con lz practica da } i }

la expresion plastca’ X ® X X
Conszideracion general del inztrumento, =1 W0
Las preguntas son claras para contestar |z entravista X
La cantidad da prezuntas az adecnadz. X
El languzje dal instromanto a5 entendible. X
Las preguntas son coordiales v respetuosas. X

Recomendaciones:

El instrumeanto 2= claro v los items estan bien radactados.

Firma del experto:




ANEXO B/ Validacion de experto — Instrumento Encuesta
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INSTRUMENTO DE VALIDACION DE EXPERTO N° 2

Unidad Educativa “Teodoro Wolf”

Santa Elena — Ecuador

Ciclo Lectivo 2021-2022

Encuesta dirigida a: Docentes de Educacion Inicial

Titulo del trabajo investigativo: La expresion plastica y su influencia en la
motricidad fina de los nifios de educacion inicial I1.

Preguntas: Guia para evaluar la encuesta
Pertinencia | Claridad | Adecuacion | Aplicabilidad Observacion:
SI [NO [ SI|NO| SI | NO| SI | NO
items N° 1 X X X X
items N° 2 X X X X
items N° 3 X X X X
ftems N° 4 X X X X
items N° 5 X X X X
items N° 6 X X X X
items N° 7 X X X X
items N° 8 X X X X
items N° 9 X X X X
Consideracion general del instrumento. Sl NO
Las preguntas son claras para contestar la encuesta X
La cantidad de preguntas es adecuada. X
El lenguaje del instrumento es entendible. X
Las preguntas son coordiales y respetuosas. X
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Recomendaciones:

Item 2: colocar la opcion “todas las anteriores”.

item 5: En lugar de “De acuerdo a su experiencia, ¢La expresion plastica
contribuyen en especial a mejorar las habilidades de...?”” simplificar, por
ejemplo: “Sefiale cual habilidad considera que se desarrolla en mayor medida
a partir de la expresion plastica:”. Simplificar la redaccion, la idea es que el
instrumento sea de facil comprension y aplicacion.

Incluir un item adicional que aborde el tema “padres de familia, expresion
plastica y desarrollo de la motricidad fina de los nifios de educacion inicial 117
Por ejemplo: “;,Considera Ud. que los padres de familia realizan en el hogar
actividades de expresion plastica que contribuyan al desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de educacion inicial 11?7,

. "
Firma del expertp:

| g
\/t%‘{\*@
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ANEXO C/ Gestor bibliografico utilizado (Mendeley)

[E3 Mendeey Desktop — X
File Edit View Tools Help
£~ Cz [= o @ Q- Edgar Stalin
Add Folders Sync Help
@ Needs Review ~ Edit Settings
9. My Publications
* ® [ Authors Title Year Published In Added "
Unsorted venezoiana oe couc
|+ Emprendimiento e Innovacién ° Ruiz Restrepo, Carlos Enrigue  Educacién por el arte, de H. Read 2000 Revista Aleph 10/9/20
L Libros de Administracion Educativa
1 Libros e Trabajo de Integracen Curricar @] Pelicer, Paloma Palau Expresion Pléstica 2011 10/6/20
1 New Folder . . -
* Bastidas, Johanna; Coronel,  "Las Artes Plasticas Como Técnicas De Desarrollo De La Creatividad En Nifos 012 9/2220
| otros = Liga
> [ Tesis -~ Garcia, M Introduccién a la expresién pléstica infantl. Andlisis y desarrallo 2014 Regién de Murda /320
Consejeria de Educa.
Create Folder...
* Campuzane, D Esteban Técnicas v Métodos experimentales para la formaciin del Pensamiento Creativo en las Artes Plisticas 1998 10/9/20
External Library
® Arias, Ana Ls expresidn pléstica para desarrallar la motricdad fina en nifios de primer afio de presscolar. 2012 Universidad 10/9/20
Groups Pedagogica Nacional
Create Group... v * Wiz, Birbara; Calzado, La motricidad fina en |a edad preescolar 2010 10/16/20
Angel; Cortina, Maria i
=
Filter by Publications _ Mesonera, Antonio; Torio, Didactica de la expresidn pldstica en educacién infantil 1997 10/23/20 ‘
Al Susana L
2005 Séinz, Aurelianc Martin Teorias sobre &l arte infantl: una mirada a la obra de G. H. Luguet 002 Arte, Individuo y 8/26/20
Arte, Individuo y Sodedad | Sodedad
Educere: Revista Venezolana de Educaciin X ) L
Edusal . Bastidas, Johanna; Coronel, "Las Artes Plasticas Como Técnicas De Desarrollo De La Creatividad En Nifios 2012 10/9/20
Ligia
Bl artista
€l desarrollo de Ia capacidad creadora @ Cerchiaro, Eda La educacién artistica: una propussta para &l desarrollo humano 002 Praxis 8/26/20
Journal of Educational and Developmental Psychology
Mendive. Revista de Educacién @ Campuzano, . Esteban Técnicas y Métodos experimentales para la formacion del Pensamiento Creativ en las Artes Plasticas 1998 9f22/20
Mibebé y yo Bl
;:g};‘;n e Murcia Conseerta de Educadn, Uriversda Martinez, Raguel Las artes plésticas y su incidencia en la motricidad fina de los nifios/as de educacién infanti 2014 Tesis de Grado 10/26/20
Revista Aleph
Revista Latinoamerican de Estudios Educativos (Colo Warin Viadel, Ricardo El dibujo infantil: Tendencias y problemas en la investigaciin sobre la investigacién plgstica de los escolares 1988 Arte, individuo y 8/26/20
Tesis =l socieda
Tesis de Grado Gardia, M Introduccidn a la expresién pléstica infanti. Andlisis y desarrolo 2014 Regidn de Murdia 9/22/20
Tzhoecoen v = Consejeria de Educa.
2 2 H Farnands o Aicatis o MNEE nn A0, n. hd
7 |

AP Escribe aqui para buscar

ANEXO D/ Registro de informacién de la encuesta en el software IBM SPSS

2 “Tabulacién de encuestasav [ConjuntoDatosT)] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

He Qe FLIE A BE f0MQA

Visible: 21 de 21 variables

% Cuesti ,{l Edad g Nivel_estudio &’ Relacidn_términas &) Concepto_Exp_Pldstica &) Importancia_técnicas &) Habilidades % Opcidn &) Opcidn &) Opcidn &) Opcidn &) Opcid
oenario 1 2 3 4 5

1 1 39 Tercer Nivel Totalmente de acuerdo  Es una manera de manifestar ... Desarrollo Molriz. . . Pintura  Modeladc®
2 2 34 Cuarto Nivel Totalmente de acuerdo Todas las anteriores Muy importante Todas las anteriores  Dibujo Plegade Construc.. Pintura  Modeladc
3 3 32 Tercer Nivel Totalmente de acuerda  Es un medio de comunicacién, de relacién, de aprendiza Importante Desarrollo Motriz. Dibujo Pintura  Modeladc
4 4 42 Tercer Nivel Totalmente de acuerda Todas las anteriores Muy importante Todas Ias anteriores  Dibujo Pintura | Modeladc
5 5 40 Tercer Nivel Totalmente de acuerdo  Es un medio de comunicacidn, de relacion, de aprendiza, Muy importante Desarrollo Molriz. Dibujo . Pintura  Modeladc
6
7
8




ANEXO E/ Certificado del sistema anti-plagio (Urkund)

UMIVERSIDAD ESTATAL
o PEMIMSIILA DE SANTA ELEMA
LaLitertad, 11 de emerg d= 2022

CEETIFICADO ANTIPLAGIO
Me-TUTORMERS-2022

Cn calidad de tutora del Trabajo de Integradan Curricolar denominado “LA
EXPRESION PLASTICA Y 85U INFLUENCTA EN LA MOTRICIDAD FINA DE

LOS NINOS DE EDUCACION INICTAL™. Clshorada por el estudiante TORMALA
SMLMAS COZAR STALIN de la Carrera de Cducacion Inicial, de la Facultad de
Ciencias de ks Coducackin e Miomas, de s Universidad Cstatal Peninsula de Santa
Clera, me permito dedarar que una ver analizsdo en el sstema antiplsgio
URKUND, luepo de haber cumplide los reguerimisntos exigides de valorazidn, el
presemte trabaje de investigaddn, se encuentra can 4% de s walaracion

permitida, par condguiente, se proceds a emitir o infarme
Atertamends,

— e
Edu Parv hiama Femanda Beyes, hsC

C.L 0017315415
DOCENTE TUTORA

Ailpann repare G sl lined

Curiginal

(e | Informafbon
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ANEXO F/ Cronograma de actividades
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ANO

2021

MES

Febrero

Abril

Mayo |

Junio

Julio

|  Agosto

| Septiembre| Octubre | Noviembre | Diciembre

ACTIVIDADES

112

3

411

2|3

4

1

2

3

4

314

1

2

3

4

1

2

314

1

2

3

4

1(2

3

4

Revision del
capitulo I: El
problema

Revision del
capitulo II:
Marco tedrico

Construccion
del capitulo II:
Marco
metodoldgico

Construccién de
los instrumentos

Correcciony
validacion de
los instrumentos
por parte del
experto

Aplicacion de
los instrumentos

Analisis de los
datos
recolectados de
los instrumentos

Construccién
del capitulo IV:
Discusion de los

resultados

Correccion del
documento

Entrega del

trabajo final




