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RESUMEN 

 
La base fundamental para la eficiencia al correr es la técnica de carrera, en donde, la falta 

de la realización de la misma puede afectar en el rendimiento físico del para-atleta. El 

objetivo fue determinar la relación de la técnica de carrera y el rendimiento físico en para-

atletas juveniles que pertenecen al Comité Paralímpico Ecuatoriano en el periodo 

preparatorio 2022. Se realizó por un muestreo aleatorio simple, donde se selecciona una 

muestra de (16 atletas entre16-19 años). Fueron evaluados mediante una escala valorativa 

con indicadores en las fases de carrera: apoyo, impulso y recuperación, calificando a los 

atletas por medio de una escala de Likert al completar el test de 1000 m. Se aplicó la prueba 

Mann-Whitney para muestras independientes en el software estadístico SPSS 2.0, en 

comparación del pretest con el post test, se observa un nivel de significancia de p=0,00 en 

donde está por debajo de p=0,05 en este caso se rechaza la hipótesis nula y se evidencia que 

existe relación de la técnica de la carrera en el rendimiento físico de los atletas. Se concluyó 

potenciar la corrección de la técnica de carrera con música para mejorar el rendimiento de 

los para-atletas de medio fondo. 

Palabras claves: Atleta; medio fondo; rendimiento físico; técnica de carrera
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ABSTRACT 
The fundamental basis for running efficiency is the running technique, where the lack of it 

can affect the physical performance of the para-athlete. The objective was to determine the 

relationship between running technique and physical performance in youth para-athletes 

belonging to the Ecuadorian Paralympic Committee in the 2022 preparatory period. It was 

carried out by simple random sampling, where a sample of (16 athletes among 16 -19 years). 

They were evaluated by means of an evaluation scale with indicators in the race phases: 

support, impulse and recovery, qualifying the athletes by means of a Likert scale when 

completing the 1000 m test. The Mann-Whitney test was applied for independent samples 

in the statistical software SPSS 2.0, in comparison of the pretest with the post test, a level 

of significance of p=0.00 is observed, where it is below p=0.05 in this case, the null 

hypothesis is rejected and it is evident that there is a relationship between the running 

technique and the physical performance of the athletes. It was concluded to enhance the 

correction of the running technique with music to improve the performance of middle-

distance para-athletes. 

Athlete; half bottom; physical performance; running technique. 
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