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Resumen 

 

La metodología en un programa de iniciación deportiva tiene una serie de orientaciones, como 

son: permitir una enseñanza globalizadora, reflexiva y activa por parte del alumno, individualizada 

y adaptada a las diferentes capacidades e intereses de los deportistas. El presente programa de 

enseñanza está compuesto por cuatro vencimientos que son: inicio de la formación multilateral, 

desarrollo de la formación multilateral, desarrollo y evaluación de los contenidos básicos del boxeo 

y recuperación distribuidos en un total de 50 semanas. 

 Los objetivos generales de este programa son garantizar que los alumnos desarrollen las 

capacidades físicas, técnicas y habilidades deportivas a través de la formación multilateral y 

preparar al deportista teórica y técnicamente para pulir todo tipo de errores en las edades tempranas 

y así evitar los mismos en las edades avanzadas, de la misma manera desarrolle tres modelos de 

unidad de entrenamiento en donde se plasma las actividades, medios, métodos y orientaciones 

metodológicas que se utilizan en la iniciación deportiva del boxeo. 

 

Palabras claves: Iniciación deportiva, deportista, vencimientos, capacidades  
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Abstract 

 

The methodology in a sports initiation program has a series of orientations, such as: allowing a 

globalizing, reflective and active teaching by the student, individualized and adapted to the 

different capacities and interests of the athletes. This teaching program is made up of four deadlines 

that are: beginning of multilateral training, development of multilateral training, development, and 

evaluation of the basic contents of boxing and recovery distributed in a total of 50 weeks. 

 The general objectives of this program are to ensure that students develop physical, technical and 

sports skills through multilateral training and to prepare the athlete theoretically and technically to 

polish all kinds of mistakes at an early age and thus avoid them in later life. advanced ages, in the 

same way develop three training unit models where the activities, means, methods and 

methodological orientations that are used in the sports initiation of boxing are reflected. 

Keywords: Sports initiation, athlete, maturities, capacities



 

PROGRAMA DE ENSEÑANZA DE BOXEO CATEGORIA INFANTIL (11-12 AÑOS) 

Elaborado por: El Autor 

Meses

Temas

Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

 3-7 10-14 17-21 24-28 31-4 7-11 14-18 21-25 28-4 7-11 14-18 21-25 28-1 4-8 11-15 18-22 25-29 2-6 9-13 16-20 23-27 30-3 6-10 13-17 20-24 27-1 4-8 11-15 18--22 25-29 1-5 8-12 15-19 22-26 29-2 5-9 12-16 19--23 26-30 3-7 10-14 17-21 24-28 31-4 7-11 14-18 21-25 28-2 5-9 12-16

Calendario de actividades TEST Test fisico Test físico Test físico Test fisico Test fisco Test fisico Test fisco Test fisico Test fisico Test fisico

FISICO PM PM Eval TPS Eval. Eval T Eval tema 4 Eval T Eval Eval T Eval T Eval T Eval T PM
Tema 1 Tema 2 Tema 3 Tema 5 Tema 6 Tema 7 Tema 8 Tema 9 Tema  10

Evaluación del tema y test
210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 - - - - -

Parada de combate 50 50 50 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Pasos Planos 10 10 10 - 15 15 15 15 - 10 10 10 - 10 10 10 - 30 30 30 - 10 10 10 10 - 10 10 10 - 25 25 25 25 - 10 10 10 - 10 10 10 10 10 10 10 10 -

Pasos Diagonales 10 10 10 - 20 20 20 20 - 15 15 15 - 10 10 10 - 30 30 30 - 10 10 10 10 - 10 10 10 - 25 25 25 25 - 10 10 10 - 10 10 10 10 10 10 10 10 - -

Giros - - - 20 20 20 20 - 15 15 15 - 10 10 10 - 20 20 20 - 10 10 10 10 - 10 10 10 - 20 20 20 20 - 10 10 10 - 10 10 10 10 10 10 10 10 - -

Golpes rectos y sus 

Defensas
50 50 50 - 55 55 55 55 - 80 80 80 - 10 10 10 - - - - - 50 50 50 50 - 10 10 10 - - - - - - 40 40 40 - 10 10 10 10 10 10 10 10 - -

Golpes de ganchos y sus 

Defensas
- - - - - - - - - 80 80 80 - - - - - - - - - - 40 40 40 - - - - - - - - - - 30 30 30 50 50 50 50 50 - -

Preparación física 

multilateral
90 90 90 30 75 75 75 75 30 70 70 70 30 70 70 70 30 100 100 100 30 85 85 85 85 30 85 85 85 30 85 85 85 85 30 85 85 85 30 85 85 85 30 70 70 70 70 70 - -

Multideporte 70 70 70 30 75 75 75 75 30 70 70 70 30 70 70 70 30 70 70 70 30 85 85 85 85 30 85 85 85 30 85 85 85 85 30 85 85 85 30 85 85 85 30 70 70 70 70 70 300 300

Preparación técnico-

táctica multilateral
- - - - 20 20 20 20 - 20 20 20 - 20 20 20 - 30 30 30 - 30 30 30 30 - 30 30 30 - 40 40 40 40 - 40 40 40 - 40 40 40 - 50 50 50 50 50 - -

Preparación Teórica 20 20 20 30 20 20 20 20 30 20 20 20 30 20 20 20 30 20 20 20 30 20 20 20 20 30 20 20 20 30 20 20 20 20 30 20 20 20 30 20 20 20 30 20 20 20 20 20 - -

Tiempo semanal en 

minutos
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

PROGRAMA DE ENSEÑANZA DE BOXEO CATEGORIA INFANTIL (11-12 AÑOS)

Vencimiento

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

1. INICIO DE LA FORMACION MULTILATERAL

Enseñanza de los golpes de 

Gancho

Desarrollo de los 

desplazamientos, pasos 

planos, pasos diagonales y 

giros. 

Concepción general del 

boxeo y parada de 

combate

Desplazamientos                       

Pasos Planos y 

Diagonales Golpes 

Rectos y Defensas de 

brazos                          

Ejes de giros

Desplazamientos Pasos Planos 

y Golpes Rectos y Defensas de 

Tronco, Ejes de giros 

Desarrollo de los golpes rectos
Desarrollo de los golpes 

ganchos

Desarrollo y Evaluación de los 

Desplazamiento Pasos Planos y                        

Pasos diagonales, Ejes de giros

AGOSTO SEPTIEMBRE

2 - DESARRROLLO DE LA FORMACION MULTILATERAL 3.DESARROLLO Y EVALUACION DE LOS CONTENIDOS BASICOS DEL BOXEO

JULIOMAYO JUNIO

Desarrollo y Evaluación de los 

Golpes Rectos y sus defensas

4. RECUPERACION

DICIEMBRE

Estimular a los atletas a 

continuar con la práctica 

del deporte.

OCTUBRE NOVIEMBRE

Desarrollo y Evaluacion de los 

golpes ganchos y sus defensas

Control de la eficacia de los golpes 

rectos, ganchos, sus defensas y 

desplazamientos.

Festival 

Infantil



Unidad 1 

 

MACROCICLO Nº

ETAPA:

SEMANA Nº

UNIDAD ENTRENAM. Nº

M F T

OBJETIVOS:

FISICO

TECNICO-TACTICO

EDUCATIVO:

M

F

PLANIFICACION DIARIA DEL ENTRENAMIENTO

Resaltar la importancia de los golpes rectos en el boxeo para obtener un resultado deportivo

36

DOSIFICACION

1'

5'

12'

VENCIMIENTO:

MESOCICLO Nº

CATEGORÍA:

1

8

10'

Despedida y Lema

5'

Fila/Metodo Verbal

Circulo/Metodo Explicativo Demostrativo

Individual

Fila-Parejas-Metodo Explicativo-Demostrativo-Repeticiones

PARTE INICIAL

Calentamiento Especial

Ejerccicios de Recuperacion y 

estiramiento Recuperar el estado de reposo

Fuerza 3x20''x40''

Fila/Metodo Verbal.

Fila/Metodo Verbal.

Parejas/Metodo Estandar

Circuito

PARTE FINAL

2'
Analisis de la clase e 

Informacion de la proxima 

actividad

1'

5' Circulo/Metodo Explicativo Demostrativo

Ejecucion correcta de los rectos

I

TOTAL DE TIEMPO

OBSERVACIONES:

60'RANGO DE LA CARGA

ASISTENCIA Nº ATLETASV

ACTIVIDADES O TAREAS

Formacion y Presentacion

Pase de Lista e Informe de los 

objetivos de la clase

Calentamiento General 

Mejorar la fuerza de brazos,abdomen y piernas con su propio peso.

Conocer los golpes rectos del boxeo.

MEDIOS Y MÉTODOS

Fila/Metodo Verbal

Inicio de la formacion Multilateral

Iniciacion Deportiva ( 11-12 años)

21/2/2022

Esc. De Boxeo

ECD 2 X 1'.30'' X 1

FECHA:

MATRICULA:

PARTE PRINCIPAL

Realizar la correcciones de errores

INDICACIONES METODOLOGICAS

3'

16'



Unidad 2 

 

MACROCICLO Nº

ETAPA:

SEMANA Nº

UNIDAD ENTRENAM. Nº

M F T

OBJETIVOS:

FISICO

TECNICO-TACTICO

EDUCATIVO:

M 8

F 2

Velocidad

3'

VENCIMIENTO:

MESOCICLO Nº

CATEGORÍA:

1

8

PLANIFICACION DIARIA DEL ENTRENAMIENTO

DOSIFICACION

1'

5'

12'

3'

Flexibil idad

PARTE INICIAL

Inicio de la formacion Multilateral

Iniciacion Deportiva ( 11-12 años)

22/2/2022

Conocer los golpes rectos del boxeo.

Despertar el amor al deporte resaltando y resaltar los deportistas mas rapidos en los JJOO

37

PARTE PRINCIPAL

Mejorar la velocidad de translacion en 10 , 20 y 30 metros.

INDICACIONES METODOLOGICAS

Realizar la correcciones de errores

5'

Fila/Metodo Verbal

Circulo/Metodo Explicativo Demostrativo

Individual

Fila-Parejas-Metodo Explicativo-Demostrativo-Repeticiones

Parejas/Pasiva

8' Pista/Metodo de Repeticiones

15'

Ondas

Mejorar la flexibil idad de tronco y piernas.

MEDIOS Y MÉTODOS

Fila/Metodo Verbal

Ejecucion correcta de los rectos

Fila/Metodo Verbal.

Circulo/Metodo Explicativo Demostrativo

Fila/Metodo Verbal.

Parejas/Metodo Estandar

Recuperar el estado de reposo

1'

Ejercicios de Recuperacion y 

estiramiento
5'

2'

Analisis de la clase e 

informacion de la proxima 

actividad

TOTAL DE TIEMPO

10

OBSERVACIONES:

60'RANGO DE LA CARGA

V

I

ASISTENCIA Nº ATLETAS

ACTIVIDADES O TAREAS

Formacion y Presentacion

Pase de Lista e Informe de los 

objetivos de la clase

Calentamiento General 

Calentamiento Especial

Esc. De Boxeo

ECD 2 X 1'.30'' X 1

FECHA:

MATRICULA:

Despedida y Lema

PARTE FINAL



Unidad 3 

 

MACROCICLO Nº

ETAPA:

SEMANA Nº

UNIDAD ENTRENAM. Nº

M F T 10

OBJETIVOS:

FISICO

TECNICO-TACTICO

EDUCATIVO:

M 8

F 2

VENCIMIENTO:

MESOCICLO Nº

CATEGORÍA:

1

8

PLANIFICACION DIARIA DEL ENTRENAMIENTO

Inicio de la formacion Multilateral

Iniciacion Deportiva ( 11-12 años)

38

DOSIFICACION

1'

5'

12'

PARTE INICIAL

23/2/2022

2

Mejorar el compañerismo

Realizar la correcciones de errores

Ejecucion correcta de los rectos

Fila/Metodo Verbal.

7'.5''

Fi la/Metodo Verbal

Circulo/Metodo Explicativo Demostrativo

Individual

Fila-Parejas-Metodo Explicativo-Demostrativo-Repeticiones15'

3'

5'

Mejorar la resistencia aerobia mediante el juego.

Conocer los golpes rectos del boxeo.

MEDIOS Y MÉTODOS

Fila/Metodo Verbal

PARTE PRINCIPAL

INDICACIONES METODOLOGICAS

Circulo/Metodo Explicativo Demostrativo

Fila/Metodo Verbal.

Parejas/Metodo Estandar

Despedida y Lema

PARTE FINAL

Recuperar el estado de reposo

Ejerccicios de Recuperacion y 

estiramiento

2'

Analisis de la clase e 

informacion de la proxima 

actividad

I

TOTAL DE TIEMPO

10

OBSERVACIONES:

62'

1'

RANGO DE LA CARGA

ASISTENCIA Nº ATLETASV

Juego 10' Metodo de Juego

ACTIVIDADES O TAREAS

Formacion y Presentacion

Pase de Lista e Informe de los 

objetivos de la clase

Calentamiento General 

Calentamiento Especial

Esc. De Boxeo

Aparatos 3 X 1'.30'' X 1

FECHA:

MATRICULA: 8


