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UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

 

MAESTRÍA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

 

Tema: PROGRAMA DE ENSEÑANZA DE TAEKWONDO CATEGORÍA  INFANTIL 9 A 11AÑOS 

 
AUTOR: 

Lcdo., Wimper Xavier Rivera Holguín 

 

TUTOR: 
Dra. Elva Katherine Aguilar Morocho, Ph.D 

Resumen 

La elaboración del presente programa de enseñanza tiene como objeto ser un aporte 

para la enseñanza de iniciación de los deportistas de la provincia de Santa Elena en las 

edades de 9 a 11 años. La implementación de este programa permitirá alcanzar 

resultados en las competencias deportivas, así desarrollar las capacidades coordinativas, 

física y la flexibilidad debida que este programa representa como un instrumento 

favorecedor para los entrenadores de iniciación. Este programa consta de 4 

vencimientos el primer vencimiento es, el de multilateralidad tiene  una duración de 16 

semanas, el segundo vencimiento en este caso es de profundización con una duración 

de 14 semanas, mientras que en el tercer vencimiento es de consolidación con una de 

duración de 14 semanas, y por último  el cuarto vencimiento la misma que está 

distribuida de la siguiente manera; el proceso de evaluación que dura 4 semanas  y la de 

recuperación o descanso tiene una duración de 4 semanas es decir que en total son 8 

semanas. En conclusión, este programa de enseñanza tiene una duración de 12 meses y 

52 semanas.  Cabe mencionar que para lleva acabo este programa fue necesario la 

revisión  de los métodos de enseña-aprendizaje, debido que para poder realizar un buen 

plan de clase es necesario conocer los estilos de aprendizajes con el fin de combinar los 

métodos de manera adecuada para poder desarrollarlas habilidades motrices en los 
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atletas que se requiere en la disciplina de taekwondo teniendo en cuenta, que el 

entrenador tiene que ser competente para manejar su rol como educador y formador 

de deportistas 

 

. 

Palabras clave: ENSEÑANZA, TAEKWONDO, INFANTIL 
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INSTITUTO DE POSTGRADO 

 

MAESTRÍA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

 

 

TEMA: CHILDREN'S CATEGORY TAEKWONDO TEACHING PROGRAM 9-11YEARS OLD 

 
AUTHOR: 

Lcdo, Wimper Xavier Rivera Holguin 

ADVISOR: 

Dra. Elva Katherine Aguilar Morocho, Ph.D 

Abstract 

The purpose of this teaching program is to contribute to the initiation teaching of 
sportsmen and women in the province of Santa Elena between the ages of 9 and 
11. The implementation of this program will allow the achievement of results in 
sporting competitions, as well as the development of coordination and physical 
capacities and the flexibility that this program represents as a favorable 
instrument for initiation coaches. This program consists of 4 expiries, the first 
expiry is of multilateralism with a duration of 16 weeks, the second expiry, in this 
case, is of deepening with a duration of 14 weeks, while the third expiry is of 
consolidation with a duration of 14 weeks, and finally, the fourth expiry which is 
distributed in the following way; the evaluation process which lasts 4 weeks and 
the recovery or rest has a duration of 4 weeks, that is to say, that in total there 
are 8 weeks. In conclusion, this teaching program has a duration of 12 months 
and 52 weeks.  It is worth mentioning that in order to carry out this program it 
was necessary to review the teaching-learning methods because in order to 
make a good class plan it is necessary to know the learning styles in order to 
combine the methods in an adequate way to develop the motor skills in the 
athletes required in the discipline of taekwondo, taking into account that the 
coach has to be competent to manage his role as an educator and trainer of 
athletes. 
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MACROCICLO DE ENTRENAMIENTO 

 

 

DEPORTE: TAEKWONDO

FECHA INICIO: 3 DE ENERO 2022 FECHA DE CULMINACIÓN: 30  de Diciembre 2022

CATEGORÍA: INFANTIL 9 a11 años ENTRENADOR:

MESES 12

3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26

7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30

VENCIMIENTOS VENCIMIENTO - 1       VENCIMIENTO - 2

VENCIMIENTOS EVALUACION RECUPERACION

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 52

SESIONES 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 260

PREPARACION FISICA GENERAL 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 6240

PREPARACION FISICA ESPECIAL 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 5980

PREPARACION TECNICO - TACTICO 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 4420

PREPARACION TEORICA - PSICOLOGICA 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 4940

PARTE FINAL 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 1820

VOLUMEN 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 23400

PREPARACION FISCA GENERAL 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 6240

CALENTAMIENTO 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 780

RESISTENCIA 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 1560

RAPIDEZ 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 1040

FUERZA 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 1300

FLEXIBILIDAD 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 1040

JUEGOS 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 520

PREPARACION FISCA ESPECIAL 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 5980

VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 1305

COORDINACION 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 1305

PATEO RAPIDO 25 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 715

EJERCICIOS BASICOS GENERALES 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 710

CONTENIDOS DE LA PREP. TECNICA 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 4420

PATADAS 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 1040

PUÑOS 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 605

GUARDIA 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 1040

COMBINACION DE PATADAS 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 1300

POOMSAE 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 520

CONTENIDOS DE LA PREPRACION TACTICA 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 4940

TACTICA ATAQUE- CONTRA ATAQUE 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 1300

BLOQUEOS DE COMBATE 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 780

ESCUELA DE COMBATE 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 1300

TACTICA INDUVIDUAL 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 1560

PARTE FINAL 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 1820

REGLAMENTO DE TAEKWONDO 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 1040

MOTIVACION DEPORTIVA 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 780

CONTROLES

TEST PEDAGOGICO 1 1 1 1 1 5

CONTROL MEDICO- MED ANTOPOMETRICAS 1 1 1 1 1 5

TOPES PREPARATORIOS 1 1 1 1 4

COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1 2 2

PROGRAMA DE ENSEÑANZA 2022

Lcdo. Wimper Xavier RIVERA Holguin

FECHAS

MAYOABRILENERO

ASPECTOS DE LA PREPARACIÓN

DICIEMBREJUNIO JULIOFEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBREAGOSTO SEPTIEMBRE

CONTENIDOS DE PREPARACION 

           ( MULTILATERALIDAD) ( PROFUNDIZACION)  (CONSOLIDACION)

VENCIMIENTO - 4 VENCIMIENTO -3
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Unidad 1 

 UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento Deportivo 

 

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO:  

Docente: Wimper Xavier Rivera Holguín  

Tema:  Forma correcta de ejecutar la patada bandal- chagui en  

Objetivo 

Mejorar las capacidades condicionantes y coordinativas de acuerdo a la edad, en  la ejecución 

correcta  de los elementos técnicos fundamentales de patada bandal chagui parejas. 

  

Lugar y fecha: 21 de Febrero 2022  No. Participantes:   8 

Medios:  Cronometro,silbato,pateadores  Categoría:  Infantil 

Duración:  90 MINUTOS  Grupo:  1 

FASE INICIAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

- Formación y toma de asistencia 

En esta arte del desarrollo de las actividad 

planteamos , los objetivos de las clases a los 

deportista  
  

 

2 minutos 

- Calentamiento General 

Realizamos Movimiento articular en todos  

los planos del cuerpo  de la parte superior a 

la parte inferior el objetivo es preparar al 

cuerpo para realizar acciones más fuertes y 

no sufrir ningún tipo de lesiones                                     

 
 

8 minutos 

- Calentamiento especifico 

Realizamos el calentamiento especifico al 

grupo muscular que el deportista  va a usar  

en la sesión de entrenamiento en este caso 

damos mayor énfasis en el tren inferior con 

ejercicios específicos del deporte  

 

 

5 minutos 

- Flexibilidad 

- Dirigida y sostenida 

 

 5 minutos 

 

 

 

 

Total 20 

minutos 
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FASE PRINCIPAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

1-Cambios de guardias entre compañeros. 
 

 

20minutos 

2-Ejecucion de la  patadas bandal- chagui 

estáticos utilizando apoyo en la pared 

 

 

20 minutos 

3-Coordinación de bandal- chagui avanzando 

entre compañeros. 

 

 

20 minutos 

FASE FINAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

 Vuelta a la Calma 

-Estiramiento 

-Flexibilidad 

-Hidratación  

-despedida de la clase 

  

 

10 minutos 

 

Observaciones:  
Observar que en los desplazamientos o movimientos que realiza los deportistas  tanto en 

brazos como en piernas estén bien coordinados, las clases las realizamos descalzo en 

tatami, también se realiza la retro alimentación de la clase con un conversatorio referente 

a la clase dada ese día e inculcar el valor por el deporte.  

 
 
 
Lcdo. Wimper Xavier Rivera Holguín                                        Dra. Katherine Aguilar PhD 
 
Firma del Maestrante     Firma del Coordinador 
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Unidad 2 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento Deportivo 

 

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO:  

Docente: Wimper Xavier Rivera Holguín  

Tema:  Forma correcta de ejecutar la patada dollyo- chagui en taekwondo 

Objetivo 

Mejorar las capacidades condicionantes y coordinativas de acuerdo a la edad, en  la 

ejecución correcta  de los elementos técnicos fundamentales de pata dollyo chagui 
parejas. 

  

Lugar y fecha: 22 de Febrero 2022  No. Participantes:   8 

Medios:  Cronometro,silbato,pateadores  Categoría:  Infantil 

Duración:  90 MINUTOS  Grupo:  2 

FASE INICIAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

- Formación y toma de asistencia 

En esta arte del desarrollo de las actividad 

planteamos , los objetivos de las clases a los 

deportista  
 

 

2 minutos 

- Calentamiento General 

Realizamos Movimiento articular en todos  

los planos del cuerpo  de la parte superior a la 

parte inferior el objetivo es preparar al cuerpo 

para realizar acciones más fuertes y no sufrir 

ningún tipo de lesiones                                   
 

8 minutos 

- Calentamiento especifico 

Realizamos el calentamiento especifico al grupo 

muscular que el deportista  va a usar  

en la sesión de entrenamiento en este caso 

damos mayor énfasis en el tren inferior con 

ejercicios específicos del deporte  

 

5 minutos 

- Flexibilidad 

- Dirigida y sostenida 

 

 

 

 

 

 

 

5 minutos 
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FASE PRINCIPAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

1-Cambios de guardias entre compañeros. 
 

 

15minutos 

2-ejecucion de la  patadas Dollyo- chagui 

estáticos utilizando apoyo en la pared y el 

pateador pal chagüi  

 

 

15minutos 

3-coordinación de Dollyo- chagui avanzando 

entre compañeros. 

 

 

15minutos 

4-desliz, paso adelante y paso atrás  en parejas  
 

15minutos 

FASE FINAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

 Vuelta a la Calma 

-Estiramiento 

-Flexibilidad 

-Hidratación  

-despedida de la clase 

  
 

10 minutos 

 

Observaciones: 

Observar que en los desplazamientos o movimientos que realiza los deportistas  tanto en 

brazos como en piernas estén bien coordinados, las clases las realizamos descalzo en 

tatami, también se realiza la retro alimentación de la clase con un conversatorio referente 

a la clase dada ese día e inculcar el valor por el deporte. 

 

 

Lcdo. Wimper Xavier Rivera Holguín                                        Dra. Katherine Aguilar PhD 
 

Firma del Maestrante     Firma del Coordinador 
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Unidad 3 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento Deportivo 

 

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO:  

Docente: Wimper Xavier Rivera Holguín  

Tema:  Forma correcta de ejecutar la patada yock- chagui en  

Objetivo 

Mejorar las capacidades condicionantes y coordinativas de acuerdo a la edad, en  la 

ejecución correcta  de los elementos técnicos fundamentales de la patada yock chagui  
en parejas. 

  

Lugar y fecha: 23 de Febrero 2022  No. Participantes:   8 

Medios:  Cronometro,silbato,pateadores  Categoría:  Infantil 

Duración:  90 MINUTOS  Grupo:  3 

FASE INICIAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

- Formación y toma de asistencia 

En esta arte del desarrollo de las actividad 

planteamos , los objetivos de las clases a los 

deportista  
 

 

 

2 minutos 

- Calentamiento General 

Realizamos Movimiento articular en todos  

los planos del cuerpo  de la parte superior a 

la parte inferior el objetivo es preparar al 

cuerpo para realizar acciones más fuertes y 

no sufrir ningún tipo de lesiones                                     

 
 

8 minutos 

- Calentamiento especifico 

Realizamos el calentamiento especifico al 

grupo muscular que el deportista  va a usar  

en la sesión de entrenamiento en este caso 

damos mayor énfasis en el tren inferior con 

ejercicios específicos del deporte  

 

 

5 minutos 

- Flexibilidad 

- Dirigida y sostenida 

 

 

 

 

 5 minutos 

 

 

 

 

Total 20 

minutos 
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FASE PRINCIPAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

1-Cambios de guardias entre compañeros. 
 

 

20minutos 

2-Ejecucion de la  patada yock- chagui 

estáticos utilizando apoyo en la pared 

 

 

20 minutos 

3-Coordinación de patada yock- chagui 

avanzando entre compañeros. 

 

 

20 minutos 

FASE FINAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

 Vuelta a la Calma 

-Estiramiento 

-Flexibilidad 

-Hidratación  

-despedida de la clase 

  

 

10 minutos 

 

Observaciones:  
Observar que en los desplazamientos o movimientos que realiza los deportistas  tanto 

en brazos como en piernas estén bien coordinados, las clases las realizamos descalzo en 

tatami, también se realiza la retro alimentación de la clase con un conversatorio 

referente a la clase dada ese día e inculcar el valor por el deporte.  

 
 
 
Lcdo. Wimper Xavier Rivera Holguín                                        Dra. Katherine Aguilar PhD 
 
Firma del Maestrante     Firma del Coordinador 


