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Tema: Programa de ensefianza de voleibol para nifios de categoria 10 a 12 afios

AUTOR:
Domingo Ricauter Rodriguez Batioja

TUTORA:
Lic. Elva Katherine Aguilar Morocho Ph.D

Resumen

Es la unidad estructural del entrenamiento deportivo, caracterizada por la disminucion
preponderante de los diferentes componentes tedricos del plan, expresados por lo general en
unidades de tiempo, de caracter lineal y se ejecuta por vencimiento de objetivos Mejorar las
capacidades condicionales y coordinativas de acuerdo a las etapas sensibles de desarrollo caracteristico
de estas edades. Desarrollar las acciones técnico tacticas basicas del voleibol a través de acciones

simples y complejas.
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TEMA: Volleyball teaching program for children from 10 to 12 years old

AUTHOR:
Domingo Ricauter Rodriguez Batioja

ADVISOR:
Lic. Elva Katherine Aguilar Morocho Ph.D

Abstract

It is the structural unit of sports training, characterized by the preponderant reduction of the
different theoretical components of the plan, usually expressed in units of time, of a linear nature
and executed by expiration of objectives Improve conditional and coordinative capacities
according to the sensitive stages of development characteristic of these ages. Develop the basic

technical-tactical actions of volleyball through simple and complex actions.
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Unidad 1

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO:

Docente: Domingo Rodriguez Batioja
Tema: Técnica de recepcion
Objetivo Conocer el fundamento técnico de la técnica de recepcion
Lugar y fecha: |Las palmas 23/02/2022 No. Participantes: 12
Silbato Cronometro. Conos,
Medios: platillos balones de voleibol | Categoria: 10a12
Duracion: Una hora 20 minutos Grupo: 1
FASE INICIAL
Tiempo y
Desarrollo de la Actividad llustracion Reps

= | 20
§ | minutos

a) Presentacion

b) Superficies de contacto, explicacion
basica
c) Calentamiento general

d) Juegos ubicacidon tempero espacial

FASE PRINCIPAL

Tiempoy
Desarrollo de la Actividad lustracién Reps




Técnica de recepcion
Flexion de rodillas

Codos lo mas pegado posible
Dedos pulga pegados

Golpe de antebrazo
Recepcidn alta

Recepcion baja

Lateral derecha

Lateral izquierda

50
Golpe de antebrazo con desplazamiento minutos
FASE FINAL
Tiempoy
Desarrollo de la Actividad lustracién Reps
a) Vuelta alacalma L,
. . 4 1 3|
b) Retro Alimentacion Sy e ]
A A 10
c) Estiramiento e /TN U 2 minutos

Observaciones:




Unidad 2

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO:

Docente: Domingo Rodriguez Batioja
Tema: Técnica de saque
Objetivo Conocer el fundamento técnico de la técnica de saque
Lugar y fecha: |Las palmas 23/02/2022 No. Participantes: 12
Silbato Cronometro. Conos,
Medios: platillos balones de voleibol | Categoria: 10a12
Duracion: Una hora 20 minutos Grupo: 1
FASE INICIAL
Tiempoy
Desarrollo de la Actividad lustracién Reps
20
e) Presentacion minutos
f) Superficies de contacto, explicacion
basica
g) Calentamiento general
h) Juegos ubicacion tempero espacial
FASE PRINCIPAL
Tiempoy

Desarrollo de la Actividad

llustracién

Reps




Técnica de saque
Saque bajo

Con las piernas ligeramente abiertas, las
rodillas semiflexionadas y el torso ligeramente
inclinado hacia adelante.

Saque alto

Lanza la pelota al aire, justo por encima de tu
cabeza.

Golpea la pelota con la palma de la mano bien
abierta y firme.

Saque saltando

El jugador se coloca en la zona de servicio lejos
de la linea de fondo.

Lanza la pelota muy alto y hacia adelante

Corre y salta para golpear la pelota con la
palma en el punto mas alto posible y con la
mayor potencia posible.

Al golpear la pelota, el jugador debe flexionar
ligeramente la articulacién de la mufieca.

y ()
A&/ A 1
El golpe puede hacerse sobre el area de juego, 0 e ¢ TI \{‘i ﬁ"‘ﬁ:'g
siempre que el jugador haya saltado desde el i y; “rﬂ‘ ' W [ | i
area de servicio y no haya tocado el &rea de I ’ A W‘ fir ® %9 |50
juego antes de golpear la pelota. LA A % | minutos
FASE FINAL
Tiempoy
Desarrollo de la Actividad lustracion Reps
d) Vueltaalacalma A,
. ., 1 3.
e) Retro Alimentacion A A i
. oA AL 10
f) Estiramiento e A minutos

Observaciones:




Unidad 3

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
IRV TO DE POSTGRADO

2

aia: Maestria en Entrenamiento Deportivo

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO:

Docente: Domingo Rodriguez Batioja
Tema: Técnica de voleo
Objetivo Conocer el fundamento técnico de la técnica de voleo
Lugar y fecha: |Las palmas 23/02/2022 No. Participantes: 12
Silbato Cronometro. Conos,
Medios: platillos balones de voleibol | Categoria: 10a12
Duracion: Una hora 20 minutos Grupo: 1
FASE INICIAL
Tiempoy
Desarrollo de la Actividad lustracién Reps

basica

i) Presentacion

j) Superficies de contacto, explicacion

k) Calentamiento general

I) Juegos ubicacion tempero espacial

20
minutos

FASE PRINCIPAL

Desarrollo de la Actividad llustracién

Tiempoy
Reps




Toque de dedos

Baldon por encima de la cabeza
Posicion basica para le impulsidn del balon

Ejercicios de flexion de rodillas y codos

Voleo alto
Voleo bajo
Pase frontal 9
Pase lateral derecho %
Pase lateral izquierdo
Pase hacia atréas
Pases largos
J 50
Pases cortos w & £ minutos
FASE FINAL
Tiempo y
Desarrollo de la Actividad llustracion Reps
g) Vuelta alacalma L
. . 1 3|
h) Retro Alimentacion -1 N3 ‘
Y W 10
i) Estiramiento e AN T = minutos

Observaciones:




