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Resumen

El consumo de drogas en los jovenes y adolescentes estara influido por las condiciones familiares
y comunitarias presentes en los diferentes contextos, existen muchas consecuencias e indicadores
que conlleven al consumo, un problema que se ve afectado por el ambiente familiar, personal y
comunitario. Para ello se analizaran dichas condiciones, mediante un diagndstico a partir de la
aplicacion de una encuesta a varias familias y un grupo focal con las directivas de la Comuna,
que brind6 una secuencia l6gica. Como conclusiones se destaca el desconcomiento de las
consecuencias del consumo de drogas, la soledad de muchos adolescentes y jovenes en sus
familias y a la vez, elementos de una estrategias de prevencion de las adicciones relacionada con
la promocidn del desarrollo y el bienestar individual y comunitario.

Palabras Clave: Condiciones familiares y comunitarias. Consecuencias, experimentacion,
Consumo, prevenir.

Abstract

Drug use in young people and adolescents will be influenced by family and community
conditions present in different contexts, there are many consequences and indicators that lead to
consumption, a problem that is affected by the family, personal and community environment.
For this, these conditions will be analyzed, through a diagnosis based on the application of a
survey to several families and a focus group with the directives of the Commune, which provided
a logical sequence. As conclusions, the ignorance of the consequences of drug use, the loneliness
of many adolescents and young people in their families and, at the same time, elements of an
addiction prevention strategy related to the promotion of individual and community development
and well-being are highlighted.

Keywords: Family and community conditions. Consequences, experimentation, consumption,
prevent.






1. Introduccién

La competencia de las familias con las que se trabaja es también la competencia de una
comunidad que entre todos se construye (Silvia, 2006). Involucrar a una comunidad a prevenir
0 a tratar el consumo de drogas en adolescentes y jovenes es un desafio. Las drogas psicoactivas
alteran el estado emocional, las sensaciones, la conciencia y el pensamiento, propiciando el
establecimiento de un sindrome de dependencia, trastornos mentales y del comportamiento
(Livingstone, 2004)Estas caracteristicas estimulan la salud psiquica y emocional, cuando el
consumo es excesivo causan dafios psicolégicos y afectan el comportamiento normal. Esto
implica paradigmas y modelos tedricos en donde toda intervencion social y comunitaria que se
vincula con el problema a enfrentar se hace indispensable.

Esta investigacion pretende mediante un modelo tedrico-metodolégico, incentivar una
practica mas cercana entre las familias y la comunidad mediante la gestion social, con un eje
transversal de planificacion coherente. Asi la investigacion tendréa los registros del consumo de
drogas y la intervencion comunitaria en la Comuna el Tambo, que se vincula con el problema
a enfrentar.

El uso de las drogas por adolescentes y jovenes constituye un fendmeno de naturaleza
psicosocial y comunitario que acompafa a la humanidad desde su origen (Webster, 2008). El
consumo de drogas ha trascendido en diferentes contextos a lo largo de la historia, actualmente,
se puede hacer una referencia de el por qué se suscitan estos hechos y las respuestas coinciden
con las condiciones intrapersonales, familiares y comunitarias.

Los adolescentes y jovenes tienden a sufrir a corto plazo consecuencias relevantes que
se asocian a la violencia y en muchas ocasiones al suicidio, sea por depresion o por falta de
apoyo o por el embarazo prematuro en adolescentes (BAUMAN, 1999). Esto justifica la
necesidad de poner en marcha acciones dirigidas a la prevencion frente al uso y el consumo de
drogas en adolescentes.

Por ejemplo toma en cuenta las condiciones familiares y comunitarias para identificar
las posibles causas y escenarios por los que se da el consumo. El apoyo de la comunidad, sus
relaciones con el entorno y el nivel de participacion permitiran identificar las causas del
consumo prematuro y en caso de que se presente, tratar de enfrentarlo de raiz, mediante el
disefio y acceso a un plan comunitario de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas a
temprana edad en adolescentes y jovenes.

Todas estas medidas con enfoque preventivo se fortalecen con el acompafiamiento de
acciones de movilizacién social en donde se comprometen las familias, las escuelas y las
comunidades, siendo éstas instancias de educacion y socializacion (Castrejon, 2005)

Prevenir el consumo con la intervencion de las familias y la comunidad, con enfoque
en las consecuencias que produce, tratando asi de intervenir en el consumo desde temprana
edad, contando con incidencia de apoyo estratégico de la comunidad, unidades educativas,
principalmente desde la escuela inicial.



OBJETIVO GENERAL

Analizar las condiciones familiares y comunitarias sobre el consumo de drogas en
adolescentes y jovenes de la comuna el Tambo — Prosperidad, de la Provincia de Santa Elena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Realizar un diagndstico en las familias sobre la experimentacion del
consumo de drogas en los jovenes de la localidad.

*  Analizar las situaciones comunitarias que conlleven a los adolescentes
al consumo de drogas.

. Identificar acciones familiares y comunitarias para prevenir el consumo
de drogas.

Los jovenes y adolescentes entran en el consumo y abuso de sustancias psicoactivas,
que se da por entornos familiares en donde hace falta comunicacion, afecto y atencion, aspectos
gue se convierten en una necesidad.

La indagacién bibliografica y la investigacion previa en las familias para indagar el
problema de consumo en las familias, varia segin las condiciones familiares, como el
acompafiamiento familiar, el tiempo que le dedica a su hijo, las amistades, este Gltimo depende
mas del adolescente, ademas de las condiciones comunitarias en las que se encuentre, el apoyo
de las autoridades es un factor determinante.

Cada adolescente vive esta etapa de una manera particular y subjetiva (Sanchéz, 2012,
pag. 12). Los jovenes y adolescentes al momento de consumir estan experimentando diversos
factores y consecuencias que pueden ser perjudiciales para su vida futura. La intervenciony el
accionar de las familias cumple un rol fundamental al momento de identificar el cambio de
actitudes que presenta el adolescente, la comunidad cumple el papel de notificar y observar si
algin joven o adolescente esta consumiendo para asi prevenir y evitar que se siga propagando
el consumo de drogas en la Comuna EI Tambo Aqui la cita solo debe ir con CONACE.

(Area Técnica de Prevencion CONACE, 2016, pag. 47)

Cada familia vive dentro de un contexto diferente, que afecta estrechamente la vida
familiar. Tratar el consumo de drogas en el contexto familiar es un reto dada sus atribuciones,
aplicando lo que significa, lo que causay produce, ademas de las consecuencias que el consumo
de drogas genera en los jovenes y adolescentes.

2. Materiales y Métodos

La presente es una investigacion descriptiva dentro de un enfoque mixto que integra
técnicas cuantitativa y cualitativa, esto permite interpretar los sucesos actuales. Propone dos
variables que causan el consumo de drogas en los jovenes, la asociacion entre las condiciones
familiares y las condiciones comunitarias dentro del campo investigativo.

Bernal (2010) afirma que “una de las funciones principales de la investigacién
descriptiva es la capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de
estudio y su descripcion detallada de las partes, categorias o clases de ese objetivo”.
Entendiendo que la investigacion descriptiva es uno de los procedimientos en la investigacion
maés conocidos, instruye y brinda las directrices para narrar, resefiar o identificar los hechos,
situaciones o caracteristicas de un objeto de estudio.



Por su parte, Bastar (2012) menciona que “la interpretacion concreta de la naturaleza y
la sociedad actual, trabaja con realidades del fendmeno u objeto de estudio”. Las herramientas
que permiten recaudar la informacion, identificar las realidades asociadas al objeto de estudio
y posteriormente interpretarlas, son las encuestas y las entrevistas, técnicas utilizadas en esta
investigacion.

La investigacion es de tipo descriptiva, en la que se interpreta el momento real de los
sucesos. (Bastar, 2012, pdg. 136) La investigacion descriptiva, muestra, narra, resefia o
identifica hechos, situaciones, rasgos, caracteristicas de un objeto de estudio. Para conocer los
hechos de la comuna El Tambo de la Provincia de Santa Elena, se utilizaron las herramientas
de investigacién como lo es la encuesta y posteriormente se procedio a realizar una entrevista
lo que hace a la investigacion de caracter mixto, por lo que se realiz6 una guia de preguntas
que se formul6 mediante los hechos que presentd el investigador, para asi tener una descripcién
eficaz de los hechos que se susciten en el lugar (Barrera Hurtado, 2010, pag. 225).

Los pasos para seguir estan determinados por los procesos metodoldgicos o fases, dado
que se trata de una investigacion de los primeros niveles. A partir de esto se identificd que
conjuga varios elementos, por lo que se involucra a las familias de la comuna, con los
directivos, los jovenes y adolescentes, y se requiere una respuesta integral del por qué existe
consumo de sustancias psicoactivas en la comuna.

Definidas las variables que se van a estudiar; se precisa que el entorno de la presente
investigacion es la Comuna EI Tambo, en el que se aplica la encuesta dirigida a (60) familias
y se realiza un grupo focal con las autoridades de la comuna.

Bernal (2010) infiere que la poblacién "se introduce en el concepto de universo, a la
que se le da igual significado, pero propone diferente contenido y tratamiento, en razon de los
resultados que se obtienen”. La poblacion esté constituida por el total de las familias (60) que
arrojan determinadas caracteristicas asociadas con el buen resultado en el trabajo de
investigacion.

Las técnicas que se utilizan para la recoleccion de la informacion presentan una
informacion que esta respaldada, es valida y confiable. En la investigacion se utilizé la técnica
de la encuesta, cuya funcién responde a la logica cuantitativa, con base en un conjunto de
preguntas que fueron dirigidas a las familias objeto de estudio.

(Bernal, 2010, pag. 29) afirma que “los instrumentos o técnicas se aplican en todas las
investigaciones, sin embargo, la tendencia es utilizar baterias (aplicacion de varios
instrumentos que se complementen) en las diferentes partes de las investigaciones”. La
tendencia de tener un método confiable en la recepcion de una respuesta fiable hace a esta
investigacion interesante para la comprension de la realidad.

(Bastar, 2012, p4g. 84) “Infiere que se necesita un instrumento de mediacion o de
recoleccion de fuentes confiables”. En esta investigacion el proposito es analizar las
condiciones familiares y comunitarias por qué se ocasiona el consumo de drogas en jovenes y
adolescentes de la Comuna EIl Tambo, cuyo planteamiento se realizé bajo la observacion en
primeras instancias para incidir en la problematica y asi comprender la realidad del consumo.
La influencia de la Comuna se vera en la necesidad de ayudar a jovenes que estén inmersos en
un consumo grave, mediante apoyo de las autoridades locales.

El consumo desmedido, muchas veces es influenciado por los pares, conduce a un
descontrol y consecuencias nocivas en la vida de los adolescentes y jévenes de la Comuna, que
pueden conducir a la dependencia. (Guillén, 2012, pag. 1)



La recolecciéon de datos ocurrid con la aplicacion de las técnicas sefialadas y el
procesamiento de la informacion requirid del andlisis de contenido en las carencias de apoyo
familiar y las influencias del entorno en el que se encuentran los jovenes. Ademas de analizar
las posibilidades de intervencion con la comunidad e identificar el tipo de sustancia psicoactiva
que mas se consume, los efectos y consecuencias que ésta genere, para lograr crear una
conciencia en el consumo y en el acompafiamiento que ejerce la familia.

3. Resultados y Discusion

Tabla 1. Qué tipo de droga conocen las familias en la comunidad

Tipo de - Porcentaje
Familias| ..

droga que conoce vélido
Cocaina 13 21,70%
Marihuana 12 20,00%
Otro, 0

Jcudl? (H) 35 58,30%
Total 60 100%

Fuente: Levantamiento de informacion primario de la comuna “Tambo”, diciembre 2021.
Elaborado por: El Autor

Segun los datos de la tabla 1, el 58% (35) familias, conocen otro tipo de droga, que
usualmente se la denomina “H”, la cual, tiende a causar muchas consecuencias desfavorables
al momento de su consumo. Esta droga se la suele ofrecer en fiestas, colegios, universidades y
barrios y es dirigida hacia los jévenes y adolescentes. A partir de su uso, el consumidor presenta
diversos sintomas, uno de ellos es el intenso deseo de volver a consumir esta sustancia, porque
no controla el inicio o el tiempo final de consumo, suele abandonar de manera progresiva sus
pasatiempos, hace todo lo posible para obtener y consumir esta droga.

Figura 1. Conocimiento de algun joven que esté consumiendo algun tipo de droga
F. Frecuencia de la variable “Conocimiento de algiin joven que esté consumiendo algin
tipo de droga” 60,0

50,0
40,0
30,0
20,0
=
0,0
S| NO

NO SABE

Fuente: Levantamiento de informacion primario de la comuna “Tambo”, diciembre 2021.
Elaborado por: El Autor



El analisis estadistico manifiesta que el 50% (30) familias, no saben si algln joven de
la comunidad consume drogas, esta cifra refleja segin lo que manifiesta la presidente de la
comuna, el desconocimiento y la falta de honestidad, dado que muchas familias presentan
familiares que estan inmersos en esta problematica, pero no quieren mencionarlo sea por
proteccion, por el bienestar propio o seguridad de la persona que esta consumiendo algun tipo
de sustancia psicoactiva.

Tabla 2. Los jovenes y adolescentes han recibido charlas formativas sobre esta
problematica

Los jovenes y

adolescentes han

recibido charlas : T
: Frecuencia Porcentaje valido

formativas sobre

esta

problematica
Sl 22 36,70%
NO 14 23,30%
NO SABE 24 40,00%
Total 60 100%

Fuente: Levantamiento de informacion primario de la comuna “Tambo”, diciembre 2021.
Elaborado por: El Autor

El anélisis estadistico de los datos de la tabla 2, revela que el 36% de las familias
menciona que los adolescentes de la comuna si han recibido alguna charla formativa, y el 40%
(24) familias dice que no sabe, esta ultima cifra devela una desconexion con la problematica y
los posibles mecanismos de prevencion que se pueden utilizar. La presidenta de la Comuna el
Tambo, manifiesta que si han recibido charlas dirigidas hacia la poblacion adolescente y joven
por que veian un crecimiento en el consumo preocupante. Las charlas eran dos veces cada 6
meses, pero desde que se inici6 la pandemia se descuid6 esta accion y se espera retomarla
pronto. Razon por la cual, estan en conversacion con el Alcalde de Santa Elena y el Prefecto
de la Provincia de Santa Elena.



Tabla 3. Frecuencia con la que las familias perciben a jovenes y a adolescentes
consumir algun tipo de droga

Que tan frecuente
percibe jovenes 'y FAMILIAS | Porcentaje
adolescentes consumiendo valido
algun tipo de drogas
FRECUENTEMENTE 11 18,30%
MUY FRECUENTE 22 36,70%
POCO FRECUENTE 27 45,00%
Total 60 100%

Fuente: Levantamiento de informacion primario de la comuna “Tambo”, diciembre 2021.
Elaborado por: El Autor

Los datos obtenidos de la tabla 3, muestra que el 45% (27) familias observan con poca
frecuencia a jovenes que estén consumiendo algun tipo de sustancia es su comunidad, esto se
explica porque la mayor parte de los jovenes y adolescentes se retnen a consumir algun tipo
de sustancia psicoactiva en la noche, a partir de las 9nh00pm, este es un horario en donde la
mayoria de la poblacion se encuentra en sus casas descansando, no obstante, el 18% (11)
familias mencionann que frecuentemente observa algun joven consumiendo sustancias
psicoactivas, durante el dia, desde la mafana hasta la tarde, para los habitantes de la comuna
esta situacion impacta y preocupa en cuanto al desarrollo individual y colectivo.

Figura 2. Relacion entre el servicio de internet en casa y la edad de los hijos

DE1ALOS5 DE6A10 11ANOSA 16 ANOSA
ANOS ANOS LOS 15 LOS 20
ANOS ANOS

Fuente: Levantamiento de informacion primario de la comuna “Tambo”, diciembre 2021.
Elaborado por: El Autor

Del total de la muestra, son 55 familias las que poseen acceso a internet, segun los datos
de la figura 2, en ellas se encontr que los hijos que se ubican en un rango de edad entre 6 a 10
afios son los que tienen mas acceso a internet (25). El uso del internet para un nifio en el rango
de 6 a 10 afios se da por las diferentes ocupaciones de los padres, el internet en este caso es un
método de distraccion grande pero también su manipulacion es facil. Es necesaria la
supervision de un adulto, pero en la comuna manifestaron que los padres en muchas ocasiones
le dan un celular a los hijos para mantenerlos ocupados y esto genera un comportamiento



tranquilo en los nifios. La manipulacion a través del internet se produce abriendo simples
enlaces; no obstante, muchas veces se incita a adolescentes y jovenes a investigar temas que se
generan en el ambiente educativo o en el grupo de amigos, o a buscar temas como el efecto que
causan las drogas, que en la mayoria de casos se lo ve como un método de escapatoria a los
problemas presentes. Por ello, es fundamental la supervision de un adulto hacia los nifios en el
manejo de los dispositivos electronicos y controlar el acceso al celular y la navegacion por las
diferentes plataformas y redes sociales.

Tabla 4. Familias con acceso a internet y tiempo que dedican a sus hijos

Cual es el tiempo que ud le dedica a su
hijo To
Muc Basta Po Na |tal
ho nte co da
Pos | S 4 28 20 3 55
ee el i
servicio de
internet n
o 0 4 1 0 5
Total 4 32 21 3 60

Fuente: Levantamiento de informacion primario de la comuna “Tambo”, diciembre 2021.
Elaborado por: El Autor

El analisis estadistico de la tabla 4, relaciona las variables segun el tiempo que las
familias dedican a su hijo con el acceso a internet. Son 20 familias las que le dedican poco
tiempo a su hijo y tienen acceso a internet, esto demuestra que la insercion de los jovenes y
adolescentes al internet, se relaciona con la calidad de tiempo, el cuidado, la compafiia y la
oportunidad de compartir entre padres e hijos. Si hay poco tiempo para compartir en familia
sera dificil guiar y orientar el desarrollo de los hijos, asi como controlar o supervisar los
diferentes sitios en los que naveguen. Las sustancias psicoactivas también son anunciadas en
publicidades o anuncios, y de una u otra manera, los adolescntes y jovenes recibiran este tipo
de informacion mediante espacios publicitarios.

Estas dindmicas comprometen directamente a las familias y a la poblacion el Tambo
con medidas formativas, espacios de uso del tiempo libre asociados con el deporte, el arte, la
formacion y la recreacion.



4. Conclusiones

La metodologia permitio seguir una secuencia légica, paso a paso, lo cual permitio una
accion ordenada, no aleatoria promoviendo la descripcion y el anélisis de datos. A nivel tedrico
y empirico se destacan las condiciones familiares y comunitarias que ocasionan y a la vez
pueden prevenir el consumo de drogas en los adolescentes y jovenes.

Entender la intervencion familiar y comunitaria a partir de los procesos de ayuda o
asistencia, implica una accion fundamental que considera las condiciones familiares y
comunitarias que producen un impacto en la sociedad, reflejandose en la seguridad de la
comuna, las dinamicas socio familiares y los incentivos comunitarios existentes para sacar
adelante proyectos sociales.

A continuacion, se evidencian algunos resultados relevantes de la investigacion en
correspondencia a los objetivos planteados.

o El diagnostico que se obtuvo en las familias sobre el por qué de la
experimentacién del consumo de drogas se refleja en el desconocimiento de las
consecuencias y efectos que las sustancias psicoactivas producen. Hay un
desconocimiento del 50% sobre las consecuencias que una sustancia psicoactiva en
especifico produce en los jovenes y adolescentes, esta sustancia es la denominada “H”.

. El 58% de las familias de la Comuna el Tambo, conoce a la sustancia
psicoactiva llamada “H”.
. El consumo de drogas, en especial la denominada “H”, demuestra un

peligro significativo en los jovenes y adolescentes de la comuna, quiénes estarian
dispuestos a realizar cualquier tipo de actividad para obtener y consumir la droga,
Ilegando asi a la ansiedad por falta de consumo.

o Los adolescentes y jovenes que estdn inmersos en el consumo presentan
cambios en sus actitudes como la alteracion de las emociones y aparicion de estados de
animo negativao como la violencia y la irritacion afectando asi a las familias y a la
comunidad, por lo que se ve afectada su seguridad.

o Los nifios y adolescentes que permanecen solos o0 no tienen control de
sus padres, tienen dos veces mas riesgo para consumir algin tipo de drogas. Esto se
debe a la falta de atencidn de padres a hijos, el poco interés que les demuestran, y los
minimos cuidados debido a las diferentes ocupaciones que tienen.

o Al relacionar las variables utilizadas en la presente investigacion, los
resultados y las condiciones familiares y comunitarias cuentan con tematicas comunes
a abordar, por lo que es necesaria la incorporacion y el apoyo de las autoridades de la
comuna, para poder prevenir el consumo de drogas desde temprana edad.

El consumo de cualquier sustancia que sea adictiva es una frecuente amenaza que afecta
a la salud personal y publica. La implementacion de las estrategias de prevencion de las
adicciones en los jovenes y adolescentes estaran relacionadas con la promocién del desarrollo
y el bienestar individual, y las acciones familiares en las que se encuentran:

La prevencion debe ser un enfoque trabajado ampliamente en las mallas curriculares y
académicas desde la escuela inicial, contando con la orientacién y el apoyo estratégico de
expertos en esos temas, dirigido a los padres de familia, asi como a los educadores y personas
representantes de la comunidad.



Esto permitira establecer un orden social en los distintos estamentos, y ademas,
asegurar que la informacion recibida sea la pertinente y vaya acorde a los ciclos de vida en
correspondencia a los grados escolares.

La intervencion del personal profesional relacionado con la prevencion del consumo de
drogas en adolescentes y jovenes es un factor clave a privilegiar porque tienen el manejo y la
idoneidad tanto de causas como de efectos del consumo, y podrian brindar asesorias familiares
y pautas de cuidado aterrizadas a casos particulares en caso de necesitarse.

Las camparfias de prevencion, difusién y perifoneo con necesarias en la Comuna para
conocer que la problematica esta vigente e incluir el rol responsables y activo de todos los
pobladores.

Esta investigacion permiti6 observar las condiciones familiares y comunitarias respecto
al consumo de sustancias adictivas en jovenes y adolescentes de la Comuna EI Tambo de la
provincia de Santa Elena, generando asi, nuevas alternativas y diferentes oportunidades para
acudir, cuidar y atender a los jovenes y adolescentes que estan inmersos en el consumo.

Finalmente, se logra corroborar la hipdtesis propuesta, al presentar evidencias
relacionadas con el consumo de drogas de jovenes y adolescentes debido a dificultades que se
viven en los entornos familiares en donde prevalece la falta de atencién y cuidado, aspecto que
necesita de intervencion a partir de una estrategia integral familiar y comuntaria.
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