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Resumen

El envejecimiento activo es la clave elemental que permite potenciar la calidad de vida de
los adultos mayores, el mismo que ayuda a mejorar las condiciones de salud y motivacion
personal, es por eso necesario garantizar su proteccion y que puedan contar con el apoyo de
entes gubernamentales, el objetivo de la investigacion es determinar los factores que inciden
en el envejecimiento activo en los adultos mayores del barrio General Enriquez Gallo del
canton La Libertad, debido a que en la actualidad no se realizan programas por parte de las
entidades publicas dirigidas a los adultos mayores para incentivarlos a tener un mejor estilo
de vida acorde a sus capacidades, el método utilizado es de tipo cuali-cuantitativa con un
alcance exploratorio, el mismo que se determiné bajo un censo mediante encuestas y
entrevistas, donde se pudo evidenciar que los adultos mayores no realizan actividades fisicas
debido a la falta de programas en el barrio que tengan como perspectiva el envejecimiento
activo.

Palabras claves: Envejecimiento, motivacion, activo, salud, capacidades.

Abstract

Active aging is the elemental key that allows enhancing the quality of life of older adults, the
same that helps improve health conditions and personal motivation, that is why guarantee their
protection and that they can count on the support of government entities, The objective of the
research is to determine the factors that affect active aging in older adults in the General
Enriquez Gallo neighborhood of La Libertad canton, due to the fact that currently no
programs are carried out by public entities aimed at older adults. to encourage them to have a
better lifestyle according to their abilities, the method used is of a qualitative-quantitative type
with an exploratory scope, the same one that was determined under a census through surveys
and interviews, where it was possible to show that older adults do not perform physical
activities due to the lack of programs in the neighborhood that have active aging as a
perspective.

Keywords: Aging, motivation, active, health, capabilities.



1. Introduccidén

Se define al envejecimiento activo como un
proceso de optimizacion de las oportunidades de la
salud, participacion y seguridad, con el fin de
mejorar la calidad de vida a medida que las
personas van envejeciendo. Es el proceso que
permite a los seres humanos realizar su potencial
tanto fisico, social y mental a lo largo de todo su
ciclo vital y ser participe en la sociedad de acuerdo
con sus necesidades, deseos y capacidades,
mientras que le proporciona: proteccion, seguridad
y cuidados adecuados. (MENDIZABAL, 2015)

Con el envejecimiento activo, se busca no solo
objetivos de salud con los adultos mayores sino
también que sean incluidos en objetivos sociales de
independencia, movilidad en el sentido mas amplio
de la palabra, de facilitar la posibilidad de
desarrollar programas y trabajos que, constituyan
una continuidad con lo que ha sido la vida previa
de cada uno y contribuyan al bien comun de las
personas de la tercera edad. (Mendizabal, 2018)

El potencial del adulto mayor va mas alla de
conseguir un buen envejecimiento donde no solo
implica estar bien, sino sentirse capaz de continuar
realizando contribuciones significativas en su
entorno, en la comunidad o sector donde vive para
seguir ayudando y sirviendo a la sociedad. (Tur,
2018)

Segun (Orrala, 2015) nos dice que el mundo esta
presentando un fendmeno de envejecimiento que
tendra un gran impacto en el perfil de salud. Con el
aumento de la poblacién adulto mayor en el mundo
las sociedades estan llamadas a desarrollar sistemas
0 programas de atencién para estas personas,
especificamente en el area de actividades ludicas o
fisicas, el objetivo de la investigacion es proponer
la guia de actividades ludicas, en funcién del Plan
Nacional del buen vivir, para el mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor, se utilizaron
métodos cientificos tedricos y empiricos, la técnica
de investigacion fueron las encuestas; apoyados
con el calculo porcentual para el analisis de los
resultados. En la investigacion de acuerdo con los
resultados obtenidos se determind que la aplicacién
del conjunto de actividades ludicas incidira de
manera significativa en el mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor, sobre todo en los
aspectos fisicos, psicol6gicos y de salud en
correspondencia con los intereses y motivaciones
de los adultos mayores.

Segin (Martin, 2020)plantea que la vejez
siempre ha sido determinada como declive e
involucién, generandose estereotipos negativos y
actitudes discriminatorias hacia las personas adulto

mayores, el objetivo de la investigacion fue
elaborar una escala en la que se recojan los factores
que estan relacionados con el envejecimiento
activo; analizar la valides de dicha escala y
comprobar si la escala discrimina entre los
participantes de este estudio, la metodologia fue
participante con una muestra conformada por 300
personas que realizan estudios especiales para
personas mayores de 55 afios en la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria quienes hacen la
recopilacion y analisis de datos dando como
conclusién que el envejecimiento activo esta
relacionada con tener un buen apoyo efectivo y una
percepcion de bienestar. Ademads, supone contar
con una buenas salud y autonomia personal, por lo
que es muy importante.

Segin (Azcuy, Valdes, Camellon, Roque,
Borgues, & Zurbano, 2021) los autores en su
articulo tiene como objetivo elaborar una
intervencion comunitaria, el mismo que contribuye
a un mejoramiento y calidad de vida dirigido a los
adultos mayores, en su investigacion se utiliz6
métodos tedrico, histérico, logico, analisis, sintesis,
inductivo-deductivo con analisis documental vy
entrevistas y cuestionarios para la obtencién de
valores relativas. A modo de conclusion se
determind que estd dirigido a estimular la
participacién y tematica muy importante para los
adultos mayores y potenciar las actividades fiscas y
a la construccion de estereotipos de la vejez.

La presente investigacion tiene como objetivo
determinar los factores que inciden en el
envejecimiento activo en los adultos mayores del
barrio General Enriquez Gallo del canton La
Libertad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera al adulto mayor a cualquier persona que
tenga de los 60 afios en adelante. Algunos de ellos
se consideran adultos mayores disfuncionales
debido a que, a causa de los problemas naturales
que conlleva el envejecimiento, ellos son
considerados personas que al llegar a esa etapa
necesitan ayuda para llevar acabo sus necesidades
cotidianas. Ademas las personas de la tercera edad
son mas vulnerables a diversas enfermedades y por
lo tanto ellos requieren una constante observacion y
atencion médica. (Causaubon, 2014)

Incluirse en actividades sociales a lo largo del
tiempo ayuda a prevenir las enfermedades mas aun
cuando son personas de la tercera edad ya que esto
hard que su cuerpo y su mente se mantengan de
manera activa evitando el sedentarismo y el
aislamiento ayudando a tener una vida saludable.

La importancia de mantener las actividades
sociales a lo largo de la vida, radica en el
favorecimiento de la salud integral del individuo,
donde ejerce una funcion protectora ante muchas
enfermedades fisicas y mentales, lo que contribuye



a mejorar la salud y alargando el periodo de la vida.
(Monteagudo, Garcia, & Ramos, 2016)

Es bien sabido que la adopcién de un estilo de
vida fisicamente activo puede minimizar muchas
pérdidas en la edad avanzada y por lo tanto
contribuir de manera positiva a un proceso de
envejecimiento mas salldale, el ejercicio es un
protector y precursor de la autonomia y sin duda la
autonomia de las personas mayores intimamente
relacionada con su calidad de vida. (Vilches Avaca
& Castillo Retamal, 2015)

La OMS, desde 1948, ha definido la salud
como: Un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, no solamente la ausencia de
enfermedad o dolencia. Esta definicion ha sido
cuestionada, ya que se considera como una
situacion ideal, dificilmente alcanzable por toda la
poblacién y mas aun para las personas de la tercera
edad. (Pinedo, 2016)

2. Materiales y Métodos

La presente investigacion es de tipo cuali-
cuantitativa. El enfoque se basé en determinar los
factores que inciden en el envejecimiento activo en
los adultos mayores del barrio General Enriquez
Gallo del canton La Libertad.

Con un enfoque exploratorio, se diagnostico la
situacion problematica que afecta a los 20 adultos
mayores al no tener un envejecimiento activo
donde se procedid con el levantamiento de
informacion, mediante encuestas dirigidas a los
adultos mayores, entrevistas realizadas a los
familiares y el presidente barrial, lo que permitio
validar la informacion.

3. Resultados y Discusion

A continuacién los resultados que se obtuvieron
mediante las encuestas y entrevistas realizadas.

Figura 1. Histograma de frecuencia de la variable
“Programas en el barrio”
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Fuente: Levantamiento de informacién en el barrio General
Enriquez Gallo del cantén La Libertad. Elaborado por la autora.

De acuerdo con los datos de la tabla 1y figura 1,
el 100% de los adultos mayores (20) indican que en
la actualidad no se realizan en el barrio programas
para tener un envejecimiento activo.

Figura 2. Histograma de frecuencia de la variable
“Incluir al adulto mayor en programas sociales”
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Fuente: Levantamiento de informacion en el barrio General
Enriquez Gallo del cantdn La Libertad. Elaborado por la autora.

Segun los datos de la tabla 2 y figura 2, el 75%
de los adultos mayores (15) consideran que si es
necesario que ellos sean incluidos en los programas
sociales para que puedan tener un envejecimiento
activo, y el 25% de los demés adultos mayores (5)
manifiestan que tal vez si sea necesario ser
incluidos.

Figura 3. Histograma de frecuencia de la
variable “Actividades”
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Fuente: Levantamiento de informacién en el barrio General
Enriquez Gallo del cantén La Libertad. Elaborado por la autora.

Los datos de la tabla 3 y figura 3, muestran que
hay un 5% (1) de adulto mayor que realiza
manualidades en su hogar por voluntad propia, un
15% (3) que realizan ejercicio fisico, un 10 % (2)
que realizan lectura, un 35% (7) que realiza otras
actividades que no benefician su salud y 35% (7)
mas que no realizan ningun tipo de actividad fisica.



Figura 4. Histograma de frecuencia de la variable
“Incentivacion familiar”
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Fuente: Levantamiento de informacién en el barrio General
Enriquez Gallo del cant6n La Libertad. Elaborado por la autora.

Segun con los datos de la tabla 4 y figura 4, nos
indica que hay un 85% (17) adultos mayores que
reciben incentivacion, motivacion por parte de sus
familiares para que realicen o asistan a programas
sociales para llevar un envejecimiento activo, el
10% nos manifestd que tal vez y el 5% nos
manifestd que no reciben motivacion por parte de
sus familiares.

Figura 5. Histograma de frecuencia de la variable
“Mantenerse activo ayuda a prevenir enfermedades”
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Fuente: Levantamiento de informacién en el barrio General
Enriquez Gallo del cant6n La Libertad. Elaborado por la autora.

De acuerdo con los datos de la tabla 5 y figura 5,
nos indica que el 85 % (17) adultos mayores creen
que el mantenerse activo ayuda a prevenir ciertas
enfermedades a las g estdn expuestas por ser
personas de la tercera edad, y el 15% (3) nos dice
que no ayuda a prevenir.

Entrevistas

A continuacion la consolidacion de las
entrevistas realizadas a los familiares y presidente
barrial, nos muestra los resultados:

En la actualidad no se realizan programas en el
barrio para que el adulto mayor asista a realizar
actividades y que puedan ser guiados por personal

capacitado, que tenga el conocimiento adecuado de
poder llegar al adulto mayor.

En los programas que se realizan en otras
localidades los mas comunes son: ejercicio fisico,
manualidades, bailo- terapia, tejido, etc.

Las personas adultas mayores son sujetos a
derechos, y uno de ellos es incluirse a la sociedad y
realizar actividades fisicas que lo ayuden a tener su
cuerpo y mente con energia y no estar en total
sedentarismo para evitar el decaimiento en su salud
la vejez es la etapa por la cual todo ser humano
pasara por ende los adultos mayores tienen derecho
a tener una vida activa.

La realizacion de actividades fisicas y sociales
ayuda a que el adulto mayor salga de su encierro a
la que muchos de ellos estan sometidos.

Los adultos mayores tienen derecho de no
sentirse menospreciado por ser personas de la
tercera edad, tienen derecho de salir, bailar y
compartir con personas de su mismo entorno y
poder recrear su mente.

Los familiares son los principales precursores de
hacer sentir al adulto mayor que son capaces de
continuar su diario vivir realizando diferentes tipos
de actividad que le den la energia suficiente para
continuar con una vida saludable y activa.

Discusién

De acuerdo con los resultados uno de los puntos
nos menciona sobre la actividad fisica, y el
impacto que estéa presentando el envejecimiento en
el perfil de la salud, con el aumento de poblacion
adulto mayor en el mundo, la sociedad debe
planificar 'y ejecutar programas dirigidos
especificamente a los adultos mayores con lo
referido por (Orrala, 2015) una de las ayudas mas
importantes es la recreacién y las actividades
fisicas que deben realizar los adultos mayores para
tener un envejecimiento activo y un estilo de vida
mas saludable.

Otro de los resultados también nos dice, que la
vejez siempre ha sido catalogada como algo
negativo llevando consigo las  actitudes
discriminativas, por eso es necesario el apoyo
efectivo y una percepcion de bienestar. El adulto
mayor debe sentir el apoyo e incentivacion por
parte de sus familiares, ya que ellos son los
precursores en darle la motivacién suficiente de
que sepan que son capaces de seguir su diario vivir
a pesar de su edad con un envejecimiento activo, lo
que coincide con lo mencionado por (Martin, 2020)



También la elaboracién de una intervencion
comunitaria es lo mas factible para contribuir en el
mejoramiento y calidad de vida de los adultos
mayores, porque seria de mucho beneficio el que
ellos sean incluidos en los programas porque de
esta manera pueden prevenir las enfermedades a las
que estan expuestas por ser consideradas personas
vulnerables debido a su edad son mas sufrir
enfermedades, por no socializar con otras personas
y no ejercitar su cuerpo y mente, lo que coincide
con lo mencionado por (Azcuy, Valdes, Camellon,
Roque, Borgues, & Zurbano, 2021).

4. Conclusiones

Los adultos mayores son personas de sabiduria
por lo tanto es importante que adopten un estilo de
vida saludable, los adultos mayores de barrio
General Enriquez Gallo necesitan que se realicen
programas donde los incentiven a realizar
diferentes actividades, y poder mejorar su estilo de
vida ya que ellos por lo general al llegar a la
adultez no tienen obligaciones algunas donde
puedan ejercitar su cuerpo y su mente.

Mediante la realizacién de levantamiento de
informacién se pudo constatar la necesidad de
programas dirigidos a los adultos mayores, ya que
de acuerdo a la informacion recopilada supieron
manifestar que seria de mucho beneficio la
presencia de personal capacitado que les bride la
ayuda que ellos necesitan para sentirse mejor fisica
y emocionalmente realizando diferentes actividades
que por lo general estos programas ofrecen.

5. Recomendacion

v' -Que persista la incentivacion familiar para
gue los adultos mayores no decaigan y
ejerciten su cuerpo y su mente en el hogar a
pesar de no realizarse programas en el barrio.

v'  Estrategias para que el adulto mayor sea
involucrado en la sociedad.

v" Se recomienda que el presidente barrial junto
a los familiares de los adultos mayores
realicen gestiones para requerir la realizacion
de programas.
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