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Tema: la importancia de recreacion en el proceso de aprendizaje de los nifios del tercer
grado del subnivel de basica elemental de la escuela de Educacion Basica “Oasis

Tamayense”, periodo lectivo 2021-2022

RESUMEN

La importancia de la recreacion en el proceso de aprendizaje es fundamental de tal manera,
que existen actividades que complementen al aprendizaje del educando; la presente
investigacion se realiz6 en la escuela de educacion basica “oasis tamayense” del tercer
grado. Se plantearon objetivos que direccionen al impacto de la recreacion, con respecto al
marco tedrico se analizé informacidn necesaria para defender el trabajo de investigacion;
se implementdé con un enfoque cuantitativo a través de la modalidad de campo,
bibliografica, con una investigacion descriptiva-exploratoria, de igual manera cuenta con
una poblacion y muestra de estudio, razén por la cual, se realiz6 una encuesta a los padres
de familia de los nifios de 6 a 8 afios. Ademas de la entrevista realizada al docente de area
de Baésica Elemental y por ultimo los resultados obtenidos demuestran que, si existen
relacion entre las variables investigadas concluyendo que los estudiantes de tercer grado si
realizan pocas actividades recreativas que fomente el proceso de aprendizaje, es decir, que
logre incentivarse a través del canto 0 musica que estén acorde a los temas tratados, cabe

recalcar que estas mismas promueve la interaccion con su entorno.

Palabras claves: importancia, proceso de aprendizaje, actividades, recreacion, canto,

musica
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INTRODUCCION

La presente investigacion se orienta en la importancia de la recreacion en el proceso de
aprendizaje en los nifios de tercer grado, que en los tiempos libres tienen un lapso muy
valioso para un buen aprendizaje, cuyas actividades recreativas bordan interés e
importancia donde los estudiantes tienen la oportunidad de disfrutar, distraerse y jugar de
sanos momentos fomentando la convivencia y sus interacciones con el entorno. La
recreacion constituye un medio de entretenimiento del individuo de manera que en la
escuela “Oasis Tamayense” no existen dichos lugares para que la persona interacciones,
cabe recalcar, que a menudo que el ser humano crece menos tiempo tiene para aquella

actividad.

El desarrollo de aprendizaje de calidad, segun la informacion sobre la recreacion que se
logro obtener a través de los instrumentos existen la recreacion, pero no solo a traves de
lugares 0 mediante las clases virtuales implementados por canciones; por otro lado, el
presente estudio sustenta la investigacion planteada y se identifica que existen estrategias
y actividades donde el infante tenga momentos de recreacion durante su proceso de

aprendizaje.

De tal manera, la siguiente informacidn esta estructurada en cinco capitulos los que se dara

a conocer a continuacioén de la siguiente manera:

El capitulo I, se enfoca en el planteamiento del problema, formulacién de las preguntas de
investigacion, presentacion de los objetivos tanto general como especificos, justificacion y
delimitaciones de la investigacion, el capitulo Il, hace referencia al marco teorico,
sustentando y mostrando los antecedentes historicos y el proceso operacional de las
variables. El capitulo Ill, corresponde al marco metodoldgico, que caracteriza con un
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo exploratorio, a través de la aplicacién de
instrumentos como la encuesta a los padres de familia y entrevista a un docente y ficha de

observacion de clases como medios indispensables para el levantamiento de informacion.

Finalmente, el capitulo 1V representa un analisis de los resultados obtenidos mediante la

encuesta, entrevista acerca de la importancia de la recreacion en el proceso de aprendizaje.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

De acuerdo de las investigaciones, se ha evidenciado que dentro de la provincia de Santa
Elena es indispensable la recreacion con el fin que el nifio lleve un aprendizaje 6ptimo y se
motive mientras se recrea 0 juega, teniendo libertar de realizar las cosas puesto que
promueve el desarrollo del aprendizaje como menciona (Mora, 2015) la recreacién en el
aprendizaje ayuda a los estudiantes a crear y buscar experiencias asegurando un bienestar
fisico y mental.

A nivel institucional, la escuela Oasis Tamayense, ubicada en la parroquia José Luis
Tamayo, la recreacion es importante durante el proceso de aprendizaje para los nifios. El
principal problema surge del hecho que realizan pocos juegos o técnicas recreativas
necesaria para el aprendizaje en los nifios creando un ambiente inadecuado hacia la
convivencia entre los infantes y directivos que se encuentran en el establecimiento. Por esta
razon surge la necesidad de realizar una investigacion desde la ensefianza de la educacion
ambiental a una metodologia basada en actividades enfocadas en la recuperacion de las

actividades de recreacion con el fin de dar a conocer la influencia en estas mismas.

La recreacion es de gran importancia porque aporta a la educacion de los nifios, asi mismo,
estd demostrado en varios estudios que el contacto con la naturaleza, o areas de
esparcimiento locales como parques, o las distintos lugares ayudan en gran manera al
desarrollo cognitivo porque afrontan con autonomia diversos retos que se presentan
apoyando la creatividad y atencion; fisico porque favorece el desarrollo de diferentes
habilidades motrices e interaccion con su entorno; y social dado que existe inclusion social

y participacion comunitaria; razones suficientes para realizar dicha investigacion.

Segun el informe a la UNESCO de la Comision Internacional sobre la Educacion para el
Siglo XXI, Delors (1996) identifico cuatro pilares de la educacion. Por eso en el pilar que
enfatiza la convivencia se menciona la necesidad de la comprension del otro, valorar las
maneras de interdependencia y la implementacion de propdsitos con fines comunes. Donde

surge el desarrollo colaborativo entre seres humanos, ejerciendo un vinculo entre las



relaciones académicas y sociales. Ademas, se hace énfasis en el pilar aprender a conocer,
porque es esencial que las personas desde la primera infancia conozcan el contexto social,

cultural y natural, que posee una comunidad, regién y pais.

En la Escuela “Oasis Tamayense”, se busca que los nifios y nifias ocupen de mejor manera
su tiempo libre, con el fin de que no pueda predominar el sedentarismo, que se observa con
mucha preocupacion que las dos horas que tienen de educacion fisica a la semana, no son
suficientes para la recreacion, de las cuales en algunos casos no se las cumplen por los
imprevistos de festividades y dejando solo una fecha donde realizan la actividad fisica
como es el campeonato interno de baloncesto, siendo participe una cantidad limitada de
nifios y los restantes normalmente pasan sentados mientras transcurre el tiempo, por tal
motivo es indispensable utilizar actividades recreativas donde logren aprender y
desenvolver su coordinacion motriz. Por tal motivo, es preciso que se proyecte
debidamente para predestinar un mayor porcentaje de estas horas a la recreacion, con el fin

de conseguir alumnos activos y participativos.

Es asi como se pudo determinar que en los nifios de tercer grado existe la falta de tiempo
de recreacion para el proceso de aprendizaje; que conlleva a la pregunta de investigacion:
¢Coémo influye la recreacion en el proceso de aprendizaje en los nifios del tercer grado del
subnivel de basica elemental de la escuela de Educacion Basica “;Oasis Tamayense”,
periodo lectivo 2021-2022?

1.2 Formulacion y sistematizacion del problema

Pregunta principal

¢Cudl es el impacto de la recreacién en el proceso de aprendizaje de los nifios del tercer
grado del subnivel de basica elemental de la escuela de educacion basica?

Preguntas secundarias

¢ Cuales son los beneficios de la recreacion en el proceso de aprendizaje en los nifios del

tercer grado del subnivel de basica elemental?

¢Cual es la importancia de la recreacion para el proceso de aprendizaje en los nifios del

tercer grado del subnivel de basica elemental?



¢Cuales son las actividades implementadas de los juegos recreativos en el aprendizaje de

los estudiantes del tercer grado de EGB?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Analizar el impacto de la recreacion en el proceso de aprendizaje de los nifios del tercer
grado del subnivel de basica elemental de la escuela de educacion basica Oasis Tamayense,
ubicada en la Parroquia José Luis Tamayo, Canton Salinas, Provincia de Santa Elena,
Periodo Lectivo 2021-2022.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar los beneficios de la recreacion en el proceso de aprendizaje en los nifios del

tercer grado del subnivel de bésica elemental.

Determinar la importancia de la recreacion para el proceso de aprendizaje en los nifios del

tercer grado del subnivel de basica elemental.

Definir las actividades implementadas de los juegos recreativos en el aprendizaje de los

estudiantes del tercer grado de EGB.



1.4 Justificacion

Este trabajo de investigacion es necesario porque, a través de la actualizacion de los
conocimientos se puede comprender la importancia de la recreacion en el proceso de
aprendizaje. Es necesario aportar ideas para saber en que desempefiar nuestros tiempos
libres, y a su vez mejorar la calidad de vida. En estos tiempos con la tecnologia avanzada,
se considera que el juego es el primer nivel de forma colectiva para la participacion, en
términos de entretenimiento son la promocion, realizacion y asesoramiento del ejercicio
colectivo deportivo lo que conlleva a la expresion de demostrar nuestro carécter, la
voluntad y la disciplina. Ademas, se encontrara una respuesta a todas las dificultades

presentadas en los nifios de educacion elemental.

De igual manera, es importante este estudio porque se ha evidenciado que en el aula de
educacion elemental, donde se propicia el aprendizaje existen dificultades en la recreacion
lo que conlleva al desarrollo cognitivo y social del infante. Con este beneficio los nifios

tendran un desarrollo de aprendizaje dptimo.

La investigacion se justifica porque actualmente, con el avance de la tecnologia, la
importancia de la recreacion entre los infantes ha disminuido bastante, porque la
convivencia familiar y social pierden espacio, por los nuevos juegos y softwares. Por eso,
la recreacion desde los primeros afios de vida y en edad escolar, se volvié muy importante,

logrando que haya una comunicacion e interaccion entre los nifios.

Un aspecto relevante se refiere al estudio social, siendo que sus resultados pueden
contribuir para la mejoria del aprendizaje, relaciones docentes — estudiantes, autoestima de
los alumnos, desarrollo social y cognitivo. De esa forma, la presente investigacion servira
para direccionar a otros investigadores a realizar trabajos de esta naturaleza, puesto que,
este tema no termina aqui y sugiere perspectivas que ayuden al docente a desarrollar
alternativas en el campo de la recreacion. Por lo tanto, el impacto de este estudio y su

relevancia sera de gran valor para la comunidad escolar.



1.5 Delimitaciones de la investigacion

Area: Bésica Elemental.

Objeto de estudio: Proceso de aprendizaje.

Sujeto de estudio: Docentes, padres de familia, infantes.
Delimitacion temporal: Periodo académico 2021-2022
Delimitacion espacial: Institucion educativa “Oasis Tamayense”

Enfoque de investigacion: Cuantitativo.



CAPITULO 11

Marco teorico

2.1 Antecedentes de la investigacion

En la escuela de Educacion Basica “Oasis Tamayense”, del canton salinas ubicado, en la
parroquia Joseé Luis Tamayo, se planted el siguiente tema la importancia de la recreacion
en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del tercer grado, a través de la observacion
del entorno, se logrd percibir que en la institucion educativa es evidente que la recreacion
son al grado de importancia, tiene como aporte a la educacion estd demostrado en varios
estudios que el contacto con la naturaleza, lugares de esparcimiento como patios, cabe

mencionar que es de gran aporte para las actividades de los educando.
Antecedentes internacionales

De acuerdo con (FUENTE, 2018) a través de su investigacion “el juego y la recreacion
como estrategia para el mejoramiento” indica que el juego es muy importante para conducir
el aprendizaje y radica en ellos una motivacion fuerte para sus estudios, por medio de
resultados de investigacion realizo estrategias de socializacion para que le favorezca a los

nifios a explorar habilidades en su proceso de aprendizaje.

(Barrios & Vargas, 2016) en su trabajo de investigacion “Modelo Didactico “Jugando
Aprendo” para el Aprovechamiento del Tiempo Libre” que es de gran importancia que se
tome en cuenta el tiempo libre no solo es para jugar o de ocio, por ende, se puede
aprovechar ese tiempo para realizar diferentes actividades para lo obtencion de

aprendizajes significativos.
Antecedentes nacionales

De acuerdo a (Gomez, 2015) en su trabajo de investigativo titulado la recreacién infantil
en el desarrollo de la coordinacion motriz de los infantes este estudio tiene como objetivo
vital estudiar la relacién motriz de los nifios, en la asignatura de educacion fisica, de igual
manera por medio de la investigacion, se refirid sobre el procedimiento de la escuela, por

medio de la investigacion se recolecto instrumentos constituidos como la encuesta a los



docentes y estudiantes y finalmente dan resultados que determinan que el docente no

satisface los intereses del nifo.

De igual manera segun el autor (CAMACHO, 2015) con el tema recreacion y su incidencia
en la estrategia de aprendizaje de los nifios y nifias de primero de Béasica, donde se realizo
la investigacion DEL JARDIN DE INFANTES que es de gran importancia la necesidad
de implementar nuevas iniciativas en el proceso aprendizaje de los nifios y nifias mediante
el cargo de las actividades para la recreacion infantil, los métodos utilizados para el trabajo
investigativo fueron algunos y finalmente valieron de mucha ayuda para lograr a identificar

la problematica de la investigacion.

Ademas, la recreacion en el aprendizaje infantil es preciso, como lo respalda (Burgos,
2012) en su trabajo de investigacion “los juegos recreativos en el desarrollo de la
motivacion de los estudiantes”, indica que es un arma enriquecedora para lograr desarrollar
actividades y momentos recreativos, para un mejor aprendizaje y una motivacion activa

dentro de las clases.

(Orellana, 2013) atraves de su investigacion sobre la recreacion infantil como metodologia
en el aprendizaje 16gico matemético, se tomd como objeto de estudio identificar los
beneficios e importancia de la recreacion infantil como estrategia metodolédgica por medio
de resultados de la investigacion permitié crear y disefiar una serie de estrategias didacticas
en base a la recreacion de los estudiantes para que la ensefianza sea a través de actividades
donde los educandos aprendan y desarrollen al mismo tiempo interés propio de escuchar

cada clase.

2.2 Bases Teoricas: Aportaciones relevantes sobre la recreacion

2.2.1 Larecreacion

La palabra recreacion hoy en dia resalta la complejidad de su contenido porque permite
que las personas lo definan de diferentes maneras, dependiendo de la variedad de formas y
preferencias que el mundo moderno pueda tener. De tal manera, que lo que significa
recreacion para uno, para el otro individuo son diferentes, es decir, el aseo de los jardines

para algunos resulta una actividad recreativa.



2.2.2 Tipos de recreacion
e Recreacion pasiva.
e Recreacion activa
e Recreacion Ambiental
e Recreacion comunitaria
e Recreacion cultural
e Recreacion deportiva
e Recreacion al aire libre

e Recreacion laboral.

Recreacion activa

La recreacion activa se entiende que todas actividades tienen como finalidad provocar la
motricidad de la persona, donde integra sus emociones, tienen la capacidad de ser y poder

expresarse por si solo de igual manera estara siempre activo.
Recreacion ambiental

Segun (Antonieta Mauriello) la recreacién ambiental se puede definir como actividades de
valoracién del contexto de todo aquello que les rodea con la finalidad de aprender el
cuidado de las areas de recreacion, por medio de esto se puede realizar juegos tradicionales,
excursiones englobado a cada clase y que estas actividades sean promovedoras para un

desarrollo armoénico en su personalidad.
Recreacion comunitaria

La recreacion comunitaria esta direccionada a la intervencion social que accede la
construccion de espacios para realizar actividades recreativas donde exista convivencia y
gue nadie se sienta rechaza ni apartado, cada uno tiene oportunidad de participar en
aquellas actividades con la finalidad de que todos sean participativos y sociables
(Bosmediano, 2020)



Recreacion deportiva

Segln (Lopez, 2016) la recreacion deportiva no solo previene de juegos deportivos sino
mas bien hacer el uso del tiempo libre por ende es de suma preocupacion de futuros
educadores para que formen el uso de las horas libres realizando actividades por medio de

ejercicios, ya sea con los contenidos de las clases.
Recreacion al aire libre

La recreacion al aire libre son varias actividades desarrolladas en el entorno que los rodea
0 en un medio natural se puede escuchar las clases ya se bajo de los arboles, parques
recreacionales, e incluso dar temas relacionados como del medio ambiente como es el
reciclado, de no botar basura en los patios de la institucion porque se puede dafiar sus

espacios de recreacion al momento de querer salir a disfrutar.
Recreacion educativa

La recreacion educativa se planea a partir de un modelo organizado en donde implica el
planteo de objetivos educativos formativos. Es educativa por poseer intencionalidad,
temporalidad y organizacion, esto crea a un curriculum y un conjunto de objetivos a
obtener. El proceso poseera otras etapas, por lo tanto, en la primera, las actividades estaran
recreadoras, por consiguiente, en la segunda, en cambio mejorara hacia el protagonismo en

el tiempo, este procurara alcanzar el “tiempo libre” (Mendoza).

2.2.3 Actividades recreativas

La actividad recreativa es la que facilita el desarrollo integral, la solidaridad, la identidad
individual, la identidad social, la manifestacion del ser, los valores humanos como la
cooperacion, lealtad y comparierismo, por lo que estas abarcan todo el campo de los
intereses del individuo a lo largo de su vida. (Sanchez, Las actividades recreativas: sus
caracteristicas, clasificacion y beneficios, 2014) Considera que el desarrollo de actividades
recreativas influye en la persona en dos formas, en primer lugar, en lo propio porque genera
placer y ayuda al desarrollo de la personalidad y por otro lado tomando en cuenta a la

educacion por donde se puede desarrollas las habilidades y capacidades de cada persona.
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Segun (Yugcha, 2017) menciona el aspecto educativo de las actividades recreativas forma
parte primordial, en el proceso de educacion en el transcurso del lapso libre que permite
para el desarrollo de los conocimientos, destrezas, productos relacionados con lo que se
puede realizar en el tiempo libre, de tal manera que est& vinculado con actividades que
ofrecen placer y entretenimiento en los ratos que estan desocupados los nifios con la
finalidad de divertir, entusiasmar o entretenerse. Hoy en dia los medios de recreacién son
infinitas porque le permite a cada persona descubrir y desenvolver intereses por diferentes

formas de recreacion y esparcimiento en el contorno que les rodea.

2.2.4 Beneficios de la recreacion

Segun (Diaz, 2020) menciona algunos beneficios de la recreacion que es muy importante
si realizamos las actividades juntos en familia las ventajas serian mas favorables y positivas
porque ademas de eso fomenta la confianza y socializacion con sus miembros y forman

vinculos familiares lleno de confianza y carifio.
Beneficios fisicos

Los beneficios fisicos en la recreacion empecemos con los mas pequefios ellos van a
desarrollar varias destrezas motoras como el aprender a seguir instrucciones, tener mas
confianza con los demas, saber diferencias, superar la timidez y en este caso mejora el
movimiento corporal para el crecimiento de los masculos por ende desarrollan sus
habilidades motoras (Garcia, 2019).

Beneficios psicoemocionales

En la recreacion los beneficios psicoemocionales ayudan a los nifios a desenvolverse por
si solo desarrollan sus actividades sin ninguna ayuda, aumenta la confianza con las demas

personas y vencer los miedos y desafios que se les presenta en las actividades diarias.

2.2.5 Juegos recreativos

Son aquellas actividades que son realizadas para fomentar la diversion y entretenimiento
de cada nifio con la finalidad que se distraigan por medio de la naturaleza o a su alrededor
se desenvuelvan por ende logren disfrutar cada juego que realicen y que por medio de

aquellos desarrollen nuevos conocimientos y destrezas.
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2.2.6 Educacion

Sirven de gran ayuda los espacios recreativos para aprender sobre el ambiente, al lograr la
colaboracidn de los ciudadanos en las actividades educacionales asociadas a la recreacion
se consigue aumentar la conciencia del administrativo de cual es lo mas importante de estos
espacios. La educacion es un proceso humanitario y pedagdgico para crear su proposito y
su definicion es ineludible considerar el término y naturaleza del hombre y el saber en su

conjunto porque todo ser humano tiene diferentes formas de pensar (Leon, 2007)

La educacion es un intento humano racional, intencional de imaginar y afinar en el ser
natural total esto implica apoyarse en el poder de la razon, empleando recursos humanos
para encaminar al hombre natural hacia el ser pedagogico. Los frutos de la educacion estan

inmersos los valores como es la alegria, paciencia, bondad, honestidad y libertad.

Es un enfoque que propone al mundo y a la vida, donde tenemos diferentes pensamientos,
forma de pensar; y una manera de satisfacer las necesidades humanas. La necesidad de
existir, conocer, organizar y promover en la humanidad. Pero en el hombre hay un aliento
que lo inspira a opinar, a desenvolverse sobre si mismo, sobre su lenguaje y sobre sus

propios pensamientos.

2.3 Aportaciones del Proceso de Aprendizaje

2.3.1 Aprendizaje

(ALCAZAR, 2009) menciona lo siguiente: todas las personas tenemos una capacidad de
aprendizaje diferente que se enfocan en nuevas estrategias o técnicas muy variadas en su
formacion de igual manera como resultado el medio ambiente donde nos desenvolvemos
utilizando métodos para los diferentes tipos de actividades que realizamos, los métodos se

pueden desenvolver en una actividad recreativa.
Segun autores

Gagné (1965) delimita aprendizaje como “un proceso de pensar a traves del cual los seres
humanos alcanzan ciertas habilidades al asimilar una informacion porque tenemos otras

formas de pensar para el proceso de crecimiento como persona”.

De igual manera (Karel Pérez Ariza, 2014) mencionan “el aprendizaje es un proceso

mundial, se origina en los contextos de la vida del sujeto, en cualquier entorno que sea



12

posible la adaptacion a la experiencia plasmada en objetos, fendmenos y las personas que
lo rodean”. Al describir el aprendizaje, varios autores han sefialado que es el proceso de
integracion de conocimientos, destrezas y cualidades para obtener cambios o mejoras de
comportamiento; simboliza un trabajo de tomar el conocimiento en un sentido amplio para

generar nuevas ensefianzas.

2.3.2 Estilos de aprendizaje
De acuerdo Martinez (2007) segun (Ramos Rodriguez, Rios , & Garibotto, 2019) indica
los estilos de aprendizaje en relacion al enfoque transitivo, que se favorece de la siguiente

manera:

Estilo activo: Si se realiza la clase no se debe hablar de un mismo tema durante mucho
tiempo, porgue a los nifios se le va a hacer aburrido escuchar las materias, para esto es
mejor conservar a los alumnos renovados sobre qué pasa en el mundo, estimular el debate
y discutir sobre cualquier tipo de temas en clase, mostrando interés los alumnos en cada

tema.

Estilo reflexivo: esto implica desarrollar pocos temas dimitiendo que el estudiante
reflexione lo que va a tratar o decir antes de hacerlos, mediante de la colaboracion de lluvias
de ideas de cierto tema a tratar. Cuando se plantea la ejecucidn de ejercicios se debe tener
en cuenta el lapso del trabajo para no apresurar a los estudiantes para que terminen sus
trabajos, dejar tiempo suficiente permitiendo que revisen los ejercicios antes de que te
entreguen y tenga una calificacion favorable.

Estilo tedrico: conlleva motivar que las clases sean mas dindmicas dando la facilidad de
oportunidades para que los alumnos debatan, y no improvisar en clase. Asi mismo los

docentes siempre entreguen sus planificaciones estructuradas para su clase.

Estilo pragmatico: Se basa en dar ejemplos basados a la vida diaria cuando se plantea la
realizacion de ejercicios se debe tomar en cuenta: disefiar tareas de aplicacion en
situaciones reales, del entorno que los rodea y reconocer el mérito cuando han hecho un

buen trabajo.
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2.3.3 Desarrollo integral

Cadigo de Nifiez y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), expresando que fue creado con un
unico fin enmarcado en las politicas publicas referentes a la primera nifiez, infancia y
adolescencia, a su vez consideradas como el proceso transformacional mientras que los
tipos cualitativos y cuantitativos son sujetos que colocan sus caracteristicas y capacidades
hacia una estructura paulatina de autodeterminacién. En un marco de corresponsabilidad,
con la instauracion de una escuela con jornadas de calidad en acciones significativas que

promuevan el desarrollo de las nifias, nifios y jovenes.

2.3.4 El rendimiento escolar

En la sociedad, la formacién de las personas es un tema de mayor interés y preocupacion,
sobre todo en la actualidad, gracias a la educacion, el individuo y la sociedad podran
desarrollarse en muchos otros campos, como en lo econémico, publico, social y didactico
(MIGUEL, 2001).

El propdsito de los resultados de aprendizaje es lograr una meta educativa, o de aprendizaje
en este sentido, son procesos impulsados por la escuela e implican la trasformacién de un
estado determinado en uno nuevo; se implementa en su totalidad en una unidad distinta de

los elementos cognitivos.

2.3.5 Etapas de aprendizaje

Las personas viven de una forma u otra experiencia de aprendizaje a lo largo de su vida.
En tal experiencia, una serie de factores dentro, todo aprendizaje es siempre un proceso
complejo, que eventualmente se manifiesta en un cambio de conducta. Para cada docente,
el conocimiento de las diferentes etapas del proceso de aprendizaje es un seguimiento
transcendente de suma importancia. Claramente, esto facilita que los maestros logren

resultados de aprendizaje dptimos para sus estudiantes. (Yanez, 2016).

En la evolucién de este complejo proceso, puede distinguir distintas etapas que estan
intimamente ligadas entre si, hasta el punto de que a veces le resulta dificil definir sus
limites: motivacion, interés, atencion, adquisicion, comprension e interiorizacion,

asimilacion y evaluaciones.
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La motivacion

Forma un requisito basico e inicialmente activa el aprendizaje. El deseo de aprender, las
necesidades personales y las perspectivas futuras motivan a las personas a aprender mas

rapido y con mayor eficacia.

La motivacion es generalmente un proceso individual y es experimentado por cada
individuo segun su historia personal. Aqui hay razones por las que es mas probable que un
moderador (maestro) estimule o maximice esa necesidad en sus educandos, a través de

estrategias de ensefianza apropiadas.
El interés

El interés en el proceso de aprendizaje demuestra la intencién del sujeto de lograr un
objetivo 0 meta; es decir, que los intereses estan intimamente ligados a las necesidades
personales que lo condicionan. Por lo tanto, lo méas importante es que en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, debe dar importancia a los intereses personales de los estudiantes,
crear las condiciones para que contacte conscientemente con la escuela sus propios

intereses y aprender a desarrollarse académicamente en actividades que los satisfacen.
La atencion

Todos los procesos cognitivos como la percepcién y el pensamiento estan orientados a
objetos y metas, la atencion constituye un aspecto del proceso de aprendizaje que esta

intimamente relacionado con las actividades cognitivas.

La principal orientacion selectiva de la atencién es la concentracion y el pensamiento. Esta
misma produce la interpretacion de objetos y eventos con claridad y precision; ser capaz
de ilustrar el marco apropiado de atencion. Por lo tanto, nosotros como futuros maestros
debemos aprovechar al méximo cualquier atencion involuntaria para promover el

desarrollo de aprendizaje.

La adquisicion
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La adquisicion de conocimientos es una fase del proceso de aprendizaje en la que el alumno
se expone inicialmente a los contenidos de una materia. Un concepto simple puede
encadenar ideas juntas de una manera que reduce la cantidad de conocimiento que necesita

aprender y el nuevo conocimiento se retiene por méas tiempo y se aplica con mayor eficacia.
La comprension e interiorizacion

La comprension implica pensar es la capacidad de resumir y comprender conceptos, La
comprension también estd estrechamente relacionada con la capacidad de pensamiento
critico de los estudiantes; es decir, ayudar a entender el contenido, a relacionarlos con

contenidos anteriores y conceptualizar los nuevos casos que presenta
La asimilacion

Es una de la fase del proceso de aprendizaje en la que se archivan o registran aspectos
positivos de los conocimientos y experiencias a las que ha estado expuesto el alumno o
aprendiz, generalmente el individuo conserva este aspecto a medio y largo plazo, porque
cumple con sus necesidades, o porque cubren tus intereses y puede ponerlos en practica en

tu vida diaria.

La asimilacion de un determinado conocimiento en un individuo influird esencialmente en

sus actos ya que su interioridad se vera enriquecida por el conocimiento adquirido.
Las evaluaciones

Este es el paso final en el proceso de aprendizaje es a partir de observar e interpretar
de sus resultados que se reorienta el proceso, se modifica 0 se mantiene. Las actividades y
procesos para evaluar los aprendizajes que son en general parte habitual y necesaria de la

practica docente.

Con la aparicion de diferentes modalidades de evaluacion, ha evolucionado
significativamente, pasando de las formas basicas de verificacion de los resultados de
habilidades basicas adquiridas a formas mas complejas de evaluacién de resultados, tales
como conocimientos, actitudes, valores, en particular competencias, habilidades

avanzadas, caracteristicas personales, sociales y éticas
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Para (Carmen Caballero & Palacio, 2007), los resultados de aprendizaje se relacionan con
el logro de metas y objetivos establecidos en las materias que cursan los estudiantes,
expresado a través de calificaciones, que son la secuela de una evaluacion que implica la

superacién o no de determinadas pruebas, materias o cursos.

2.4 Sistema de variables o hipétesis
El trabajo colaborativo influye la importancia de la recreacion en el proceso de aprendizaje

en los nifios /as del tercer grado del subnivel de basica elemental.



Operacionalizacién de las variables

Tabla 1 Matriz de Operacionalizacién de la variable recreacion
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. . " TECNICAS O
VARIABLE CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
El docente emplea
actividades recreativas
dentro de la modalidad
virtual?
¢ Como participa usted en el
Es una actividad propuesta proceso de aprendizaje de
para para dar uso al tiempo Promover la | su nifio/a?
libre de una manera recreacion
concebida para distraerse su | Importancia de la ¢Qué espacio y tiempo
cuerpo o mente. Por | recreacion Tiempo libre facilita usted para que su
consiguiente, es evidente nifio/a se divierta?
Recreacion que la recreacion compensa
algunas necesidades Encuesta a:
humanas como es jugar, ¢Piensa usted que Ia o Padres  de
poder relacionar, realizar Participacion vy | recreacion fomenta la Familia
actividades fiscas y socializacion participacion y convivencia

recrearse al aire libre

con su entorno?

Juegos reactivos

¢Acostumbran usted llevar
a su nifio/a al parque para
gue juego vy se divierta?

Contribucion de
actividades

Se emplean
actividades fuera
del aula

¢Su nifio/a comunica si
realiza  actividades de
recreacion en el proceso de
aprendizaje?

Entrevista a:
e Docente

Elaborado por: Orrala Tomala Maria Elizabeth -Ramirez Tigrero Evelyn Lisbeth



Tabla 2 Matriz de Operacionalizacion de la variable aprendizaje
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VARIABLE

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS
BASICOS

TECNICAS O
INSTRUMENTOS

Aprendizaje

Es una experiencia propia e
ideal en cada ser humano,
que conlleva al mediador en
proporcionar los
instrumentos y favorecer las
situaciones necesarias para
el aprendizaje, pero con el
conocimiento activo  del
alumno, que es el Unico
actor y movilizador de su
proceso de aprendizaje. De
acuerdo con (Andrad, De las
Sala, & Gil, 2015) es una
experiencia individual vy
Unica en cada persona.

Aportacion de
ideas por medio de
juegos

Explorar jugando

¢Considera que
la recreacion
motiva al nifio/a
al desarrollo del
aprendizaje?

Dominio de
aprendizaje

Aprendizaje
significativo

¢Qué beneficio
cree usted que
proporciona la
recreacion en el
proceso de
aprendizaje en
las edades de 6 a
8 afnos?

Motivacion de su
aprendizaje

Expresion personal

¢ Considera usted
la recreacion
como una
herramienta en
el proceso de
aprendizaje?

Encuesta a:
e Padres de
Familia

Entrevista a:
Docente

Aplicacion de
nuevas formas de
recreacion

Analizar la
importancia de la
recreacion

¢La falta de
recreacion afecta
al proceso de
aprendizaje en
los nifios del
tercer grado?

Elaborado por: Orrala Tomala Maria Elizabeth -Ramirez Tigrero Evelyn Lisbeth




19

CAPITULO I

Marco metodoldgico

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Disefio

El presente trabajo de investigacion posee un enfoque cuantitativo ya que mediante la
recoleccion de datos con caracteristicas contables y medibles, pretende probar hipétesis
basadas en la realidad objetiva, numérica, analitica y la aplicacidn de analisis estadisticos
(Vésquez Rodriguez, 2020, pag. 20) es un método de investigacion sobre un problema
social o humano, basado en probar teorias e incluir variables cuantitativas, analizadas por
analisis estadistico, para determinar si las generalizaciones proporcionadas en la teoria son

veridicos o no.

Por lo tanto, este método es idoneo para determinar la relacion que existen entre la
importancia de la recreacion y el proceso de aprendizaje, de igual manera el dato numérico

permitira realizar un enfoque de la poblacion y muestra del establecimiento educativo.

3.2 Modalidad de investigacion

3.2.1 Investigacién de campo.

Es la recoleccién de datos claramente de la investigacion. De tal manera, se empled la
modalidad de investigacién de campo, la cual se utilizara generalmente las encuestas
dirigidas a los padres de familia, entre las mas esenciales sin dejar de descartar aquellas
técnicas que nos permitan afianzar las posibilidades de mejoramiento de la informacion

para el presente trabajo de proyecto.

Se utilizara esta investigacion de campo, en vista de que se va a recopilar directamente la
informacidn detallada y exacta sobre la recreacién y desarrollo integral en los nifios /as del

tercer grado.

3.2.2 Investigacion de bibliografica:
Para (Campo Ocampo, 2017, pag. 17) es aquella que manejan libros como fuentes

primarias para obtener datos. No solo se trata de una recopilacion de datos o contenidos en
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estos mismos, sino que se centra, en la reflexion innovadora y critica sobre determinados

textos.

Se caracteriza por el uso preciso y organizado de las fuentes de informacion de acuerdo
con cada variable del trabajo investigativo, es fundamental investigar para poder
determinar cuél es la més confiable y adecuada para dicho estudio. Cabe recalcar que
implica acercamiento del investigador al tema para identificar los datos desde un punto de
vista superficial; se trabajé esta manera de investigacion con la finalidad de indagar y
especificar la busqueda, de manera que la construccion de estos fundamentos tedricos

ayuda a sustentar dicha investigacion ya sea de manera primaria, secundaria o terciarias.

3.3 Tipo de investigacion
La investigacion esta vinculada con la indagacion descriptiva y exploratoria tratando de
describir y explorar una variable con la otra, estableciendo una conexion entre la

importancia de la recreacion en el proceso de ensefianza en los nifios de 6 a 8 afos.

3.3.1 Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion que se aplico es descriptivo porque se basa en la creencia del
estudio ya realizado. La encuesta es descriptiva porque el objetivo es aclarar lo maximo
posible. Se realiza una revision tedrica involucrando a sus sujetos de estudio, de igual

manera se analiza y compara la informacion con el fin de conocer el contexto.

3.3.2 Investigacion exploratoria

También es un estudio exploratorio, el propdsito de la investigacion de tipo es identificar
algo, es decir, un posible objeto de investigacién o un problema que puede ser objeto de
una investigacion futura. En este caso, los temas de los estudios analizados corresponden

a la importancia de la recreacion en el proceso de instruccion en los nifios de 6 a 8 afios.

3.4 Poblacién y muestra

En la presente investigacion acerca de la importancia de la recreacion en proceso de
aprendizaje la poblacion es de 23 padres de familia representantes de los estudiantes de
tercer grado, de 6 a 8 afios y con 25 estudiantes. Cabe recalcar que los estudiantes

pertenecen a la Unidad Educativa “Oasis Tamayense”, dicho establecimiento ubicado en
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la parroquia José Luis Tamayo del cantdn Salinas. Sin embargo, esta investigacion al ser

una poblacion pequefia se trabajé con los padres de familia y un docente del area.

Tabla 3: poblacién de la investigacion

Unidades de observacion Poblacion Técnica
Padres de familia 23 Encuesta
Docente 1 Entrevista/guia de observacion
Estudiantes 25 Guia de observacion
Poblacion total 49

3.5 Técnicas e instrumentos

La técnica que se utilizo para desarrollar el proyecto de investigacion fue:

3.5.1 La encuesta

Esta es una técnica de recoleccion de una investigacion, mediante un cuestionario
construido por preguntas, para cumplir con el objetivo planteado de la investigacion, se
disefiara un instrumento que permitira recoger informacion individual de 23 padres de
familia para constatar si estan de acuerdo en que la recreacion es sustancial en el proceso
de aprendizaje de los nifios del tercer grado, para ello se aplico la técnica de la encuesta
mediante el disefio y estructura de un cuestionario, una herramienta que consta de preguntas

cerradas y el uso de la escala tipo Likert.

3.5.2 La entrevista

La entrevista es una técnica recogida de informacion a través de la conversacién
profesional, en la que, ademéas de recopilar informacién sobre lo que se investiga, es
importante desde el punto de vista pedagogico; dependiendo del proposito de la entrevista,
se realizara un cuestionario dependiendo de su decision. y experiencia. La entrevista se

aplico a 1 docentes de la institucion.

3.6 Instrumentos:
El instrumento aplicado en la presente investigacion fue el cuestionario elaborado a través
de la plataforma Google Forms con el fin de conseguir datos relevantes que aporte a dicha

indagacion.
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3.7 Técnicas de interpretacion de la informacién

Se empled una encuesta a los padres de familia representantes de Tercer grado de la escuela
de Educacion Basica “Oasis Tamayense” mediante la plataforma Google Forms con el fin
que las personas encuestadas tengan facilidad de responder, los resultados de esta técnica
son procesados a través de Microsoft Excel a través de tablas de frecuencias con sus

respectivos graficos estadisticos de acuerdo con cada pregunta planteada.

Luego se procedio con la entrevista aplicada al docente de area con el objetivo de conocer
sobre la importancia de la recreacion en el proceso de aprendizaje saber que actividades el
docente emplea para que sus estudiantes no se aburran en cada clase impartida, finalmente
esta entrevista fue transcrita una a una y luego se procedi6 al anlisis a través de Microsoft
Word.
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CAPITULO IV

Analisis y discusion de los resultados

4.1  Anadlisis de la encuesta a padres de familia
Pregunta 1: ¢ Su nifio/a comunica si realiza actividades de recreacion en el proceso de

aprendizaje?

Tabla 4: Comunicacion de actividades

Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 18 78%
No 5 22%
A veces 0 0%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Grafico 1;: Comunicacion de actividades

A veces
0%

mSi No mA veces

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: De los 23 padres de familia encuestados el 78% de ellos consideran que
sus nifios si comunican cuando realizan actividades en el proceso de aprendizaje, mientras
que el 22% no comunican, lo que se puede evidenciar que existen estudiantes que los padres
de familias no estan pendientes en su aprendizaje del educando de igual existe un mayor

porcentaje en que los representantes viven pendiente de la educacion de su hijo.
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Pregunta 2: ¢Considera que la recreacion motiva a su nifio/a al desarrollo del

aprendizaje?

Tabla 5: Motivacién de la recreacion

Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 23 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Grafico 2: Motivacion de la recreacion

0%

0%

mSi mNo mA veces

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: En este se pudo destacar que todos los padres de familia, es decir, 100%

consideran que la recreacion motiva a su nifio en el proceso de aprendizaje, de manera que

la recreacion es el momento en que el nifio puede jugar, divertirse y tener un ambiente

armonioso y comunicacion con su entorno. Asimismo, permite el desarrollo de los

conocimientos, habilidades, destrezas, valores y comportamientos en el trato de la

ocupacion del tiempo libre.
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Pregunta 3: ¢ Usted participa en el proceso de aprendizaje de su nifio/a?

Tabla 6: Participacion en el proceso de aprendizaje

Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 21 91%
No 0 0%
A veces 2 9%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Gréfico 3: Participacion en el proceso de aprendizaje

No
0% A veces
9%

mSi mNo A veces

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: En este item se pregunto si el representante participa en el proceso de
aprendizaje de su nifio, de manera que el 91% si participa, mientras que el 9% a veces, lo
que conlleva que existen representantes que en ocasiones a veces no tienen interés por la
educacidn de sus nifios, cabe mencionar que al estar el padre de familia en este proceso es
de vital importancia de manera que los infantes de 6 a 8 afios no suelen realizar las

actividades escolares de manera propia.



Pregunta 4: ; CoOmo participa usted en el proceso de aprendizaje de su nifio/a?

Tabla 7: Manera de participacion en el proceso de aprendizaje

Respuesta Frecuencia Porcentajes

Apoyo  con las  diferentes 15 43%
actividades

Persistencia 'y  control  del

cumplimiento de sus tareas 9 26%

Dialogo y confianza

Motivacion 5 14%
6 17%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Graéfico 4: Manera de participacion en el proceso de aprendizaje

14%

® Apoyo con las diferentes actividades
Persistencia y control del cumplimiento de sus tareas
Dialogo y confianza
Motivacion

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala
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Interpretacion: De los padres de familia encuestados manifestaron que 43% participan

con el apoyo de diferentes actividades, mientras que el 26% con la persistencia y control

del cumplimiento de las tareas escolares, el 14% apoya con el dialogo y confianza y con

17% ayuda motivando a su nifio, se evidencia que los representantes la mayoria participan

en el proceso de aprendizaje, de manera que es indispensable involucrarse.



Pregunta 5: ¢ Considera usted buena la modalidad virtual?
Tabla 8: Modalidad virtual
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Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 13 56%
No 5 22%
A veces 5 22%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Grafico 5: Modalidad virtual

A veces
22%

No
22%

=Si  No = A veces

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: En este item los presentantes manifestaron que, si le parece buena la

modalidad virtual con un 56%, mientras que un 22% indican que no le parecen buena esta

misma, de igual manera con 22$ a veces, lo que se interpreta que la modalidad virtual para

distintos padres puede parecer buena y mala, porque no permite que el alumno desarrolle

sus diferentes habilidades motrices e interaccionen con su entorno.
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Pregunta 6: ¢ Cree usted que la recreacion es importante para que el estudiante pueda

atender mejor su clase?
Tabla 9: Importancia de la recreacion

Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 21 91%
No 5 0%
A veces 2 9%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Gréfico 6: Importancia de la recreacion

A veces
9%

No
0%

=Si =No A veces

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: En la tabla N°7 se puede evidenciar que 91% de padres de familia
consideran que es importante la recreacién para las clases, y el 9% manifiestan que a veces
es importante, por lo tanto, la recreacion es indispensable dentro del proceso de aprendizaje
porque permite al educando desarrollar sus destrezas, y que las clases no se vuelvan
mondtonas y sobre todo que estan actividades aporten al tema que se dictara. Asi mismo

proporcionan momentos agradables.
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Pregunta 7: ¢EIl docente plantea actividades recreativas dentro de la modalidad

virtual?
Tabla 10: Planeacion de actividades
Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 15 65%
No 2 9%
A Veces 6 26%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Gréafico 7: Planeacion de actividades

A veces
26%

No
9%

mSi  No = A veces

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: De acuerdo, a los padres de familia encuestado se evidencia que el 65%
manifiestan que el docente si plantea actividades dentro del proceso de aprendizaje,
mientras que 9% indica que no y 26% a veces, con lo que se interpreta que es indispensable
realizar plantear dichas actividades como es el canto 0 musica que a los infantes les llame
la atencion, de igual manera, estas mismas funcionan como método de ensefianza generado
un ambiente agradable dentro del aula. Fortalecen la memoria, la creatividad y

concentracion.
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Pregunta 8: ¢Cual de las siguientes actividades usted considera que son eficientes

para el desarrollo de aprendizaje de su nifio/a?

Tabla 11: Actividades para el desarrollo de aprendizaje

Respuesta Frecuencia Porcentajes
Mdsica 9 39%
Canto 9 39%
Instrumentos de baile 5 22%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Grafico 8: Actividades para el desarrollo de aprendizaje

Instrumentos de
baile
22%

Canto

® Musica Canto Instrumentos de baile
Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: El 39% de las personas encuestadas manifiestan que tanto la masica y el
baile son actividades eficaces para el desarrollo del infante, y con 22% en instrumentos de
baile, cabe mencionar que estas actividades ayudan al nifio a interactuar de forma grupal o
individual, desarrolla la coordinacidn, y sobre todo brindar un desarrollo social y cognitivo.
Ademas de expresar, mediante el canto se puede comunicar, ejercitar e incluso mejorar la
capacidad de socializacion de las personas, el canto también nos ayuda a transformar

sentimientos, ideas y estados de animo.
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Pregunta 9: ¢Piensa usted que la recreacion fomenta la participacion y convivencia

con su entorno?

Tabla 12: Fomenta la participacion y convivencia

Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 23 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Gréfico 9: Fomenta la participacion y convivencia

No A veces
0% 0%

mSi mNo mA veces

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: En la tabla N°10 se puede evidenciar que todos los padres de familia
consideran que la recreacion fomenta la participacion y convivencia de su entorno,
presentando que satisface las necesidades humanas de jugar, relacionarse y realizar
actividades que contribuyan al desarrollo integral del ser humano, permitiendo conocer y

aceptar a las demas personas con sus propias caracteristicas o creencias que tengan.
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Pregunta 10: ¢ Acostumbra usted a llevar a su nifio/a al parque para que juegue y se

divierta?
Tabla 13: Recrea al nifio en el parque
Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 17 74%
No 0 0%
A veces 6 26%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Gréfico 10: Recrea al nifio en el parque

A veces
26%

No
0%

mSi “No A veces

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: ElI 74% de los padres de familia encuestados manifiestan que si
acostumbra a llevar a sus nifios al parque para que juegue y se divierte y un 26% recalcan
que a veces suele realizarlo, de manera que se interpreta que es primordial que el infante
juegue para mejorar sus capacidades de organizacion, planificacion, involucrarse en su
entorno, ademas ayuda al lenguaje permitiendo desarrollar su imaginacién, explorar su

medio ambiente y desarrollar su creatividad.
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Pregunta 11: ¢Cree usted que la recreacion es importante para el proceso de

aprendizaje de su nifio/a?

Tabla 14: Importancia de la recreacion

Respuesta Frecuencia Porcentajes
Si 21 91%
No 0 0%
Tal vez 2 9%
Total 23 100%

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Grafico 11: Importancia de la recreacion

Tal vez
9%

No
0%

=Si ~ No OTal vez

Elaborado por: Evelyn Ramirez y Maria Orrala

Interpretacion: En la tabla N°12 las personas encuestadas manifiestan con el 91%la
recreacion es importante para el proceso de aprendizaje del nifio, mientras que el 9%
consideran que tal vez, por lo tanto, la recreacién es de gran importancia porque aporta a
la educacion de los nifios, asi mismo, estd demostrado en varios estudios que el contacto
con la naturaleza, o areas de esparcimiento locales como parques, o las distintos lugares
ayudan en gran manera al desarrollo cognitivo porque afrontan con autonomia diversos

retos que se presentan favoreciendo la creatividad y atencion.
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4.2 Resultados de la entrevista dirigida al docente de area

La presente entrevista tiene como finalidad conocer la opinion sobre la importancia de la
recreacion en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del Tercer Grado de la Unidad
Educativa “Oasis Tamayense”, de manera que, servird de apoyo para la elaboracion de

trabajo de investigacion con el fin de optar por el Titulo de Licenciada en Educacion
Entrevista dirigida al docente.
Pregunta 1: ; Como considera usted el impacto de las clases virtuales en la actualidad?

Respuesta: Como habia mencionado esta zona “Oasis Tamayense” es rural en José Luis
Tamayo son muchas situaciones imprevistas con relacién a la educacion puesto se hablada
de una educacion virtual si es considerable que mas del 80% de los estudiantes vivian en
zonas en las cuales no contaban con servicios basicos y una de esas situaciones era el acceso
al internet e incluso acceso a un teléfono inteligente por lo menos que le permitira recibir
sus clases entonces en ese tiempo nos toco visitar no se tenia el acercamiento el contacto
virtual de algunos estudiantes se fue casa por casa, direccion con carpeta que se reposaba
en la institucion y poder asi conseguir el acercamiento y explicarle a los padres de los
estudiantes la nueva metodologia ir creando las estrategias para que ellos tuvieran tener
accesos a fichas o las herramientas necesarias para poder asegurar su aprendizaje durante

el afno lectivo.

Analisis e interpretacion de resultado: El docente menciona que, si se logrd ver un
cambio porque existen personas que no tienen acceso a internet, ni un dispositivo para
poder escuchar clases, algunos estudiantes dejaron de estudiar, de igual manera con la
directora y docentes de la institucion decidieron realizar fichas o herramientas para que los
estudiantes estudiaran desde casa por ende no dejaran de aprender, aungque no tuvieran un

dispositivo.
Pregunta 2: ¢ Cuales son las desventajas de la modalidad virtual?

Respuesta: Las desventajas como habia mencionado una de ellos que no todos cuentas con
herramientas tecnoldgicas otras que no saben utilizar las herramientas tecnologias

adecuadamente es una de la situaciones la cuales los nifios del grado tres muchas veces
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marcan la pantalla porque no lo dominan y otra desventaja dentro del proceso seria que no
solo en grado tres en todos los niveles la deshonestidad académica por que mas que uno le
diga a los representante o la persona que esta alado que permita que el nifio actle solo para
poder uno medir si el nifio estd entendiendo o comprendiendo y se logra escuchar que un
hermano o un familiar esta en medio de la situacion eso no garantiza que el profesor pueda
tener un evidencia que de pronto va aprendiendo y de pronto quiere hacer una pregunta no
responde el estudiante sino una tercer persona entonces entre esos son una de las

desventajas que existen.

Anélisis e interpretacion de resultado: El docente menciona que si existe desventajas
como la utilizacion de la tecnologia muchos nifios utilizan teléfonos de sus padres solo para
jugar o para marcar mas no saben cémo utilizarlo para sus estudios, asi mismo otra de las
desventajas es la deshonestidad acadéemica por que el estudiante no aprende de una manera
efectiva, porque los padres u otras personas que tienen a su alrededor puedes ayudarle en
cualquier momento que se esta realizando talleres o evaluaciones por ende no se sabe si el

nifio tiene un conocimiento sobre la clase.
Pregunta 3: ¢ Qué es la recreacion para usted?

Respuesta: La palabra recreacion es una de las herramientas mas vitales que podemos
emplear en el proceso sobre todo en el grado tres ya que los nifios necesitan espacios de
creatividad si, no se puede dar una clase solamente de contenidos de hablar y hablar sino
buscar estrategias de juegos innovar siempre canciones, buscar de acuerdo al tema de que
se va a tratar, si no los nifios no van a prestar realmente una atencion debida, maximo talvez
podran escuchar un dialogo o una clase unos 5 a 10 minutos por que se aburren entonces

ahi uno necesita estar viendo diferentes cosas en la clase.

Analisis e interpretacion de resultado: EIl docente menciona que es una herramienta de
suma importancia porque no solo se puede dar una clase dentro del aula, dando contenidos
y que los nifios copien lo que esté en el pizarron, donde el nifio se va a aburrir, si no que
mas bien se busca nuevas metodologias y estrategias ya sea fuera del aula o todo lo que

rodea, interactuando y socializando con los nifios.
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Pregunta 4: ¢;Considera usted la recreacion como una herramienta en el proceso

aprendizaje?

Respuesta: Asi es, es una herramienta vital para poder captar la atencion al nifio para poder
y que el nifio aprenda, utilizando diferentes estrategias por ejemplo canciones, juegos y

también una manera de despertar en ellos su creatividad también y varias habilidades.

Analisis e interpretacion de resultado: EIl docente menciona que es muy sustancial la
recreacion dentro del proceso de aprendizaje de los nifios del tercer grado, para despertar
el interés de cada uno de ellos, que les guste estudiar utilizando nuevas estrategias como
son canciones, juegos para que se brinde nuevos habitos de calidad de la educacion.

Pregunta 5: ;Qué actividades recreativas utiliza usted en el proceso de aprendizaje

de los nifios de tercer grado?

Respuesta: Nosotros trabajos siempre con grupos de canciones generalmente van dirigidas
con los temas que se van a tratar, también utilizamos juegos, adivinanzas bueno todo lo
que se nosotros a veces tambien utilizamos el entorno de la casa como parte de la recreacion
para poder por ejemplos podemos utilizar cosas que estan en el entorno e ir al tema como
solicitar pinzas, cucharas lo que exista y en ese momento el nifio también ejecuta la
actividad fisica que es muy importante y es otro tema mas relevante dentro de lo que es la

pandemia lo que la mayoria lo realiza durante esta situacion.

Analisis e interpretacion de resultado: El docente menciona que utilizan canciones que
vallan acorde a las clases que se va a realizar, ademas con las clases virtuales se
implementan objetos que encuentren alrededor de su hogar, de igual modo realizan

actividad fisica y mental con el fin de conocer que conocimientos tienen los educandos.

Pregunta 6: ¢Que beneficio cree usted que proporciona la recreacion en el proceso de
aprendizaje en las edades de 6 a 8 afos?

Respuesta: Bueno a veces los nifios hacen o toman amor sobre una asignatura o lo que es
las clases, creo que si el nifio no ama la clase va a haber talvez un momento de conectarse

a una clase como obligacion y no como la parte de que aprender, decirle al nifio vamos a
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aprender una cancién o0 vamos a jugar entonces a los nifios le va a llamar la atencion y es

muy importante para su desarrollo.

Analisis e interpretacion de resultado: EI docente menciona que los beneficios son que
los alumnos tomen amor por la clase, visualiza en aquellos estudiantes, amor por querer
escuchar clases, si no hay entretenimiento dentro del proceso de aprendizaje, existiran
estudiantes que no le van a prestar atencion por su clase se vuelve aburrida, ademas recalca
que a los nifios él les que menciona vamos a aprender una cancion o vamos a jugar para

que esto sirva de gran apoyo para mecanismo de su aprendizaje.

Pregunta 7: ¢La falta de recreacion afecta al proceso de aprendizaje en los nifios de

tercer grado?

Respuesta: Si la carencia de no tener una clase recreativa deberia ser causas creo yo como
mencionaba la falta de interés que ellos pierdan el interés por el estudio que no desarrollen

ciertos habitos acorde a su edad.

Andlisis e interpretacion de resultado: El docente menciona que si existiera la carencia
de las clases reactivas el nifio va a perder el interés de querer estudiar no va a ver una
motivacion para querer entrar a las clases, como hoy en dia la manera virtual se visualiza
que hay estudiantes que no quieren prender sus cdmaras, porque no les llama la atencion

de participar y querer aprender.

Pregunta 8: ;Qué tipo de habilidades desarrollan los nifios de 6 a 8 afios mediante la

recreacion?

Respuesta: Bueno dentro de esas habilidades lo esta las artisticas, las habilidades bueno
de ellos de formar y crear nuevas cosas a través de su imaginacion bueno también depende

de lo que se aplique con ellos va a desarrollar nuevas habilidades.

Analisis e interpretacion de resultado: El docente recalca que dentro de esas habilidades
que despierta en cada uno de los estudiantes mediante la recreacién es la creatividad, y
habilidades que el nifio va recolectando por medio de las actividades recreativas que se
realiza dentro de su proceso de aprendizaje, por consiguiente, ayudara al nifio a poder

socializarse por si mismo.
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4.3 Analisis de la guia de observacion

Dentro de la escuela de Educacion Elemental, se evidencio que el docente de area mantiene
un control de asistencias de cada uno de sus estudiantes, maneja dos jornadas con el fin
que el infante poco a poco se pueda adaptar nuevamente a las aulas, dentro de la guia de
observacion se recalcan varios parametros por ejemplo; el estudiante ingresa puntualmente
a clases de manera, que el docente manifiesta que todos ingresan puntualmente, esta
pendiente siempre del proceso de aprendizaje de modo que existen falencias que afios

anteriores estudiantes no tenian control sobre estas mismas.

Cada uno de los nifios dentro del aula presentan el material solicitado por el docente para
complementar aquellas actividades que requieren de dicha materia, asimismo mantiene un
seguimiento con los padres de familia para que este a su vez permanezca dentro de la
educacion de su representado. Por otro lado, es indispensable recalcar que existen
participaciones por parte de los estudiantes al momento de cada clase y si en tal caso es
necesario, manifiestan las dudas que tenga presentes. EI docente siempre se encarga del
aprendizaje del educando motivando con actividades recreativas que fomenten el

desarrollo de ensefianza-aprendizaje.
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La siguiente guia de observacion permite identificar el proceso de aprendizaje dentro del

aula de tercer grado en los nifios de la Unidad Educativa “Oasis Tamayense”

La Guia de observacion se regira hacia la siguiente escala: SI o NO

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del Darwin Rodriguez Floreano | NUmero de 25
docente estudiantes
Objetivo de la observacion
Criterios generales SI NO

1) | Ingresa puntualmente el estudiante X

2) | Presta atencidn a las clases X

3) | Tiene el control de las asistencias X

4) | Acepta las correcciones dirigidas por usted X

5) | Presenta el material solicitado X

6) | Observa si su representante ayuda en su aprendizaje X

7) | Pregunta dudas durante su aprendizaje X

8) | Participan los estudiantes en clase X

9) | Manifiesta que requiere realizar actividades recreativas X

10) | Se encuentran motivados por el aprendizaje X

11) | Presenta las tareas a tiempo X

definié con un si.

OBSERVACIO: Esta matriz no presenta resultados globales, ya que existen
estudiantes que no se conectan a tiempo o presentan no puntualmente sus

actividades, pero al ser poco y no tener un patron de frecuencia, por mayoria se
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CAPITULO V

5.1 Conclusiones

La presente investigacion realizada en la Escuela de Educacion Basica “Oasis Tamayense”,
con el propdsito de identificar lo importante que es la recreacion en el aprendizaje de los
nifios del tercer grado, de este modo se obtuvieron los siguientes resultados mediante el

proceso de investigacion.

Se logro dar a conocer al docente a cargo de cuan importante es la recreacion en el proceso
de aprendizaje en especial a los nifios del tercer grado deben implementar actividades
recreativas fuera y dentro del aula utilizando recursos en sus diferentes clases asi mismo

implementando canciones, materiales didacticos con el fin de motivar al infante.

Los beneficios de la recreacion en el proceso de aprendizaje en los nifios del tercer grado
mediante la entrevista al docente, se identifico que es de vital importancia utilizar todo
aquello que esté a su alrededor para que cada alumno tenga las ganas de seguir adelante

con sus estudios.

Se determind la importancia de la recreacién, donde los estudiantes busquen la manera de
vivir y convivir con sus compaferos por medio de la encuesta aplicada el 91% de las
personas encuestadas consideran que es de la recreacion en el proceso de aprendizaje en
donde serd de mucha ayuda para que se desarrollen activamente en su proceso de

aprendizaje.

Se cumplio definir las actividades implementadas por medio de investigaciones
bibliogréficas de tesis de grados y articulos, los juegos recreativos en el aprendizaje de los
estudiantes es una herramienta primordial para el desarrollo de habilidades, destrezas y
creatividad de los nifios por medio de juegos, adivinanzas, canciones dentro y fuera del

aula para un crecimiento optimo.
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5.2 Recomendaciones

Ofrecer capacitaciones a los docentes de la institucion con temas sobre la importancia de
la recreacion, ya sea mediante plataformas, libretas, triptico para que puedan fomentar una
educacion de calidad para cada uno de sus estudiantes. Crear materiales estratégicos para
cada contenido de clases que se realiza durante su jornada y que los nifios tengan esa

motivacion para poder aprender.

Es muy importante promover la participacion de toda la comunidad escolar de acuerdo con
el mantenimiento y limpieza de sus &reas recreativas para que logren obtener un
aprendizaje fuera del aula, con el fin de estimular en el infante interés, motivacién y
participacion dentro del proceso de aprendizaje desarrollando sus habilidades cognitivas y

permitiendo generar conocimientos perdurables para su vida.

El impacto de la recreacion en el proceso de aprendizaje es favorecer un excelente progreso
de diferentes destrezas motoras de igual manera es de vital importancia el interactuar con
el entorno y jugar activamente, ya sea de forma individual como grupal y para mejorar el

control de los propios movimientos para un buen desarrollo en su educacion.

De igual manera, implementar actividades recreativas como las activas que son aquellas
implican accion y ejercicio permitiendo la interaccion con los demas individuos que le
rodean entre ellas tenemos jugar a la escondida, jugar pelota, basquet, correr ; en cambio
la pasivas conlleva a actividades, pero dentro del aula, es decir, participan dentro de un
ambiente cerrado como es cantar, ver una pelicula, lectura en voz alta, cabe mencionar que
ambas actividades recreativas son indispensables dentro del proceso de aprendizaje del

infante.

Se surgiere tomar en cuenta que el area recreativa ofrece condiciones para usar y disfrutar
y no solo para embellecer la institucion, para que permitan una convivencia entre todo los
que conforman, asi mismo transmitir valores como el respeto hacia los demaés, la
responsabilidad durante su proceso de aprendizaje tanto docente y padres de familia que se
involucren en la ensefianza de sus educandos, es decir que sean constantes para conseguir

un buen desempefio en los aprendizajes de los infantes.
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Anexo A: Solicitud dirigida al rector para entrevista

Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas
Educacion Bésica

UPSE

La Libertad, 10 de diciembre de 2021.
MSc. Silvia Rodriguez Rocafuerte
DIRECTOR/A DE LA UNIDAD EDUCATIVA “OASIS TAMAYENSE"

De mis consideraciones:

El suscrito, Lic. Anibal Puya Lino, Mgt., director encargado de la Carre
Educacion Basica, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educacion g
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted co .
de solicitar permiso en su institucion educativa, para que las estuc
TOMALA MARIA y RAMIREZ TIGRERO EVELYN, puedan desarro

DEL TERCER GRADO DE SUBNIVEL DE BASICA ELEMENTA

Las estudiantes, una vez que cuenten con su permiso y
instrumentos de investigacion, entre ellos: encuestas y entrevista
institucion educativa. Esta actividad de investigacion estd pre
transcurso del periodo académico 2021-2. Este proceso se red
mediante la plataforma Zoom.

Por la favorable acogida que usted daré a la presente, le a
agradecimientos. Atte.

Lic. Anfbal Puya Lino, MSc.
DIRECTOR DE CARRERA
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Anexo B: Instrumento 1 — Entrevista a docente de area
La presente entrevista tiene como finalidad conocer la opinion sobre la importancia de la
recreacion en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del Tercer Grado de la Unidad
Educativa “Oasis Tamayense”, de manera que, servira de apoyo para mi elaboracion de

trabajo de investigacion con el fin de optar por el Titulo de Licenciada en Educacién
Entrevista dirigida a los docentes

1. (Como considera usted el impacto de las clases virtuales en la actualidad?

2. ¢Cuales son las desventajas de la modalidad virtual?

3. ¢Qué es la recreacion para usted?

4. ¢Considera usted la recreacion como una herramienta en el proceso de
aprendizaje?

5. ¢Qué actividades recreativas utiliza usted en el proceso de aprendizaje de los
nifios de tercer grado?

6. ¢Qué beneficio cree usted que proporciona la recreacién en el proceso de
aprendizaje en las edades de 6 a 8 afios?

7. ¢La falta de recreacion afecta al proceso de aprendizaje en los nifios de tercer
grado?

8. ¢Que tipo de habilidades desarrollan los nifios de 6 a 8 afios mediante la

recreacion?
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Anexo C: Instrumento 2 — Encuesta a padres de familia
Temas: Recreacion - Proceso de aprendizaje

Objetivo: Obtener informacion sobre la importancia de la recreacion en el proceso de

aprendizaje

1. ¢Su nifio/a comunica si realiza actividades de recreacion en el proceso de

aprendizaje?
Si
No
A veces
2. ¢Considera que la recreacién motiva a su nifio/a al desarrollo del aprendizaje?
Si
No
A veces
3. ¢Usted participa en el proceso de aprendizaje de su nifio/a?
Si
No
A veces

4. ¢Cbomo participa usted en el proceso de aprendizaje de su nifio/a?

Apoyo con las diferentes actividades

Persistencia y control del cumplimiento de sus tareas

Motivacion

Dialogo y confianza

5. ¢Considera usted buena la modalidad virtual?

Si
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No
A veces

¢ Cree usted que la recreacion es importante para que el estudiante pueda

atender mejor su clase?

Si

No

A veces

¢El docente plantea actividades recreativas dentro de la modalidad virtual?
Si

No

Tal vez

¢, Cual de las siguientes actividades usted considera que son eficientes para el

desarrollo de aprendizaje de su nifio/a?

Mousica

Juego de stop

Canto

La rayuela

Jugar pelota

Juego de las escondidas

Instrumentos de baile

¢ Piensa usted que la recreacion fomenta la participacién y convivencia con su

entorno?
Si

No
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A veces
10. ¢ Acostumbra usted a llevar a su nifio/a al parque para que juegue y se divierta?
Si
No
A veces

11. ¢ Cree usted que la recreacién es importante para el proceso de aprendizaje de

su nifo/a?
Si
No

A veces



Anexo D: Guia de observacion
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La siguiente guia de observacion permite identificar el proceso de aprendizaje dentro del

aula de tercer grado en los nifios de la Unidad Educativa “Oasis Tamayense”

La Guia de observacion se regira hacia la siguiente escala: SI o NO

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del docente

NUmero de

estudiantes

Objetivo de la observacion

Criterios generales

Sl

NO

Ingresa puntualmente el estudiante

Presta atencién a las clases

Tiene el control de las asistencias

Acepta las correcciones dirigidas por usted

Presenta el material solicitado

Observa si su representante ayuda en su aprendizaje

Pregunta dudas durante su aprendizaje

Participan los estudiantes en clase

© X N o g B~ W N

recreativas

Manifiesta que requiere realizar actividades

10. | Se encuentran motivados por el aprendizaje

11. | Presenta las tareas a tiempo

OBSERVACION




Anexo E: Aplicacion de entrevista a docente de area
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Anexo F: Certificado de antiplagio

En calidad de tutor del Proyecto de Investigacion y Desarrollo “LA IMPORTANCIA DE
RECREACION EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS NINOS DEL
TERCER GRADO DEL SUBNIVEL DE BASICA ELEMENTAL DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA “OASIS TAMAYENSE”, PERIODO LECTIVO 2021-
2022°, elaborado por las egresadas EVELYN LISBETH RAMIREZ TIGRERO vy
MARIA ELIZABETH ORRALA TOMALA de la CARRERA DE EDUCACION
BASICA, me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio URKUND,
luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente proyecto
ejecutado, se encuentra con de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a

emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,
Lcda. Liliana Baque Catuto, MSc.

C.1.:0926126905|
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