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RESUMEN 
 

 

El trabajo investigativo fue realizado en función al estudio de las 

incidencias de disminución de pensiones alimenticias que 

actualmente constituyen un vacío legal, debido a que el artículo 

que contenía las incidencias de aumento o disminución fue 

derogado, provocando que a la inexistencia de que se estipulen  

legalmente las incidencias generando que en la praxis se realicen 

rebajas, vulnerando a los derechos del alimentante; para lo cual se 

ha diseñado un investigación con enfoque cualitativo en donde se 

aplica la herramienta de la entrevista a jueces y profesionales del 

derecho para conocer la percepción acerca de la inexistencia legal 

de incidencias de disminución de pensiones alimenticias, además 

que al ser de tipo documental y descriptiva se permite recopilar 

amplia información de la doctrina para comprender los conceptos 

básico que permiten el desarrollo del marco teórico. Finalmente 

se efectúa una compilación cronológica para proceder con las 

conclusiones y verificar si se refuta o se sostiene la idea a 

defender, que consiste en la ausencia de la normativa que permita 

conocer los casos los cuales sirvan para motivar la disminución de 

pensiones alimenticias, además de plantear la posibilidad de una 
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reforma que beneficie tanto al obligado como al titular del 

derecho, para equilibrar de manera correcta y no exista conflictos 

tanto en el cumplimiento de pagos de la pensión alimenticia como 

en el acceso a ésta para cubrir los gastos necesarios para subsistir. 

Los derechos de los niños, niñas y adolescentes están respaldados 

constitucionalmente, en donde se les permite formar parte de un 

grupo de atención prioritaria otorgándoles derechos especiales 

que aseguren un desarrollo integral, por lo cual es importante que 

los jueces quienes son los encargados de aplicar la norma en 

beneficio de los justos e inocentes no vulneren los derechos de los 

niños, niñas y adolescentes si no la protección y que preponderen 

ante cualquier otro. 

 

   

Palabras claves:  

Niños, niñas y adolescentes – derecho – pensión – disminución – 

principio.   
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 INTRODUCCIÓN 
 

"No hay causa que merezca más alta prioridad que la protección y el desarrollo 

del niño, de quien dependen la supervivencia, la estabilidad y el progreso de todas 

las naciones y, de hecho, de la civilización humana". Plan de Acción de la 

Cumbre Mundial a favor de la Infancia, 30 de septiembre de 1990. 

 

El Ecuador es un Estado garantista de los derechos de la ciudadanía, el cual hace énfasis en 

la protección integral de los niños, niñas y adolescente y que a través de sus normativas y 

las vías jurídicas, con efectividad se cumple oportunamente con estos derechos, es tan 

claro que el cuidado de los niños, niñas y adolescentes no solo depende del Estado, sino 

que hace participe al entorno social, educacional y familiar del niño, por ello para el buen 

cuidado del mismo, sus padres son los primeros entes que deben velar por los deberes y 

derechos de sus hijos, no obstante en los casos de la ruptura del vínculo jurídico, el estado 

prevé a través del Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia la manutención del niño. 

 

Este trabajo investigativo es de importancia debido a que encierra a la población de grupos 

de atención prioritaria como son los niños, niñas y adolescente, en relación a los derechos 

de alimentos que son fundamentales para el desarrollo integral del niño, cuyo abordaje 

teórico y doctrinario relativas al interés superior del niño, así como la discrecionalidad del 

juez para tomar la decisión de rebajar la pensión alimenticia a través de la sana critica, así 

como las normas legales; con ello se ofrece un estudio con firmeza invitando a otros 

investigadores continúen desarrollando nuevas herramientas para la solución de la 

problemática, haciendo un llamado a las autoridades judiciales, asambleístas para que 

velen por el interés del niño, que a través de los instrumentos de investigación se aporte al 

conocimiento de la realidad en el tema. 

 

El capítulo I guarda relación con el plan diseñado por las investigadoras, que contiene 

aspectos importantes de la problemática, el alcance del estudio, los objetivos, las fases 

metodológicas que dan orientación al trabajo de investigación, que han permitido la 

aplicación de estrategias de manera ordenada y sistemática para llegar a la ejecución. 

 

Evidentemente para que este trabajo investigativo tenga realce científico se realizó la 

fundamentación teórica que se encuentra en el capítulo II en el cual se incorporan 

conceptualizaciones, temas doctrinarios que abarcan desde el derecho de familia y la forma 
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de constituirse, obligaciones alimentarias, derechos alimentarios que permiten fundamentar 

el interés superior del niño como es la doctrina de protección integral que enfoca todo lo 

que concibe como niñez, sin omitir protección sino más bien otorgarle autonomía. 

 

En el capítulo III se abarca los temas que se relacionan al marco metodológico, para ello el 

diseño de investigación se basó en el enfoque cualitativo que permite un análisis profundo 

a cada una de las variables, el tipo de investigación aplicado fue el exploratorio ya que 

permite conocer y profundizar en los temas que respectan a los niños, niñas y adolescentes; 

la población a la que hace referencia el proyecto son todos los ecuatorianos la muestra 

obtenida es la no probabilística y el tipo de muestra por conveniencia por la disponibilidad 

de los involucrados, la información que se obtuvo, alcanza el nivel de confiabilidad en 

razón del instrumento metodológico construido en función de la variable. 

 

Los resultados obtenidos en la entrevista realizada a los jueces y abogados de libre 

ejercicio responden a un proceso de análisis, interpretación y discusión que se encuentra en 

el capítulo IV, el cual ha permitido medir los objetivos planteados, así como defender la 

idea con respecto a la falta de normativa que promulga el incremento de demandas para 

rebajas de pensiones alimenticias. 

 

Finalmente, este proceso investigativo se orienta en las conclusiones y recomendaciones 

que las investigadoras han aplicado las estrategias metodológicas cuyos resultados 

obtenidos denotan el crecimiento de las demandas en la incidencia de la disminución de 

pensiones alimenticias por las causales de nueva carga familiar y esto va relacionado con 

otras demandas de pensiones ya existentes, evadiendo la corresponsabilidad que como 

progenitores tienen ante el niño. 
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1. CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Planteamiento del problema 

 

En América Latina se han establecido diferentes acuerdos entre naciones, con relación a 

los derechos de los niños, niñas y adolescentes, una de ella es la Convención sobre 

Derechos de la Niñez, cuya aclamación tuvo lugar en la Asamblea General de las Naciones 

Unidas, el 20 de noviembre de 1989,  en donde el “Ecuador, fue el primer país en América 

y el tercero en el mundo que firmó y ratificó la Convención sobre los Derechos del Niño en 

1990” (Asamblea, 2017), en este convenio se ha desarrollado claramente los derechos de 

los niños, niñas y adolescentes que forman parte del propio Estado ecuatoriano, así como 

de los que residen en otros países miembros, garantizando y promoviendo las medidas 

apropiadas, encontrándose inmerso en la Convención de los Derechos del Niño, así 

determina el art. 18.1.   

 

Al considerar el entorno familiar, estas reflejan diferentes estructuras familiares, existe una 

fuerte evidencia de que la etapa más importante en la vida de un ser humano es la infancia, 

su desarrollo garantiza prácticas de apoyo para su socialización y procesos de inmersión en 

la sociedad de varios patrones culturales y relaciones familiares emergentes. En este 

sentido, la Convención de Derecho de la Niñez, detalla los tipos de familia y sus 

situaciones que merecen ser estudiadas en el marco de los derechos del niño dentro de la 

familia, identificando las medidas y los remedios pertinentes para proteger la integridad y 

garantizar asistencia en la crianza y el desarrollo de los niños. Dentro de la misma 

normativa establece la responsabilidad que tienen ambos padres, con ello prioriza los 

intereses superiores de los niños que forman parte del grupo de atención prioritaria en 

Estado ecuatoriano, sin ningún perjuicio de los progenitores tienen la obligación de suplir 

las necesidades del niño en relación con la crianza y el desarrollo de éste con la finalidad 

de ofrecerle una vida digna bajo aquellos aspectos que incluyen en su crecimiento como  
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físicos, psicológicos, espiritual y moral, además de las adecuaciones para su propio 

bienestar como concierne a los servicios básico, vivienda, educación entre otros. 

 

La protección de los derechos de los niños, niñas y adolescentes, acorde a los convenios 

internacionales ratificados por el Estado gesta interés jurídico y más aún cuando se hace 

referencia a aquellos derechos primordiales, como es el suplir todas sus necesidades que 

porta el desarrollo integral y físico de un niño, por ende,  ha sido oportuno que a través de 

su representante legal reciba una pensión alimenticia de parte de su progenitor o 

progenitora luego de la separación familiar, debido a que, siendo este un grupo vulnerable 

de atención prioritaria y amparado en nuestra Constitución República del Ecuador en la 

sección quinta “niñas, niños y adolescentes” genera una ardua tarea para quien tenga el 

deber de velar por la protección, cuidado y sobrevivencia del mismo no obstante existen 

casos en los que por mala administración de los ingresos económicos generada por la 

inestabilidad emocional del progenitor, el compromiso para con otros hijos fuera del 

matrimonio y la falta de obligaciones se ven afectados todos aquellos derechos obtenidos a 

raíz de un juicio de alimentos, tales como: educación, salud, alimentación, todo aquello 

que acarrea para la protección y seguridad que sin lugar a duda es necesario para el 

desarrollo del niño. 

 

El 29 de julio del 2019 se realizó una reforma al  Código de la Niñez y Adolescencia en 

este se presentan artículos importantes que tienen que ver con los derechos prioritarios que 

tienen los niños, niñas y adolescentes desde su concepción hasta  los 21 años de edad, y en 

efecto de aquello se evidencia a su vez que a medida como va creciendo físicamente van 

adquiriendo otros derechos que también se encuentran establecidos en la Constitución de la 

República del Ecuador, en concordancia con el Código Orgánico de la Niñez y 

Adolescencia e innumerados de la Ley Reformatoria al Título V, Libro Segundo del 

Código de la Niñez y Adolescencia, donde se prioriza las necesidades desde sus inicios, el 

bienestar de un ser que está en gestación es prioridad para el Estado ecuatoriano, tal como 

se determina en la Constitución de la Republica del Ecuador en el artículo 45, así como 

todo lo que concierne a su alimentación, desarrollo social, cultural, económico sin 

discriminación, una vida digna y todo cuanto se relaciona con su edad. 
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En el art. 69 de la Constitución de la República del Ecuador numeral 1, hace mención a la 

maternidad y paternidad responsable y las obligaciones a todo lo que respecta a la crianza 

de sus hijos haciendo énfasis en caso de estar separado y en el numeral 5 “el Estado 

promoverá la corresponsabilidad materna y paterna y vigilará el cumplimiento de los 

deberes y derechos recíprocos…” (2008), sin embargo aun existiendo una 

corresponsabilidad entre los progenitores y que se considera que de forma espontánea estos 

deben cumplir con las necesidades que el niño requiera, en el diario el comercio se 

reportan 954.965 casos de hijos beneficiados con la pensión alimenticia, que está 

determinado de acuerdo a la tabla de pensiones alimenticias establecida por la institución 

responsable como es el Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) para realizar el 

cálculo una de las variable que se aplica es el sueldo o ingresos que perciba el alimentante 

ya sea de un trabajo dependiente como de aquello que genere independientemente, desde 

este punto se puede indicar  que no se observa ningún problema, pero así como ha ido en 

aumento las demandas de alimento de pensiones, también se ha incrementado las 

demandas por disminución de las mismas, sí la situación es prevalecer el bienestar del 

niño, niña y adolescente de acuerdo con el artículo 69 de la Carta Magna, hay necesidad de 

acogerse a esta demanda cuando en realidad debe existir corresponsabilidad de las partes 

para no vulnerar los derechos prioritarios del niño.  

 

En el formulario presentado por el Consejo de la Judicatura emitida el 19 de mayo del 

2020 para la petición de disminución o rebaja de pensiones alimenticias (Anexo1), la base 

legal menciona artículos generalizados que al comparar con los otros formularios es la 

misma y se verifica que no existe ninguna norma jurídica sobre esta petición de manera 

específica, así como tampoco existe de manera determinada cuáles son las causales que 

provocan que el alimentante aplique o solicite la disminución de la pensión alimenticia, 

tomando en referencia sentencias, existen diferentes motivos para que el  alimentante 

pueda solicitarla como es un nuevo hijo, que la situación económica haya variado, que no 

esté laborando, por enfermedad, por nuevas demandas de pensiones alimenticias; al dar 

paso a las demandas de disminución de pensiones alimenticia por cualquier circunstancia 

se está dando por sentado que existe una inconstitucionalidad puesto que el deber del 

Estado es priorizar “el principio de interés superior y sus derechos prevalecerán sobre las 

demás personas” (C.R.E, 2008) 

 



- 6 - 

 

La indeterminación de la incidencia de disminución de pensiones alimenticia deja una 

brecha muy grande tanto para los alimentantes que se pueden acoger por cualquiera de los 

motivos que crean perjuicio a su bienestar, como para el juez que dada las circunstancias 

tendrá la discrecionalidad del caso con valoración objetiva y subjetivamente, es un peligro 

que no exista un amparo normativo específico para tomar este tipo de decisiones, puesto 

que al sentenciarse a favor del alimentante no se aplica la corresponsabilidad entre la 

madre y el padre, que tal como lo menciona el art. 2 de la Ley Reformatoria del Código de 

la Niñez y Adolescencia los derechos de alimentos no solo es la parte nutricional, sino que 

conlleva en si la supervivencia del niño, esto cambia radicalmente la situación del niño 

debido a que en dicha valoración que el juez realiza, no se evalúa la situación económica 

de la ex cónyuge. 

 

Queda evidenciada como problemática principal la falta de precisión en la normativa que 

corresponden a las obligaciones del alimentante, así como del representante que tiene la 

responsabilidad del niño, niña y adolescente en cuanto a una vida digna y con garantías de 

proporcionar los recursos necesarios para los hijos, dado que existen indeterminación en 

las razones del alimentante pueda solicitar la disminución en la pensión alimenticias, 

genera el incumplimiento del deber como padre, por ende también forja a la vulneración de 

derechos del niño, niña o adolescente en cuanto al derecho de alimentos. El Código 

Orgánico de la Niñez y la Adolescencia y su relación al cuerpo normativo siguen sufrido 

constantes reformas en post del bienestar de los niños, niñas y adolescente hasta los 21 

años de edad, encontrando que los temas de pensiones alimenticia y sus incidencias tiene 

vacíos legales que dejan espacios que se juegan con el rol de la integridad, bienestar, 

supervivencia de un ser vulnerable.  

 

 

1.2. Formulación del problema  

 

¿Cómo infringe la indeterminación de las incidencias en el Código Orgánico de la Niñez y 

Adolescencia respecto a la disminución de pensiones alimenticias? 
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1.3. Objetivos del proyecto 

 

1.3.1. Objetivo general 

 

Identificar la determinación de las incidencias que motivan la disminución de pensiones 

alimenticias, a través del análisis jurídico de las sentencias y resoluciones de los jueces, de 

que aspectos son aceptables y que parámetros son permitidos, para que no se vulneren los 

derechos de alimento del niño, niña y adolescente. 

 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

• Determinar las causales de bajar las pensiones alimenticias como un efecto en 

contra del interés superior del niño provocando daños no solo económicos sino 

psicológicos para el niño, niña y adolescente. 

• Examinar la fundamentación teórica de tratadistas del Derecho acerca de la 

protección de los derechos de alimentación en| niños, niñas y adolescentes, ante la 

indeterminación de pensiones alimenticias. 

• Analizar el enfoque jurídico de la disminución de pensiones alimenticias tomando 

en cuenta las estadísticas y manifestaciones sociales de vulneración de derechos de 

alimentación en niños, niñas y adolescente. 

 

 

1.4. Justificación del problema 

 

El presente trabajo investigativo, se enfocará en estudiar lo relacionado a las incidencias de 

disminución de pensiones alimenticia, considerando que la norma del Código Orgánico de 

la Niñez y Adolescencia como todas las leyes sufren constantes reformas, hasta el 2009 se 

contaba con un artículo donde se hace mención sobre la variación de las circunstancias 

para incidencias de aumento o rebaja en la manutención de los niños, niñas y adolescentes, 

en la actualidad el artículo 42 fue derogado, es decir  quedo norma inexistente específica 

para las incidencias, más aun sin determinación de las causales para acogerse por las 

diversas razones que se consideren vulneración de derechos ante el alimentante, sin prever 

los perjuicios en el desarrollo de los niños, niñas y adolescente se suscite estos casos. 
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Además, con esta investigación servirá como base para futuros estudios, que vayan 

relacionados por el bienestar de los niños, niñas y adolescente. 

 

A través de las investigaciones realizadas y en comparación con otras tesis podemos 

afirmar que este tema es completamente nuevo al revisar información se constata que se 

habla de pensiones alimenticias de manera general, reglamentariamente no existe una 

normativa o articulado que especifique cuales son las alegaciones en que el alimentante 

puede acogerse en su solicitud, son varias para en relación a rebaja en el pago de 

pensiones, tales como el desempleo, así como un nuevo miembro o construcción de otra 

familia, capacidad económica, cambio de sueldo sectorial. Es importante que se lleve a 

cabo un análisis jurídico para poder establecer las facultades necesarias para proponer 

proyectos de ley que contribuyan a evitar la trasgresión en los derechos de los niños, niñas 

y adolescente emitidos por la Carta Magna, el Código Orgánico de la Niñez y 

Adolescencia y Convenios Internacionales, garantizando los derechos de los niños, niñas y 

adolescente sin disminución de las pensiones alimenticias y sin perjudicar a las partes 

dentro del proceso judicial de alimentos. 

 

La principal prioridad son los niños, niñas y adolescentes y su condición de vida, para 

lograr el desarrollo correcto del mismo, a raíz de esta investigación se plantea las 

diferentes variables de las incidencias que motivan la disminución de pensiones 

alimenticias, bajo el análisis del juez competente del proceso, pues cada caso es distinto, 

con realidades en las que muchas veces la legislación no observa y es el criterio del mismo 

juez el encargado de brindar la solución y finiquitar el proceso, por ello es importante 

iniciar la presente investigación, que sirva para enfocar puntos distintos en donde no exista 

motivo alguno de llamar al proceso “injusto” ni muchos menos se tenga que vivir con la 

problemática de que los niños, niñas y adolescente son sujetos vulnerados, revisar cada uno 

de los tratados internacionales y de ser el caso aplicar recomendaciones al Código 

Orgánico de la Niñez y Adolescencia. 
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1.5. Variables de investigación 

 

1.5.1. Variable dependiente  

Disminución de pensiones alimenticias  

1.5.2. Variable independiente 

Indeterminación de las incidencias en C.O.N.A.  

 

 

1.6. Idea a defender 

 

La inexistencia de una disposición normativa que regule la determinación de las 

incidencias en el Código Orgánico de Niñez y Adolescencia, promueven la disminución de 

pensiones alimenticias de niños, niñas y adolescentes. 
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2. CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

 

2.1. Marco teórico 

 

2.1.1. Derecho de familia 

 

A lo largo de la historia, la  evolución de la familia ha ido tomando fuerza en relación a los 

derechos de cada miembro, podemos contemplar que han existido cuatro etapas y que en 

ello se han dado diferentes formas de constitución, en la edad antigua las familias se 

constituyeron familias punalúa, dando paso a la poligamia y poliandria (familia 

matriarcal); ya en la edad media prevaleció la organización de las familias monogámicas 

dando autoridad  al padre, convergiendo en él todas las facultades en la parte económica, 

religiosa, políticas entre otras, dando inicio a las actividades económicas- familiares, 

dedicadas a la sociedad productiva, agrícola llegando a considerarse en esta época a la 

familia como un núcleo social y salta la primogenitura por encima de los demás; dentro de 

la edad moderna la formación de familia se constituyó por medio del matrimonio a través 

del consentimiento de las partes y mediante el principio de libertad, también se dio paso a 

la disolución del matrimonio; ya en la edad contemporánea nace las diferentes clases de 

familia como son: la nuclear, monoparental, extensa, ensamblada. 

 

Evidentemente la forma como se ha desarrollado y relacionado las familias, sería factible o 

creíble que no debe concurrir ninguna regulación jurídica, que con ello se pretenda la 

privacidad como tal, para evitar conflictos y vulneración entre las partes, se cran 

normativas que protejan  los estado de indefensión, así como también cada uno de los 

roles, entornos, patrimonios que se obtienen al pertenecer o crear una familia dentro de la 

estructura social, el objetivo principal del derecho es prever los problemas y dar solución a 

los mismos. 
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En las normativas ecuatorianas no existe una conceptualización especifica cuando se hace 

referencia a ¿Qué es derecho de familia? en la Constitución de la Republica del Ecuador en 

el artículo 67 reconoce a la familia en sus diferentes tipos sean estos por vínculos jurídicos 

o de hecho donde además se brinda las mismas garantías. En el Código Civil ecuatoriano 

en el título XI establece sobre los derechos y obligaciones que tienen los padres y los hijos; 

la evolución de estos derechos han ido dando forma en todo su esplendor puesto que en 

décadas pasadas todo lo que concierne a la familia y sus integrantes, de manera general, los 

casos eran tratados por un Juez de lo Civil, pero existió la necesidad de crear un área  

especializada, dentro de la estructura jurisdiccional, por lo que se creó la Unidad Judicial 

de la Familia, Mujer, Niñez y Adolescencia, que trata los asuntos judiciales en los casos 

que conciernen a violencia familiar, tenencia, patria potestad, permisos de salidas del país, 

pensiones alimenticias entre otros que son de su competencia. 

 

Tal como lo expresa algunos autores el derecho de familia es el conjunto de reglas o 

normas expedidas por el Estado, para la regulación de aspectos personales y patrimoniales 

que implica el vínculo jurídico familiar y por ende ayuda a resolver los conflictos que se 

presentan. (Parra, 1995) 

 

2.1.1.1. Enfoques sobre el sentido de Familia: Biológico, sociológico, 

jurídico 

 

Para profundizar en los temas legales con respecto a derecho de familia es necesario 

conceptualizar las diferentes dimensiones que abarca esta palabra, puesto que ha recibido 

modificaciones o alteraciones de acuerdo con los países y la época en que se ha ido 

desarrollando.  

 

Edgard Baquerizo Roja realiza una conceptualización de familia, orienta desde una 

perspectiva biológica, que hace referencia a la unión sexual de la pareja, compuesta por un 

hombre y una mujer, que a través de la procreación genera lazos de sangre. Otra de las 

perspectivas que el autor plantea va orientada a la organización del conglomerado humano 

para sobrevivir, es decir, trata de la familia en la sociología, sin embargo, este mismo autor 

también hace hincapié en que la familia jurídica se fundamenta en los dos enfoques 

anteriores formando la relación derivada de la unión de los sexos por ambas vías 
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reconocidas como es el matrimonio o el concubinato y la procreación conocida como 

parentesco filial, formando de esta manera las relaciones jurídicas que se crean en la 

constitución de deberes, derechos y obligaciones. (2009, págs. 4,5) 

 

La relación de estos tres enfoques presta atención en la única función que determina las 

formas en cómo se fue estructurando la familia, cuáles son las bases a las que cada uno de 

los miembros integrantes tienen para la sobrevivencia en una sociedad, hoy en día al hablar 

de procreación no es la correcta, se limita a una sola forma de hacer familia, para ser 

incorporados en el sistema jurídico, está debe hacer referencia, que familia es el conjunto 

de personas, donde su relación  existe a través del vínculo jurídico, ya sea con el 

parentesco consanguíneo, afinidad o civil. En estos vínculos jurídicos debe existir 

limitaciones para una sana convivencia, es por ello que en la actualidad el legislador al 

crear normas para la celebración de acuerdos que inicia con los matrimonios en las 

capitulaciones ya sean en aspectos económicos o personales, así como en el caso de las 

separaciones o divorcio establece convenios o conciliaciones ejecutados por un juez que 

regula los asuntos económicos como son las pensiones alimenticias así como los 

personales que trata de la custodia o régimen de visitas de los hijos. 

 

2.1.1.2. Principios generales de derecho de familia 

 

Los principios generales de derecho de familia son aquellos que han servido para crear, 

integrar e interpretar el ordenamiento jurídico; de manera específica se encuentra el 

principio de protección a la familia que corresponde a los aspectos económicos, social y 

jurídico. Otro principio es de igualdad que tienen todos los miembros que pertenecen al 

grupo familiar, así como los hijos fuera del matrimonio tienen el mismo derecho por partes 

iguales a cada uno de ellos. La libertad es otro de los principios primordiales puesto que en 

este se basa el respeto y la libertad de género, de elegir con quien casarse, que religión 

estar, en el Derecho Civil también aplica otros principios que van más allá de una 

protección moral, social sino de la estabilidad en los casos económicos, también se marca 

la diferencia con relación al patrimonio y al interés superior material que tienen estos dos 

derechos, es notorio que los tipos de afiliación en relación a la familia, marca de la 

legitima, natural o meramente civil esto son los casos que podemos encontrar en la parte 

civilista. 
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Dentro del derecho de familia nacen los principios como “normas fundamentales, 

taxativas, universales, tópicas, axiológicas, implícita o explícitamente positivas, que sirven 

para crear, interpretar e integrar el ordenamiento”. (Parra, 1995) Este conjunto de 

principios se ampara en la globalización con relación a los derechos de la mujer, el 

matrimonio, el concubinato, la unión de hecho y que además se respalda en los principios 

generales de Derecho Civil, así como los Derechos Humanos Internacionales. En relación a 

los hijos, existe un principio que es inherente a la calidad humana y que se encuentra por 

encima de los demás, el principio interés superior del niño, como un derecho subjetivo y 

que en la normativa del Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia C.O.N.A. los 

ampara. Estas regulaciones se han creado para velar por los niños, niñas y adolescentes y 

que por sus propios derechos no puede defenderse, mantenga la misma vida digna sin 

afectación a los riesgos ante la separación o divorcio de sus progenitores. 

 

2.1.1.3. Ubicación en el campo de las disciplinas jurídicas 

 

El campo donde se desarrolla los temas específicos relacionado al derecho de familia, las 

diferentes reformas de las normativas, competencia y jurisdicción, recae en el Código 

Orgánico de la Niñez y Adolescencia,  sumado a ello el comportamiento y crecimiento 

poblacional, ha logrado que se instaure sistemas judiciales con variedad de especialidades, 

dando espacio al derecho de familia como materia especial, en esta misma evolución se 

pretendió que estos casos sean tratados como un derecho público, porque se trata de temas 

prioritarios como la pensión de alimentos, en el  caso de abandono por parte del actor ante 

la demanda, el Juez debe seguir con el proceso para no perjudicar el bienestar del niño; 

también se ha asignado un lugar independiente en el derecho privado y que a pesar de ello 

a lo largo de la historia familiar se encuentra con ciertas falencias, que al tratar casos de 

derecho de familia, pretendiendo en sí una prioridad en la tutela del interés superior del 

niño, estos mismos pueden afectar ciertos derechos cuando prevalece el individualismo. 

 

Actualmente el Consejo de la Judicatura cuenta con Unidades Judiciales de la Familia 

Mujer Niñez y Adolescencia, que tiene competencia exclusiva en los casos relacionados a 

contravenciones de violencia, tutelas, patria potestad, unión de hechos, post mortem, 

pensiones alimenticias, secuela de aumento y rebaja de pensión alimenticia, entre otras que 

van relacionados solo en el campo de la Niñez y Adolescencia. 
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2.1.2. Derecho de los niños, niñas y adolescentes – 21 años 

 

El Ecuador es un Estado garantista de derechos, es decir reconoce en su ordenamiento 

jurídico una serie de derechos a favor de todos los ecuatorianos, principalmente de los 

grupos vulnerables destacando a las niñas, niños y adolescentes; grupos que poseen interés 

superior en cuanto al reconocimiento y ejercicio de sus derechos. La consideración de este 

grupo radica en el hecho de que se encuentran en un estado de indefensión, por tal razón el 

Estado otorga la protección de manera ardua y a través de las disposiciones legales 

enmarca en la Carta Suprema como también en las disposiciones especiales que se 

encuentran reflejadas en las normas infraconstitucionales como el Código de la Niñez y 

Adolescencia y el Código Civil, al igual que en los instrumentos internacionales ratificados 

vigentes en nuestro país.    

 

Desde la antigüedad es reconocido como legítimo derecho de los niños, niñas y 

adolescentes, ser solventado económicamente por sus progenitores. En un principio este 

derecho surgió por orden natural y con el pasar del tiempo se fue sustentando en leyes que 

garantizaron que el niño, niña y adolescente pueda llevar una vida digna y desarrollarse 

como ser humano integro hasta que alcance la mayoría de edad, convertirse en un 

individuo con capacidad económica. La obligación de prestar alimentos por parte de los 

progenitores y el derecho de exigirlos por parte de los niños, niñas y adolescentes es una 

responsabilidad innata de los padres y debe ser cumplida a cabalidad. 

 

Tanto en la ley, doctrina y jurisprudencia se determina la obligación alimentaria como el 

derecho del consanguíneo a una pensión que le permita satisfacer sus necesidades básicas y 

necesarias para su supervivencia hasta que cuente con la mayoría de edad, o hasta los 21 

años de edad en caso de que continúe estudiando y no pueda sustentarse por la misma 

razón. Tal y como lo menciona prestigioso abogado y catedrático Juan Montero en su libro 

“Los Alimentos a los hijos en los procesos matrimoniales” “El derecho a la pensión de 

alimentos se termina con la mayoría de edad del beneficiario” (2019, págs. 78-79) 
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2.1.2.1. Niños, niñas y adolescentes: conceptos 

 

En la doctrina internacional, hay que considerar que hace más de cincuenta años la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) determinó como adolescente a los individuos 

que se encuentran entre una escala de edad desde los diez hasta los veinte. Mientras que la 

Organizaciones de Naciones Unidas (ONU) definió formalmente como adolescencia al 

periodo de tiempo comprendido entre los diez y diecinueve años de edad. La Convención 

de las Naciones Unidas en materia de Derechos del Niño, define como un niño a la persona 

desde que nace hasta que cumple su mayoría de edad. El Código Orgánico de la Niñez y 

Adolescencia ha definido dentro de su norma, en el artículo 4 a los niños y niñas como las 

personas menores a los doce años de edad, a los adolescentes a las personas cuyas edades 

comprenden entre los doce y dieciocho años de edad.  Por otra parte, en el artículo 21 del 

Código Civil indica de manera más detallada las etapas de crecimiento. Se determina como 

niño o también llamado “infante” al individuo menor a siete años; impúber, en el caso de 

los hombres, a los menores de catorce años de edad, en las mujeres a las personas menores 

de doce; adulto, al que ya ha superado la etapa de impúber; mayor de edad, a la persona 

mayor de dieciocho años; y claramente, como menor de edad a la persona que aún no 

superado los dieciocho.   

 

Está demás recalcar que las etapas de crecimiento de una persona varían dependiendo de la 

cultura, creencias y contexto social y jurídico de cada país. No se ha llegado a definir 

formalmente y a nivel mundial una edad específica para cada fase del proceso de 

crecimiento y desarrollo humano, sin embargo, se comparte la idea de que la niñez es la 

fase de la vida en donde el individuo se encuentra en una situación de indefensión y 

vulnerabilidad, al igual que el adolescente que dado su poca maduración mental y 

raciocinio necesitan protección del Estado, la sociedad y sobre todo de la familia. 

(Picornell, 2019) 

 

2.1.2.2. Derechos de niños, niñas y adolescente 

 

El reconocimiento de las responsabilidades de los padres para la crianza y el desarrollo del 

niño es una piedra angular para crear un entorno en el que el niño se sienta protegido y 

seguro. En la Constitución del Ecuador hace referencia de los derechos de los niños, niñas 



- 16 - 

 

y adolescentes tendrán los mismos derechos que tienen las otras personas más todo 

aquellos que conciernen a su edad, en el Código Civil reconoce que los derechos de una 

persona nacen desde el momento de la concepción y en Código Orgánico de Niñez y 

Adolescencia de manera específica reconoce los derechos que tienen los niños, niñas y 

adolescente hasta llegar a la mayoría de edad esto es 18 años, y como excepción para 

aquellos adultos que están en la preparación de su vida profesional. 

 

1. Derecho de supervivencia: Este derecho implica que los ciudadanos y en especial 

los niños, niñas y adolescentes deben tener una vida digna; es decir gozar de salud, 

identidad en el reconocimiento de los padres y compartir con ellos una relación de 

amor, respecto y responsabilidad, a no participar de los conflictos armado, al hablar 

de supervivencia es que todo aquello que sirva para sobrevivir, al alcance para 

poder cubrir con sus necesidades básicas y todo aquello que requiera hasta 

conseguir la independencia. 

 

2. Derechos relacionados con el desarrollo: Todo niño tiene derecho a un desarrollo 

que le permita explorar todo su potencial, educación que no solo lleve al niño a un 

camino exclusivo de aprendizaje, sino que promueva el entendimiento, la tolerancia 

y la amistad entre todas las naciones, grupos de etnias o religiones, y que 

contribuya a la identidad que está en plena libertad de escoger.  Los niños por lo 

regular guardan la inocencia, son seres confiados y llenos de esperanza. Por lo 

tanto, su niñez debe ser alegre y amorosa. Sus vidas deben madurar gradualmente a 

medida en que vayan desarrollándose y que en las proporciones de los progenitores 

adquieren nuevas experiencias.  

 

3. Derechos de protección:  Este derecho nace desde la Doctrina de la Protección 

Integral, donde busca que el niño, niña y adolescente sea considerado ante un 

estado como sujeto de derecho, dando la atención especial bajo el principio de 

interés superior del niño en conjunto con todos los que la norma establece solo por 

ser considerado un ciudadano. Como tal este niño, niña o adolescente va a requerir 

que los padres y la comunidad que los rodea sean los primeros en garantizar la 

protección de los niños, en conjunto con el Estado. Por supuesto, el bienestar de 

cada niño no se puede obtener de la misma manera. Cada niño es un ser humano 
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único con necesidades específicas. Asimismo, sus características individuales 

(edad, sexo, salud, discapacidad o no, padres presentes o ausentes, antecedentes, 

etc.) permitirán identificar sus necesidades para hacer realidad su bienestar.  

 

4. Derecho de participación: Varias disposiciones de la Convención sobre los 

Derechos del Niño reflejan el derecho de los niños a participar, siendo este uno de 

los principios rectores de la Convención, así como uno de sus desafíos básicos. El 

artículo 12 de la Convención sobre los Derechos del Niño establece que los niños 

tienen derecho a participar en los procesos de toma de decisiones que puedan ser 

relevantes en sus vidas y a influir en las decisiones que se tomen en su relación, 

dentro de la familia, la escuela o la comunidad. Este derecho afirma que los niños 

son personas que pueden expresar sus opiniones en todos los asuntos que les 

afecten y requieran ser escuchados y debidamente tomados en cuenta de acuerdo 

con la edad y madurez del niño.  

 

2.1.2.3. Intereses prevalentes 

 

Hay un conjunto de intereses prevalentes en los niños y niñas, los cuales deben formar 

parte de los principios en los procesos relacionados a los mismos en donde se debe exigir 

rotundamente la aplicación eficaz y eficiente. El principio fundamental se puede encontrar 

en la conocida Convención de los Derechos del niño al expresar en el art. 3 del documento 

que todos los derechos de los niños, niñas y adolescentes deben estar en constante 

desarrollo mediante la potenciación del significado de integridad, lo que conllevaría a 

garantizar un bienestar general de los niños, niñas y adolescentes. Este bienestar se define 

como la condición de estabilidad en todo sentido, ya sea física como psicológica y 

educativa preponderando el mejor lugar para el niño, niña o adolescente satisfaciendo sus 

necesidades de las más simples a las más complejas, en virtud de la conveniencia de los 

niños, niñas y adolescentes.  

 

Dentro del derecho familiar se enmarca en un derecho protector tanto de las mujeres 

cabeza de familia como de los niños, niñas y adolescentes. Sin embargo, la duda radica en 

cómo se puede llegar a tomar una decisión que se considere sea mejor para los niños, niñas 

y adolescentes; puesto que la razón de sus petitorios y analizando su nivel de 



- 18 - 

 

argumentación estará a cargo de la progenitora. Por otra parte, toman significancia el 

entorno en el que crece el niño, haciendo análisis de ambiente personal, el área moral, el 

estado físico, y las relaciones interpersonales o familiares de los niños, niñas y adolescente. 

La autoridad encargada de reconocer los intereses prevalentes, durante el proceso, es el 

juzgador o la entidad a cargo de la protección de los niños, niñas y adolescentes. Sin dejar 

de ser un principio relevante de carácter jurídico. 

 

2.1.2.4. Fin proteccionista 

 

El concepto de protección, se refiere, a la búsqueda constante de que el niño, niña y 

adolescente pueda desarrollarse de tal manera que ningún rasgo de su personalidad sea 

dañado o desaprovechado, para la protección se han creado programas donde prevea por el 

interés de los niños, niñas y adolescente, a través de las diferentes personas e instituciones 

para ser ejecutados mediante acciones de la prosecución socio-jurídica, que van 

acercándose más a la protección integral que encaja el concepto del diseño de un programa 

de acciones y planes en donde los niños, niñas, y adolescentes sean una prioridad y se 

establezca el goce efectivo de sus derechos sin discriminación ni transgresiones, sean estas 

de forma individual o en un colectivo, prevaleciendo su interés superior y el buen 

desenvolvimiento en el entorno que lo rodea.  

 

Haciendo alusión, también, a la reflexión de lo que es el derecho a la vida, que ya no solo 

se limita a la oportunidad de nacer sino de tener acceso a una vida digna que le permitan 

desarrollarse de forma integral. Entre estas características del fin proteccionista, se 

defiende categorías tales como: derecho a la vida, derecho a la salud, derecho a la 

seguridad social, derecho a no formar parte de conflictos armados. 

 

2.1.3. Pensión alimenticia 

 

La pensión alimenticia es el resultado de una necesidad que tiene el individuo por la falta 

del recurso económico, se la puede solicitar una vez que se establezca el vínculo jurídico 

que existe entre las partes, puesto que en el Código Civil consta la obligación que tienen 

los hijos hacia los padres con respecto a la obediencia, también prestar auxilio en el caso 

de que lo requiera para cubrir las necesidades estando en estado de ancianidad. Se ha 
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considerado que la pensión alimenticia son las cargas obligatorias, que tienen los 

progenitores, que dada las circunstancias si ha existido una separación o divorcio, quien 

tiene la responsabilidad de solicitarla es el que tiene las tenencias del niño, niña y 

adolescente, y la otra parte tiene la responsabilidad de otorgar por medio de cuota 

económica para cubrir las necesidades de este como salud, educación, vestimenta entre 

otros.  

 

En la normativa ecuatoriana la pensión alimenticia tiene los justificativos legales ante el 

Código Civil y en el Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia, en la vía judicial las 

pensiones alimenticias se aplican desde el momento que el Juez emite resolución, en 

primer instante y mientras se realicen la audiencia se establece una pensión provisional. 

Los parámetros en los que se basa el cálculo es el sueldo básico unificado y la inflación 

que está determinada por el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, en base a ello y 

por medio de una tabla porcentual de pensiones alimenticias es que se determina cuanto es 

lo que corresponde a los niños, niñas y adolescentes recibir por las ganancias de su 

progenitor. 

 

2.1.3.1. Derechos de alimentos 

 

El derecho de alimento es un derecho del deber que ha venido existiendo de generación en 

generación, y que en la antigüedad el padre velaba por el bienestar del niño, adquiriendo la 

obligación y responsabilidad de cumplir con la prestación de alimentos, podría indicarse 

que de manera subjetiva nace esta necesidad por una relación consanguínea y del deber 

como progenitor. 

 

La prestación alimentaria no debería requerir de la intervención judicial para que exista o 

se le entregue un valor económico al niño para la supervivencia, más bien esto nació y 

debería seguir como un asunto netamente moral del progenitor hacia los hijos ya sean estos 

naturales o de adopción, no obstante en la actualidad se ha requerido de solicitudes o 

formularios para las demandas de pensiones alimenticias, y que en ese instante surja 

existencia de la obligación del progenitor cumpla con dicho derecho, por lo tanto y en vista 

de que este derecho es irrenunciable e intransferible de requerimiento importante que se 

respete estos actos y se vele por el interés superior del niño el estado ecuatoriano en sus 
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normativas concerniente a este tema han existido diferentes reformas entorno al sistema 

judicial, el mismo que a través de las Unidades Judiciales ha pretendido reclamar un 

derecho que le corresponde a cada niño, asimismo en el caso de no cumplir con dichas 

pensiones alimenticias o la obligación que tiene el alimentante se llega a las instancias de 

la aprehensión por el no cumplimiento de la misma. 

 

El derecho de alimento es la prestación económica tal como lo establece la ley 

Reformatoria al Código de la Niñez y Adolescencia en el Título V, Capítulo I, el derecho 

de alimentos le corresponde a todos los niños, niñas y adolescentes y a los adultos y 

adultas considerados como titulares de derechos establecidos en la ley, este mismo derecho 

se relaciona con el derecho a la vida, supervivencia y vida digna, es decir que la 

responsabilidad de los padres es cumplir con todo aquello que sirva para el desarrollo en 

todo lo que conciernen a los niños niñas  y adolescentes, y que no solo consiste en la 

alimentación sino todo lo que es indispensables para la subsistencia como la vivienda, el 

vestuario, la educación, entre otros que se encuentran detallados en el artículo del 2 del 

mismo cuerpo legal. 

 

2.1.3.2. Compensación alimentaria 

 

Una sociedad debe estar bien organizada en todos los campos relacionados a los derechos 

del ciudadano de manera general, estas regulaciones jurídicas permitirán que el individuo 

comprenda y forme parte de la justicia, libertad y sobre todo que al tomar conciencia 

considere que no solo le corresponde reclamar derechos, sino también sea parte del 

cumplimiento de sus obligaciones que adquiere en cada acto. 

 

Estos aspectos relacionados en su vida diaria son una de las pautas que se presentan en 

derecho civil, mediante los vínculos jurídicos que se realizan a través del matrimonio por 

ende también en la ruptura del mismo, cualquiera que sea la razón, dando por terminado la 

relación con las resoluciones o sentencias dictaminadas por un Juez Competente, quien 

antes de tomar una decisión evaluará aspectos, concerniente al patrimonio matrimonial 

construido y en especial si existiera niños, niñas y adolescentes, prevaleciendo cual será la 

situación de ellos con respecto a su manutención y régimen de visitas, estipulando una 

compensación en la separación o divorcio, para Guillermo Cabanellas en el diccionario 
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jurídico hace referencia a la  compensación como la “Igualdad entre lo dado y lo recibido; 

entre lo que se adeuda y lo que se nos debe; entre el mal causado y la reparación obtenida; 

resarcimiento, nivelación”. (1993) 

 

La constitución del patrimonio matrimonial nace con el lazo matrimonial y termina con el 

divorcio, en este patrimonio se considera todos aquellos bienes que se adquieren dentro de 

esta relación, la repartición de los bienes muebles e inmuebles les corresponden a ambos 

por partes iguales, salvo todo aquello que se realizó como pacto o convenio con respecto a 

los bienes que se compran con dinero propio y que se hayan especificado en las 

capitulaciones patrimoniales, también cabe recalcar que si existiera deudas conyugales 

estas deben ser asumidas con los ex cónyuges en la misma proporción. 

 

Este derecho familiar que corresponde a la compensación alimentaria consagra otro de los 

principios que es la protección del más débil o del ser vulnerable quien no tiene la 

capacidad de raciocinio para medir lo que es correcto o no, este principio se basa en la 

proporcionalidad correcta de manera monetaria para la subsistencia y supervivencia de 

manera igualitaria por ambos padres, sin embargo cabe recalcar que quien asume la 

tenencia del niño debe asumir mayores responsabilidades no solo monetarias sino también 

lo que concierne a sus principios, valores y éticas inculcadas al niño, niña y adolescente. 

 

2.1.3.3. Obligación alimentaria 

 

Para poder considerar que existe una obligación alimentaria es necesario que se establezca 

el vínculo consanguíneo o jurídico entre dos o más personas, es decir, que exista el 

subsidiario y el subsidiado. En este caso, podemos decir que la obligación alimentaria nace 

en sí desde el momento de una necesidad de supervivencia, donde el uno tiene la 

obligación de entregar esa ayuda solidaria y corresponsal, como la otra parte tiene el deber 

de aceptar el objeto de entrega.  

 

Por otro lado, algunos autores como Antonio Vodanovic establecen que la obligación 

alimentaria es de carácter mixto debido a que se establece dos parámetros: el patrimonial 

que corresponde a la esfera económica constituido dentro del vínculo jurídico y que debe 

establecer en proporción, y el personal que es cuando una de las partes por medio de una 
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orden judicial, ha contraído esta obligación. (1987, pág. 15). La especificación en el Art. 

100 del Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia es clara con respecto a la 

corresponsabilidad parental, indicando que los progenitores tienen igual responsabilidad en 

todo lo que concierne al niño, niña y adolescente, ya sea para direccionarlos como para la 

manutención de su descendiente, pues esta obligación alimentaria no solo implica 

proporcionar la comida sino todo lo respectivo a su crianza.  

 

Irresponsabilidad de los padres. –  

La creación de la norma para obligar al aliméntate nació desde el momento que ha 

cambiado la forma de pensamiento humano como dice la autora Ortiz Bonoso Rosa, a los 

padres varones les gana el orgullo olvidándose de las obligaciones que debe cumplir como 

padres, protegiendo el interés de los niños, niñas y adolescentes creyendo que la pensión 

no va destinada al hijo sino a satisfacer las necesidades de la madre. (2010, pág. 76) 

 

Este pensamiento no es del todo lógico de acuerdo con las normativas planteadas y al 

principio superior del niño, nada debe excluir a la corresponsabilidad, que juega un papel 

en ambos padres, donde deben velar por el bienestar del niño cubriendo con las 

necesidades básicas para el buen vivir. También abarca la poca responsabilidad que tiene el 

progenitor desde el momento en que asume a cargo un nuevo miembro de la familia, sin 

prever su situación económica, y por comodidad el alimentante solicita la disminución de 

pensión alimenticia, no obstante esta no debería ser considerada como causante la nueva 

carga familiar, cuando éste tiene la libertad de evitarlos en relación a sus ingresos, el 

Estado ecuatoriano y el entorno judicial promueve la protección del niño, niña y 

adolescente, pero pocas veces garantiza que se cumpla en todo su porcentaje, puesto que 

no prevalece el principio de igualdad entre las partes y cada uno de sus descendientes. 

 

Incumplimiento de lo adeudado. -  

Estos aspectos entre la obligatoriedad de alimentos y la irresponsabilidad del progenitor 

conllevan a surgir el incumplimiento de la pensión alimenticia, que de acuerdo a las 

normativas del Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia establece que por 2 o más 

mensualidades sean estas consecutivas el Juez le prohibirá la salida del país, además de las 

providencias con la boleta de apremio, una de las pretensiones que se plantea en el instante 

de la audiencia, que se solicite el descuento en la empresa donde trabaja el demandado, con 
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ello se evita las altas mensualidades vencidas perjudicando al niño y privando las 

necesidades. 

 

2.1.3.4. Clasificación de pensiones alimenticias 

Dentro de la clasificación que concierne a las pensiones y obligaciones alimentarias tienen 

prevalencia de la manera: 

 

1. Según su fuente de nacimiento, cuando se toma en relación al nacimiento de la 

obligación, indica que nace de 2 formas, la primera es la participación de la Ley 

puesto que es el legislador que designa quien y cuanto es el aporte que el 

alimentante da al niño, la segunda forma se encuentra la voluntad del otorgante que 

como bien dice la voluntad no se encuentra en ninguna obligación de dar una 

pensión de alimentos sino que a través de actos judiciales desea otorgarle a quien 

éste designe una cuota como alimentos voluntarios. 

 

2. Según la extensión de la prestación, se encuentra amparado en el ordenamiento 

jurídico, estos son los alimentos congruos que de acuerdo a lo establecido en el 

Código Civil determina que la designación de esta obligación recae a los cónyuges, 

hijos, descendientes y padres, en estos casos el alimentante podrá subsidiar de 

acuerdo a su posición social. Y los alimentos necesarios que son los que dan lo 

suficiente para sustentar la vida (art. 351 C.C.) en ambos casos solo se otorga, 

cuando aquello que tienen para sobrevivir no les alcance. 

 

3. Según el momento que se otorgan. se otorga en primer momento las pensiones 

provisionales en el momento que el juez realiza la calificación de la demanda y que 

va en relación al mínimo, de acuerdo a lo que establece la tabla de pensiones 

alimenticia. 

 

2.1.3.5. Personas que pueden solicitar la pensión alimenticia 

 

Quienes pueden solicitar o reclamar este derecho y que ante la normativa ecuatoriana la 

establece el Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia, en el artículo 4 titulares de 

derechos de los alimentos son:   
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1. Las niñas, niños y adolescentes, salvo los emancipados voluntariamente que 

tengan ingresos propios…; 

2. Los adultos o adultas hasta la edad de 21 años que demuestren que se encuentran 

cursando estudios en cualquier nivel…; y, 

3. Las personas de cualquier edad, que padezcan de una discapacidad. (2021, pág. 

Art 4) 

 

En los casos de los niños, niñas y adolescente y de las personas con discapacidad, la 

pensión alimenticia debe ser solicitada a través de quién tiene la tenencia del niño estos son 

los llamados a reclamar por derecho a que sus padres cubran con sus necesidades básicas 

para su desarrollo; excepto y como indica el número 1 del artículo 4 aquellos que por poder 

cubrir sus necesidades ya están emancipados. También y dependiendo de las circunstancias 

puede ser solicitada por un pariente cercano y que se encuentre con la tutela del niño o 

persona con discapacidad. 

 

En el caso de las personas mayores de 18 años, ellos con sus propios derechos que les 

otorga la Ley, pueden solicitar la pensión alimenticia a sus progenitores solo en el caso de 

seguir estudiando, y podrá acreditarse por medio del certificado de matrícula ya sea esta 

del Ministerio de Educación en los casos de no terminar la educación media o en la 

Universidad en los casos de una carrera profesional.  

 

2.1.4.  Fijación de pensiones alimenticias 

 

En Ecuador, el Consejo Nacional de la Niñez y Adolescencia es el órgano que tiene la 

facultad de aplicar la tabla de pensiones alimenticia mínimas en las presentes demandas de 

alimentos, la cual es de gran relevancia puesto que esta tabla permite que se fije de forma 

provisional los alimentos conforme a lo establecido en los innumerados 9 y 35, para que no 

se vulnere lo que le corresponde al alimentado, el juez tiene la decisión de imponer un 

valor no menor al mínimo que se encuentra estipulado en el innumerado 15. En 

consecuencia, el Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia también resuelve cómo 

convertir en indexados automáticamente a los valores conforme a los artículos 15 y 43, la 

medida de control para que las pensiones no sean menos que las mínimas en virtud de la 

disposición sexta. Esto también garantiza la seguridad jurídica, descartando la posibilidad 
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de arbitrariedad judicial, así que simplemente el juez debe obrar en conformidad de las 

tablas de pensiones alimenticias. 

 

El Ministerio de Inclusión Económica y Social trabaja la elaboración y publicación de la 

tabla de pensiones alimenticias debido a que esta debe estar adecuada al SBU (Salario 

Básico Unificado) y a los porcentajes de inflación conforme al INEC (Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos), la publicación se la realiza por vía web y por los medios de 

comunicación escrita, todos los años en la fecha del 31 de diciembre. Dicha tabla de 

pensiones se encuentra clasificada por niveles en virtud de tres factores: número de hijos, 

edades de los hijos e ingresos del deudor; adicional a esta proporcionalidad otro parámetro 

evaluador para fijar la pensión se ha considerado la condición de discapacidad que están 

divididas en etapas o en relación con el porcentaje tales como: moderada, grave o muy 

grave; debido a su condición y siendo un sujeto de alta vulnerabilidad demanda de gastos 

especiales para cubrir rehabilitación, procesos de cuidado, medicina, y demás.  

 

En el innumerado 15 de la Ley Reformatoria al título V, libro II del Código de la Niñez y 

Adolescencia, expresa los parámetros para la elaboración de la tabla de pensiones 

alimenticias mínimas son: las necesidades básicas por edad del alimentado en los términos 

de la presente ley, los ingresos del alimentante considerando los ordinarios y 

extraordinarios, así como los gastos para su modo de vida, la estructura del gasto familiar 

de los alimentante y derechohabientes, y la inflación. Con estos parámetros queda 

establecido que no se podrá fijar un valor menor a lo estipulado en la tabla de pensiones 

alimenticias mínimas en relación a la cantidad de hijos y el SBU, sin embargo, en la 

evaluación de las pruebas cargadas se podrá fijar un valor mayor en conformidad con la 

decisión del juez que tome ante el proceso presentado.  

 

El proporcionar alimentos es una obligación de las personas a cargo del niño, niña o 

adolescente ya que es un derecho intrínseco de ellos, el alimentarse constituye una 

necesidad fisiológica principal como modo de subsistencia lo cual indica que también es 

un derecho que se aplica hacia la satisfacción de otros elementos como la bebida, salud, 

recreación, educación y vestuario. Estudiosos de la materia proponen la configuración del 

término que conjuga como derecho a alimentos se llame derecho de sobrevivencia. Por ello 

bajo una reforma a la misma ley, permite que evolucionen los conceptos y ahora las 
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pensiones alimenticias se tornan en base a la satisfacción de las necesidades del niño, niña 

y adolescente bajo el principio de su interés superior.  (LEGALES, 2013) 

 

2.1.4.1. Tabla de pensiones alimenticias 

 

La tabla de pensiones alimenticias tiene el objetivo de precisar cuál es el valor equitativo 

de un pago, sin embargo, el Juez podría modificar este valor haciéndolo incrementar o 

disminuir según el conjunto de prueba en justificación que se haga llegar durante el 

proceso. Lo que se tomará en cuenta para el cálculo de la pensión son los ingresos del 

demandado a excepción de aquello que se aporta al IESS y el impuesto a la renta; el 

descuento se ejecuta mediante orden judicial. Por el tema del décimo tercero y décimo 

cuarto sueldo en la región Sierra durante los meses de septiembre y diciembre, y la región 

Costa durante los meses de abril y diciembre, el alimentado podrá percibir el valor de dos 

pensiones alimenticias independientemente del estado laboral del demandado.  (Ecuador 

Legal Online, 2021) 

 

La tabla de pensiones es conocida como el punto en el que se basa la operación a realizar 

para calcular la pensión alimenticio, por ejemplo: Si la persona cuenta con un solo hijo que 

tenga máximo cuatro años y goce de un sueldo fijo, así como se determina en el cuadro.  

 

TABLA#1 

CÁLCULO DE PENSIONES 

SALARIO CARGA FAMILIAR PORCENTAJE A PAGAR 

USD 492.50 1 (- 5 AÑOS) 28.12%  

USD 585.75 1 (+ 5 AÑOS) 29,49% 

USD 585.75 2 (- 4 AÑOS) 39,71% 

USD 585.75 2 (+ 4 AÑOS) 43,13% 

USD 585,75 3 O MAS (+ 4 AÑOS) 54,23% 

Elaborado por: Autoras 

 

2.1.4.2. Doctrina de protección integral 

 

La doctrina de la protección integral se conoce como la revolución de los derechos de los 

niños y de los adolescentes, esto a partir que en la Convención Internacional de los 

Derechos del Niño adoptada por las Naciones Unidas  en  1989, donde los países que 
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participaban de la Convención, adaptaron sus leyes internas e incluyeron la figura de la 

doctrina de protección integral, la cual es comprendida como un programa a ejecutar en 

donde el Estado es responsable de garantizar que los niños, niñas y adolescentes gocen sus 

derechos. 

 

 A pesar de que, esto sucedió hace muchos años, la teoría ha ido modificado en torno a las 

necesidades de la sociedad actual, con un nuevo enfoque de lo que se concibe como niñez, 

sin omitir protección sino más bien otorgarle autonomía, es decir, la protección integral 

mantiene que los niños y niñas son seres que manifiestan su voluntad, pueden comprender 

el mundo y van creciendo de tal forma que adquieren nuevas obligaciones y 

responsabilidades en la sociedad, así como un nuevo papel en la convivencia social. 

(Santilla Torres, 2011) 

 

2.1.4.3. Principio rector de interés superior del niño 

 

Es un principio jurídico fundamental de interpretación, desarrollado para limitar el alcance 

de la autoridad, de los adultos sobre los niños (padres, profesionales, maestros, médicos, 

jueces, etc.). Se basa en el reconocimiento que un adulto está solo en condiciones de tomar 

decisiones en nombre de un niño, debido a la falta de experiencia y por su propia edad no 

cuenta con juicio crítico. El principio deriva del Sistema de Bienestar (o Sistema de 

Protección) que se desarrolló a principios del siglo XX y ha sido transformado por la 

Convención de la ONU sobre los Derechos del Niño en una regla que pueda aplicarse a 

través de los funcionarios judiciales en la toma de decisiones, ha actuado de manera 

proporcional y apropiada cuando toma en consideración el interés superior del niño, para el 

Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia CONA determina: 

 

El interés superior del niño es un principio que está orientado a satisfacer el ejercicio 

efectivo del conjunto de los derechos de los niños, niñas y adolescentes; e impone a 

todas las autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones públicas y 

privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento. (2021, 

Art.11) 

 

Esto a su vez, pone un énfasis significativo en el derecho del niño a ejercer su derecho a la 

libertad de expresión, de ser escuchados y considerados, así como todos los derechos que 
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conciernen a su edad, además se considera lo primordial cuando existe la disolución del 

matrimonio, el niño no debe quedar en desamparo por ninguna de las partes esto trata: 

 

1.- Este concepto es una regla de procedimiento, siempre que se deba tomar una decisión 

que afecte a un niño o un grupo de niños, el proceso de toma de decisiones debe considerar 

cuidadosamente los posibles impactos (positivos y negativos) de la decisión sobre el niño / 

niños en cuestión, y este impacto debe tener una consideración primordial al sopesar los 

diferentes intereses en apostar.  

 

2.- En la Convención de los Derechos del Niño, artículo 3, apartado 1, señala que, en todas 

las medidas concernientes a los niños, que tomen las instituciones públicas o privadas de 

bienestar social, tribunales, autoridades administrativas o los órganos legislativos, una 

consideración primordial a la que se atenderá, será el interés superior del niño.  

 

También los estados pertenecientes a la convención se comprometen a asegurar la 

protección y el cuidado del niño, niña y adolescente que sean necesarios para su bienestar, 

teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores u otras personas 

responsables de él ante la ley con ese fin, tomarán todas las medidas legislativas y 

administrativas adecuadas.  

 

En conflictos de dos principios siempre prevalece el interés superior del niño entre los 

demás principios considerados en las normas ecuatorianas, su aplicabilidad del interés 

superior del niño será cuando en las medidas tomadas afecten a los niños. La dependencia 

que existe entre la pensión alimenticia y el interés superior del niño ¿Qué relación tiene 

este campo? en los casos de separación de los padres se busca la protección de los niños, 

niñas y adolescentes, ante la calificación de la demanda, el juez dentro de las primeras 

resoluciones aplica la pensión provisional en base al porcentaje de la tabla, si el actor o 

demandante no cuenta con la prueba de los ingresos del demandado el juez dictaminará la 

pensión en base al sueldo básico unificado, para de esta manera precautelar el derecho al 

alimento. 

 

El principio del interés superior del niño es el eje trasversal de la Convención de las 

Naciones Unidas sobre los Derechos de la Niñez, que con el tiempo ha logrado tener una 
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interpretación en desarrollo progresivo, lo primordial será el interés superior del niño, que 

ningún otro principio está por encima de este; obligando a los Estados a que tomen 

medidas para que se exija y se cumplan los derechos de los niños y la satisfacción de sus 

necesidades. Tal como se menciona en la Convención Americana Sobre Derechos 

Humanos (Pacto de San José) celebrada del 7 al 22 de noviembre de 1969, se reconoce que 

los derechos esenciales del hombre no nacen del hecho de pertenecer a una nación u otra, 

sino que se basa en los atributos de la persona humana, razón por la cual justifican una 

protección internacional, de naturaleza convencional coadyuvante o complementaria y 

además universal, de la que ofrece el derecho interno de los Estados americanos. 

(Departamento de Derecho Internacional, 1969) 

 

2.1.4.4. Pensiones provisionales y definitivas 

 

Conforme la ley referencia al tipo de pensión que recibiría los niños, niñas y adolescente 

hasta que cumplan los 18 años, pudiendo extenderse hasta los 21 años señalando que éste 

se encuentra estudiando, y en los casos de discapacidad, esta podría ser vitalicia, objeto de 

estudio y análisis previo a dictar una sentencia. 

 

Pensiones de Alimentos provisionales. - Son aquellos que se designan cuando inicia un 

proceso acerca de prestación de alimentos, así que el juez implementa medida resolutiva 

para establecer alimentos provisionales señalando el monto que se le será asignado al 

alimentante y se evaluará en la sentencia definitiva. Esta pensión es fijada conforme a lo 

previsto en las tablas de pensiones, y se deposita a una cuenta corriente o de ahorros de la 

parte actora. La pensión provisional se da con la calificación de la demanda, cuando se 

trate de una controversia del reconocimiento del niño, niña y adolescente y durante el 

procedimiento se llegará a determinar que el alimentante no es el padre, no se le devolverá 

lo que este cancelo durante el proceso.  

 

Pensiones de Alimentos definitivas. – Una vez que el juez llama a audiencia única y que, 

dentro de la evaluación y análisis de sus fases, se determinará la cuantía que recibirá el o 

los hijos procreados en la relación de pareja, aunque dentro de la audiencia se clasifica de 

esta manera, no siempre se considera en sentido decisivo puesto que en la medida de las 

circunstancias económicas del alimentante, así como de las necesidades del alimentado 
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esta cuantía puede sufrir incidencias con futuras solicitudes con respecto a la disminución 

o aumento de pensiones alimenticias. 

 

2.1.4.5. Indeterminaciones e incidencias 

 

Hay que reconocer que el Código de la Niñez y Adolescencia es una Ley especial que 

busca proteger y garantizar los derechos de los niños, niñas y adolescentes, y al manifestar 

que los alimentantes pueden hacer estos tipos de movimientos restringe la protección 

integral del niño, porque muchos tienen a beneficiarse de mala fe y evitar ser apremiados.  

Existen 2 tipos de incidencias que son: 

 

1. Aumento de pensiones alimenticias. – El actor o demandante debe contar con las 

pruebas suficientes que demuestren cuales son los nuevos ingresos en el caso de 

trabajar independientemente, a través del Servicio de Rentas Internas, o si es en 

relación de dependencia, mediante un certificado del IESS quedará demostrado la 

capacidad económica y al cual el niño, niña o adolescente tiene el derecho; en el 

Título Quinto, Capítulo I, Artículo 8 del Código Orgánico de Niñez y Adolescencia 

establece “La pensión alimenticia se debe desde la presentación de la demanda. El 

aumento se debe desde la prestación del correspondiente incidente” (C.O.N.A, 

2021). 

 

2. Reducción o rebaja de pensiones alimenticias. – El solicitante es quien 

anteriormente fue considerado el demandado, para este tipo de incidencia debe 

estar relacionado a las circunstancias o variante que debe demostrar ante el Juez 

para que acredite y sentencie la disminución, para ello esta decisión será motivada 

mediante el juicio crítico del operador de justicia, esta demanda se ejecutara y 

aplicará “…pero su reducción es exigible sólo desde la fecha de la resolución que la 

declara” tal como indica el Artículo 8 (C.O.N.A, 2021) 

 

En relación a las indeterminaciones es una característica del derecho y que de acuerdo a lo 

que respalda la teoría jurídica de Hans Kelsen se basa en la estructura dinámica que 

corresponde “al proceso jurídico en que el derecho se produce y aplica, el derecho en su 

movimiento” (1982, pág. 83), la Asamblea Nacional hace la producción de las normas 
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jurídicas y que se regula mediante la constitución, la aplicación del mismo estará a cargo 

de los administradores de justicia, de acuerdo al lenguaje jurídico, cuando la norma es clara 

y precisa esta solo se aplica, mientras que si existiera lagunas o vacíos legales estas deben 

ser interpretadas por el Juez tomando en consideración la analogía y el principio general de 

derecho para buscar las soluciones a la problemáticas planteadas y repartir una solución 

justa, jerarquizando los principios expuesto ante estos casos. 

 

En las normativas ecuatorianas no existe bases legales para pedir una disminución o rebaja 

de pensiones alimenticias hasta el 2016 existía un innumerado 42 de la Ley Reformatoria 

del Código de la Niñez y Adolescencia que indicaba que se podía solicitar la disminución o 

aumento siempre y cuando “cualquiera de las partes demostrará que ha variado las 

circunstancia o hechos”, hoy en día no se establece con precisión cuáles son esas 

circunstancias o hechos, el Juez acoge como variante la nueva carga familiar o la situación 

económica del alimentante. 

 

2.1.5. Análisis jurídico de pensiones alimenticias  

 

La unidad familiar es la convivencia que existe con todos los miembros de la familia, en 

ello no se especifica que existe la disolución matrimonial, para ello encontramos que 

dentro del entorno se basa en la estabilidad y armonía, aun cuando se base en la 

sensibilidad, con juega esta unidad a la relevancia jurídica que busca la actuación de 

respeto e integridad para inspirar una interpretación acorde al interés superior que 

prevalece de cualquier principio. 

 

En el círculo del derecho de familia, cuando existe una separación y la persona que 

abandono el hogar no cumple con su responsabilidad, quien tiene la tutela del niño 

mediante la presentación de la demanda se le obligará al ex conviviente a que cumpla con 

la manutención de su hijo; en los casos de divorcio al momento de presentar la demanda lo 

primero que se ejecuta con la calificación  es pensión alimenticia provisional, ya en la 

única audiencia antes de ejecutar y sentenciar el divorcio, el juez resolverá la pensión 

alimenticia definitiva en relación a los ingresos del alimentante, el régimen de visitas, estos 

son temas prioritarios velar por el interés de los niños, niñas y adolescentes concebidos en 

esa relación conyugal. 
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Al hablar lo que corresponde a las incidencias en las pensiones alimenticias, debe ser un 

análisis exhaustivo y exclusivo, en las circunstancias o determinaciones que no están 

regularizadas dentro de la norma, que hacer, cuando y como aplicar estos vacíos que se 

encuentran en el CONA, puesto que en el innumerado 43 solo determina que sin perjuicio 

de las partes podrá solicitar aumento o reducción, sin embargo, no existe cuales son estás, 

las normas jurídicas no se pueden interpretar sino aplicar de acuerdo a las pretensiones de 

las partes, pero que sucede en los casos que se solicita la reducción o disminución de 

pensiones alimenticias, el alimentante deberá presentar como prueba cual es la variación 

que ha existido para tal solicitud, sin perjuicio del alimentado que es a quien debe 

respaldarse y dar cumplimiento del principio que está por encima de cualquier otro como 

es el interés superior del niño, de acuerdo a las referencias en casos de sentencias emitidas 

se puede observar que la discrecionalidad del juez juega un papel muy importante para la 

toma de decisión y la motivación de esas sentencias. 

 

2.1.5.1. Características jurídicas sobre derecho de alimentos 

 

Las características jurídicas principales del derecho de alimentos inician con que este 

constituye. 

1. Derecho especial debido a que aun cuando es una ley interna, el Código de la Niñez 

y Adolescencia ha diseñado un procedimiento específico para la protección y 

garantía de los derechos de los niños, niñas y adolescentes;  

2. Es que no son comerciales debido a que constituye orden público y según el 

artículo 352 del Código Civil el derecho de pedir alimentos no podrá transmitirse 

por causa de muerte, tampoco venderse, ni cederse, ni renunciar;  

3. No se admite compensación, debido a que no puede ser transferido; el monto es 

relativo y variable, esto acorde a la condición del alimentante;  

4. Se puede cobrar a través del apremio personal, en caso de que incumplan los 

responsables con dos o más pensiones alimenticios;  

5. Es divisible puesto que se dividirá conforme a las cargas familiares;  

6. Es intransferible, irrenunciable e imprescriptible;  

7. No se admite reembolso de lo pagado en el caso que se deje sin efecto una pensión 

alimenticia provisional.  
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2.1.5.2. Principio de discrecionalidad del Juez 

 

En un sentido funcional, tanto los legisladores como los jueces suelen utilizar la discreción 

para lograr la equidad tanto en el procedimiento como en el resultado. Permite a los jueces, 

que son la mejor posición para considerar los hechos particulares de cualquier caso dado, 

para identificar qué la justicia puede requerir en ciertas circunstancias, discreción, 

presentando el espacio entre leyes, involucra instancias donde la inflexibilidad de las reglas 

legales fijas da camino a poderes para ejercer el juicio personal que permiten tanto la 

flexibilidad como individualización dentro de casos discretos. Proporciona lo que se ha 

denominado "Justicia individualizada".  

 

Para Joan Mesquida, la discrecionalidad es la facultad que el ordenamiento jurídico otorga 

a un juez o funcionario de justicia para que decida según los principios o estándares que 

considere justificadamente de aplicación ante la indeterminación o el carácter abierto de las 

normas jurídicas. (2003, pág. 343) 

 

Esta decisión a la que el juez debe tomar en los casos de la disminución o rebaja de 

pensión alimenticia por la ley de ponderación abarca la supremacía del principio de interés 

superior del niño en relación al principio de libertad ante el alimentante que puede tener la 

cantidad de hijos que su capacidad económica se lo permita, sin embargo al no contar con 

el articulado que especifique las acciones determinando las causales el Juez toma la sana 

critica para la evaluación del mismo refiriéndose que cuando toman la decisión de aplicar 

la tabla de pensiones considera dos parámetros que son la situación económica del 

alimentante y los hijos procreados en dicha relación sentimental, esta misma teoría la 

toman en consideración para hacer un análisis y otorgar la rebaja de la pensión alimenticia 

es decir la cantidad de hijos y la situación económica con una variante subjetiva que solo 

miden la cantidad de hijos que este individuo alimentante tiene al momento de la solicitud. 

 

Esta forma valorativa que realiza el Juez, podrá ser lógica o no, tal como se menciona en el 

párrafo anterior está ponderación objetiva no aplica ningún otro parámetro que relacione a 

él o la demanda, es decir no se evalúa la situación económica del representante legal del 

niño, quien al tener la tenencia no le excluye de su corresponsabilidad de la manutención y 

cuidado de los niños, si la decisión del Juez es otorgarle al alimentante la rebaja de 
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pensión, da como resultado un aumento económico en la carga de responsabilidad al 

representante o una vulneración de derechos al niño, niña y adolescente, un ejemplo claro 

es si el niño tiene sus estudios privados tendría que cambiarlos a públicos; con ello no se 

trata de que exista una controversia entre las partes o que uno de ellos se vea afectado, sino 

que dentro de este proceso analítico, valorativo, cualitativo debe considerar el principio de 

igualdad para ambas partes. 

 

2.1.5.3. El derecho de alimento según Constitución ecuatoriana  

 

La Constitución ecuatoriana art. 44 establece que el Estado, sociedad y la familia son los 

sujetos responsables del desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes, los mismos 

que serán responsables de brindarles los recursos necesarios para su desarrollo y el pleno 

ejercicio de sus derechos. Los niños, niñas y adolescentes deberán atravesar las etapas de 

desarrollo en óptimas condiciones para que sus capacidades y habilidades logren el nivel 

de maduración necesaria para posteriormente enfrentar los desafíos y retos que la vida le 

depara en un futuro, además de que son el futuro del país, por tanto, se necesita 

potencializar sus atributos intelectuales como emocionales si se quiere contar con 

ciudadanos capaces de contribuir en el desarrollo del país.  

 

Los niños, niñas y adolescentes además de los derechos comunes de todo ciudadano, 

cuentan con derechos específicos para su edad, tal como se establece en el artículo 45 del 

cuerpo legal mencionado, además en concordancia con el Código Civil y el Código de la 

Niñez y Adolescencia, se reconoce y se protege la vida y derechos del infante desde su 

concepción. El derecho de alimentación también la poseen las mujeres embarazadas, por el 

hecho de llevar una nueva vida en su vientre que debe ser protegida de manera 

responsable. Si se ignora o vulnera este derecho fundamental, se pondría en riesgo la vida 

de estas dos personas, por tanto, es deber del Estado de implementar las políticas públicas 

necesarias para prevenir.  En el caso de la mujer embarazada tiene derecho a los alimentos 

y la obligación recae sobre el padre de la criatura que está por nacer, y no necesariamente 

debe existir un lazo matrimonial, dado que nuestra ley obliga de igual manera a los 

presuntos progenitores, quienes tendrán el deber de abastecer de alimentos y de los 

recursos necesarios a la mujer para que el desarrollo de la criatura que se encuentra en su 

vientre sea pleno. 
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2.1.5.4. Sujetos de Alimentos según C.O.N.A. 

 

En el CONA determina y reconoce a los sujetos como el alimentante y alimentado, para 

una evaluación en relación con la participación de ambos en este trabajo se los reconoce 

como sujeto activo y pasivo, esta intervención de ambos sujetos procesales se estudia de 

manera separada para evidenciar cual es la responsabilidad de cada uno en los casos 

concerniente a la disminución de pensiones alimenticias. 

 

1. Sujeto activo:  en el campo jurídico el sujeto activo es el niño, niña, adolescente o 

adulto quien recibe la pensión alimenticia de parte de uno de sus progenitores por la 

vía judicial, a través del representante legal quien con responsabilidad tomará la 

cuota para dividirla en las prioridades básicas del niño, niña y adolescente, en los 

casos de las personas mayores que ya son sujetos principales son ellos los 

responsables de distribuir la pensión alimenticia. 

 

2. Sujeto pasivo: En la parte jurídica especialmente en el derecho de familia se dice 

que el sujeto pasivo es el alimentante es decir el primer obligado a pagar una 

pensión alimenticia en orden jerárquico sería el padre o la madre, que de acuerdo a 

lo establecido en el innumerado 5 de la Ley Reformatoria del Código Orgánico de 

la Niñez y Adolescencia que en caso de que los padres no respondan con esta 

obligación están los abuelos, hermanos mayores de 21 años que no estén 

comprometidos con los estudios superiores y los tíos, todos estos sujetos se les 

medirá la capacidad económica para distribuir lo correspondiente de acuerdo a la 

tabla de pensiones alimenticias exceptuando a las personas con discapacidad. 

 

2.1.5.5. Asesoramiento legal sobre pensión alimenticia 

 

Dentro del ordenamiento jurídico, como elemento primordial para todo tipo de demanda, 

defensa o representación jurídica se requiere de los servicios profesionales de un abogado 

el cual le indicará sobre la litigación y el procedimiento judicial que requiere su caso 

presentado, en este proceso se pueden asesorar de dos formas, cuando el cliente desea 

comenzar una acción judicial se considera como ex antes; y ex post cuando ya ha sido 

iniciada la litis, en este tipo de asesoramiento el cliente debe tener una buena comunicación 
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con su abogado, como también debe conocer todos los movimientos procesales. Para el 

asesoramiento con relación al derecho de familia abarca algunos aspectos: 

  

1. La persona que solicita la demanda de divorcio y en el mismo la ejecución de la 

pensión alimenticia. 

2. Solicitud de pensiones alimenticia luego de la separación de la pareja 

3. Aumento o disminución de pensiones alimenticias de acuerdo con la variación de 

las circunstancias. 

4. Presunción de paternidad y la pensión alimenticia 

 

Una vez que se establezca la razón a la petición, es necesario que quien asesore legalmente 

tome en cuenta que hoy en día el sistema judicial para mayor rapidez del acto, así como la 

acción a tomar existe un departamento de conciliación, mediación y arbitraje que se 

encuentran en el Consejo de la Judicatura de cada Provincia en que se reside y aunque esta 

es una opción rápida solo puede ser aceptada si ambos progenitores llegan a un acuerdo 

respectivo a la pensión alimenticia, caso contrario la litis entrará en proceso judicial ante 

un Juez de la Niñez y Adolescencia para que resuelva con igualdad y proporcionalidad lo 

concerniente a la compensación monetaria que le corresponde a los niños, niñas y 

adolescentes procreados en el matrimonio o unión libre. 

 

2.1.5.6. Procedimiento judicial para fijación de alimentos 

 

Es necesario que se diferencie entre proceso y procedimiento puesto que el primero trata de 

un acto que está finalizando mediante una resolución o sentencia dictaminada por un Juez, 

mientras que el procedimiento son todos aquellos movimientos que se deben realizar es 

decir son las sucesiones de paso a paso hasta el cumplimiento del mismo, todo este 

compendio de actividades dará como resultado la motivación y decisión del Juez. 

 

De acuerdo a lo que establece la normativa ecuatoriana en relación a las pensiones 

alimenticias, estas llevaran el procedimiento en relación al art. 332 numeral 4 del Código 

Orgánico General de Procesos, que indica que la vía será sumaria en una sola audiencia, en 

caso de que este sea solicitado por medio de la misma demanda de divorcio contencioso, 

antes de resolver esta causa el Juez determinará y resolverá lo más conveniente en relación 
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a los niños, niñas y adolescente, como es la pensión provisional que estará en base al 

porcentaje que se regulariza en la tabla de pensiones alimenticia y los gananciales del 

alimentante;  y para ello debe cumplir con los artículos que les anteceden ibidem de la 

normativa de proceso civiles. Si solo se trata de la solicitud de pensiones alimenticias estas 

se realizarán presentando el formulario que proporciona el Consejo de la Judicatura. 

 

El inicio del procedimiento se encuentra establecido en el artículo 141 del Código 

Orgánico General de Procesos se refiere al comienzo del proceso y como siguiente paso se 

refleja todo el contenido que lleva la demanda que para nuestro tema de investigación es la 

Unidad Judicial de la Familia Mujer, Niñez y Adolescencia y para ello se requerirá de la 

contratación de un abogado de libre ejercicio o también se cuenta con la asesoría del y 

respaldo del consultorio jurídico de UPSE, con ello presentaran todos los documentos 

habilitantes para poder respaldar la demanda y las pretensiones de la misma. Una vez 

cumplido con todos los requisitos se sorteará a que juez le corresponde llevar el caso, se 

calificará la demanda y con ella se ejecuta la primera resolución del juez que es la pensión 

provisional y el régimen de visitas, después de la calificación el siguiente paso es la 

citación al demandado para que este conteste en el término de diez días y con ello ira 

acompañada con la demanda redactada por el actor; luego de este procedimiento el Juez 

convocará a los sujetos procesales para una única audiencia. 

 

2.1.5.7. Sentencias y resoluciones 

 

Las motivaciones son una garantía de protección tal como lo establece la Constitución de 

la Republica del Ecuador “la resolución de los poderes públicos deberán ser motivadas…” 

(Art. 76.7 literal l), estas se dan en una sentencia, se relaciona con los estilos de las 

decisiones judiciales que se puedan realizar, en algunos países franceses se expresa la 

motivación en frases cortas, mientras que en otros países se desarrolla a través de un 

discurso, en Ecuador la teoría de la motivación se respalda en los elementos fundamentales 

de la razonabilidad que indique la justificación de las decisiones tomadas por el Juez 

siendo estas la legitimidad de la acciones que con llevan a dar soluciones a las 

problemáticas planteadas, y en conjunto con las pruebas presentadas serán parte del 

conjunto de elementos que el Juez considere para la evaluación. 
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Para Eduardo Couture, indica que “la sentencia es un acto jurídico que se emana de los 

agentes jurisdiccionales” (2003, pág. 277) de manera escrita para que sea conocida y 

refleje la voluntad y como segundo elemento la participación de la integridad del proceso; 

la aplicación de la norma se va a interpretar mediante el juez tome providencia de todo 

aquello que necesite para tomar una decisión. 

 

 

2.2. MARCO LEGAL 

 

2.2.1. Convención sobre Derechos de la Niñez 

 

Artículo 3.2 Los Estados Parte se comprometen a asegurar al niño la protección y el 

cuidado que sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes 

de sus padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomarán 

todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas. 

 

Artículo 18.1 Los Estados Parte pondrán el máximo empeño en garantizar el 

reconocimiento del principio de que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que 

respecta a la crianza y el desarrollo del niño. Incumbirá a los padres o, en su caso, a los 

representantes legales la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del niño. 

Su preocupación fundamental será el interés superior del niño. 

 

Artículo 27.1 Los Estados Parte reconocen el derecho de todo niño a un nivel de vida 

adecuado para su desarrollo físico, mental, espiritual, moral y social. 

 

2A los padres u otras personas encargadas del niño les incumbe la responsabilidad 

primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios económicos, las 

condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del niño. 

 

4 Los Estados Parte tomarán todas las medidas apropiadas para asegurar el pago de la 

pensión alimenticia por parte de los padres u otras personas que tengan la responsabilidad 

financiera por el niño, tanto si viven en el Estado Parte como si viven en el extranjero... 
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2.2.2. Constitución de la República del Ecuador  

 

Artículo 11.2 Señala que todas las personas somos iguales ante la ley y todos gozamos de 

los mismos derechos, deberes y oportunidades… Y con el fin de garantizar la aplicación de 

este principio el Estado debe adoptar medidas que promuevan la igualdad de personas 

cuando los derechos se encuentren en desigualdad.  

 

Artículo 43 Las personas y colectividades tienen entre otros derechos el acceso seguro y 

permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos… 

 

Artículo 44 El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de sus 

derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre 

los de las demás personas  

 

Artículo 45 Las niñas, niños y adolescentes gozarán de todos los derechos comunes del ser 

humano, adicional de los específicos de su edad. El Estado reconocerá y garantizará la 

vida, incluso el cuidado y protección desde la concepción 

 

Artículo 66 Se reconoce y garantizará a las personas: 10. El derecho a tomar decisiones 

libres, responsables e informadas sobre su salud y vida reproductiva y a decidir cuándo y 

cuántas hijas e hijos tener. 

 

Artículo 69 Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia: 

 

5. El Estado promoverá la corresponsabilidad materna y paterna y vigilará el cumplimiento 

de los deberes y derechos recíprocos entre madres, padres, hijas e hijos. 

 

6. Las hijas e hijos tendrán los mismos derechos sin considerar antecedentes de filiación o 

adopción. 
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2.2.3. Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia 

 

Artículo 20 Derecho a la vida. - Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la vida 

desde su concepción. Es obligación del Estado, la sociedad y la familia asegurar por todos 

los medios a su alcance, su supervivencia y desarrollo. 

 

Artículo 26 Derecho a una vida digna. - Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a 

una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioeconómicas necesarias 

para su desarrollo integral. 

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentación nutritiva, 

equilibrada y suficiente, recreación y juego, acceso a los servicios de salud, a educación de 

calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios básicos. 

 

Artículo 100 Corresponsabilidad parental. - El padre y la madre tienen iguales 

responsabilidades en la dirección y mantenimiento del hogar, en el cuidado, crianza, 

educación, desarrollo integral y protección de los derechos de sus hijos e hijas comunes. 

 

Artículo 102 Deberes específicos de los progenitores. - Los progenitores tienen el deber 

general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantías de sus hijos e hijas. Para 

este efecto están obligados a proveer lo adecuado para atender sus necesidades materiales, 

psicológicas, afectivas, espirituales e intelectuales, en la forma que establece este Código. 

 

2.2.4. Ley Reformatoria al Título V, libro segundo del Código Orgánico de la 

Niñez y Adolescencia 

 

Innumerado 1 El presente Título reglamenta el derecho a alimentos de los niños, niñas, 

adolescentes y de los adultos y adultas considerados como titulares de derechos 

establecidos en esta Ley 

 

Innumerado 2 El derecho a alimentos es propio a la relación parentofilial y está 

relacionado con el derecho a la vida, la supervivencia y una vida digna. Involucra la 

garantía de proporcionar los recursos necesarios para la satisfacción de las necesidades 

básicas de los alimentarios.  
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Innumerado 3 Este derecho es intransferible, intransmisible, irrenunciable, 

imprescriptible, inembargable y no admite compensación ni reembolso de lo pagado, salvo 

las pensiones de alimentos que han sido fijadas con anterioridad y no hayan sido pagadas y 

de madres que hayan efectuado gastos prenatales que no hayan sido reconocidos con 

anterioridad, casos en los cuales podrán compensarse y transmitirse a los herederos.  

 

Innumerado 4 Tienen derecho a reclamar alimentos: 

1. Las niñas, niños y adolescentes, salvo los emancipados voluntariamente que tengan 

ingresos propios, a quienes se les suspenderá el ejercicio de este derecho de 

conformidad con la presente norma 

2. Los adultos o adultas hasta la edad de 21 años que demuestren que se encuentran 

cursando estudios en cualquier nivel educativo que les impida o dificulte dedicarse 

a una actividad productiva y carezcan de recursos propios y suficientes; y,  

3. Las personas de cualquier edad, que padezcan de una discapacidad o sus 

circunstancias físicas o mentales les impida o dificulte procurarse los medios para 

subsistir por sí mismas, conforme conste del respectivo certificado emitido por el 

Consejo Nacional de Discapacidades CONADIS. 

 

Innumerado. 8 Momento desde el que se debe la pensión de alimentos. – La pensión de 

alimentos se debe desde la presentación de la demanda. El aumento se debe desde la 

presentación del correspondiente incidente, pero su reducción es exigible sólo desde la 

fecha de la resolución que la declara. 

 

2.2.5. Código Orgánico General de Procesos 

 

Artículo 141 Inicio del proceso. Todo proceso comienza con la presentación de la 

demanda a la que podrán precederle las diligencias preparatorias reguladas en este Código. 

 

Artículo 142 Contenido de la demanda. La demanda se presentará por escrito y 

contendrá: 

1. La designación de la o del juzgador ante quien se la propone. 

2. Los nombres y apellidos completos, número de cédula de identidad o ciudadanía, 

pasaporte, estado civil, edad, profesión u ocupación, dirección domiciliaria y 
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electrónica de la o del actor, casillero judicial o electrónico de su defensora o 

defensor público o privado. Cuando se actúa en calidad de procuradora o 

procurador o representante legal se hará consta también los datos de la o del 

representado.  

3. El número del Registro Único de Contribuyentes en los casos que así se requiera. 

4. Los nombres completos y la designación del lugar en que debe citarse a la o al 

demandado, además de dirección electrónica, si se conoce.  

5. La narración de los hechos detallados y pormenorizados que sirven de fundamento 

a las pretensiones, debidamente clasificados y numerados.  

6. Los fundamentos de derecho que justifican el ejercicio de la acción, expuestos con 

claridad y precisión. 

7. El anuncio de los medios de prueba que se ofrece para acreditar los hechos. Se 

acompañarán la nómina de testigos con indicación de los hechos sobre los cuales 

declararán y la especificación de los objetos sobre los que versarán las diligencias, 

tales como la inspección judicial, la exhibición, los informes de peritos y otras 

similares. Si no tiene acceso a las pruebas documentales o periciales, se describirá 

su contenido, con indicaciones precisas sobre el lugar en que se encuentran y la 

solicitud de medidas pertinentes para su práctica.  

8. La solicitud de acceso judicial a la prueba debidamente fundamentada, si es del 

caso. 

9. La pretensión clara y precisa que se exige.  

10. La cuantía del proceso cuando sea necesaria para determinar el procedimiento. 

11. La especificación del procedimiento en que debe sustanciarse la causa. 

12. Las firmas de la o del actor o de su procuradora o procurador y de la o del defensor 

salvo los casos exceptuados por la ley. En caso de que la o el actor no sepa o no 

pueda firmar, se insertará su huella digital, para lo cual comparecerá ante la o el 

funcionario judicial correspondiente, quien sentará la respectiva razón. 

13. Los demás requisitos que las leyes de la materia determinen para cada caso. 

 

Artículo 144 Determinación de la cuantía. Para la determinación de la cuantía se 

seguirán las siguientes reglas: 

 

4. En los procesos de alimentos se fijará la cuantía atendiendo al máximo de la pensión 

reclamada por la o el actor durante un año. 
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Artículo 146 Calificación de la demanda. Presentada la demanda, la o el juzgador, en el 

término máximo de cinco días, examinará si cumple los requisitos legales generales y 

especiales que sean aplicables al caso. Si los cumple, calificará, tramitará y dispondrá la 

práctica de las diligencias solicitadas. 

…En materia de niñez y adolescencia, la o el juzgador fijará provisionalmente la pensión 

de alimentos y el régimen de visitas. 

 

Artículo 169 Carga de la prueba... En materia de familia, la prueba de los ingresos de la 

o del obligado por alimentos recaerá en la o el demandado, conforme con lo dispuesto en la 

ley sobre el cálculo de la pensión alimenticia mínima. 

 

Artículo 247 Improcedencia del abandono. No cabe el abandono en los siguientes casos: 

1. En las causas en las que estén involucrados los derechos de niñas, niños, adolescentes o 

incapaces. 

 

Procedimiento Sumario artículo 332 Procedencia. - Se tramitarán por el procedimiento 

sumario: 

3. La pretensión relacionada con la determinación de la prestación de alimentos y los 

asuntos previstos en la ley de la materia y sus incidentes. Para la presentación de la 

demanda sobre prestación de alimentos no se requerirá patrocinio legal y para la 

presentación de la demanda bastará el formulario proporcionado por el Consejo de la 

Judicatura. 

4. El divorcio contencioso. Si previamente no se ha resuelto la determinación de alimentos 

o el régimen de tenencia y de visitas para las y los hijos menores de edad o incapaces, no 

podrá resolverse el proceso de divorcio o la terminación de la unión de hecho. 

La o el juzgador, en todos los casos, deberá señalar la pensión provisional de alimentos a 

favor de las hijas e hijos menores de veintiún años o con discapacidad conforme con la ley. 

 

Artículo 333 Procedimiento. El procedimiento sumario se rige por las siguientes reglas: 

4… En materia de niñez y adolescencia, la audiencia única se realizará en el término 

mínimo de diez días y máximo de veinte días contados a partir de la citación. 
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5. En las controversias sobre alimentos, tenencia, visitas y patria potestad de niñas, niños y 

adolescentes, la o el juzgador para dictar la sentencia no podrá suspender la audiencia para 

emitir la decisión oral, conforme este Código. 

 

2.2.6. Resolución No. 04-2018 de la Corte Nacional  

 

Artículo 1 En los procesos sumarios cuya pretensión principal sea la fijación de pensión 

alimenticia de niñas, niños, adolescentes o personas con discapacidad, la inasistencia a la 

audiencia única de él o la accionante o de ninguna de las partes, obligará a la o el juzgador 

competente, a emitir inmediatamente un auto interlocutorio ratificando la pensión 

provisional fijada en el auto de calificación de la demanda, la que se mantendrá vigente 

mientras no sea modificada.  

 

Artículo 2 La resolución a la que se refiere el artículo anterior, sólo será revisable 

mediante incidente de aumento o disminución de la pensión de alimentos, o por caducidad 

del derecho de conformidad con la ley. 

 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

 

Axiológica. - comprende el estudio de los valores y principios que sirven para la creación 

de normativa, así como de la aplicabilidad de la misma. 

Convivencia. – es la referencia de la vida marital, es la forma de vivir en armonía con una 

o varias personas en un entorno familiar. 

Corresponsabilidad. – es la forma equitativa de compartir obligaciones, deberes y 

derechos con otra persona en relación a actos familiares 

Discrecionalidad. – es la actuación libre de una persona, en el campo jurídico es la 

decisión que tiene el juez para interpretar y aplicar la normativa. 

Explicita. – es la expresión clara y especifica de un objeto 

Familia ensamblada. – es la convivencia que se conforman a través de la reconstrucción 

bajo una segunda relación matrimonial. 

Familia extensa. – es la convivencia bajo la misma vivienda de los miembros familiares 

por padres, abuelos y tíos. 
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Familia punalúa. – Es la convivencia donde los hermanos carnales se unían con mujeres 

de la misma familia. 

Implícita. – Es cuando una cosa contiene a otra y no requiere explicación.  

Incidencias. – son sucesos nuevos que se producen en una acción y que estos repercuten 

en su desarrollar. 

Indeterminación. – Es cuando no se puede cuantificar un valor o no se puede aplicar un 

límite a ciertas acciones. 

Inherente. – Es cuando por su naturaleza esta no se puede separar. 

Innumerados. – Esto se define cuando no hay detalle o especificación alguna 

Monoparental. – Aquel individuo que solo posee a uno de sus progenitores. 

Prevalentes. – Algo que sobresale, que se destaca por sobre cualquier situación 

Principios. – Condición de la conducta humana, basada en los valores inculcados desde su 

niñez, en derecho significaría la raíz, la base fundamental de algo. 

Procedimiento. – Método por el cual se realiza cualquier acción, con sus fases y etapas 

para la conclusión del mismo. 

Procreación. – Acción relacionada a la reproducción, o multiplicación ya sea en seres 

humanos o animales. 

Protección. – Acto de resguardo o cuidado sobre algo o alguien 

Reformatoria. – Aquella cuyo significado, arregla, cambia o reemplaza, hablando de leyes 

esta la transforma o cambia definitivamente. 

Ruptura. – La interrupción, culminación de algún tratado o acuerdo, así como también 

significaría el quebranto de algún objeto 

Superioridad. – Aquella cualidad o situación donde se encuentran en un diferente nivel, 

sea este jerárquico, cantidad o rango 

Tacita. – Algo que no requiere de explicación o detalle amplio, se sobreentiende por sí 

mismo con su definición o muestra. 

Tópica. – Parte en cómo se desarrolla el medio de expresión basado en los diferentes 

modos de habla de cualquier lugar, aceptados en una expresión formal. 

Universal. – Referido a que el derecho, ley o tratado, abarca en todos los lugares del 

planeta y así como por todos los tiempos. 

Vida digna. – Condición humana establecido en los principales derechos, cuyo acceso a 

educación, salud, vivienda y demás deberá estar garantizado a fin de que su desarrollo y 

vida sea de la mejor manera. 
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3. CAPÍTULO III 

     MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. Diseño y tipo de investigación 

 

El diseño de investigación que se aplicó para el tema relacionado a los derechos de 

alimento de los niños, niñas y adolescencia, se realizó con el enfoque cualitativo debido a 

que tiene una perspectiva amplia y profunda en el análisis de cada una de sus variables que 

conjugan entre sí, permitiendo revisar la apreciación de la problemática planteada, la 

primera variable es la disminución de pensiones alimenticias, su análisis concierne 

exclusivamente al comportamiento que tiene al ejecutarse dentro de una sentencia judicial, 

la afectación que se encuentra en el caso de que la sentencia sea favorable para el actor con 

respecto a los derechos superiores del niño, y su relación al principio de 

corresponsabilidad. En la segunda variable es la indeterminación de las causales, mediante 

referencia de casos ventilados en la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Niñez, 

Adolescencia, se constata cuáles son los diferentes motivos en el que se acoge el 

alimentante para su demanda de disminución de pensiones alimenticia. Además, este 

enfoque cualitativo tiene algunas bondades que la investigación ha considerado, puesto que 

posee un amplio análisis de cada uno de los casos en las indeterminaciones, en conjunto 

con la sana critica del Juez, para tomar la decisión, permitiendo que como autoras de esta 

investigación acrediten conocimientos no solo en el campo jurídico, sino que deben 

desplegar competencias de sustanciación en los procesos que adquieran en la Unidad 

Judicial en relación con la pensión alimenticia. 

 

El tipo de investigativo es el exploratorio, puesto que, mediante la creación del marco 

teórico sirvió como base para conocer y profundizar en los temas que respectan a la niñez y 

adolescencia, donde prevalecen derechos que están por encima del propio interés de sus 

progenitores; se verificó que no existe normativa que establezca específicamente cuales 

son las bases legales en las que se pueda acoger el alimentante para solicitar la rebaja o 

disminución de pensión alimenticia, de esta manera cabe la posibilidad de que se vulneren 
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los derechos de los niños, niñas y adolescentes, es por ello que un juez debe evaluar 

detenidamente sin perjuicio de ambas partes, para ello se revisó trabajos realizados por 

otros investigadores constatando que no se profundiza los supuestos en los que podrían ser 

las causantes, ya que la norma tampoco especifica la valoración que el juez realiza para 

tomar una decisión, aplicando los principios otorgados en relación a los niños, niñas y 

adolescentes, como es el interés superior del niño e igualdad, se concreta en la necesidad 

de que se incorpore dentro de la normativa de la Ley Reformatoria del Código de la Niñez 

y Adolescencia las causales a las que hacen referencias las variables que dejan el vacío 

legal en la indeterminación de las incidencias que motivan la disminución de las pensiones 

alimenticias. 

 

3.2. Recolección de información 

 

Para el correcto análisis, de las opciones que podrían determinar si en el algún momento es 

viable la reducción de la pensión alimenticia, se requiere de información clara y precisa, 

que se recopila en el menor tiempo posible, fuentes directas e indirectas, tomando en 

cuenta la procedencia de los datos, ya que de ello depende que tan oportuna y veraz sea la 

información disponible. 

 

El Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) reporta que existe 17´283.338 

ecuatorianos, a esta población es que se dirige la problemática planteada, puesto que cada 

uno de los habitantes son los actores, que al no contar con una norma que regularice la 

solicitudes de disminución de pensiones alimenticias en el Código Orgánico de la Niñez y 

Adolescencia afecta a toda la población, ya sea en relación de alimentante como del 

alimentado, los abogados de libre ejercicio, los jueces; con referencia al tema “pensiones 

alimenticias”; en diario El Universo hasta abril 2021, de acuerdo al reporte del Consejo de 

la Judicatura que existen 1’030.199 hijos beneficiados a nivel nacional en pensión 

alimenticia (anexo 2), siendo estos datos generales, pero no se conoce con exactitud 

cuántos de estas demandas de pensiones han sufrido incidencias. 

 

Esta investigación se desarrolló con la muestra no probabilística, puesto que la 

problemática planteada no requiere de un mecanismo para cálculo del estudio, sino que en 

base al enfoque cualitativo se requirió de información en relación a los casos de 
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disminución de pensiones alimenticias y la discrecionalidad del Juez para toma de 

decisión; el tipo de muestra es por conveniencia, porque se consideró la disponibilidad de 

los involucrados con relación a la situación planteada de la problemática y de esta manera 

localizar los casos indispensables para el desarrollo del mismo. Para ello se realizó la 

entrevista a 3 jueces de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Niñez, Adolescencia de la 

Provincia de Santa Elena y 10 abogados de libre ejercicio que se desarrollan en el campo 

de derecho de familia y sus incidencias. 

 

Para tratar la problemática de la disminución de pensión alimenticia, se desarrolló 

principalmente el método analítico – sintético y el método deductivo; los mismos que 

aportaron para identificar los diferentes aspectos y elementos claves para la propuesta 

inmersa en el análisis jurídico.  Con el método analítico – sintético se realiza la explicación 

de los hechos y fenómenos que a través de la doctrina, teoría y principios se demuestra las 

incidencias que se manejan de 2 maneras, el aumento que es solicitado por el representante 

legal y la disminución que está a cargo del alimentante, mermando valores que 

perjudicarían al alimentado que como bien se establece en el innumerado 2 de la Ley 

Reformatoria del Código de la Niñez y Adolescencia están relacionados con muchos 

derechos, tales como la vida, una vida digna y supervivencia, y que por ninguna razón 

pueden ser vulnerados. En el método deductivo la investigación abarcó su desarrollo de lo 

general con el análisis y razonamiento respecto a las pensiones alimenticias y de manera 

individual puesto que cada caso donde se permite la rebaja de la pensión, son valorados y 

motivados según el objeto y la circunstancia variable. 

 

3.3. Tratamiento de la información  

 

La llave de la investigación cualitativa es la elaboración, recopilación y análisis de 

información, para esta investigación las autoras han tomado como instrumento la 

entrevista, que contienen 4 preguntas para los jueces y abogados de libre ejercicio. Para los 

jueces la entrevistadoras se dirigieron al Consejo de la Judicatura de la Provincia de Santa 

Elena, quienes son reguladores en la aplicación de los derechos, es importante conocer que 

mecanismos utilizan para tomar la decisión y aprobar la rebaja de la pensión alimenticia, 

para ello y en vista del tiempo se le solicita, el permiso debido, para ingresar a la sala de 

audiencia, y al mismo tiempo se procede a la presentación, de quienes somos y que es lo 
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que requerimos de parte de ellos,  procediendo a grabar en audio la entrevista. De la misma 

manera se procede a levantar información por medio de la entrevista a 10 abogados de 

libre ejercicio utilizando los medios virtuales, como también así mismo las entrevistadoras 

tuvieron un acercamiento en los diferentes despachos jurídicos, realizando 4 preguntas 

obteniendo la opinión en relación a la disminución de pensión alimenticia y priorizar la 

falta de la normativa en relación a las causales que la motivan, la información se recabó 

por grabaciones en audios. 

 

Luego se procedió a transcribir las opiniones expuestas por los 3 jueces y los 10 abogados, 

esto se podrá observar en el cuarto capítulo número 1 que trata sobre el análisis, 

interpretación y discusión de resultados; los datos son agrupados en unidades relevantes y 

significativas, a fin de que las entrevistas puedan tener un enfoque claro y preciso, para 

realizar la comparación de cada una de las opiniones, ya que los mismos tienen 

perspectivas jurídicas diferentes. Por ello antes de determinar la aprobación de los 

resultados obtenidos en base a las entrevistas se realiza el previo análisis y comparación 

con otros datos disponibles en diferentes plataformas, libros o artículos que refieran al caso 

en mención, de tal modo que cada elemento tenga la probabilidad de ser elegido, sin dejar 

al margen la opinión o respuesta de alguno de los profesionales entrevistados. 

 

Para el proceso de análisis y determinación final, las investigadoras proceden a la 

publicación de estos razonamientos, indicando cada una de las variantes en las respuestas 

obtenidas como la base del criterio jurídico que brindaron los jueces y abogados de libre 

ejercicio, siendo así que esta metodología de recopilación de datos, tratada en virtud de que 

se verifique cuáles son los principales pronunciamientos colectivos y si estos podrían ser 

analizados o puestos en práctica de acuerdo a lo que se especifica en el derecho. 

 

El alcance de estas entrevistas es para verificar si los objetivos planteados cumplen con lo 

requerido, así como también se comprueba la idea a defender, logrando esclarecer las 

dudas existentes en base a las decisiones que un juez puede dictaminar en cada proceso, 

que a través de la sana critica de este funcionario judicial, permitiría resolver los conflictos 

del tema planteado, al final de este proceso de recolección de datos se sistematiza para 

extraer las posibles conclusiones.  
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3.4. Operacionalización de variables 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLES CO NCEPTO S DIMENSIO NES INDICADO RES ITEMS INSTRUMENTO

-  Alimentos

-  Salud

-  Educación

-  Vivienda

-  Perdida de trabajo

-  Reducción de horas 

laborales

-  Disminución de tabla 

sectorial

¿Cree usted que la tabla sectorial perjudica o 

beneficia a los niños? Por qué?

-  Falta de normativa

¿Considera usted que hace falta una norma que 

establezca las determinaciones para la 

disminución de pensiones alimenticias?

-  Conflictos por pensiones 

alimenticias

¿Cuáles son los conflictos legales que se 

presentan en la solicitud de disminución de 

pensiones alimenticia?

-    Alimentante
-  Criterio y decisión del 

Juez

¿Cuál es el criterio que aplica el juez para tomar la 

decisión y permitir la rebaja de pensiones 

alimenticia?

Entrevista

•  Protección del 

alimentado.

•   Seguridad económica, 

social y emocional

•  Derecho del interés 

superior del niño

•   Desarrollo físico y 

cognitivo del menor.

•  Normativa
•   Garantías del poder 

jurídico sobre la familia.

¿Qué tan necesario es la existencia de una 

normativa para que especifique las causas de 

rebaja de pensiones alimenticia?

Entrevista

Entrevista

TÍTULO: Indeterminación de las incidencias que motivan la disminución de pensiones alimenticias:  análisis jurídico a partir del Código 

Orgánico de la Niñez y Adolescencia, Ecuador año 2020

DEPENDIENTE: 

DISMINUCIÓN DE 

PENSIONES 

ALIMENTICIAS

Se refiere a la falta de 

caracterización de 

lineamientos claros y 

precisos para tomar una 

decisión con respecto a 

alguna cosa quedando 

ilimitadamente al arbitraje 

del juez 

Cree usted que antes de una disminución ¿Se debe 

verificar la situación económica, social y 

psicológica del niño o solo aplicar la disminución 

por conveniencia del actor?

Entrevista
INDEDEPENDIENTE: 

INDETERMINACION 

DE LAS 

INCIDENCIAS

Es la rebaja de pensiones

en cuanto a los valores

que reciben los menores

de edad que concierne

desde la concepción hasta

los 21 años y que en

litigio, el juez dictamina de 

acuerdo con los ingresos

del o de la alimentante. 

-    Derecho integral 

de niños, niñas y 

adolescente

¿Considera que la disminución de pensiones 

alimenticias es justa para los derechos de alimento 

de los niños, niñas y adolescentes?

Entrevista

-    Factores que 

inciden en 

disminución de 

pensiones 

alimenticias.

¿Cuáles son las causantes para solicitar la 

disminución de pensiones alimenticias? ¿Cree 

usted que esas causas son válidas?

Entrevista
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4. CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y SOLUCIONES 

 

4.1. Análisis, interpretación y discusión de resultados 

 

4.1.1. Entrevista a los Jueces de la Unidad Judicial Mujer, Familia, Niñez y 

Adolescencia 

4.1.1.1. Análisis de la entrevista a los Jueces de la Unidad Judicial 

Mujer, Familia, Niñez y Adolescencia 

 

Juez No. 4949-DNTH-2018-JV 

 

El instrumento utilizado como guía para recabar la información es la entrevista, el objetivo 

inclina a conocer la postura de las políticas judiciales, que como autoridad competente en 

la materia de niñez y adolescencia toma decisiones en relación a las rebajas de pensión 

alimenticia, este instructivo consta de 4 preguntas y se realizó al Abg. Richard Gavilánez 

Briones quien es Juez de la Unidad Judicial Familia, Mujer Niñez y Adolescencia con sede 

en el Cantón Santa Elena desde el 29 de noviembre del 2018; la entrevista fue realizada el 

18 de agosto del 2021 siendo las 15H24 en las instalaciones del Consejo de la Judicatura 

de la Provincia de Santa Elena, en la sala de audiencia N°3 del cual se obtuvo los 

siguientes insumos: 

a) ¿Cuáles son los conflictos legales que se presentan en la solicitud de disminución 

de pensiones alimenticias? 

b) ¿Cuál es el criterio que aplica el juez para tomar la decisión y permitir la rebaja de 

pensiones alimenticias? 

c) Cree usted que antes de una disminución ¿Se debe verificar la situación económica, 

social y psicológica del niño o solo aplicar la disminución por conveniencia del 

actor? 

d) ¿Qué tan necesario es la existencia de una normativa para que especifique las 

causas de rebaja de pensiones alimenticias? 
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El entrevistado hace conocer que más que un conflicto legal entre las partes, existe una 

deslealtad en el momento de la citación, ya que al presentar la solicitud del incidente se 

dificulta por parte del demandado lo que respecta a direcciones de domicilio, puesto que 

muchas veces son erradas y no se puede entregar la citación, perjudicando al actor, tal 

como la norma indica este incidente solo corre con resolución, antes de tomar una decisión 

por parte del juez, bajo principio de buena fe y lealtad procesal se promueve a la 

conciliación, llegando en lo posible a los acuerdos. 

 

Después de la derogación de varios artículos en el Código Orgánico de la Niñez y 

Adolescencia que comprenden desde el art. 37 al 42, el único elemento considerado para la 

evaluación de estos casos de disminución de pensión alimenticia es la sana critica, como 

herramienta jurídica que tienen los juzgadores, además de la experiencia personal y la 

trascendencia son los que permite analizar los casos, ya que no existe una regla especifica, 

sin embargo el apoyo siempre son las normas jurídicas previas, se considerará la 

circunstancias que han variado tales como el aumento de la carga familiar o si ha mermado 

la situación económica, claro está, que se debe tutelar y garantizar el derecho del interés 

superior del niño. Pese a ello no es necesario realizar un análisis de la situación del menor 

debido a que este tema de la disminución de pensión alimenticia es relativamente de los 

padres, sin caracterizar la conveniencia del progenitor, sino que este acto valora las 

circunstancias siempre y cuando el actor presente la carga de la prueba. 

 

En base a todo lo planteado no cabe que deba existir una normativa en relación a las 

pensiones alimenticias y su incidencia, se encuentra normado en el artículo 332 número 3 

del Código Orgánico General de Procesos, donde se subsume en todo tipo de demandas, la 

materia de familia tal como indica la doctrina trata de dramas humanos, sociales o 

problemas sociales inherentes a la familia, más que enfrascar en temas legales. 

 

Jueza No. 6760-DNTH-2015-SBS 

 

El instructivo aplicado para entrevistar a otra autoridad competente son las mimas 

interrogantes, con ello también se conocerá la perspectiva en relación a la rebaja de 

pensión alimenticia, se obtuvo la ayuda de Jueza titular Dra. Bélgica Vizueta Tomalá quien 

es Jueza de la Unidad Judicial Familia, Mujer Niñez y Adolescencia con sede en el Cantón 



- 53 - 

 

Santa Elena desde el 18 de mayo del 2015; la entrevista fue realizada el 18 de agosto del 

2021 siendo las 16H28 en las instalaciones del Consejo de la Judicatura de la Provincia de 

Santa Elena, en la sala de audiencia N°2 

 

La entrevistada manifiesta que para tomar la decisión y permitir que se dé la rebaja de 

pensiones alimenticia considera la regla general, debido a que taxativamente no existe 

ninguna norma legal, el cual establezca de qué manera los juzgadores deben proceder en 

cuanto a los incidentes, que, una vez que se califica la demanda en audiencia se analiza si 

las pruebas dan lugar a las pretensiones del accionante esto es si indica que tienen 3 cargas 

familiares este se acredita por la partida de nacimiento, o en caso de estar desempleado un 

certificado otorgado por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) que indique 

que esta cesante, con ello permite que de forma independiente se valoren los 2 parámetros. 

No se verifica la situación del niño puesto que esta incidencia solo ataña al actor puesto 

que los menores siempre tienen las mismas necesidades e inclusive va a depender de la 

edad para que aumenten estas necesidades. Con respecto a la necesidad de que existencia 

una normativa en relación a los temas de pensiones alimenticias y sus incidencias, 

considera que es importante y necesaria de una disposición legal, que permita a los jueces 

de manera taxativa cual es el proceder, cuáles serían los presupuesto que deberían ser 

considerados dentro de un incidente de rebaja, en todo caso se toma de referencia la norma 

ya derogada. 

 

Jueza No. 5930-DNTH-2014 

 

El 24 de agosto del 2021 siendo las 11:45 se obtuvo la entrevista con la Jueza titular Abg. 

Kelly Flores Vera, quien es Jueza de la Unidad Judicial Familia, Mujer Niñez y 

Adolescencia con sede en el Cantón Santa Elena desde el año 2014; en las instalaciones del 

Consejo de la Judicatura de la Provincia de Santa Elena, en la sala de audiencia N°3. 

 

En relación a la entrevista planteada, expuso que no existen conflictos legales cuando se 

presenta la solicitud de pensiones alimenticias, sino que hay des variación en las 

pretensiones, que sin lugar a duda una vez que cumpla con los requisitos se debe calificar 

la demanda, ya en audiencia única de no darse una conciliación en la etapa que 

corresponde, puesto que el pensamiento de muchos alimentantes es que cabe una 
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disminución inferior a la establecida en la tabla, sin embargo al realizar el análisis 

correspondiente en audiencia se procede a aceptar o negar la misma; por lo regular se 

aplica el mismo proceso que cuando se toma en la pensión alimenticia y en relación al 

innumerado 15 del C.O.N.A. donde se verifica las variantes que han causado la 

disminución es posible que se haya quedado sin trabajo y adicional a ello tenga una nueva 

carga familiar; no se ha requerido valorar a los niños en ninguno de los aspectos para 

permitir la disminución, solo en los casos de que se presente el certificado de discapacidad 

es que se toma una valoración diferente para este incidente; tomando en consideración el 

estatus social de la Provincia de Santa Elena no podría otorgarse al menor una pensión 

inferior a la de $117.90 puesto que con ello se presenta un rol de padres irresponsables. 

 

4.1.1.2. Interpretación de la entrevista de los Jueces de la Unidad 

Judicial Familia, Mujer Niñez y Adolescencia 

 

En las entrevistas realizadas a los tres jueces de la unidad Judicial de Familia, Mujer Niñez 

y Adolescencia con sede en el Cantón Santa Elena, se puede cualificar que los jueces para 

emitir su sentencia en relación de pensiones alimenticias se basan en la regla general y la 

aplicación del innumerado 15 del Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia que 

establece los parámetros en que se elabora la tabla de pensiones alimenticias como son la 

edad del niño, niña y adolescente, situación económica, inflación; que al momento de 

presentar la solicitud no existen conflictos legales sino cuestiones de inmersas dentro de 

los procesos en las citaciones. 

 

En relación a la disminución de pensiones alimenticias, los jueces aplican la misma regla 

general en la que se presentó la primera demanda, con diferencia que con la carga de las 

pruebas se verifica cuál de las variantes o causales son las que acredita para permitir que se 

analice este incidente para ello en la entrevista realizada coinciden en que si la situación 

económica ha variado o las cargas familiares del alimentante han variado, usando la sana 

crítica y la experiencia es que sentencian a favor del actor sin considerar en ningún 

momento la situación del alimentado sean estas económicas, sociales y psicológicas puesto 

que argumentan que no son parte directa del proceso; que la valoración es relativo a los 

padres; dos de los jueces entrevistados indican que no es necesario una normativa más de 

las que ya existen en el país, que aunque trata de manera generalizada estos problemas 
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familiares son las suficiente para tratar este tipo de incidencias amparadas en el Código 

Orgánico General de Procesos en el art. 332 numeral 3, mientras que una de las 

entrevistadas indica que si es necesario que se incorpore una normativa que especifique 

cuales son los presupuestos que deben ser permitido para que se de este tipo de incidentes 

puesto que a medida que van creciendo los niños, niñas y adolescentes requieren de más 

gastos. 

 

4.1.1.3. Discusión de la entrevista de los Jueces de la Unidad Judicial 

Familia, Mujer Niñez y Adolescencia 

 

El derecho de alimentos es fundamental para los niños, niñas y adolescente en vista de que 

es un eje principal para el desarrollo integral del niño; a raíz de algunas reformas e 

incorporación de nuevos artículos es que se logró reconocer y respetar bajo el principio del 

interés superior del niño en donde los Estados Partes incorporados en la Convención de los 

Derechos del Niño estipula junto a las normativas ecuatorianas velar por el bienestar del 

niño, sin embargo no es solo la creación de la normas sino que aquellos progenitores 

asuman su responsabilidad completa en todo lo que requiera los niños, niñas y adolescente. 

 

Dentro de la naturaleza del Juez es interpretar y aplicar la normativa sin perjuicio de las 

partes y las sentencias deben estar dadas bajo el principio de proporcionalidad e igualdad, 

pero en lo que respecta a los niños, niñas y adolescentes, y el conjunto de sus progenitores 

no aplica ese actuar, puesto que la valoración de la carga de pruebas está en el actor que en 

la mayoría de los casos es el padre, quien tiene la libertad de elegir cuantos hijos desee sin 

prever que eso encierra cuantos hijos pueda mantener en relación a la situación económica 

en la que se encuentra, en la norma Constitucional ecuatoriana lo establece en su capítulo 

nueve sobre la responsabilidad numeral 9 “asistir, alimentar, educar y cuidar a las hijas e 

hijos. Este deber es corresponsabilidad de la madre y padre…” (2008, pág. Art. 83); con 

ello se observa que no se cumple con todas la normativas legales pues los casos de derecho 

de familia no pueden ser tratados solo como aspectos sociales o dramas sociales sino que 

se debe ejecutar, evaluar, analizar como problemas legales con soluciones que no atañen a 

la vulneración derechos, midiendo la misma capacidad económica de los progenitores y los 

gastos que conciernen a los niños, niñas y adolescentes. 
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4.1.2. Entrevista a los Abogados de libre ejercicio 

 

Se elaboraron cuatro preguntas dirigidas a profesionales del derecho en libre ejercicio, 

estas preguntas fueron elaboradas para obtener información acerca del criterio de los 

abogados en cuanto a la falta de normativa acerca de las causales que motivan la 

disminución de pensiones alimenticias, las mismas que se detallan a continuación: 

 

a) ¿Considera que la disminución de pensiones alimenticias es justa para los derechos 

de alimento de los niños, niñas y adolescentes? 

b) ¿Cuáles son las causantes para solicitar la disminución de pensiones alimenticias? 

¿Cree usted que esas causas son válidas? 

c) ¿Cree usted que la tabla sectorial perjudica o beneficia a los niños? ¿Por qué? 

d) ¿Considera usted que hace falta una norma que establezca las determinaciones para 

la disminución de pensiones alimenticias? 

 

A partir de su aplicación, se realiza el siguiente análisis: 

 

Aun cuando la mayoría considera que la disminución de las pensiones alimenticias si 

consiste en una vulneración al principio constitucional del interés superior del niño, 

convirtiéndolo en un acto injusto, no deja de ser justificado debido a la condición del 

obligado a alimentar, puesto que si éste no se encuentra en la capacidad de cubrir con los 

valores establecidos,  consideran que es mejor optar por una disminución de la pensión 

alimenticia, que obliga a cumplir a los alimentarios pensiones que se les imposibilite pagar 

y que solo provoquen el inevitable atraso del pago, esto sí en realidad perjudicaría al 

interés superior del niño. Es por aquello, que también el MIES provee la tabla de pensiones 

alimenticias con un respaldo en donde se estima que aun cuando el obligado a alimentar 

ganase lo mínimo, la pensión designada no será insuficiente.  

 

Los entrevistados recalcan que en el Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia no se 

encuentra explícito las causales para disminución de pensiones alimenticias, sin embargo, 

estiman que existen otras fuentes de donde se puede visualizar aquello, por ejemplo, 

formularios establecido en el Consejo de la Judicatura, el tema relacionado a la carga 
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familiar, pronunciamientos de la Corte Constitucional cuando el demandando carece de 

recursos y tampoco forma parte de la Población Económicamente Activa.  

 

No obstante, los abogados entrevistado reconocen que los organismos y autoridades 

encargados del diseño y aplicación de la tabla sectorial lo hacen en base a un estudio del 

mercado laboral y considerando el beneficio para el niño, niña y adolescente; se han 

cometido varios desaciertos que evidentemente vulneran los derechos del niño, debido a 

que muchos obligados a prestar las pensione alimenticias no suelen reportar la realidad de 

su situación económica, por lo cual se exige que se haga un seguimiento estricto y 

consultas en el IESS para que la pensión que se fije sea justa, además se menciona también 

temas tales como la regulación de salarios mínimos sectoriales en caso de los que carecen 

de recursos.  Y, por último, casi la totalidad de los entrevistados consideran que se debe 

reformar el Código de la Niñez y la Adolescencia debido a que se deben esclarecer 

específicamente cuales son las causales para la rebaja de la pensión alimenticia, para evitar 

que se cometan arbitrariedades que vulneren el interés superior del niño. También se 

comenta que, aunque la tabla es un factor que determina las pensiones, no es la 

herramienta óptima y se necesita de un nuevo recurso que sea eficiente y eficaz, además 

vaya acorde de las causales que se puedan establecer en la reforma.  

 

4.1.2.1. Interpretación entrevista a los abogados de libre ejercicio 

 

El criterio de los profesionales del derecho, a pesar de ser amplio, tienen algunas 

singularidades en común a estudiar por lo cual ha sido de beneficio para el presente 

trabajo, a pesar de que ciertos abogados consideran que no es necesario que se realice una 

reforma, o que las actuaciones que se han venido dando para la rebaja de pensiones 

alimenticias no compete a una vulneración del interés superior del niño; gran porcentaje se 

encuentra preocupado, y cree que es necesario que el Código de la Niñez y Adolescencia 

regule correctamente tanto la fijación de pensiones alimenticias como las situaciones o 

casos que serían causales para la rebaja de fijación de pensiones alimenticias, no en contra 

o perjudicando al demandado sino más bien ayudándolo para facilitar el cumplimiento de 

su obligación y el niño, niña y adolescente pueda percibir su pensión. 

 



- 58 - 

 

4.1.2.2. Discusión entrevista a los abogados de libre ejercicio 

 

Los profesionales del derecho de libre ejercicio coinciden con la falta de una normativa 

que especifique las causantes ante la cantidad de casos que han ido en aumento, existiendo 

un perjuicio debido que en el momento de la defensa los demandados expresan el no 

sentirse identificados en ninguna categoría, tratándose el tema de manera general y 

considerando que los ingresos que se perciben son bajos para mantener a los niños, niñas y 

adolescentes, que al existir un limitante en la norma se evitaría caer en la irresponsabilidad 

de los padres, aunque sí debe ser considerado las situaciones excepcionales y que se 

encuentra en la misma valoración de vulnerabilidad como son las personas que sufren de 

alguna discapacidad  y con ello no les permite realizar actividades económicas o 

comerciales que permita cubrir con la obligación alimentaria, deberá regularse mediante 

una reforma cuáles son las causales que pueden justificar que se disminuya la pensión 

alimenticia. Que es necesario que se reforme el CONA en relación a los derechos de 

alimentos. 

 

4.2. Verificación de la idea a defender 

 

“La inexistencia de una disposición normativa que regule la determinación de las 

incidencias en el Código Orgánico de Niñez y Adolescencia, promueven la disminución de 

pensiones alimenticias de niños, niñas y adolescentes” 

 

Las normas han sido creadas para la regulación del comportamiento humano, es decir que 

estas deben garantizar la armonización entre individuos; a medida que los siglos han 

avanzado las normas se han ido derogando, reformando y por ende también se crean 

nuevas para que no se pierda esa sana comunicación, relación, respeto y responsabilidad de 

aquellos asuntos que requieren la participación de la función legislativa y judicial. 

 

En el entorno judicial empieza con los profesionales de derecho con la interposición de una 

demanda y termina en las audiencias frente al defensor, aplicador de las normas que a 

través de la interpretación de la misma toma decisiones en una sentencia que resultará a 

favor de una de las partes en relación a las pruebas presentadas, con la desventaja en la 
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pensión de alimentación debido a que no se mide completamente las circunstancias de 

ambas partes.  

 

Aunque no hay una tasa estadística fehaciente donde se conozca cuantas demandas por  

disminución de pensiones alimenticias existen en la actualidad, a través de los medios 

televisivos o periódicos nacionales se conoce que estos han ido en aumento por algunas 

razones tales como nueva carga familia, variación económica, enfermedades catastrófica, 

discapacidad, otras demandas de pensiones; con ello se comprueba y evidencia que la falta 

de una normativa en la que especifique las causales o circunstancias a las que el 

alimentante puede acogerse para solicitar una rebaja en la pensión alimenticia es necesaria, 

puesto que si no se especifica y da valoración al mismo se estaría recayendo en una 

inconstitucionalidad en la que expresa sobre el principio de libertad “El derecho a una vida 

digna, que asegure la salud, alimentación y nutrición, agua potable, vivienda, saneamiento 

ambiental, educación, vestido” (C.R.E, 2008, pág. Art. 66.2)y quien tiene la 

responsabilidad de cubrir con este derecho son los padres. “El estado promoverá la 

corresponsabilidad materna y paterna y vigilará el cumplimiento de los deberes y derechos 

recíprocos…” (2008, pág. Art. 69.5), en el instante que un Juez permite la rebaja de las 

pensiones alimenticia por nuevas cargas familiares u otras demandas de pensiones no se 

está cumpliendo con dicha normativa, puesto que al pretender pasar manutención con la 

pensión mínima el peso de la carga económica, social, psicológica recae en el miembro que 

tiene la tutela del niño, niña y adolescente. 
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CONCLUSIONES 
 

1. En el presente trabajo investigativo se identificó los factores que provocan que las 

pensiones alimenticias sean disminuidas, lo cual se pudo estudiar mediante el análisis 

jurídico de las sentencias y las resoluciones de los jueces en los casos seleccionados en 

materia de niñez y adolescencia, además de conocer su perspectiva a través de la 

aplicación de entrevista en donde mencionan que las cargas familiares, es una de las 

principales razones que permite la disminución de la pensión alimenticia, otro 

parámetro considerable como condición es el desempleo, que se comprueba mediante 

certificado emitido por el IESS. 

2. La pensión alimenticia ha sido creada como requerimiento del derecho ante el 

principio del interés superior del niño, esta debe ser suficiente para cubrir con el 

desarrollo integral del titular del derecho. Por otra parte, la rebaja de la pensión 

alimenticia en las diversas causales provoca un efecto negativo en contra del interés 

superior del niño, puesto que no basta una pensión mínima, sino que debe existir la 

corresponsabilidad de los progenitores para que cumpla con los estándares de una 

calidad de vida digna para el niño, niña y adolescente. 

3. En la fundamentación teórica, se examinó los pensamientos de  los tratadistas del 

Derecho tales como de Kelsen en relación a las lagunas legales que expresa sobre la 

estructura dinámica de norma ante el proceso donde el derecho se aplica y Mesquida 

en ante la indeterminación de la norma, puesto que el Juez tiene la facultad de tomar 

una decisión en base al ordenamiento jurídico, así como la ponderación de los 

principios, en referencia a la protección de los derechos de alimentación de los niños, 

niñas y adolescentes; valorando en que la normativa sea rígida y establezca de forma 

determinada las causales de la disminución de la pensiones alimenticia. 

4. Se comprobó la necesidad una disposición legal en la normativa relacionado a los 

derechos de alimento, que permita esclarecer cuáles son las pruebas para realizar una 

rebaja a la pensión alimenticia que debe cumplir el obligado, esto permitirá que los 

jueces no realicen la aplicabilidad de la sana critica o la misma regla general que 

consideran en la primera sentencia; sino que con las causales determinadas para 

realizar la disminución de la pensión alimenticia se limitará las demandas amparados y 

motivados a la corresponsabilidad y el principio de igualdad de los progenitores ante el 

niño, niña y adolescente. 
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RECOMENDACIONES 
 

 

1. Que, la Función Legislativa considere el estudio al Código Orgánico de la Niñez y 

Adolescencia en el capítulo de alimentos, el pago de la obligación de pensión alimenticia e 

incidentes que constituyan causales para la disminución de pensiones alimenticias.  

2. Que, se realice un análisis del innumerado 8 del Código Orgánico de la Niñez y 

Adolescencia, el cual hace referencia a la reducción en donde solo se determina cuando se 

puede exigir, pero no menciona las causas.  

3. Que, del análisis conlleve a una reforma de la normativa, no solo se establezcan 

requisitos para realizar la petición de rebaja de la pensión alimenticia, sino que también se 

mencione en qué casos procede su disminución, todo aquello conforme los resultados de 

los indicadores de condición del demandado.  

4. Que, si se reforma la norma para contener los incidentes que motiven a la 

disminución de pensiones alimenticias también se debe emitir en conjunto, una tabla de 

pensiones alimenticias mínima en función de las causales que a través de la valoración 

jurídica y mediante la presente investigación da como referencia un primer supuesto a la 

situación económica por perdida de trabajo o una remuneración menor y como segundo 

supuesto a considerar salud que encierra enfermedades catastróficas como también la 

discapacidad del alimentante. 
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ANEXO #1 

FORMULARIO DE REBAJA DE PENSIÓN ALIMENTICIA 
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ANEXO #2 

BENEFICIARIOS DE LAS PENSIONES ALIMENTICIAS 
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ANEXO #3 

GUÍA DE ENTREVISTA A JUECES 
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ANEXO #4 

GUÍA DE ENTREVISTA ABOGADOS LIBRE EJERCICIO 
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ANEXO #5 

RESOLUCIONES DE INCIDENCIA DE REBAJA DE PENSIÓN ALIMENTICIA 
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