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RESUMEN

La actitud ambiental es la emocion, sensacion o estado de animo que muestra el
individuo a través de su comportamiento ante los estimulos del ambiente externo al que
estd expuesto, siendo importante mencionar a los factores de riesgos fisicos y
socioculturales los que ocasionan mayor taza de morbilidad en la region latinoamericana
debido a que adoptan comportamientos ambientales poco saludables que no les permite
tener un bienestar fisico y mental dentro del entorno, y perjudica al personal de salud
desempenarse como promotor de salud ambiental. Por esta razon, el objetivo general es
identificar las actitudes ambientales: factores fisicos y socioculturales de los estudiantes
de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, 2022. El
disefio metodologico empleado fue no experimental, enfoque cuantitativo, de corte
transversal y alcance descriptivo y deductivo. La poblacién y muestra seleccionada
corresponde a 233 estudiantes de la carrera de enfermeria. La técnica de recoleccion de
datos fue la encuesta realizada en formularios de Google. En los resultados obtenidos se
identifico que existen riesgos fisicos como el tratamiento del agua antes del consumo, y
la no realizacion de clasificacion de desechos; en los riesgos socioculturales se destaca el
desconocimiento del comité de cuidado ambiental y la disposicion de residuos s6lidos en
lotes baldios. A demas, se determina que la mayor parte de los estudiantes posee actitud
ambiental positiva y que existe relacion fuerte entre la actitud ambiental y el bienestar
humano de acuerdo a la correlacion de Spearman. En conclusion, el bienestar
biopsicosocial depende de la actitud ambiental que tenga el individuo, incluyendo la
forma de actuar del mismo dentro de su entorno; ademas se debe brindar educacién

ambiental para evitar la propagacion de patologias.

Palabras Clave: Actitud ambiental; Enfermedades ambientales; Estudiantes;

Factores fisicos; Factores socioculturales



ABSTRACT

The environmental attitude is the emotion, sensation or state of mind that the
individual shows through his behavior before the stimuli of the external environment to
which he is exposed, it being important to mention the physical and sociocultural risk
factors that cause the highest rate of morbidity in the Latin American region due to the
fact that they adopt unhealthy environmental behaviors that do not allow them to have a
physical and mental well-being within the environment, and it harms the health personnel
to perform as promoters of environmental health. For this reason, the general objective is
to identify the environmental attitudes: physical and sociocultural factors of the students
of the nursing career at the Santa Elena Peninsula State University, 2022. The
methodological design used was non-experimental, quantitative approach, cross-sectional
and descriptive and deductive scope. The selected population and sample correspond to
233 nursing students. The data collection technique was the survey carried out in Google
forms. In the results obtained, it was identified that there are physical risks such as the
treatment of water before consumption, and the failure to classify waste; Regarding socio-
cultural risks, the ignorance of the environmental care committee and the disposal of solid
waste in vacant lots stand out. In addition, it is determined that most of the students have
a positive environmental attitude and that there is a strong relationship between
environmental attitude and human well-being according to Spearman's correlation. In
conclusion, biopsychosocial well-being depends on the environmental attitude that the
individual has, including the way he acts within his environment; In addition,

environmental education must be provided to prevent the spread of pathologies.

Keywords: Environmental attitude; Environmental diseases; Students; Physical

factors; Sociocultural factors
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INTRODUCCION

La actitud ambiental es la forma en que la persona piensa, siente y actua en el
medio interno y externo en que se encuentra, misma que puede beneficiar como deteriorar
el estado de salud del mismo, de la familia e incluso de la comunidad; es asi que, se acota
que, la salud puede deteriorarse debido a varios factores de riesgos que se encuentran
dentro del entorno en el que el ser humano se desenvuelve, siendo los factores fisicos y
socioculturales aquellos que han ocasionado una mayor tasa de morbilidad y mortalidad

en el mundo.

Entre los factores de riesgos fisicos se encuentra la iluminacion, la estructura del
lugar en donde en donde la persona se desenvuelve, la calidad del agua y el manejo de
los residuos solidos y excretas; en cambio se conoce como los factores de riesgos
socioculturales a los valores ambientales que presenta cada individuo y la cultura
ambiental, asi como los sentimientos de indignacion por el dafio ambiental y la conducta
pro-ecoldgica. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud en la Region de las
Américas en el afio 2012 hubo 847000 muertes relacionadas a enfermedades ambientales
y consta con una carga elevada de patologias ambientales debido a que la poblacion vive

en ambientes poco saludable. (OMS, 2016).

El presente trabajo de investigacion pretende identificar las actitudes ambientales:
factores fisicos y socioculturales de los estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Teniendo en consideracion que existen
varios factores de riesgos a los cuales estan expuestos los estudiantes, se analizara las
actitudes ambientales, mismas que afectan de manera positiva o negativa en la salud de
las personas, de igual manera esto puede afectar en el desenvolvimiento de los estudiantes

en el rol de promotor de salud ambiental.



CAPITULO I

1. El Problema

1.1. Planteamiento del Problema

La Real Academia Espafiola (RAE) define actitud como “disposicién de animo
manifestada de algiin modo” (Asociacion de Academias de la Lengua Espaiola, 2021),
es decir, la persona expresa distintos comportamientos que reflejan su estado de &nimo
dependiendo del contexto y situacion que se presente en su vida cotidiana por lo tanto, la
actitud forma parte de la vida de cada individuo y se la adquiere a través de las
experiencias que cada uno tiene dia a dia, estas actitudes pueden ser estaticas y flexibles
dependiendo de los factores ambientales en que el individuo este expuesto dentro del

entorno en que se desenvuelve.

La actitud ambiental se la define como, la emocidn, sensacion o estado de animo
que muestra el individuo a través de su comportamiento ante los estimulos del ambiente
externo. De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, s.f.) “La salud
ambiental, que se refiere a la interseccion entre el medioambiente y la salud publica,
aborda los factores ambientales que influyen en la salud humana, y que incluyen factores
fisicos, quimicos y biologicos, y los comportamientos relacionados con estos.”, de tal
manera que engloba a los factores ambientales, los que podrian incidir en la salud del
individuo y se centra en la prevencion de las enfermedades y en incentivar la creacion de

ambientes aptos para la salud del ser humano.

El ser humano estd en constante interaccion con los factores ambientales que
ponen en riesgo la salud de los mismos como: los factores fisicos, los cuales, se los
encuentra en el suelo, aire, agua, clima, contaminantes, incluyendo, las radiaciones, ruido,
accidentes y agua contaminada (OPS, 2010, pags. 11-14). Asi mismo es importante
mencionar al factor social y cultural que es desarrollado por el ser humano, este factor
esta constituido por los habitos, la forma de pensar, sentir y crear del individuo, ademas
el social se basa en la interaccion entre las personas, y el factor cultural es un patron de

vida que sigue de generacion en generacion.

En el 2012, de acuerdo a las estimaciones de la OMS 12,6 millones de personas
murieron debido a que, vivian en ambientes poco saludables; siendo los principales

factores de riesgo ambientales, la contaminacion del aire, agua, suelo, exposicion a



productos quimicos, cambios climaticos y la radiacion ultravioleta, aquellos que
provocaron mas de 100 enfermedades y traumatismos a los seres humanos, donde los mas
afectados fueron los menores de 5 afios y los adultos mayores, asi mismo los habitantes
de los paises subdesarrollados son los que soportan mayor carga de enfermedades

ambientales (OMS, 2016).

En un estudio realizado por la OMS se evidencid que, a nivel mundial el 23% de
las muertes estan relacionadas con el medio ambiente, y demostraron que la Region de
Asia Sudoriental tuvo 3,8 millones de muertos a causa de su comportamiento y actitud
ambiental que llevaban, convirtiéndose en la region con mayor muerte relacionados a los
factores ambientales, asi mismo con una diferencia de 2 millones la Region del Pacifico
Occidental se posicioné en segundo lugar, la Region de Africa tuvo 2,2 millones de
muertos y la Region de las Américas 847000 muertes y con una carga elevada de

enfermedades ambientales. (OMS, 2016)

En Ecuador, mediante un estudio realizado por Arboleda (2018) se evidenci6 que
en la ciudad de Esmeraldas las personas de 18-35 y 36-65 afios tenian una actitud
ambiental positiva, mostrando interés hacia la conservacion ambiental, a diferencia de los
adultos mayores que poseen escaso conocimiento sobre el ambiente, pero estan

conscientes que las malas practicas ambientales afectarian de manera negativa a su

calidad de vida.

En la provincia de Santa Elena, seglin el ultimo censo realizado por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en el afio 2010 existian 308693 habitantes, con
una proyeccion poblacional de 384,102 para el 2018 (INEC, 2010), los cuales dentro del
entorno en que se desenvuelven se ven expuestos a una variedad de factores de riesgos
que les produce una declinacion de su estado de salud, siendo los mas relevantes los
factores ambientales constituidos por los factores fisicos, quimicos y bioldgicos, ademas

también se incluyen los factores sociales y culturales.

En Ia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, se ha observado que las
actitudes ambientales individuales de los estudiantes de la carrera de enfermeria varia en
relacion a su comportamiento poco saludable, que incluye la inadecuada clasificacion de
desechos y la no realizacion de actividades a favor del ambiente, asi como, la
contaminacion ambiental, exposicion a la baja calidad de la iluminacion y la calidad del

agua que consumen, asi mismo influye la interaccion con otras personas que muchas



veces causan un cambio en las emociones, sentimientos y pensamientos del individuo, y
por lo tanto adoptan actitudes ambientales poco saludables que no les permite tener un
bienestar fisico y mental dentro del entorno, lo que perjudicaria en su rol como

promotores de salud ambiental cuando se desempefien como profesionales de enfermeria.

1.2. Formulacion del Problema

(Cuales son las actitudes ambientales de los estudiantes de la carrera de

enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena?



2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Identificar las actitudes ambientales: factores fisicos y socioculturales de los
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa

Elena, 2022.

2.2. Objetivos Especificos

e Determinar los problemas ambientales recurrentes que enfrentan los estudiantes de la
carrera de enfermeria.

e Evaluar los factores fisicos y socio-culturales de los estudiantes de la carrera de
enfermeria que afectan su estado de bienestar biopsicosocial mediante la encuesta de

riesgos ambientales y la escala de actitud ambiental.



3. Justificacion

El presente trabajo investigativo pretende identificar las actitudes ambientales:
factores fisicos, y socio-culturales de los estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, porque, de acuerdo a la Constitucion de la
Reptblica del Ecuador, capitulo segundo que sefiala los Derechos del buen vivir, seccion
séptima denominada Salud, en el articulo 32 menciona: “La salud es un derecho que ...
se vincula al ejercicio de otros derechos, ... derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros

que sustentan el buen vivir” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, pag. 34).

Para garantizar este derecho, el Estado implementd politicas sociales, culturales y
ambientales, permitiendo el acceso a servicios de promocion y atencion integral de la
salud, basandose en los principios éticos y bioéticos, ademas se han realizado planes,
como el Plan toda una vida, creado con el fin de mejorar las condiciones de vida de las
personas, lo que determina la relevancia de conocer las actitudes ambientales de los
individuos, debido a que la ejecucion de este derecho depende de la manera en que el ser

humano piensa, siente y se comporta dentro del entorno en que se encuentra.

Evaluar las actitudes ambientales: factores fisicos, y socio-culturales, nos
permitird identificar cudles son los problemas ambientales que enfrentan los estudiantes
para mantener una salud ambiental 6ptima, ya que no solo se trata de actuar acorde a los
factores de riesgos ambientales a los que el ser humano se enfrenta, si no de tener una
actitud ambiental positiva ya que, como futuros profesionales de salud les permitira

desempeniar el rol de promotores de salud ambiental.



CAPITULO 11

2. Marco Teorico

2.1. Fundamentacion referencial

En Honduras se realiz6 una investigacion sobre las actitudes ambientales, en el
cual se pretendia comparar la actitud y el comportamiento ambiental entre los estudiantes
de Zamorano y los estudiantes de la Facultad de Ciencias Agricolas y Recursos Naturales
de la Universidad Técnica de Texas, mediante un estudio cuantitativo-descriptivo, a
través de la realizacion de encuestas a las personas que estaban presentes y querian
voluntariamente participar en la investigacion, y mediante los resultados evidenciaron
que existe una correlacion positiva de 0,42 entre actitud y comportamiento ambiental, es
decir, existe una relacion moderada entre ambas variables, asi mismo se determind que
existen incentivos para mantener su actitud y comportamiento ambiental 6ptimo como lo

economico, los amigos, el gobierno y los medios de comunicacion. (Lamifio, 2017)

Mientras que, en Pertl, se realizd un proyecto investigativo que tenia el fin de
determinar las actitudes y comportamientos ambientales en estudiantes de enfermeria,
aplicando un estudio descriptivo transversal, con una muestra de 143 estudiantes,
empleando cuestionarios elaborados en base a escalas validadas tipo Likert de actitudes
ambientales y de comportamientos ambientales, los resultados demostraron que, las
actitudes positivas mas importantes para los estudiantes se relacionaron con aquellas en
que se afecta la salud y los comportamientos mas frecuentes con el uso adecuado del agua
y energia, y el 92,3% de los encuestados presentaron actitudes ambientales positivas, y
solo el 15,4% tuvieron comportamientos adecuados; estableciendo asi que la actitud

ambiental positiva no se refleja en el comportamiento. (Rivera & Rodriguez, 2009)

Asi mismo, en Ecuador, se ejecutd una investigacion para determinar el
comportamiento de la poblacion de la ciudad de Esmeraldas frente al ambiente, mediante
un estudio descriptivo en el que participaron 297 personas a quienes se les aplico una
encuesta, y se evidencio que la poblacion econdmicamente activa de rango de edad de
18-35 y 36-65 anos son los que presentan mayor conocimiento sobre el ambiente y
muestran interés en su conservacion, la poblacion mas joven de 15-17 afios tenia un menor
nivel de conocimiento e interés hacia el medio ambiente, de igual manera, la poblacion

mayor a 65 afios, tenian un déficit de conocimiento sobre el ambiente pero consideran



que las malas practicas ambientales deben ser sancionadas, ya que esto pone en riesgo su

salud y desfavorece en su envejecimiento activo y saludable (Arboleda Quifionez, 2018).

2.2. Fundamentacion tedrica

2.2.1. Salud ambiental

Durante todo el ciclo de vida, incluyendo el nacimiento, el bienestar del ser
humano depende del mantenimiento de la salud ambiental, caso contrario el estado de
salud del individuo se deteriorard. La Organizacion Panamericana de la Salud, define la
salud ambiental como una disciplina “que se refiere a la interseccion entre el
medioambiente y la salud publica, aborda los factores ambientales que influyen en la
salud humana, y que incluyen factores fisicos, quimicos y biologicos, y los
comportamientos relacionados con estos” (OPS, s.f.), asi mismo se incluye los factores
sociales y culturales, englobando asi los factores ambientales que inciden en la salud del
individuo; la salud ambiental se centra en la prevencion de las enfermedades y en la

creacion de ambientes apropiados para el mantenimiento de la salud.
2.2.2. Factores ambientales

Los factores ambientales tienen una gran repercusion en la vida del ser humano,
se denomina factor ambiental a “cada uno de los elementos del medio que actian
directamente sobre el ser vivo (o al menos sobre una fase de su ciclo vital).” (An6nimo,
s.f.), dentro de los factores ambientales encontramos los factores abidticos que son
aquellos elementos que no tienen vida, pero son fundamentales para el desarrollo del
organismo vivo, destacando los elementos y factores fisicos y quimicos, y los factores
bidticos son todos los seres vivos y las interacciones y convivencia entre ellos dentro del

entorno en que se encuentran.
2.2.2.1. Factores fisicos.

Son una subclasificacion de los factores abioticos, debido a que estos elementos
no tienen vida. “Dentro de esta categoria pueden resaltarse tres elementos fundamentales:
la temperatura, la presion atmosférica y la lluvia.” (Rodriguez, 2017). La temperatura
determina el desarrollo de las especies, durante el afio ocurren diversos cambios lo que
incide directamente en los procesos de los seres humanos. La presion atmosférica es

importante ya que influye en la cantidad de oxigeno que hay en el agua, ademas el nivel



de presion atmosférica que exista en un espacio determinara la ejecucion de los procesos

internos de los organismos vivos y a la vez establecera la adaptacion de los mismos.

Las precipitaciones inciden de distintas maneras en los seres vivos, la lluvia al
caer en los suelos favorece en el proceso de erosion de las rocas mediante el cual se
incorporan minerales en el suelo. Asi mismo, existen factores fisicos que se consideran
como un riesgo para la salud de las personas entre ellas tenemos la iluminacion, la
estructura del lugar en que se desenvuelve o habita, la calidad del agua, los residuos

solidos y excretas.
2.2.2.1.1. IHluminacion.

La Real Academia Espaifiola define iluminacién como “conjunto de luces que hay
en un lugar para iluminarlo o para adornarlo” (RAE, 2021). La cantidad de luz que se
encuentra presente en el sitio donde el individuo estudia o trabaja debe ser la adecuada,
para que de esa manera la persona pueda realizar las actividades académicas o laborales
en condiciones aceptables, sintiéndose coémodo, seguro y a la vez cumple con sus
obligaciones con eficacia y eficiencia; asi mismo, una correcta luminosidad permite a los
seres humanos transitar sin ningun peligro por las lugares de paso, pasillos, escaleras y
otras vias de camino; y evita que se generen riesgos y errores durante el desarrollo de las

actividades.

Por otro lado, “una mala iluminacion puede provocar la aparicion de fatiga visual,
con los pertinentes perjuicios que esto representa para la salud de las personas: problemas
en los ojos (sequedad, picor o escozor) dolor de cabeza, cansancio, irritabilidad, mal
humor, etc.” (Banchs et al.). Razon por la cual debe existir una iluminacion idonea que
permita diferenciar de manera facil los diferentes objetos, colores, formas y movimientos

y asegure comodidad en la vision de las personas de forma permanente.
Existen dos tipos de iluminacion las cuales se describen a continuacion.

[luminacién natural: Es aquella luz que proviene de una fuente, su caracteristica
principal es que produce menor fatiga visual y permite que la persona aprecie con mas

precision los colores, esta iluminacion es generada por la luz del dia.

Iluminacién artificial: Se genera por fuentes adicionales de luz como ldmparas
incandescentes, fluorescentes, de mercurio, etc.; debido al cambio de horario que

dificultan el uso de la luz natural o diurna.



2.2.2.1.2. Estructura del lugar

Es fundamental que el individuo se sienta satisfecho en el lugar en que se
desenvuelve, debido a que existen lugares en donde con mayor frecuencia el ser humano
se queja por los cambios ambientales, ocasionados por el frio, calor, vientos y la

exposicion a ciertas condiciones que ayudan en el desarrollo de la insatisfaccion y estrés.

De acuerdo a la Junta de Castilla y Ledn los ambientes frios producen “malestar
general, disminucion de la destreza manual e intelectual, congelacion de miembros,
muerte por parada cardiaca.” (2018), y los ambientes calurosos hacen que el ser humano
presente “calambres, agotamiento, deshidratacion, golpe de calor, quemaduras, etc.”

(Junta de Castilla y Ledn, 2018)
2.2.2.1.3. Calidad del agua

La calidad del agua para consumo humano es un factor determinante en las
condiciones de salud de las poblaciones; sus caracteristicas pueden favorecer la
prevencion de enfermedades como ocasionar la transmision de agentes que las
causan, como enfermedad diarreica aguda, hepatitis A, polio, parasitosis por
protozoarios y helmintos; entre estas, amebiasis, giardiasis, cryptosporidiasis y

helmintiasis. (Duefias et al., 2018)

Generalmente la calidad del agua se la determina observando sus caracteristicas,
es asi que, para asegurar que el agua potable estd apta para el consumo humano se
comparan sus caracteristicas fisicas-quimicas siguiendo las directrices de la Guia para la
Calidad del Agua de Consumo Humano de la OMS, de esa manera se trata de proteger la
salud del ser humano evitando intoxicaciones. La disminucion de la calidad agua debido
a la contaminacion afecta su consumo en las diversas actividades y necesidades humanas
como en el bafio, el uso en la agricultura, en la preparacion de alimentos, etc. Existen

tratamientos del agua utilizados antes del consumo como: hervir, filtrar y desinfectar.

El agua hervida es aquella que la mayoria de seres humanos consumen debido a
la eficacia y facil manejo del método, este tratamiento es eficaz para matar los
microorganismos presentes en el agua potable. En cambio, el agua filtrada es aquella en
la que se utilizan filtros como arena, carbon activo para eliminar las sedimentaciones del
agua. Y, por ultimo, la desinfeccion del agua se realiza mediante la utilizacion de cloro

para realizar la eliminacion de cualquier microorganismo presente, asi mismo se realiza



este proceso mediante el uso de la radiacion ultravioleta para eliminar los virus y bacterias

encontrados en aguas de manantiales presentes en la naturaleza.
2.2.2.14. Residuos solidos y excretas

Los residuos so6lidos son conjunto de materiales solidos de origen organico e
inorganico (putrescible o no) que no tienen utilidad practica para la actividad que
lo produce, siendo procedente de las actividades domésticas, comerciales,
industriales y de todo tipo que se produzcan en una comunidad, con la sola

excepcion de las excretas humanas. (Corporacion Eléctrica del Ecuador, s.1.)

El ser humano debe manejar de forma adecuada los residuos solidos para prevenir
la proliferacion de animales como mosquitos, ratas, entre otros, que pueden transmitir
enfermedades infecciosas. El manejo adecuado de estos residuos constituye actividades
técnicas operativas que involucran el “manipuleo, acondicionamiento, transporte,
transferencia, tratamiento, disposicion final o cualquier otro procedimiento técnico
operativo utilizado desde la generacion hasta la disposicion final.” (Corporacion Eléctrica
del Ecuador, s.f.). Asi mismo, es fundamental mencionar que se debe clasificar de forma
correcta los desechos para evitar el incremento de riesgos y enfermedades ambientales,
siendo asi el ser humano el responsable del dafio que se ocasione en la salud, el ambiente

o entorno en los que realiza sus actividades diarias.

La Corporacion Eléctrica del Ecuador o CELEC EP menciona que existen reglas

para la gestion de los desechos, descritas a continuacion.

Gestion de desechos orgéanicos: Los desechos organicos son los que se
descomponen facilmente de forma ‘“anaerobia y aerobia como restos de alimentos,
madera, restos de vegetacion y otros considerados biodegradables.” (s.f.), estos se
identifican a través del color verde y siempre deben permanecer correctamente cerrado o

tapado.

Gestion de desechos peligrosos: Los desechos peligrosos se caracterizan por ser
“corrosivas, toxicas, venenosas, reactivas, explosivas, inflamables, bioldgicas,
infecciosas o irritantes,” (Corporacion Eléctrica del Ecuador, s.f.), representando un
riesgo para el bienestar del ser humano, y el ambiente, entre estos se puede mencionar al
aceite, productos toxicos, etc.; este tipo de desecho se identifica con el color rojo; y se

producen en el lugar en que habita el individuo y en los lugares donde laboran, estos



deben ser sellados y deben permanecer tapado, ademas es importante mencionar que
comprenden de un manejo cuidadoso y no se mezclan con los desechos organicos o

reciclables.

Disposicion de desechos comunes: Se clasifican y depositan en recipientes color

negro, y lo disponen en los hogares, oficinas, etc.
2.2.2.2.  Factores socio-culturales.

En los estudios realizados en salud se considera de menor importancia a los
aspectos socio-culturales, sin embargo, este factor puede generar cambios positivos o
puede convertirse en un obstaculo para el mantenimiento de la salud, ya que, la cultura
determina la forma en que los seres humanos perciben su entorno fisico, social y la
interaccion que existe en el mismo. “Los factores sociales son conductas plurales que
explican o inciden para la aparicion o desarrollo de los hechos sociales” (Gonzalez &

Cortez, 2007, pag. 12)

El nivel de educacion, la exposicion a violencia, las condiciones de la vivienda y
el acceso a los centros de salud, son condiciones que se deben tomar en cuenta, ya que
estas influyen de manera considerable en el estado de bienestar del individuo, debido a
que la educacion es necesaria para la toma de decisiones en el aspecto saludable, y por lo

tanto disminuye la participacion en actividades no saludables, como fumar.

Asi mismo el ingreso econémico de la familia tiene un efecto en la salud, las
personas con mayor ingreso tienden a ser mas saludables y la esperanza de vida es mayor;
debido a que estas personas tienen probabilidad de vivir en un vecindario con mayor
seguridad, tienen mayor acceso a tiendas de comestibles y alimentos saludables, de igual
manera tienen acceso a espacios seguro para realizar actividad fisica u otras actividades;
en cambio las personas con pocos recursos econdomicos tienden a vivir en comunidades
de pobreza, tienen viviendas inseguras, y presentan desafios para adquirir la alimentos
saludables, ademas existe menos tiempo para la realizacion de actividades fisicas y

también afecta la frecuencia de visitar a un médico.

Dentro de los factores socioculturales encontramos los valores ambientales,
cultura ambiental, aprecio natural y conducta pro-ecologica, los cuales se describen a

continuacion:



2.2.2.2.1. Valores ambientales

Se definen como guias que tienen la funcion de orientar el comportamiento de las
personas en el medio en que se desenvuelve. “Un valor es un principio, una idea que
define una actitud ante la vida, separando lo que es correcto de lo que no lo es.” (Castro,
2021). Es asi que, los valores ambientales se conceptualizan como las acciones positivas
que tiene el individuo hacia su entorno; en cambio, toda actitud que perjudique al

ambiente sera considerado como un antivalor.

Es importante conocer los valores ambientales debido a que forman parte esencial
de la ética y permite garantizar la realizacion de actividades que desfavorecen al deterioro
ambiental y evitan los impactos negativos sobre la salud humana. Castro, menciona que
dentro de los valores ambientales estan: “la conciencia ambiental, la sensibilidad
ambiental, el respeto al ambiente, la convivencia ambiental y respeto a la vida.” (Castro,

2021)

Conciencia ambiental: Es percibir la existencia y reflexionar sobre el impacto que

generan las acciones que realiza el individuo sobre el ambiente.

Sensibilidad ambiental: Se define como la capacidad que tiene el ser humano para
responder de manera positiva hacia las afectaciones al ambiente; es decir, involucra la
compasion o sentimiento percibido ante el dafio ambiental y la necesidad de reparar el

dafio.

Respeto ambiental: Implica el sentimiento de valorarlo y la necesidad de no causar

dafio al medio ambiente.

Convivencia ambiental: Es la capacidad que tiene la persona para vivir en armonia

con el medio ambiente.

Respeto a la vida: Es un valor fundamental, debido a que “se trata de no afectar la

vida mas alla de lo estrictamente necesario.” (Castro, 2021)
2.2.2.2.2. Cultura ambiental

Se denomina cultura ambiental a la forma en que el ser humano se relaciona con
el medio ambiente y se mantiene de modo inter generacional. Pérez de Villa et al. (2017)

define cultura ambiental como:



Proceso y resultado de las influencias formativas medioambientales que preparan
al sujeto para comprender, explicar y orientar la actividad cognoscitiva, practica,
axiologica (o valorativa) y comunicativa, orientada a la conservacion del medio
ambiente, el mejoramiento de la calidad de vida y la promocion de acciones que
satisfagan las necesidades del desarrollo sostenible de la naturaleza y la sociedad.

(Pérez de Villa et al., 2017)

Por lo tanto, la cultura ambiental permite al ser humano cambiar las problematicas
ambientales que se presentan en la vida cotidiana, y realiza actividades para promover y
ensefiar el conocimiento del medio ambiente en su entorno, convirtiéndose en promotor
ambiental. Un promotor ambiental es aquella persona que transmite a través de
experiencia y practica el desarrollo de habilidades para mantener una cultura ambiental

efectiva.

El aprecio por lo natural es otra dimension afectiva que indica el agrado por el
contacto con plantas, animales, y el ambiente no construido. Este factor refleja
emociones placenteras, como felicidad, Orientacion a la Sostenibilidad como base
para el Comportamiento Pro-Social y Pro-Ecologico, placidez, bienestar y animo
positivo por la exposicion a ambientes que contienen caracteristicas naturales o

que son, en su totalidad o casi totalidad, naturales. (Ramirez Jaramillo et al., 2015)
2.2.2.2.3. Conducta pro-ecologica

Es “un conjunto de acciones efectivas y deliberadas que tienen como finalidad el
cuidado de los recursos naturales y socioculturales necesarios para garantizar el bienestar
presente y futuro de la humanidad” (Herrera et al., 2016). Incluyen conductas y
comportamientos sostenibles y sustentables como el ahorro de la energia eléctrica y agua;
en donde, la persona debe contar con sentimientos que involucren conciencia ambiental,
creencias y conocimientos, de igual manera, debe tener destrezas y habilidades

importantes para impulsar el cuidado y proteccion ambiental.

2.2.3. Enfermedades ambientales mds comunes

En el ultimo tiempo, la salud ha sido afectada, debido a las propagaciones de
enfermedades y los cambios en los factores ambientales, entre las patologias mas

comunes se encuentran:



2.2.3.1.  Alergias

Una de cada cinco personas sufre alergias, una alergia es “una respuesta exagerada
del sistema defensivo del paciente que identifica como nocivas determinadas sustancias
inocuas habitualmente toleradas por la mayoria de las personas™ (Chivato et al., 2021),
las sustancias inocuas también son denominados como alérgenos que pueden ser los
pélenes o acaros, que se encuentran en el medio ambiente, es indispensable acotar que las
personas no nacen alérgicas, si no que de acuerdo a factores como los ambientales se hace
alérgica a determinadas sustancias capaces de producir hipersensibilidad como respuesta

inmunologica.

Las alergias pueden ser causadas por alérgenos inhalados como los podlenes y
acaros, alimentarios como las proteinas de la leche de la vaca y frutos, farmacologicos,
de contacto como perfumes, ocupacionales o laborales como el latex, y venenos de
insectos. Entre los sintomas mas comunes se encuentra el estornudo, goteo nasal, picor
ocular y lagrimeo, en muchas ocasiones esto puede llegar a convertirse en asma alérgico
caracterizado por ataques asmaticos ocurridos después de realizar ejercicio fisico o

debido al cambio repentino de las condiciones ambientales.
2.2.3.2.  Dermatitis

“Reaccion inflamatoria de la piel que puede desencadenarse por factores internos
o externos” (Sasseville, s.f., pdg. 10), esta patologia se caracteriza por erupciones
cutaneas que producen irritacion, comezon y lesiones como ampollas o pustulas. Los
factores de riesgos de esta enfermedad son los contaminantes en el aire, asi como la
exposicion a compuestos organicos volatiles encontrados en los productos de limpieza,
higiene personal, pinturas, plésticos, etc., asi mismo es producido por los contaminantes
como el dioxido de nitrogeno creado por el trafico, también el viento y el sol producen

dermatitis debido a que estos secan la piel.
2.2.3.3.  Cardiopatias

Las enfermedades cardiacas son una de las principales causas de muerte, estas
patologias aparecen debido a los malos habitos alimenticios y la falta de actividad fisica,
ademas de las sustancias quimicas que se encuentran en el ambiente, estas sustancias se

convierten en radicales libres cuando el higado no las convierte en sustancias inocuas,



que al reaccionar con las proteinas en la sangre, depositan grasos denominados placas lo

que podria bloquear el flujo sanguineo y causar un infarto de miocardio. (Flowers, 2019)
2.2.3.4. Enfermedades de inmunodeficiencia

Estas patologias se desarrollan debido a la exposicion constante que tiene el ser
humano con microorganismos como virus, bacterias y hongos que atacan al cuerpo. El
sistema inmune es el encargado de destruir estos microorganismos cuando entran al
cuerpo, pero muchos de ellos como el virus de inmunodeficiencia humana causa un gran
dafio al sistema inmune. A demas el cuerpo se vuelve vulnerable cuando, algunas
sustancias quimicas y farmacoldgicas debilitan este sistema y provocar un dafio en las

células especializadas.
2.2.3.5. Trastornos del sistema nervioso

El sistema nervioso esta constituido por el cerebro, medula espinal y los nervios,
este sistema es el que controla los sentimientos, pensamientos, emociones,
comportamientos y movimientos del ser humano, ademas consta de miles de millones de
células nerviosas, las cuales fallan al estar expuestos a sustancias quimicas, toxicas o
enfermedades, produciendo trastornos como bipolaridad, amnesia, ceguera, paralisis e

incluso la muerte.
2.2.3.6. Enfermedades nutricionales

Las patologias nutricionales son frecuentes en la sociedad. Entre ellas se
encuentra la obesidad y sobrepeso que se trata del excesivo consumo de alimentos que
originan desequilibrios hormonales a través de la transformacion de la comida en
acumulacién de grasa corporal, incrementando la probabilidad de que el individuo
padezca cancer o diabetes mellitus tipo 2; la desnutricion es la ingesta disminuida de
alimentos y calorias lo que produce problemas de digestion; y la anemia que es una
enfermedad en donde existe una disminucién de eritrocitos debido a la mala absorcion de

minerales como el hierro.

“Existen cuatro tipos principales de desnutricion: emaciacion, retraso del
crecimiento, insuficiencia ponderal, y carencias de vitaminas y minerales. Por causa de
la desnutricion, los nifios, en particular, son mucho mas vulnerables ante la enfermedad

y la muerte.” (OMS, 2021)
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2.2.3.7.  Infertilidad

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, la infertilidad es “una enfermedad
del aparato reproductor definida por la imposibilidad de lograr un embarazo clinico
después de 12 meses o mas de relaciones sexuales sin proteccion regular” (OMS, s.f.). La
infertilidad puede ser causada por habitos pocos saludables como el consumo excesivo
de alcohol, café y tabaco, inadecuada alimentacion, asi mismo, puede producirse por

estrés o por una infeccion en el aparato reproductor
2.2.4. Actitud ambiental

La actitud es definida como el conjunto de pensamientos, emociones, y la
valoracion de estimulos creados a través de aspectos que se presentan en un entorno,
situacion e incluso se valora los estimulos personales. “Las actitudes ambientales son las
opiniones que se tiene acerca de proteger el ambiente y conservar los recursos” (Rivera
& Rodriguez, 2009), es decir, la actitud ambiental es el interés que tiene el ser humano
por el ambiente y son adquiridas de forma individual dependiendo de las experiencias que
la persona tenga en su vida cotidiana, estas actitudes pueden variar segun el entorno en
que se encuentre el individuo o de acuerdo a la cultura que este tenga, no obstante es
necesario mencionar que la actitud ambiental no definen el comportamiento de las

personas en el medio en que se encuentran y por lo tanto su salud puede ser deteriorada.
2.2.5. Medicion de la actitud ambiental

La medicién de la actitud ambiental es un proceso sistematico, dindmico y
multidimensional utilizado para conocer la importancia e interés que tienen las personas
hacia el ambiente, encontrando asi los indices de calidad ambiental de la sociedad, para
ello se han creado diversas escalas que estan enfocadas al estudio de los diversos factores
de riesgos ambientales. Es importante estudiar las actitudes ambientales por la influencia
que tienen sobre la conducta humana que afecta tanto a la calidad del entorno como a la
calidad de vida del individuo. Las mismas que pueden ser detectadas mediante los

siguientes instrumentos:
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Tabla 1 Principales Escalas de Medicion de la Actitud Ambiental

Escala

Dominio

Herramienta para su
valoracion

Escala de Actitudes
Proambientales

Detecta las actitudes
proambientales del individuo.
La escala contiene 50 items
relacionados con el medio
ambiente.

estan redactadas en
términos de medidas
ambientales positivas, en
las que:

Muy de acuerdo significa
aceptarlas.

Otras estan redactadas con
contenidos negativos sobre
el medio ambiente, en estas:
Muy en desacuerdo
corresponde a rechazarlas.

Escala de comportamiento
ecologico (ECE)

Valora el auto relato verbal de
comportamiento.

La escala contiene 44 items que
describen los diversos
comportamientos ecologicos.

La ECE es una escala tipo
Likert de seis puntos,
donde:

1 =nunca, y 6 = siempre

Escala de
ambientales (ECA)

creencias

Comprende dos tipos de
creencias sobre el medio
ambiente, la antropocéntrica y
la ecocéntrica, esta escala
cuenta con items relacionados
a creencias especificas como el
ahorro de agua y energia. La
escala incluye 26 items. Las
creencias ecocéntricas
representan la vision
integradora y el equilibrio de
las relaciones entre el hombre
y la naturaleza.

Las creencias antropocéntricas
representan una perspectiva
instrumental de la naturaleza,

orientada a mejorar la calidad de

vida de los seres humanos.

La ECA utiliza una escala
tipo Likert de cinco puntos,
dénde 1 es desacuerdo total
y 5 es acuerdo total.

Fuentes: Pato et al. (2005) .Creencias y Comportamiento Ecoldgico: un estudio empirico con
estudiantes brasilefios. Brasil: 1576-6462. Castanedo Secadas, C. (1995). Escala para la
evaluacion de las actitudes pro-amientales (EAPA) de alumnos universitarios. Complutense de
educacion, 6(2). Peru: 1130-2496
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2.2.6. Teorias y modelos de enfermeria

En la presente investigacion existen teorias y modelos relacionados a la
problematica, debido a que el cuidado, entorno, salud y enfermedad del individuo sano o
enfermo se lo debe al personal de enfermeria y a sus actividades de promocion de salud

y prevencion de enfermedades.
2.2.6.1.  Florence Nightingale: Teoria del Entorno

Florence Nightingale es considerada como la primera tedrica de enfermeria y su
teoria se la ha obtenido a través de la interpretacion de sus escritos, el objetivo principal
de su teoria es “conservar la energia vital del paciente y partiendo de la accidon que ejerce
la naturaleza sobre los individuos” (Cisneros, s.f.), centrando asi su teoria en el medio
ambiente, creia que para la aplicacion de los cuidados enfermeria era necesario tener un
entorno saludable, asi mismo afirmé que el aire puro, agua pura, desagiies eficaces,
limpieza y luz, son esenciales para la salubridad, ademas manifestd que el personal de
enfermeria debe educar al paciente y a sus familiares a ayudarse mutuamente para

mantener su independencia.

A nivel global los seres humanos, constituyen un problema de salud debido al mal
estilo de vida que tienen y a los cuidados ambientales pocos saludables, por lo que
requieren que el personal de salud los oriente mediante programas de promocién para
mantener su salud y evitar complicaciones generadas por los factores de riesgos

ambientales en los que se encuentran rodeados.

2.2.6.2.  Virginia Henderson: Teoria de las 14 Necesidades Humanas

Basicas

Virginia Henderson menciona que la salud puede verse afectada por factores
fisicos como el aire, temperatura, sol, etc., y factores personales como la edad, el entorno
cultural, la capacidad fisica e inteligencia, asi mismo menciona que la enfermera debe
tener un conocimiento basico de ciencias sociales, humanidades, costumbres sociales y
practicas religiosas para ayudar al paciente a satisfacer las 14 necesidades basicas, lo que
implica la creacion de plan de cuidado enfermero, con el fin de lograr la independencia
del individuo a través de la promocion de la salud en las personas sanas y enfermas
(Cisneros, s.f.,, pags. 5,6). A demas establecid su clasificacion de acuerdo a las

necesidades fisioldgica, sociales y espirituales del paciente.
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2.2.6.3. Nola Pender: Modelo de Promocion de la Salud

“La promocion de la salud reconoce la salud como un concepto positivo y se
centra en los factores que contribuyen a ella” (OPS, s. f.). La promocion de la salud, se
enfoca en reducir el riesgo del desarrollo de enfermedades y mejorar el estilo de vida de
las personas. Las personas, debido al entorno en que se encuentran, son susceptibles a
adquirir enfermedades que al principio pueden tener un menor impacto en su salud, pero
a medida que pasa el tiempo las consecuencias pueden volverse graves que pueden llegar

a comprometer su vida.

De esta forma, se propone incentivar al desarrollo de ambientes y entornos actos
para la convivencia humana, la cual consiste en la creacion de ambientes saludables libre
de contaminacion e implementacion de acciones como conferencias, realizar actividades
ludicas que promuevan la salud ambiental y asi mismo incentivar a la adaptacion de
cambios que mejoren su calidad de vida. Esto se lo realiza, mediante la intervencion del
personal de salud, a través la integracion de programas o herramientas promotoras de

salud, lo que permite modificar la conducta sanitaria
2.3. Fundamentacion legal

El proyecto investigativo se basa en los siguientes estatutos juridicos y legales del

Ecuador:

De la Constitucion de la Republica del Ecuador cabe referir, el capitulo segundo

que sefiala los Derechos del buen vivir, seccion primera denominada agua y alimentacion:

Art. 12.- El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El agua
constituye patrimonio nacional estratégico de uso publico, inalienable,

imprescriptible, inembargable y esencial para la vida.

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y

tradiciones culturales. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008)

De la seccion segunda denominada ambiente sano
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Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecoldgicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak

kawsay.

Se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion
de los ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del
pais, la prevencion del dafio ambiental y la recuperacion de los espacios naturales

degradados.

Art. 15.- El Estado promovera, en el sector publico y privado, el uso de
tecnologias ambientalmente limpias y de energias alternativas no contaminantes
y de bajo impacto. La soberania energética no se alcanzara en detrimento de la

soberania alimentaria, ni afectara el derecho al agua.

Se prohibe el desarrollo, produccion, tenencia, comercializacion,
importacion, transporte, almacenamiento y uso de armas quimicas, biologicas y
nucleares, de contaminantes organicos persistentes altamente toxicos,
agroquimicos internacionalmente prohibidos, y las tecnologias y agentes
biologicos experimentales nocivos y organismos genéticamente modificados
perjudiciales para la salud humana o que atenten contra la soberania alimentaria
o los ecosistemas, asi como la introduccion de residuos nucleares y desechos

toxicos al territorio nacional. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, pags. 29,30)
De la sexta seccion denominada habitat y vivienda es importante mencionar:

Art. 30.- Las personas tienen derecho a un habitat seguro y saludable, y a una

vivienda adecuada y digna, con independencia de su situacion social y economica.
Y de la seccion séptima denominada Salud, cabe referir:

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los

ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizard este derecho mediante politicas economicas,
sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno

y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral
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de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud
se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque
de género y generacional. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, pags.

29,30,33,34)
2.4, Formulacion de la hipotesis

El estado de bienestar biopsicosocial de los estudiantes de la carrera de enfermeria
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena puede deteriorarse por su actitud ante

los factores de riesgos ambientales fisicos y socioculturales.
2.5. Identificacién y clasificacion de variables

Variable independiente: Actitud ante los factores de riesgos ambientales fisicos,

y socioculturales

Variable dependiente: Estado de bienestar biopsicosocial
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CAPITULO 111

3. Disefio metodologico

3.1. Tipo de investigaciéon

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque se
utilizara la escala de actitudes ambientales que permite conocer la cantidad de personas
que tienen medidas ambientales positivas y/o negativas, la escala de creencias
ambientales ayuda a determinar el porcentaje de la muestra que tienen sentimientos
positivos o negativos ante las necesidades del entorno, una encuesta modificada para
evaluar los factores de riesgos ambientales a los que estan expuestos los estudiantes, y
una pregunta relacionada al sexo que poseen los encuestados lo que nos permitira medir

los datos proporcionados por el estudiante de enfermeria y analizarlo estadisticamente.

Esta investigacion es de tipo no experimental, porque se basara en la observacion
y analisis de las actitudes ante los factores de riesgos ambientales como la iluminacion,
la calidad del agua, eliminacion de excretas y los valores y culturas ambientales de los
estudiantes de enfermeria en su medio habitual para luego examinarlas, por lo tanto, las

variables no seran modificadas.

Asi mismo, es de corte transversal, de modo que la informacion sera recolectada
en un tiempo determinado, es decir, dentro de una semana. El disefio del estudio es
descriptivo, dado que, en la recoleccion de datos se describiran y analizaran los factores
de riesgos ambientales fisicos, y socioculturales, a los que estan expuestos con mayor
frecuencia los estudiantes de enfermeria, del mismo modo, se detallara la actitud
ambiental y las sintomatologias que han presentado, y sera correlacional-causal, debido
a que se busca evaluar si la actitud que tienen ante los factores de riesgos ambientales

afecta a su estado de bienestar biopsicosocial.
3.2. Métodos de investigacion

El método que se aplicara es el deductivo, debido a que en el presente estudio se
extraeran conclusiones para validar la hipotesis propuesta, ademas, permitira realizar un
analisis de los resultados obtenidos en las encuestas realizadas por la muestra de estudio,
dichos resultados seran tabulados mediante un programa informatico que utiliza datos

numéricos como Excel y SPSS.

19



3.3. Poblacion y muestra

El presente trabajo investigativo cuenta con una poblacion de 571 estudiantes de
la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena que se
matricularon en el periodo académico 2022-1, la muestra es de 233 estudiantes que

representa el 40,81% de la poblacion total.

La muestra de la investigacion se obtuvo a través de la formula estadistica para

poblacion finita con un error del 5%.

Calculo de la muestra:

En donde:

n= Tamaio de la muestra

N= Tamafio de la poblacion

p= Posibilidad de que ocurra un evento, p=0,5

g= Posibilidad de no ocurrencia de un evento, g=0,5
E= Error, se considera el 5%; E=0,05

7= Nivel de confianza, el 95%, Z=1,96

Sustituyendo la formula:

(571)(0,5)(0,5)

— — 2
(571(1’(1))6()2'05) +(0,5)(0,5)

n

142,75

" = 1570)(0,0025)
3,8416

+ (0,25)

142,75

1425
38416 T (0.25)

n=
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142,75

"= T1425 + 0,9604

38416
142,75
=354
38416

_ (142,75)(3,8416)
N 2,354
548,38
=354
n = 232,95

n =233

3.4. Tipo de muestreo

Se aplica un muestreo probabilistico, debido a que todos los estudiantes de
enfermeria tienen la misma probabilidad de ser elegidos para que participen de las
encuestas, y por racimos dado que los mismos se encuentran estudiando de manera

presencial o virtual en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.
3.5. Técnicas recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos en el presente trabajo investigativo se emplearan la

técnica de encuesta. La encuesta se la realizara de forma virtual en formularios de Google.
3.6. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento a utilizar es un cuestionario realizado por y modificado de acuerdo

a las necesidades investigativas del presente proyecto, y consta de tres secciones.

En la primera seccion se solicita que sefiale el sexo que tiene. Posteriormente se
encuentra un cuestionario de evaluacion de los factores de riesgos ambientales, con sus
respectivas dimensiones, consta de 23 preguntas, divididas en 2 secciones, en la seccion
2 se encuentran 13 preguntas que pertenece a los factores fisicos tales como iluminacion,
calidad del agua, estructura del lugar de estudio, separacion en la fuente, manejo y
disposicion de los residuos so6lidos, asi mismo en la seccion 3 se encuentran las 10
preguntas de los factores socioculturales divididas en valores ambientales y cultura

ambiental.
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Ademas, en la seccion 3, se incluyd la escala de actitudes proambientales, que
tiene 10 items que estan redactados en términos de medidas ambientales positivas y
negativas, cada item cuenta con cinco alternativas ya que es el esquema usual de las
escalas de Likert: muy de acuerdo (1 punto), de acuerdo (2 puntos), indiferente (3 puntos),
en desacuerdo (4 puntos) o muy en desacuerdo (5 puntos); la respuesta dada por el
estudiante de enfermeria estd en funcidon a su posicion, es decir a mas acuerdo o
desacuerdo, el sujeto tiene mas de la actitud que se mide; y, por ultimo, se encuentra un

item de estado de salud.
3.7. Aspectos éticos

Para llevar a cabo el presente trabajo de investigacion, se realiza la solicitud
dirigida a la Lic. Nancy Dominguez R, directora de la carrera de enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, para obtener el correspondiente permiso y
aplicar nuestro instrumento de recoleccion de datos, de igual manera, se da a conocer el
contexto de la investigacion a la muestra de estudio, ofreciéndole confidencialidad y

anonimato a sus respuestas las cuales solo seran usados para fines investigativos.
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CAPITULO IV

4. Presentacion de resultados

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Luego de haber realizado la recopilacion de la informacion a través del formulario
de factores de riesgos realizado en Google, se procede a realizar la tabulacion de los datos
y los graficos, con su respectivo analisis. En la seccion 2 del cuestionario de Google form
se encontraban 13 preguntas referentes a los riesgos fisicos, de las cuales las 3 primeras

preguntas eran referente a la iluminacion.

Grdfico 1 Nivel de lluminacion

(Como califica usted el nivel de iluminacion que
posee su entorno de estudio?

M Excelente ®Bueno ™ Regular H Malo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria
Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 1 se puede observar que el 64% de la muestra que corresponde a 149
estudiantes mencionaron que el nivel de iluminacion del lugar en que estudian es bueno,
mientras que el 22% que corresponde a 51 encuestados manifestaron que es regular, por
lo tanto, se considera que el nivel de iluminacién es un riesgo para la salud de una menor
proporcion de estudiantes. En el estudio realizado por Ramirez Jaramillo et al. (2015) se
pudo observar que, de las 90 personas encuestadas, el 44% de las personas encuestadas
manifestaron que el nivel de iluminacion es bueno, por lo tanto, no genera mayor riesgo

en su salud.
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Grdfico 2 lluminacion de lugar de estudio

(Cree usted que la iluminaciéon que posee su lugar
de estudio representa algun tipo de riesgo?

HSi mNo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria
Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 2 se visualiza que el 85% de los encuestados mencionan que la
iluminacion que posee su lugar de estudio no genera riesgo para su salud; sin embargo, el
15% que corresponden a 33 estudiantes mencionaron que entre los riesgos que genera la
falta de iluminacion estan, los problemas visuales tales como pérdida de la vision. En el
estudio realizado por Ramirez Jaramillo et al. (2015) se pudo observar que, de las 90
personas encuestadas, el 44% consideran que la iluminacion de su entorno no genera
riesgo, evidenciando asi que la forma de pensar de los encuestados es de seguridad parcial

hacia los factores fisicos que pueden afectar su salud.

Grdfico 3 Estructura del lugar de estudio

(Coémo califica usted la estructura en la que esta
construido su lugar de estudio?

M Excelente W Bueno M Regular m Malo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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En el grafico 3 se visualiza que 170 personas que representan el 73% de la muestra
mencionaron que la estructura de su lugar de estudio es buena, mientras que 3 personas
consideran que es malo, sin embargo, se determina en base a este resultado que este factor
de riesgo fisico no genera riesgo alguno para la muestra. En el estudio realizado por
Ramirez Jaramillo et al. se pudo observarse que la forma de pensar de los encuestados
frente al riesgo que pueden generar su localidad es un riesgo minimo en donde consideran
en su mayoria que el lugar donde viven posee condiciones excelentes y ello se encuentra

ligado a que la opinion de que dicho lugar no genera ningun riesgo ambiental (2015).

Grdfico 4 Ubicacion del lugar de estudio

(Considera usted que la ubicacion de su lugar de
estudio genera algun tipo de riesgo ambiental?

HSi ENo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 4 se observa que el 83% de los encuestados mencionan que la
ubicacion de su lugar de estudio no genera riesgo alguno para su salud, relacion que
guarda con lo dicho por los encuestados en el grafico 3. Por lo tanto, la estructura del
lugar de estudio no se considera con un factor de riesgo fisico en los estudiantes de la
carrera de enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. En el estudio
realizado por Ramirez Jaramillo et al. (2015) pudo observarse que la forma de pensar de

los encuestados frente al riesgo que pueden generar su localidad es un riesgo minimo.
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Grdfico 5 Calidad del agua

(Como califica usted la calidad del agua que
consume diariamente?

M Excelente MW Bueno M Regular m Malo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria
Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

La pregunta 6 pretende realizar una evaluacion sobre la calidad del agua que
consumen los estudiantes de la carrera de enfermeria, en el grafico 5 se observa que un
75% que corresponde a 175 estudiantes de la muestra total calificaron como buena la
calidad del agua, por lo tanto, se puede ratificar que las condiciones del agua potable
cumplen con las politicas de calidad y es apta para el consumo humano. De igual manera
Ramirez et al., mencionan que el 100% de su poblacion considera buena la calidad del
agua y por lo tanto es apta para el consumo humano, y acotan que la “la calidad del agua
posee condiciones aptas para el consumo humano como se relata en el informe nacional
de la calidad del agua para el consumo humano 2013 dado por el ministerio de salud”

(Ramirez Jaramillo et al., 2015)

Grdfico 6 Tratamiento del agua

(Qué tratamiento tiene el agua que usted consume?

B Hervida ®Sin hervir M Filtrada = Desinfectada

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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En la pregunta 7 se pretende realizar una evaluacion del tratamiento que recibe el
agua antes de ser consumida. En el grafico 6 se observa que el 46% de la muestra que
corresponde a 107 estudiantes, manifestaron que consumen agua hervida, lo que les
garantiza proteccion ante microorganismos que pueden afectar la salud, el 37% de
estudiantes filtran el agua, mientras que el 7% consume agua sin hervir lo que se convierte
en un riesgo para su salud. Es fundamental mencionar que el tratamiento del agua
proporciona el acondicionamiento de caracteristicas de salud de quien lo consume.
Ramirez Jaramillo et al., en su estudio observan que de 90 personas “30 consumen agua
sin hervir, 30 la filtran y 30 la hierven, ...encontrando un factor de riesgo frente al proceso

al que se somete el agua como medida de autocuidado antes del consumo™. (2015)

Grdfico 7 Recoleccion de residuos solidos por carro recolector

(El lugar donde estudia cuenta con servicio de
recoleccion de residuos s6lidos por parte de un carro
recolector?

HSi ®No

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 7 de la pregunta 9, se observa que el 97% de los encuestados que
corresponde a 227 estudiantes, conocen que el carro recolector pasa por su lugar de
estudio, mientras que el 3% manifiesta desconocimiento total del mismo. Por lo tanto, se
asume que los estudiantes conocen sobre el manejo y disposicion de las excretas. Ramirez
Jaramillo et al., mencionan que en su investigacién “todas las personas encuestadas

conocen sobre el paso del carro recolector” (2015)
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Grdfico 8 Frecuencia de recoleccion de residuos solidos por carro recolector

(Con qué frecuencia se realiza la recoleccion de
residuos so6lidos? (Veces por semana)

Nl N2 M3 W4 mO

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria
Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 8 de la pregunta 10, se visualiza que los estudiantes discrepan frente
a la frecuencia con que pasa el carro a recolectar los desechos, el 49% que corresponde a
117 estudiantes manifestaron que pasa tres veces semanalmente, mientras que el 32%
mencionan que pasa 2 veces por semana, y el 1% menciona que este no pasa. Ramirez
Jaramillo et al., manifiestan que en su investigacion “el 22% de encuestados mencionan
que su paso es de dos veces por semana en contra de un 78% que dice que el mismo pasa
tres veces en la semana” (2015). Con el conocimiento de la frecuencia se puede
determinar que, si existe un adecuado manejo de los residuos so6lidos lo que desciende el
riesgo de la propagacion de las enfermedades, ademas se puede deducir que los

encuestados evitan la contaminacion y complicaciones en su propia salud.

Grdfico 9 Clasificacion de basura

(Realiza usted clasificacion de basuras?

HSi mNo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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En el grafico 9 se muestra que el 55% de los encuestados realizan la clasificacion
de los residuos, mientras que el 45% manifiestan que no realizan la clasificacion, por
ende, se observa que existe poca cultura de reciclaje dentro de la muestra de estudiantes
encuestados. Ramirez Jaramillo et al., evidenciaron en su investigacion, que “el 11% del
total de encuestados si realizan la respectiva clasificacion de basuras dentro de sus
hogares, en contrapeso al 89% que refiere no realizarlo” (2015). Y acotan que se debe
generar conciencia del reciclaje en la comunidad para mejorar la calidad de vida de los

seres humanos y asi mismo mejorar la propia comunidad.

Grdfico 10 Clasificacion de basura

(Cree que clasificar residuos ayuda a disminuir el
riesgo de adquirir enfermedades?

ESi B No

4%

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

El grafico 10 nos sefiala que el 96% de los estudiantes piensan que la realizacion
de la clasificacion de los residuos disminuye el riesgo de adquirir enfermedades; sin
embargo, en la grafica nimero 9 un 55% no realiza la clasificacion de residuos. Por lo
que se puede mencionar que los estudiantes conocen el riesgo, pero en su mayoria no
practican la cultura saludable. Ramirez Jaramillo et al., mencionan que en su
investigacion. existe contradiccion con respecto a la pregunta anterior, sin embargo,
“cuando se pregunta sobre si se considera que hacer clasificacion de los residuos
disminuye la posibilidad de adquirir enfermedad pues 70 personas, consideran que si”
(Ramirez Jaramillo et al., 2015). Es asi que se puede decir que, los encuestados conocen

los riesgos, pero no actian para evitar los mismos.

29



Grdfico 11 Problemas de salud por acumulacion de desechos

(Considera que en su entorno existen problemas de
salud por la acumulacion de desechos?

HSi mNo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria
Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En la grafica 11 se observa que el 58% de los encuestados considera que en su
entorno existen problemas de salud por la acumulacion de desecho, por lo que, de esa
manera se identifica a los desechos como un factor de riesgo fisico en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, a diferencia del estudio
investigativo de Ramirez Jaramillo et al., que manifiestan “que las personas no poseen el
total conocimiento sobre las complicaciones que pueden traer la acumulacion de desechos
y las grandes consecuencias en el estado de salud de las personas, causando enfermedades

respiratorias, dérmicas, entre otras.” (2015)

Grdfico 12 Actividades para el cuidado del medio ambiente

(Realiza usted actividades para el cuidado del
medio ambiente?

HSi ®No

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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Asi mismo, en el grafico 12 se observa que el 69% de la poblacion realiza
actividades para el cuidado del medio ambiente, mientras que el 31% no las realiza. Por
lo tanto, se deduce, que la mayor parte de la poblacion actia conforme a su cultura
ambiental que posee. En cambio, en el estudio realizado por Ramirez Jaramillo et al.
(2015) se observa que “un 67% de los encuestados no realizan acciones para preservar el

medio ambiente, mientras que un 33% si realizan acciones con tal finalidad.

Grdfico 13 Importancia de preservar el medio ambiente

(Piensa que es importante preservar el medio
ambiente?

HSi ®No

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 13 se visualiza que el 97% de la muestra que corresponde a 174
estudiantes piensa que si es importante preservar el medio ambiente. En cambio, en el
estudio realizado por Ramirez Jaramillo et al., se observa que “80 personas refieren que
si es importante en relacion a 10 que dicen que no” (2015). Lo que causa curiosidad a los
encuestadores debido a que no existe equilibrio entre las cosas q dicen y las cosas que

realizan los encuestados.
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Grdfico 14 Fomento de cultura ambiental

(En su entorno se fomenta una cultura en cuanto al
uso adecuado de los recursos ambientales?

HSi mNo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria
Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

Con respecto a la pregunta 16, en el grafico 14 se observa que el 61% de los
estudiantes mencionaron que en su entorno si se fomenta la cultura ambiental, mientras
que el 39% que corresponde a 92 personas manifestaron que no. A diferencia del estudio
que realizaron Ramirez Jaramillo et al., en donde “se observa que el 22% de los
encuestados refieren que en sus casas se fomenta la cultura ambiental, mientras que el
78% afirma que tal cultura no se inculca en sus hogares” (2015), determinando un factor
de riesgo sociocultural. Es importante mencionar que la cultura nos permite vivir en un
ambiente sano, y permite que el ser humano satisfaga sus necesidades en los entornos

donde interactua.

Grdfico 15 Camparias de aseo ambiental

(En su entorno se realizan campaifias de aseo con la
participacion de la comunidad?

HSi ®HNo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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En el grafico 15 de la pregunta 17 se observa que el 58% de los participantes de
la investigacion mencionan que no se realizan campafias de aseo en su entorno, frente a
un 42% que manifiestan que si se realizan. Razon por la que se establece que no existe
promocion de salud por parte de las entidades gubernamentales y no gubernamentales
dentro de la comunidad, lo que lleva a considerar esto como un factor de riesgo
sociocultural. Mientras que, Ramirez Jaramillo et al. (2015), mencionan, que un 56% de
su muestra refiere que no se realizan campaiias. Y, por lo tanto, es fundamental mencionar
que se deben establecer actividades de promocion social y comunitaria para reducir el

impacto ambiental, promoviendo la salud del ser humano y preservando el ambiente.

Grdfico 16 Frecuencia de las camparias

De ser positiva la respuesta a la pregunta anterior
(cada cuanto se realizan las campafias de aseo en su
comunidad?

HM1lvezalaio HM1lvezalmes M 2vecesen6meses

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

De acuerdo al grafico 16 las campanas se las realizan en mayor proporcion 2 veces
en 6 meses, el 30% de los participantes mencionan que se realizan 1 vez al mes y el 29%
manifiestan que una vez al afio. Ramirez Jaramillo et al., manifiestan que las campafias
“se realizan una vez al afio de acuerdo a 30 personas de 90, 50 personas no responden y

10 del total de las 90 dicen que se realiza semestral” (2015).
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Grdfico 17 Comité de cuidado ambiental

(Existe en su entorno un comité de cuidado
ambiental?

HSi mNo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

Con respecto a la pregunta 19, en el grafico 17 se observa que el 79% de la
poblacién menciond que no existe un comité de cuidado ambiental. Y se deduce que por
esa razon no se realizan campafias de limpieza dentro de la comunidad. Al igual que en
el trabajo investigative de Ramirez Jaramillo et al., quienes que “un 11% de las personas
encuestadas manifiestan que existe un comité de cuidado ambiental, mientras que un 89%

mencionan que no existe tal comité” (2015).

Grdfico 18 Participacion en decisiones ambientales

De ser positiva la respuesta a la pregunta anterior jhace
parte usted de estas reuniones y de las decisiones
ambientales?

ESi HNo M No contestaron

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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En el grafico 18 se visualiza que 21 personas que representan el 9% de la muestra
mencionaron que participa en decisiones ambientales, lo que favorece al cuidado del
medio ambiente y a la vez a la salud del ser humano. Ramirez Jaramillo et al. (2015)
mencionan que los valores son iguales, un 11% de las personas encuestadas dice
pertenecer a tal comité, mientras que un 89% no respondié. En tal caso, es fundamental

articular los comités con instituciones para tomar decisiones a favor de la salud ambiental.

Grdfico 19 Recoleccion de excretas de mascotas

(Realiza usted la recoleccion de excretas de sus
mascotas cuando estos hacen sus deposiciones
fuera de su vivienda?

ESi ®mNo ™ Notengo mascota

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 19 se observa que, dentro de la accion de recoleccion de excretas de
mascotas el 57% de los encuestados manifestd que si realiza la recoleccion de las excretas
fuera de su vivienda y el 29% de los estudiantes mencionan que no tienen mascota. Por
lo que es necesario realizar actividades de promocion para cambiar las conductas, estilos
y habitos de vida de los estudiantes y satisfacer sus necesidades. Ramirez Jaramillo et al.,
mencionan que en su estudio, “un 67% de las personas encuestadas si realizan la
recoleccion de estas, mientras que un 33% dice que no la realiza, encontrando asi un

factor de riesgo ambiental frente al manejo de las excretas animales™ (2015).
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Grdfico 20 Uso de lotes baldios para la eliminacion de residuos

(Deposita usted residuos solidos en lotes baldios u
otros sitios para la disposicion adecuada de estos?

WS mNo

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria
Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 20 se observa que el 54% que corresponde a 126 personas de la
muestra realiza la disposicion de residuos en lotes baldios, a diferencia del 46% que
mencionan no realizarlo. Por lo que se acota que la mayor parte de la muestra tiene
sentimientos que favorecen e incrementan la calidad de vida de las personas. En cambio,
el 100% de las personas encuestadas por Ramirez Jaramillo et al. “manifiestan que no
realizan disposicion de residuos solidos en lotes vacios del propio barrio” (2015), sin

embargo, observaron en algunos sitios gran acumulacion de residuos.

Grdfico 21 Sentimientos de indignacion por el dario ambiental

180
160
140
120
100
80
60
40
20
O | | —
Me genera B) Meenojo C) Me molesta D) E) Siento
desagrado cuando cuando observo a cuando alguien acongojo cuando desagrado al ver a
alguien corta un alguien arroja basuras en  observo a una una persona
arbol quemando basura la calle persona dafiando  haciendo uso
en lacalle bienes naturales o inadecuado del
maltratando agua
animales
B Siempre M Casi Siempre M Casi Nunca Nunca

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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Frente al sentimiento de indignacion por el dafio ambiental, en el grafico 21 se
observa que existe un gran valor frente al dafio ambiental, un indicador mas elevado nos
menciona una sensacion de desagrado ante el maltrato animal y el dafio ambiental, se
observa indiferencia ante la quema de basura, asi mismo gran cantidad de la muestra
manifestd enojo ante las personas que usan inadecuadamente el agua, y de igual manera

cuando talan un arbol. En cambio, en el estudio investigativo de Ramirez Jaramillo et al.:

se observa que existe un gran valor frente al desagrado que provoca observar a
otro haciendo dafio al ambiente, un indicador mas alto nos manifiesta una
sensacion de desagrado por la quema de basuras, no se observa indiferencia frente
al maltrato animal ni el uso inadecuado de los recursos como el agua. (Ramirez

Jaramillo et al., 2015)

Grdfico 22 Aprecio natural

Aprecio Natural
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40
20 I
0
A) Me siento a B) Mi danimo C)Prefiero estaren D) Me agrada E) Me gusta tener
gusto al estar en mejoro cuando  un lugar cerrado a permanecer plantas y/o
contacto con algiin  estoy en lugares  estar al aire libre bastante tiempo en animales en casa
elemento de la arborizados lugares naturaleza
naturaleza 0 permanecer

prolongadamente
en contacto con
animales

W Siempre M Casi Siempre Casi Nunca Nunca

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 22 se observa que, dentro de los mayores indicadores del aprecio
natural, se observa que la mayor parte de la muestra se siente a gusto estando en contacto

con los elementos de la naturaleza, su animo mejora cuando estan en lugares con muchos
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arboles, les agrada permanecer bastante tiempo en la naturaleza o permanecer
prolongadamente en contacto con animales, les gusta tener plantas y/o animales en casa
y prefieren estar al aire libre. En el estudio realiza por Ramirez Jaramillo et al., se observa

que:

Mas de la mitad de los encuestados manifiestan sentirse comodos casi siempre
cuando tiene contacto alguno con la naturaleza, al igual que una mejoria en el
estado de animo cuando se encuentran en ambientes naturales, el contacto con
animales genera agrado y es mucho mas agradable si se tiene un animal en casa o

incluso una planta, segin lo manifestaron quienes fueron encuestados. (2015)

Grdfico 23 Conducta pro-ecologica

Conducta pro-ecologica
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20 l
0
A)  Separo los B) Herealizado C) Buscolamanera D) Animo alagente
desechos de mi casaen acciones en prodel  de reutilizar recursos que me rodea que
organicos e inorganicos ambiente (siembra de recicle

arboles, reparacion de
llaves que gotean, etc.)

B Siempre M Casi Siempre Casi Nunca Nunca

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 23 se evidencia que los estudiantes en mayor proporcion casi siempre
buscan la manera de reutilizar recursos, han realizado acciones en pro del ambiente,
animan a reciclar, y de manera indiferente separan desechos en su hogar. Ramirez
Jaramillo et al. (2015) observaron que los encuestados méas buscan reutilizar los recursos.

Se puede decir, que existe afecto notorio de las personas hacia el medio ambiente.
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Grdfico 24 Actitud Ambiental

Actitud Ambiental
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Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 24 se aprecia que en mayor proporcion los encuestados mencionan
que la contaminacion afecta su vida, ademas, 95 estudiantes creen que el uso de quimicos
en agricultura y de aditivos en alimentos, serian peligroso para la salud, mientras que, 94
personas afirman que deberian ser de vidrio retornable los envases de los productos
alimenticios. Y las actitudes menos frecuentes estdn: la contaminacion que resulta de la
produccion y consumo de productos modernos seria mas importante que sus beneficios,
el apoyo a sanciones para quienes contaminan. En el estudio realizado por Rivera &

Rodriguez, se identifico que:

Las actitudes ambientales de mayor frecuencia entre los estudiantes son: el uso de
quimicos en la agricultura y de aditivos en alimentos, serian peligrosos para la
salud en un 96,5% y el incremento de la contaminacioén podria ser perjudicial para
la salud en un 95,8%. Las menos frecuentes: la contaminacion por la produccion
y uso de productos modernos seria mas importante que sus beneficios en un 83,3%
y, el apoyo a sanciones para quienes contaminan en un 87,4%. (Rivera &

Rodriguez, 2009)
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Grdfico 25 Actitud ambiental de los estudiantes

(Cual es la actitud que poseen los estudiantes?

M Positiva>36 ® Negativa <36

Fuente: Base de datos SPSS de la encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

Se realizo la agrupacion de las variables en SPSS dandoles un valor a cada opcion
de respuesta en donde a través del grafico 25, se determina que la actitud ambiental es
positiva en el 61% de encuestados que corresponden 142 estudiantes, con una media de
37,01, mientras que el 39% presenta una actitud ambiental negativa. Rivera & Rodriguez
mencionan que en su trabajo de investigacion “el 92,3% de los encuestados presentaron

actitudes ambientales adecuadas, con una media de 35,4” (2009).

Grdfico 26 Problemas de salud mas frecuente

Tiene o ha tenido alguna de las siguientes enfermedades o

sintomatologia
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B Sintomatologia

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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En el grafico 26 se observa que 145 estudiantes manifestaron a ver tenido
sintomatologias de dolores de cabeza, 108 encuestados respondieron haber tenido dolores
musculares, y en menor proporciéon manifestaron haber tenido diarreas y problemas

respiratorios.

4.2. Comprobacion de hipétesis

De acuerdo al andlisis realizado en el trabajo investigativo, se plantea la hipotesis
“el estado de bienestar biopsicosocial de los estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena puede deteriorarse por su actitud ante los
factores de riesgos ambientales fisicos y socioculturales™, la cual, a través de la aplicacion
SPSS se procede a comprobarla mediante la correlacion de Spearman, que es un
coeficiente que evalua la relacion entre dos o méas variables, y se categoriza de la siguiente
manera: 0 — 0,25: correlacion escasa o nula; 0,26-0,50: correlacion débil; 0,51- 0,75:
correlacion moderada y fuerte; 0,76- 1,00: correlacion entre fuerte y perfecta. Es asi que,
en la tabla 4, se observa que p=0,944 y, por lo tanto, se declara como verdadera la

hipdtesis, debido a que existe una correlacion fuerte entre las variables.

Tabla 4 Correlacion de Spearman

Correlaciones
Suma
Actitudes Enfermedades o
(Agrupada) sintomatologia
Rho de Suma Actitudes Coeficiente de 1.000 .005
Spearman (Agrupada) correlacion
Sig. (bilateral) . .944
N 233 231
enfermedades o Coeficiente de .005 1.000
sintomatologia correlacion
Sig. (bilateral) 944 .
N 231 231

Fuente: Base de datos de SPSS de la encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de
enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual
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5. Conclusiones

Los factores de riesgos ambientales generan un gran impacto en la salud de las
personas, por ese motivo se realizd este proyecto de investigacion, con el objetivo de
identificar las actitudes ambientales: factores fisicos y socioculturales de los estudiantes
de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, 2022. Se
concluye que los estudiantes poseen riesgos fisicos y socioculturales en distintas

proporciones.

Los factores de riesgos fisicos tienen mayor influencia en la salud de los
estudiantes de enfermeria, en donde se observd que gran numero de ellos no presentan
una cultura de clasificacion de desechos ni reciclajes pero se encuentran conscientes que
la clasificacion de estos mejoraria la calidad de vida y podria satisfacer las necesidades
humanas y ambientales, asi mismo se detectdé como factor de riesgo de un nimero minimo
de estudiantes, que consumen un agua de baja calidad debido a que no pasa por ningun

tipo de tratamiento.

Como factores de riesgos socioculturales se determina que no conocen de la
existencia de algtn tipo de comité, en menor proporcion no realizan la recogida de las
excretas de animales, y desechan los residuos solidos en lotes baldios; los estudiantes
demuestran sentimientos de agrado hacia el medio ambiente y les genera desagrado que
un individuo realice actividades que dafien su entorno, debido a que el dafio de este genera

riesgo para su salud.

Asi mismo, se evalud la actitud de los estudiantes, en donde se demuestra que es
positiva, pero muchas acciones divergen sobre su actitud; es decir no actiian, conforme a
lo que dicen. Mas, sin embargo, algunos han presentado sintomatologias de enfermedades
lo que deteriora su estado de bienestar biopsicosocial. De igual manera, se determina que
existe una relacion fuerte entre la actitud de los individuos y su estado de salud, es decir,

si existe una actitud ambiental negativa, el estado de salud se deteriorara.
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6. Recomendaciones

Se recomienda disefiar planes para intervenir sobre la salud ambiental, logrando
que los estudiantes hagan conciencia de su autocuidado y tengan la iniciativa de cuidar y
velar por el medio ambiente, tomando en consideracion sus necesidades personales y

educativas.

Realizar vinculos con otras entidades para proponer intervenciones alcanzables
que contribuyan a satisfacer las necesidades medioambientales y mejorar la calidad de
vida de la poblacion, e incentivar a participar de manera auténoma en las actividades a

favor del cuidado del medio ambiente.

Educar a los estudiantes para que realicen una correcta clasificacion de desechos
y evitar la contaminacion ambiental, y fomentar la realizaciéon de tratamiento para
consumir un agua de calidad y evitar la dispersion de enfermedades debido al consumo

de agua sin estandares de calidad.

Buscar estrategias educativas para fomentar actitudes ambientales positivas,
mismas que deben ser evidenciados a través del comportamiento ambiental que tiene el

individuo.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

PROYECTO DE INVESTIGACION “ACTITUDES AMBIENTALES:
FACTORES FISICOS Y SOCIO-CULTURALES EN LOS ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE ENFERMERIA. UNIVERSIDAD ESTATAL

PENINSULA DE SANTA ELENA. 2022

Objetivo: La apiicacsn de la siguiente encuestn se realiza con ks fineldad de identificar
factores de riesgos ambientales refackonadan o la actitud ambiental gue usted poses
frente o condicicnes de su erlorno y gue pueden reperoullr oobee su sabod

“Obligatoric

PATIOG [EL ESTURIANTES

1. Sem=
Mares soko un dvala.

Masculing

Femerira

Riesgos Fisicos

LLHHACION

2. 1;Coma olifion usted el nivel & duminacitn que posee mentoro de eshudio? *
Marca solo un dvaio.

Excelerts

Buero
Regular

Malo
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3. 2 jCree usted que Lo flumimocion que posee 9u lugor de esfudio represento dgin fipo de resge™*
Marca solo wn dvelo,

&

Mo

4. 5ilorespuesto anterier fue 5 menciens cuol es el riesgo que le geners

ESTRUCTRA DE. LLGAR P ESTLEND:

3. 3;Céma colificn usted b estracturn en Lo gue esh conctrids su tugar de estudio? =
Marca solo un ovalo.

Exdene

Blusra

Hepalar

6. % jConzidera usted que Lo ubicacitn de su lugor de eshualio genern clain tipe de riesqo ombiental? *
Marca solo un ovalo,

Mo
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7. Silarespuesia onterior fue 5i mencione cudl es el rizsge que le genera

8. 5 jEn qué épocndel aho e presentn el mayer nimero de inundaciones y deslizomientns®
Marca solo un ovalo:

| Vemno

Irveterno

CAIDAD DEL AGUR

9. i;mﬂhuﬁhdﬁﬂﬂqlpmm?'
Marcs solo wn ovalo
| Excelente

Hoguiar
| Malo

100 . j0ué frotomiento tiene el ogun que ucted consume? +
Marca solo un dvalo.

Hervida

& hervir
Filtrada
Gesinfoctadn
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1. B jlsted o olgin fomilior ha presertodo olguna enfermednd por ocumudacion de aouos? *
Marca solo un ovalo.

g |

P
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J £
|

o4
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]

P
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13 12 jCree que clasificor residuos oyuda o disminuir el riesqe de odguirir enfermedodes? *
Msrca sodo un dvalo.

=2

Mo

16 13 ;Considers que en 30 enterne existen problemas de salud por Lo scumulaciée de desechos? *
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=
Mo

Riesgos socioakurdles

VALORES AHBIENTALES

17.  gRediznusted octividodes poro el cuideds del medio ombiente? *
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|

Mo

18, 13;Pienao que &3 imporfontz preservor el medio ombiente? *
Msrca solo un ovalo.

[ []
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19, Por qué®

20. % jn suenborne se foenenta una cdfura en cuarto al uso adecundo de Los reoersos ombentdes? *
Marca solo un ovalo.

P

CULTURR AHBIENTAL

21 1%.jEn 2 entorna se realizon compafias de asen con Lo parficipacian de o communidod *
Marca solo un ovafo.
fs- |

L )

22 8. De oer positiva i respuesia o lo prequrhs arterior jCads asrto s redlizon los compafios de
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=
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24, 20 e mr positiva lo respuesto o Lo prequrto anferior ;Hace porfe usted de estos reuniones y de
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=]
Hio

253 M. jRecliza usted i recoleccion & excredm de sus mosootos cumnde extos hocen s deposiciones *
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&
" Mo

Mo tergo moscota
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Vi
Ho

27, 2 SENTMIENTO DE INGHAC HOM POR EL DARD AMBIENTAL *

Marca eolo vn dvabo por ffa
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oorta un drbod
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haciendo uso inadecisdo del oguea

56



28, 77 APRECHD NATIMAL

Marta solo oh dvado por e

e sienio 8 gusto al estar &n contactia
oan algdn elemento de kb naturaiesn

4l drdmo mejoro cusndo estoy en
lugares oiborizados

Ereflers esiar en un lugar cerrado o
extar al aire e

Me agroda permasnecer bastanie tempa
en lugases navtisnleza o permansoer
pralongadamente en contacts con
animailes

e gusta lenes plantas y/o animales en

20, 73 COMDUCTA PRO-ECOLOGICA =

Maros solo on dvadc por i,

Cani Casl
Esempee . Munca

Eeparo fos desechos de mi casa en
oigdnicos & inorgdnicos

He resfirado sociones en pro del
ambiente {siembra de drholes,

reparncién de llaves que gotean, eto ]

Bumea la manens de reuliizar recursas

Animo @ ks genie que me roden que
recicle
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Mery en En it e Muy de
dessounrds  desacuerda poomdo . sousrdo

La contaminacidn qus
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¥ e adithos e
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La sorfaminacicn
mackn omsientsl no

afectn personalmente

TEM DE ESTADD DE SALLD

31 Marque s tiene o ha tenido olguna de los siquientes enfermedodes o simtematologio *
Sefeociong fodos fan opodanos gue ooffespondan
DPmbh-_!hlpiIInml
Dﬂul-l:mu Musoulores

I:ltl.lmul
[ thalores de cabeza

[ otres

32 Morque si utilizo o ha ufilizads dlguna de Los siguientes medicamentos *
Sefsociona fodas las cpcéones gue oorrespondan

Freacrio Aviomedicsoidn Mo dillizo, nl he wEillzedo

Brarcodilntsdor ] | ]
Antiinflamatation [ | ]
Aralgtsicos ] O ]
otro 15 | [l

33.  Gilorespesio anterior fu i especfigue cuol

» GRACIAS POR U PARTICIPACHN w0

Esnr Sz W

Deaoeghin rex creed o @ pocid eie pondenidn.

Google Formularios
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Anexo 3. Tablas y graficos estadisticos

Tabla 5 Sexo de los encuestados

Sexo de los encuestados

Masculino 50

Femenino 183

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

Grdfico 27 Sexo de los encuestados

SEXO

H Masculino ™ Femenino

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 27 se observa que la mayor parte de los encuestados son de sexo
femenino con un 79% que corresponden a 183 mujeres, y en contraparte un 21% de la

muestra era masculino.
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Tabla 6 Uso de medicamentos

Uso de medicamentos

Broncodilatadores Antiinflamatorios Analgésico Otro
Prescrito 47 79 106 34
Automedicado 18 61 63 60
No he utilizado 179 100 64 154

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

Grdfico 28 Uso de medicamentos

Uso de medicamentos

200
180
160
140
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100

80

60

4

2 B
0 —

Broncodilatadores Antiinflamatorios Analgésico Otro

o O

M Prescrito M Automedicado M No he utilizado

Fuente: Encuesta de riesgos ambientales realizado a los estudiantes de enfermeria

Elaborado por: Melanie Roxana Panchana Yagual

En el grafico 28 se observa que la mayor parte de los estudiantes mencionan que
no han utilizado ningtin tipo medicamentos, sin embargo, 106 personas manifestaron usar
analgésicos prescritos por un médico, y en menor medida, 18 manifestaron que usan

broncodilatadores.
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Anexo 4. Evidencia de aplicacion de encuestas

8,

oy

Rafael g o i:ﬁ e

SO
encuentres bien, necesito de tu
ayuda, como sabes me encuentro

en el proceso de realizacion de mi
proyecto investigativo, y se denomina
actitudes ambientales: factores fisicos
y socioculturales en eatudiantes de
enfermermeria de la UPSE, 2022. Por lo
tanto necesito que me ayudes llenando
esta encuesta. De antemano muchas

gracias ** 15:48 v/

docs.google.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWs...

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSeWsXaoUzZwLGkVF3xgK
Pnow6dCW54nRjxPOCwruFI9gowzhA
/viewform?usp=sf_link 15:48 &
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CARRERA DE ENFERMERIA.
UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA
ELENA, 2022

«

L 8 0

Hola, buenas noches
companiera, le saluda Melanie
Panchana egresada de la carrera
de enfermeria, estoy en proceso
de titulacion y necesito que me
ayude por favor llenando esta
encuesta desde ya muchas
gracias, si puede envieselo a sus
companeros de aula. Gracias

Margareth

https://docs.google.com/forms
/d/e

xgKPnow6dCW54nRjxPOCwruFI
9gowzhA/viewform?usp=sf_link
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ENFERMERIA. UNIVERSIDAD
ESTATAL PENINSULA DE SANTA
ELENA, 2022"
Objetivo: La aplicacion de la siguiente
encuesta se realiza con la finalidad de
identificar factores de riesgos
ambientales relacionados a la actitud
ambiental aue usted posee frente a

62

Hola, espero te encuentres bien, por
favor ayudame respondiendo esta
encuesta y si puedes compartela con
tus compafieros. Desde ya muchas
GRACIAS. @4

Disculpa la molestia 20:59 W
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ambiental que usted posee frente a
condiciones de
docs.google.com

Desde ya muchas gracias
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Anexo 5. Base de datos

Excel

(=] 5 PROYECTO DEINVESTIGACION "ACTITUDES AMBIENTALES FACTORES FISICOS Y SOCIO-CULTURALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERME.. GREGORIO PANCHANA a = [s]

Archivo [MOGEMM Insertar  Disposiciondepégina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q' ;Quédesea hacer? S, Compartir

it |8 zzm— | 2 = o)
Pegar % = z " < oo | g o8 e | Buscary
" MRS g , £ Formato - i
Portapapeles 5 Fuente 1 Alineacion Numero Estilos Celdas Edicion ~
B2 - X « £ | Masculing| v
A B s | D | E | F | G | H | | | J | K

1 n° Sexo ¥ 1 ;Comao califica ug v |2 4 Cree usted que | v | Si la respuesta ante ¥ |3 ;Como califica us v |4 ; Considera usted ¥ | Si la respuesta ant¢ v |5 ; En qué época di v |6. ;Como calificau v |7 ;jQué natanﬁ
2 1|Masculina -Euenu No Bueno No Invierna Bueno Hervida

3 2 Masculino Bueno No Bueno No Invierno Bueno Filtrada

4 3 Femenino Regular Mo HNinguno Regular Ho Ninguna Invierna Regular Desinfectada
5 | 4 Masculino Bueno No Bueno No Invierno Bueno Henida

6 | 5 Femenino Regular No Ninguno Regular No Ninguna Invierna Regular Desinfectada
: 5| 6 Femenino Regular No Regular No Invierno Excelente Desinfectada
8 | 7 Masculina Regular Mo Regular si Sobre tado polvo y los Imviema Bueno Sin henir

9 | 8 Femenino Regular Si El lugar se hace oscur Bueno No Verano Excelente Filtrada

10 9 Femenino Bueno Si Bueno Si Invierna Bueno Filtrada

" 10 Femenino Regular Si Regular No Invierno Bueno Filtrada

12 11 Femenino Regular No Regular No Invierno Excelente Desinfectada
13 12 Femenino Regular Si El lugar se hace oscur Bueno No Verano Excelente Filtrada

4 13 Femenino Bueno Si Bueno Si Invierna Bueno Filtrada

15 14 Femenino Regular Si Regular No Invierna Bueno Filtrada

16| 15 Femenino Regular No Regular No Invierno Excelente Desinfectada
17 16 Femenino Regular Si El lugar se hace oscur Bueno No Verano Excelente Filtrada

18 17 Femenino Bueno Si Bueno Si Invierna Bueno Filtrada

19 18 Femenino Regular Si Regular No Invierna Bueno Filtrada

20 19 Masculing Regular No Bueno Mo Invierna Bueno Sin henir
21 20 Masculino Regular No Bueno No Invierna Bueno Sin henir
22 21 Masculino Regular No Bueno No Invierno Bueno Sin henir

23 22 Femenino Bueno Si Afecta mi vision Bueno Si EI CO2 g expulsan losInvierno Bueno Henida

24 23 Masculing Regular Si Fatiga Regular Si Estres Invierna Bueno Sin henir
25 24 Femenino Regular No Regular No Invierna Bueno Henida

26 25 Femenino Bueno No Bueno No Invierna Bueno Filtrada
27| 26 Mas;u\lnu Bueno No Bueno Si D Verano Bueno Hervida

SPSS

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

e~ FL=EH

1: Suma_Actitudes |39.00 | Visible: 23 de 23 variables
i - = = Pl 5 ; = = ;
oLac g ad & aos o aci 3 & acis & acls & acio regly acio ugh aci acgl]
mnquer. .

== 4 5 4 3 3 2 5 5 4 3 44

2 4 5 4 5 5 5 5 5 4 1 2
3 4 n 4 4 4 4 4 4 4 n fL.
4 4 5 4 3 3 3 5 5 4 3 4
5 4 4 4 n 4 n 4 4 4 4 1
5 1 1 z 1 1 1 1 1 1 1 0
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
12 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
16 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2
18 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 5
20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3
21 2 2| 2 2| 2 2 2 2 2 2 3
22 1 4 4 4 4 5 5 5 3 1 1
23 3 5 5 4 5 5 5 5 5 1 3
24 3 5 4 5 5 5 4 4 3 2 2w
< >

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor estd listo 4 Unicode-ACTIVADO Libro de trabajo
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Anexo 6. Certificado de antiplagio

Universidad Estatal |
eninsula de Santa Elena e
Biblioteca General
CERTIFICADO ANTIPLAGIO
{Formata No. BIE-19)
La Libertad, 78 de mayo del 2021

003-TUTOR EPP -2022

En calidad de tfutor del trabaie de ttulacion denominade ACTITUDES
AMBIENTALES: FACTORES FISICOS Y SOCIO-CULTURALES EWN LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA TE ENFERMERTA UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA, 2012, elaborado por PANCHANA YAGUAL
MELAKIE ROXANA estudiante de la Carrera de Enfermeria. Facuitad de Ciencias
Sociales v de la Salud perteneciente a la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena, previo a la obiencion del Sl de Livenciada en Enfermeria, me permito
declarar gue una vez analizado en el :istema antplagio UREUND, luego de haber
cumplido los reguerimientos exizidos de valoracion. el presente trabajo de
titulacion, se encuenta con el 1% de la valoracion permitida, por consiguients, se

procede a emitr el presente informe,

Adjante reporte de similinad.

Atentaments,

Lic. Elena Perez Pons, MS:
Cedula: 1756805544 )
Tuotor del irabajo de titnlacion
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