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RESUMEN

La presente investigacion detalla la importancia de la motricidad gruesa en los
infantes correspondientes al area de Educacion Inicial Subnivel 2 teniendo como
estrategia metodoldgica el Juego Tradicional, a causa de aquello, el objetivo principal de
este trabajo investigativo es determinar como el Juego Tradicional influye en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios. El abordaje
metodoldgico propuesto adopta un enfoque cualitativo, en el marco del paradigma
constructivista, de alcance descriptivo, tomando como método de investigacion el
fenomenologico hermenéutico, para el levantamiento de la informacion los instrumentos
empleados fueron la entrevista y ficha de observacion. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 11 nifios y 1 docente de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
“Eduardo Aspiazu Estrada” ubicada en la Comuna Palmar. En base a los hallazgos
encontrados se concluye que el juego tradicional influye positivamente en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los infantes, siendo factible la ejecucion continua de este tipo
de juego para mejorar las habilidades motrices necesarias para el adecuado manejo,

ejecucion y coordinacion de los movimientos corporales.

Palabras claves: Juego tradicional, motricidad gruesa, coordinacion, equilibrio.
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INTRODUCCION

La estructura del presente trabajo investigativo se conforma de cuatro capitulos
que describen el proceso de estudio en cada una de sus fases, los cuales seran explicados
a continuacion. Capitulo I: En €l se muestra el momento inicial del problema de
investigacion, en el cual se detallan las situaciones problémicas relacionadas al tema, los
objetivos, que se basan en los propositos que se pretenden alcanzar, a su vez las
motivaciones del investigador donde se plasman los beneficios, intereses y
contribuciones que consideran los investigadores, ademas, del alcance, delimitaciones y
limitaciones.

Capitulo 11: En este apartado se introduce el segundo momento de la
investigacion, en el que se incluyen los aportes tedricos relevantes vinculados a las
categorias de estudio, desde referentes propuestos por autores internacionales sefialando
al nivel macro, nacionales correspondientes al nivel meso y local propios del nivel
micro. En el mismo capitulo se define el paradigma, el cual se direcciono con la teoria
constructivista del aprendizaje social expuesto por Vygotsky, que se utiliza como teoria
fundamental de la investigacion presente, en esta se propone que el infante adquiere
conocimientos por medio del entorno social que lo rodea, dando apertura a la zona de
desarrollo préximo que consiste en diferenciar el conocimiento que ya tiene el infante y
los que adquiere por medio de este entorno social, que sirve como puente para la
adquisicién de nuevos conocimientos o habilidades.

Capitulo I11: En este capitulo se establece el momento metodol6gico que parte

de la seleccion de métodos para el desarrollo de la investigacion, se muestra el



paradigma, enfoque, métodos, alcance, poblacion y muestra en la que se indica el
numero total de los campos de estudio para aplicar las técnicas y herramientas que
faciliten a la obtencion de informacion, ademas de establecer la categorizacion y
triangulacion las cuales son necesarias para el analisis de los resultados.

Capitulo IV: Consta de la presentacién de los resultados del estudio,
reflexiones criticas y reflexiones finales, en esta seccion se permite concluir la
investigacion y dar respuesta a las inquietudes que aparecieron durante el trabajo de
titulacidn, a través de la interpretacién y analisis de los resultados obtenidos gracias a
los instrumentos, que en esta investigacion fueron la ficha de observacion la cual estuvo
dirigida a los infantes y una entrevista aplicada a la docente del &rea de Educacion
Inicial, para la interpretacion de los datos se requiere de un programa especifico, en este

caso se manej6 el software Atlas Ti. 8.



CAPITULO |

PRIMER MOMENTO/SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El juego es una actividad fundamental en la vida del ser humano, a través de él,
los nifios amplian su imaginacion, descubren y exploran el mundo a su alrededor, es por
ello que, se considera pertinente la utilizacion del juego tradicional como mediador en el
desarrollo de la motricidad gruesa.

El mundo entero sufrié maltiples cambios y desde luego el sistema educativo se
vio interrumpido debido a la pandemia del COVID-19, como medida para salvaguardar
la vida de los educandos y no frenar la educacion, varios paises optaron por la
modalidad virtual, suméandose el Estado Ecuatoriano a este modelo de ensefianza, con el
direccionamiento del Plan Educativo Aprendamos Juntos en Casa.

En relacion a ello, la UNESCO, (2021) expresa que: los nifios necesitan espacios
enriquecidos y estimulantes para su pertinente desarrollo y aprendizaje, en el &mbito de
educacion virtual se ha evidenciado que, para este grupo etario es complejo mantener la
concentracion en actividades virtuales, los nifios por su edad necesitan de espacios libres
recreativos donde puedan interactuar con los comparfieros y docentes, debido al
confinamiento los menores que cursan la etapa de Educacion Inicial llevaban a cabo las
actividades diarias sentados frente a un ordenador, limitando su capacidad de interaccion

y movilidad corporal.



Durante la primera etapa es necesario llevar a cabo de manera paulatina
actividades que favorezcan al desarrollo motriz, en concordancia con Madrona et al.,
(2008) quienes argumentan que la educacion infantil es uno de los puntos claves para el
desarrollo del area motriz gruesa, si esta se ve interrumpida de manera brusca y por
largos periodos ocasionara que los educandos carezcan de habilidades motrices, es por
ello, necesario incentivar a los nifios a la participacion de actividades recreativas,
considerando el juego tradicional como una alternativa placentera donde, ademas, de
afianzar vinculos emocionales y de gran valor cultural desarrollaran implicitamente la
habilidad motriz gruesa.

La motricidad gruesa es un aspecto que se debe afianzar en los entornos
escolares considerando que es la base de multiples aprendizajes, tal como menciona
Rosada, (2017) la motricidad gruesa contribuye en el desarrollo del pensamiento 16gico
y la habilidad del aprendizaje en el contexto de la lectoescritura; ademas la falta de
direccionamiento durante los primeros afios de vida y escolarizacion, reflejan las
dificultades y pocas habilidades que tendran los menores en niveles méas avanzados de
educacién o en etapas posteriores de vida con problemas en la lectura, escritura,
identificacion de cifras y numeros, organizacion espacial y dominio de su cuerpo; por lo
tanto plantea una secuencia de ejercicios para aplicar en clases de educacion fisica o en
espacios de juegos, centrados en el movimiento y equilibrio de las extremidades
conectadas con la funcion cognitiva.

La preparacion docente es importante para el oportuno desarrollo y aprendizaje
de los estudiantes, por tanto, Gutiérrez y Castillo, (2014) hacen hincapié que el

adecuado desarrollo de la motricidad gruesa, en las aulas influye en el desarrollo



emocional, el aprendizaje racional y conceptual, ya que, para los autores una experiencia
educativa no sedentaria se basa en la exploracion del espacio mediante la experiencia,
dado que al no generar actividades beneficiosas para el desarrollo motriz grueso,
afectaria sustancialmente en su proceso de aprendizaje, por ende es necesario el
estimulo constante por parte del docente, generando en el estudiante el aumento de
interés por seguir aprendiendo.

El Ministerio de Educacion del Ecuador, tiene como finalidad la mejora continua
en cuanto de la calidad educativa en todas sus dimensiones, por ello el Ministerio de
Educacion, (2014) a través del Curriculo de Educacion Inicial en el Ambito Expresion
Corporal y Motricidad detalla que el principal objetivo de este ambito es desarrollar la
capacidad motora por medio de periodos sensoperceptivos que facultan a la oportuna
estructuracion del esquema corporal y coordinacion al efectuar acciones de movimientos
y desplazamientos, para de esta forma lograr el adecuado funcionamiento motor grueso
imprescindible en la vida de los infantes.

Por otro lado, resulta de gran importancia el aporte de Sailema et al., (2017) en
donde manifiestan que una deficiencia que se presenta mediante la inadecuada
combinacién en los movimientos corporales acompafiados con problemas locomotores,
se anuncia como una insuficiencia que provoca problemas de coordinacion corporal, en
consecuencia de aquello los infantes mostraran dificultades en el control de sus
movimientos al realizar actividades cotidianas como sentarse, levantarse, brincar, correr,
atrapar o patear un balén entre otros.

En la actualidad el Ecuador al igual que varios paises atraviesa la era

tecnoldgica, en la que los infantes pasan el mayor tiempo posible observando videos en



internet, jugando con el teléfono, o manejando algin aparato tecnoldgico. Estos
dispositivos modernos visualmente atractivos, captan la atencion de los nifios y los
mantienen entretenidos diariamente, teniendo como resultado la pérdida del interés por
jugar al aire libre y socializar con las demas personas. Espinoza, (2022) Pag. 3.

En la Provincia de Santa Elena, en los estudios hallados en el repositorio de la
Universidad local en nivel de pregrado con relacion a la motricidad gruesa Prendes,
(2021) plantea como situacion problema que la poca frecuencia de actividades
recreativas para el desarrollo de la motricidad en las horas pedagdgicas impartidas por el
docente, desencadena en el nifio inconvenientes al ejecutar movimientos y posturas del
cuerpo, de este modo no desarrollaré habilidades bésicas de la motricidad gruesa, tales
como: mantener el equilibrio, fuerza y velocidad en sus movimientos lo cual genera la

necesidad de implementar nuevas alternativas para contrarrestar la problematica.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

El desarrollo de la presente investigacion se efectla en la Unidad Educativa
“Eduardo Aspiazu Estrada” ubicada en la Provincia de Santa Elena, parroquia Colonche,
Comuna Palmar en el periodo lectivo 2021-2022. Este establecimiento educativo
comprende 3 niveles de ensefianza, Educacion Inicial, secundaria y bachillerato, el
estudio se lleva a cabo con los nifios y nifias del sub nivel 2 con edades de 4 a 5 afios.

Como primera instancia, mediante los encuentros con los nifios y nifias en la
Unidad Educativa se ha podido evidenciar a través de la observacion directa que los
infantes presentan dificultades en el manejo de habilidades motrices y se constat6 que

los menores no controlan sus movimientos; ya que, €stos se tropiezan con frecuencia, al



momento de participar en las actividades jugadas propuestas en la clase y que se
involucra acciones motoras como el saltar, correr, o brincar.

Mediante el dialogo con la docente del aula se recopil6 informacion acerca de las
estrategias que maneja para el desarrollo de la motricidad gruesa. Adicional a ello hizo
énfasis en la poca atencion por parte de los padres de familia, ya que, prefieren una
educacion direccionada en el aprendizaje de vocales, nimeros y colores sin darle mucha
relevancia al juego, adicional a ello se puede inferir que uno de los inconveniente del
desarrollo motriz grueso en los infantes se debe a la pandemia del COVID-19 debido a
que se presentaron diversos cambios en el contexto educativo, por tal motivo los
infantes no realizaban continuamente actividades o juegos tradicionales que favorezcan
al desarrollo de la motricidad gruesa, de modo que, pasaban mayor tiempo sentados
frente a un aparato tecnoldgico, por esta razon se puede manifestar que no coordinan sus
movimientos con exactitud.

Entre las observaciones realizadas se encuentra que la docente si involucra al
juego dentro de las jornadas de clase, pero como una actividad de entretenimiento méas
no como un método de ensefianza, los infantes participan en los juegos sin la direccion
adecuada para llegar a un fin formativo. Adicional a lo antes expuesto, a través de las
planificaciones curriculares se verifico la ausencia de juegos tradicionales orientados en
el desarrollo de la motricidad, sin considerar que este juego genera multiples beneficios
en la vida de los infantes. Por otro lado, es necesario sefialar que las horas destinadas
para la aplicacion de estas actividades de desarrollo motriz son muy reducidas, debido a
que solo cuentan con un periodo de 30 minutos por semana, cuando lo indicado seria

desarrollarlas con mayor frecuencia para que los nifios se familiaricen con las



actividades y mediante el empleo prolongado de las mismas los infantes adquieran

nuevas habilidades que favorezcan a su desarrollo motor.

Inquietudes del investigador

¢De qué manera influye el juego tradicional en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios?

¢Cuéles son los referentes teoricos del juego tradicional que influyen en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios?

¢Qué juegos tradicionales influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en los

nifios de 4 a 5 afos?

Propdsitos u objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar si el juego tradicional influye en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 4 a 5 afios

Obijetivos especificos

Indagar los referentes teoricos del juego tradicional que influyen en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios

Establecer los juegos que influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 a 5 afios

Delimitar la influencia del juego tradicional en el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afos.



Motivaciones del origen de estudio

El presente trabajo investigativo se fundamenta en el juego tradicional como
medio para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, la motricidad
gruesa es imprescindible en la vida del nifio, puesto que, la accion motora cumple un
papel esencial en el desarrollo integral de los menores, este tipo de motricidad le ayuda
al infante a ser capaz de desplazarse, coordinar mejor sus movimientos y realizarlos con
mayor precision, ademas, le permite conocer su entorno experimentando con todos sus
sentidos. El desarrollo de la motricidad gruesa aborda mas funcionamientos del sistema
motor asi como del proceso de adquirir nuevos conocimientos en los infantes de 4 a 5
afios de edad.

El abordaje de la investigacion surge de la necesidad de exponer como el juego
tradicional influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y niflas de 4 a 5
afos y a su vez describir las consecuencias poco favorables que acarrean los infantes
que no son estimulados en el area motriz gruesa.

El estudio se considera relevante dado que en la actualidad, el juego tradicional
ha perdido valor en los ultimos afios debido a la tecnologia en la que se encuentran
sumergidos los estudiantes, en este caso los nifios y nifias de Educacidn Inicial, por ello
resulta necesario rescatar e incentivar la participacion del juego tradicional en las
escuelas, ya que, muchas de las familias por desconocimiento permiten que sus
representados realicen otras actividades ajenas a su edad que no les brindan beneficios a
su formacion educativa.

El vinculo entre el juego tradicional y motricidad gruesa surge como propuesta

creativa para el desarrollo de la habilidad motriz gruesa constituyendo un pilar
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importante para el manejo adecuado de actividades cotidianas como: caminar, saltar,
correr, entre otras. Los juegos tradicionales para los infantes intervienen como una
oportunidad en la adquisicion de habilidades motrices, mediante las cuales se
desarrollan capacidades y valores en las distintas areas del conocimiento.

Es apropiado que los docentes conozcan de este campo de ensefianza a partir del
juego tradicional, ya que, cumplen un papel indispensable de guias en la generacién de
aprendizaje, a través de este tipo de juego se puede obtener una mayor eficacia a la hora
de trabajar en el desarrollo de la motricidad gruesa, dado que, el estimulo constante por
parte del docente a través del juego tradicional, generara en el estudiante interés por
seguir aprendiendo, puesto que, dichos juegos seran llamativos para el discente.

Es importante conocer la utilidad del juego tradicional en el desarrollo de la
motricidad gruesa porque, este permite la estimulacion de capacidades de equilibrio,
coordinacion corporal, precision y control motor. Por otro lado, se busca dar a conocer
la poca eficacia que tienen las estrategias de aprendizaje para el desarrollo motriz grueso
un tanto automatizadas y poco ludicas, generando una clase escasa en dinamismo, ya
que, existen educadores que desconocen el empleo del juego tradicional con el enfoque
de desarrollo motriz grueso, en infantes de 4 a 5 afios, provocando un avance de grado
en los estudiantes con falencias en el desarrollo motriz grueso.

Finalmente la investigacion servira como soporte para futuros trabajos
investigativos relacionados a la temética, proporcionando informacion confiable que sea

de utilidad para toda la comunidad educativa.
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Alcances, Delimitacién y Limitaciones

Campo: Educativo

Linea: Calidad e Innovacion Educativa

Area: Pedagdgica

Aspectos: Desarrollo de la motricidad gruesa

Delimitacion espacial: La presente investigacion se llevé a cabo en la “Unidad
Educativa Eduardo Aspiazu Estrada”, ubicada en la Comuna Palmar, en nifios de 4 a 5
anos.

Delimitacion temporal: El estudio se efectud en los meses de mayo, junio, julio,

agosto y septiembre del 2022
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CAPITULO II

ABORDAJE TEORICO

Estudios relacionados con la tematica

Para generar el respaldo respectivo a la investigacion presente, se realizé una
busqueda tanto de &mbito internacional como nacional en relacién a la variables de
estudio que son: el juego tradicional y la motricidad gruesa, cada trabajo investigativo
sirvié como aporte significativo para la investigacion, ya que, se enfatiza el uso del
juego para el desarrollo motriz y se evidencia su eficacia en los resultados de dichas
investigaciones.

A nivel internacional el trabajo investigativo de Santamaria y Santamaria, (2016)
titulado “La importancia del juego en el desarrollo motriz del nifio en la edad
preescolar” tiene por objetivo principal generar una estrategia en la pedagogia que
involucré al juego en el desarrollo motriz del nifio en la primera infancia, proponiendo
asi el juego como estrategia para el desarrollo del cuerpo y demas habilidades motrices.
El tipo de estudio que fue utilizado en la ya mencionada investigacion fue de carécter
correlacional descriptivo, con una poblacion de estudio de 30 infantes de 4 a 6 afios en
donde se utiliz6 para la recoleccién de informacidn una guia de observacion dirigida a
los educandos, en conclusién se constatd que por medio del juego se puede generar el
desarrollo de las habilidades motrices de los nifios y nifias de Educacion Inicial creando
reflexion de que por medio de la aplicacién del juego en el aula de clase es posible

desarrollar la motricidad gruesa en el nivel de Educacion Inicial.
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En el Ecuador las apreciaciones investigativas generadas por Quispillo, (2016)
en la Universidad Central del Ecuador con el tema “Juegos en el desarrollo de la
motricidad gruesa de nifios y nifias del Nivel Inicial” esta investigacion se realizo con el
fin de saber como influyen los juegos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifos y nifias del Nivel Inicial, teniendo un enfoque cuanti-cualitativo, con una
poblacion de estudio de 15 nifios de 4 a 5 afios, de tal manera que se utilizé la
observacién directa como técnica para la recoleccion de informacion, por otro lado, la
investigacion es de caracter descriptivo, como conclusiones de la exhaustiva
investigacion se pudo determinar que es de gran importancia el desarrollo de la
motricidad gruesa en edades tempranas y que con ayuda de juegos tradicionales o
innovadores el nifio adquiere aprendizajes significativos en el area de la motricidad
gruesa.

En el ambito local, al indagar en el repositorio de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, Carrera de
Educacion Inicial, se pudo evidenciar la presencia de varios trabajos de investigacion
con relacion a las variables que se estan abordando en el presente trabajo de Integracion
Curricular, entre uno de los méas actuales se obtuvo la tesis de Prendes, (2021)
investigacion titulada “Estrategias Ludicas y Motricidad Gruesa en nifios del subnivel
inicial 2” en donde el objetivo general es determinar las estrategias ludicas de
aprendizaje para el desarrollo de la motricidad gruesa en los discentes de 4 a 5 afios,
investigacion planteada en un paradigma positivista con enfoque cuantitativo, aplicando
la técnica de encuesta para la recoleccion de datos, la misma que fue aplicada a los

padres de familia, rectora y docentes obteniendo una poblacién de 39 sujetos de estudio;
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gracias a la investigacion realizada se llegd a la conclusion de que las estrategias ludicas
favorecen al desarrollo de la motricidad gruesa, asi mismo, los docentes consideran
importante la integracion y participacion de los padres de familia en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los infantes y mayormente en el area del desarrollo de la

motricidad gruesa.

Referente Tedrico

La presente investigacion es de caracter constructivista de tal manera que, la
teoria general para la sustentacion de la misma es basada en el autor Vygotsky citado
por Guerra, (2020) en donde propone su teoria del aprendizaje social, que se basa en el
entorno social y cultural para el proceso de aprendizaje, esta teoria fundamenta la zona
de desarrollo proximo que se a su vez significa la diferencia que existe en el nivel de
logro actual del estudiante y el nivel de logro que podria alcanzar con la ayuda del
entorno social en el que se vea rodeado, en este caso el docente funcionaria como
colaborador social para el desarrollo de habilidades motrices, generando de esta forma

alcanzar una mejora en el desarrollo motriz grueso en los infantes.

El juego en la educacion

El juego y las acciones que este conlleva son la base para la educacion integral
debido a que , Gallardo y Gallardo, (2018) afirman que para su ejecucion se requiere de
la interaccién y de la actitud social, ademas de los objetivos afectivos y sociales ya
nombrados, también estan los cognoscitivos y motores porque solo mediante el dominio

de habilidades sociales, cognitivas, motrices y afectivas es posible lograr la capacidad de
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jugar, al mismo tiempo el autor también afirma que, en la etapa estudiantil los nifios de
4 a 5 afios encuentran en su corporeidad y en el desenvolvimiento motriz las principales
vias para entrar en contacto con el contexto que los rodea vy, de esta forma, adquirir los

principales conocimientos acerca del entorno en el que se desarrollan.

Importancia del juego en la educacién infantil

Una de las principales caracteristicas de la educacién en infantes de 4 a 5 afios
es la forma en que esta se lleva a cabo, por parte de los docentes de Educacion Inicial,
debido al nivel de dinamismo con el que estas deben ser manejadas, es por ello que,
tomando la opinion de Ruiz, (2017) quien expresa que, el juego es una herramienta
fundamental para el desarrollo integral del individuo, sobre todo en los primeros afios de
vida y por tanto, este debe ser considerado como una pieza clave en el aprendizaje de los
nifios utilizandolo como un proceso complementario al trabajo, teniendo asi a la
utilizacion del juego como, optimo y facilitador a la hora de desarrollar la motricidad en

individuos de 4 a 5 afios.

Clases de juego

Segun la apreciacion de Andrade, (2020) es posible divisar la clasificacion del
juego de la siguiente forma:

Juegos sensoriales.- Estos juegos son estimulantes directos para los sentidos
del cuerpo humano desarrollando asi los diferentes sentidos que son: tacto, vista, olfato,

gusto y audicion
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Juegos Motores.- Los juegos motores son actividades en donde se experimentan
todo tipo de situaciones en donde se vea desarrollada la motricidad de manera
significativa.

Juegos Sociales.- Este tipo de juegos buscan la integracién de grupos y el
compafierismo en donde la cooperacion sea ese conector para el desenvolvimiento
social.

Juegos Intelectuales.- Son los que hacen intervenir la comparacion de fijar la
atencion de dos 0 mas cosas para descubrir sus relaciones, como el dominio, el
razonamiento (ajedrez), la reflexion (adivinanza) y la imaginacién creadora (invencion
de historias).

Juegos tradicionales.- Los juegos tradicionales tienen por objetivo representar
un legado que se traspasa de generacion en generacién obteniendo de esta forma
continuidad en el tiempo y se ha podido evidenciar su eficacia en el desarrollo de

habilidades motrices.

El juego tradicional

Haciendo alusién a lo antes mencionado en la clasificacion de los juegos
podemos evidenciar que el juego tradicional forma parte de varios tipos de juego debido
a su desarrollo en varias areas del infante, por otro lado, Azas, (2014) presenta a el juego
tradicional como un método de ensefianza, en la antigliedad, era empleado en la
comunidad primitiva de manera empirica en el desarrollo de habilidades en los nifios,
nifias y jovenes que aprendian de mayores las formas de cazar, cultivar y otras

actividades que se transmitian de generacidn en generacion.
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Los nifios y nifias emplean el juego de forma innata y natural para construir
diferentes aprendizajes. Lo hacen de forma inconsciente, sin esfuerzo, divirtiéndose y
disfrutando en la construccion de sus aprendizajes, en la actualidad se puede utilizar al
juego tradicional en el desarrollo de la primera infancia en el desenvolvimiento de la
motricidad gruesa, ya que, como se ha especificado anteriormente este tipo de juego
desarrolla varias habilidades en los infantes tanto fisicas como cognitivas.

Por otro lado, resulta de gran importancia tomar en cuenta el criterio de Enriquez
et al., (2020) debido a que enfatiza el empleo de los juegos tradicionales como
herramienta para desarrollar la motricidad gruesa y son observados como una alternativa
pedagdgica para los infantes en el proceso de ensefianza y obtencion de diferentes
habilidades que involucren de manera directa a la motricidad gruesa divisando desde
esta perspectiva una forma de aprendizaje en donde haya un mayor dinamismo hacia los
estudiantes, en medida que, favorece el desarrollo de movimientos, también es
importante mencionar que los juegos tradicionales se pueden clasificar dependiendo de
diferentes criterios como es la interaccion motriz con los participantes del juego, en

relacion con el material y como punto final relacionandolo con el espacio.

Clasificacion y tipologia del juego tradicional

Los juegos tradicionales que influyen de manera significativa en el desarrollo
motriz grueso en los infantes de 4 a 5 afios, segin Garcia, (2019) determina en su
investigacion que es posible clasificarlos y por ende en cada clasificacion existente
evidenciar también la tipologia del juego; a continuacion se presenta la clasificacion y

tipologia del juego tradicional:
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Juegos tradicionales con Objetos: Estas condiciones posibilitan la interaccién
entre los participantes haciendo utilizacion de objetos como sogas, esferas, tizas, sacos,
etc, para llevar a cabo el desarrollo de los juegos, a continuaciéon la presentacion de los

juegos: trompo, canicas, ensacados, tirar la soga, rayuela, yo-yo, el juego de las sillas.

Juegos tradicionales sin objetos: Este tipo de juego se lleva a cabo sin falta de
ningan utensilio debido a que los juegos se desarrollan de manera directa con el cuerpo,

por ejemplo, los siguientes juegos: la carretilla, el escondite, el congelado.

Juegos tradicionales de persecucion: El siguiente juego consiste en la practica
de este mediante la formacion de dos grupos que dividan los bandos, a continuacién los
siguientes juegos en base a la clasificacion expresada en el actual parrafo: estatuas,

policias y ladrones.

Juegos tradicionales individuales: En este caso los protagonistas persiguen
objetos individuales, actuando simultaneamente en un mismo terreno de juego, el hula

hula, la cometa, el balero.

Juegos tradicionales colectivos: En este caso esta clase de juego busca generar
la unién de grupos para llevar a cabo los juegos realizando la division de equipos o por
el contrario formando un gran equipo unitario de esta manera se pueden llevar a practica

los siguientes juegos: la ronda, el fusilado, saltar la cuerda.
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Relacién del juego en el curriculo educativo

El Curriculo de Educacion Inicial es el escrito que segun Espinosa, (2014)
constata y regula el aprendizaje en los estudiantes de 4 a 5 afios, ya que, se especifica
que se deben generar oportunidades de aprendizaje en donde se evidencie procesos
pedagdgicos interactivos motivadores e innovadores, que respeten las diferencias
individuales, culturales y los distintos ritmos y estilos de aprendizaje de los nifios, y
posibiliten una educacion integral basada en el juego, la exploracidn, la experimentacion
y la creacion. Por ello, en este nivel se recomienda como lineamientos metodoldgicos al
juego trabajo y a la organizacion de experiencias de aprendizaje como los mecanismos

que permiten el desarrollo de las destrezas planteadas.

Metodologia de ensefianza de los juegos

Por otra parte Carrillo et al., (2020) especifica que la metodologia de juego-
trabajo se trata de una metodologia flexible que permite atender de mejor manera la
diversidad del aula y potenciar las capacidades e intereses de cada nifio, asegurando que
a traves de esta metodologia, se reconoce al juego como la actividad méas genuina e
importante en la infancia temprana. Es innegable que el juego es esencial para el
bienestar emocional, social, fisico y cognitivo de los nifios, ya que, la integracion
curricular se consigue con la creacion de contextos para el correcto aprendizaje teniendo
en cuenta las experiencias que el entorno brinda a los discentes y de esa manera les

oriente hacia un aprendizaje 6ptimo.
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Motricidad

La motricidad resulta de la accién de los movimiento del cuerpo sean estas de
motricidad gruesa o fina, por lo consiguiente, Zapata, (1989) citado por Cano, (2015)
asegura que la motricidad se define como la capacidad de producir movimientos, los
cuales son producto de la contraccion muscular que se produce por los desplazamientos
y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio, es
evidente que la motricidad es imprescindible para realizar algin movimiento, la
motricidad en el ser humano se divide en gruesa y fina, la motricidad gruesa segun
Bernate y Tarazona, (2021) define que abarca todas las partes del cuerpo que entran en
movimiento con los musculos mas grandes generando equilibrio y coordinacion en el
cuerpo, también existe la motricidad fina que segin el mismo autor la define como una
serie de movimientos precisos realizados con la mano y mufeca la cual es de suma

importancia para la obtencion de destrezas y habilidades.

Motricidad Gruesa

Motricidad gruesa se refiere al control de los movimientos musculares generales
del cuerpo o también llamados “en masa” en donde se esté llevando al infante desde la
dependencia absoluta a desplazarse solo (control de cabeza, sentarse, girar sobre si
mismo entre otros), Baque, (2013) citado por Gonzaga, (2018) afirma que, el control del
sistema motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los
movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios, a medida que su sistema
neuroldgico madura, y de tener un control motor grueso para desarrollar un control

motor fino perfeccionando los movimientos pequefios y precisos, el control de la
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motricidad gruesa es necesario en el desarrollo de un infante el cual con préactica puede
precisar sus movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios, mientras que su
Sistema Nervioso se desarrolla, y esto se puede logra a partir de la aplicacion de
actividades desarrolladoras por parte de los docentes, teniendo en cuenta que la
motricidad gruesa constituye todo lo vinculado con el desarrollo cronoldgico de los
infantes, especialmente en el crecimiento y desarrollo del cuerpo que por ende las
habilidades psicomotrices también se ven involucradas.

Segun el criterio de Farfan, (2018) se entiende a la motricidad gruesa como la
habilidad que el infante va desarrollando para mover eficaz y correctamente los
musculos de su cuerpo manteniendo el equilibrio, asimismo adquirir destrezas en

agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.

Motricidad gruesa en la educacion inicial

El desarrollo de la motricidad gruesa resulta de suma importancia en el ambito
de la primera infancia debido que en esta etapa es donde los educando pueden ser
encaminados para un correcto desarrollo motriz, ya que, como menciona Quispillo,
(2016) al no brindar una solucion rapida en el area motriz, puede generar carencias en la
adquisicién de destrezas cognitivas y motoras, por otro lado, el docente debe optar por
estrategia didacticas para llevar acaba este desarrollo motriz.

Por otro lado, tomando en cuenta la opinion de Rosada, (2017) asegura que el
dinamismo motor y los aprendizajes motrices estan estrechamente ligados a la actividad
mental infantil, la educacion del movimiento procura la mejor utilizacion de las

capacidades del nifio, es decir, permite la interaccion de las diversas funciones motrices,



22

puesto que, para Piaget el juego infantil es sencillamente producto de la asimilacion,
haciendo participar como elemento asimilador, a la imaginacién creadora, es decir, la
motricidad no tan solo tiene que ver con el esquema fisico sino que también es parte
fundamental de lo cognitivo en el infante.

Una de las principales propiedades que posee la motricidad gruesa en los
estudiantes de 4 a 5 afios es que se involucra los cambios de posicion del cuerpo y la
capacidad de mantener el equilibrio, Paredes, (2021) expresa que la motricidad gruesa
en los infantes es una actividad que desarrolla sensibilidad, la imaginacion y la
comunicacion y que proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo
en movimiento y la seguridad de su empleo de manera apropiada al infante, es por esta
razon que, resulta importante que en el sistema educacional se vea desarrollado con

mayor énfasis la motricidad gruesa en los educandos de inicial.

Destrezas de motricidad gruesa segun el curriculo

En el Curriculo de Educacion Inicial se puede evidenciar los ambitos de
aprendizaje y uno en particular es el “ambito exploraciéon del cuerpo y motricidad ”
donde se especifican los objetivos de aprendizaje para las edades que conforman la
primera infancia, uno de los objetivos del curriculo es especificar los estandares de
aprendizaje que se deben cumplir en el afio lectivo, en este caso, el desarrollo de la
motricidad gruesa, como consiguiente el curriculo pretende cumplir con el desarrollo de
las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio
cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento, considerandolo como medio de

expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel del pensamiento, lenguaje y
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emociones, realizando procesos para lograr la coordinacion dinamica global, disociacién
de movimientos, el equilibrio dindmico y estatico, relajacion, respiracion, esquema

corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.

Metodologia de ensefianza de la destreza de motricidad gruesa

En la actualidad para un correcto desarrollo motriz grueso es necesario que las
estrategias utilizadas por el docente sean ludicas y dindmicas. Rodriguez, (2019)
manifiesta que, una de las primeras manifestaciones de la motricidad es el juego, que
poco a poco se va haciendo mas complejo con los estimulos y experiencias, lo cual
permite que, los movimientos cada vez sean mas coordinados, esto quiere decir que la
metodologia para lograr un aprendizaje significativo en el &rea de desarrollo motriz, es
el juego debido a sus beneficios a la hora de la aplicacion planificada, proponiendo la
metodologia juego-trabajo que segun Nassr, (2017) define al juego como estrategia
didéctica, tiene caracter social, es decir, permite que los nifios a partir de una tarea
determinada puedan socializar y con ellos desarrollar sus capacidades, organizando
espacios o también denominados ambientes de aprendizaje en donde el infante aprenda

de forma espontanea y segun sus necesidades.
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CAPITULO 11

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La metodologia de este trabajo de investigacion se encamind bajo el enfoque
cualitativo; de modo que su utilizacion permite comprender y analizar la problematica
propuesta, siendo esta flexible y abierta, tomando las palabras de Cotén, (2017) se puede
interpretar que la investigacion cualitativa implica la participacién continua e interactiva
con los principales sujetos de estudio dentro de la investigacion, para de esta forma
recoger e interpretar los datos obtenidos, permitiendo conocer la realidad estudiada. Por
lo cual facilita el acercamiento a las diferentes expresiones, practicas y relaciones
institucionales que se originan al interior del establecimiento educativo siendo inmerso
el personal docente, y nifios del area de Educacién Inicial, de manera que, el disefio se
ajusta a las condiciones del escenario o ambiente de estudio.

El disefio de la investigacion es fenomenoldgico hermenéutico, porque busca
conocer, describir y explicar los significados que proporcionan los individuos basados
en su experiencia, con respecto a un determinado fenémeno, intenta ver la realidad
desde la perspectiva de €l o los sujetos investigados. Iriarte, (2020) a través de la
fenomenologia hermenéutica se pretende observar la realidad de los hechos, tomando
como punto de partida el acercamiento al fendmeno a estudiar y de acuerdo a lo

observado en el levantamiento de la informacidn realizar la interpretacion.
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A su vez Fuster, (2019) sefiala que, el enfoque fenomenoldgico hermenéutico
orienta el camino hacia la descripcion e interpretacion segun la informacién recabada
desde las bases experimentales vivenciadas en la cotidianidad de las personas,
adicionalmente determina el significado y la importancia en las diversas disciplinas
como la pedagogia, sociologia y psicologia. De tal manera que, facilita el analisis
interpretativo fundamentado en las experiencias individuales de los sujetos de estudio.

De tipo documental dado que para la construccién del marco teérico fue
fundamental la revision de varias fuentes informativas tales como revistas cientificas,
libros, tesis, articulos entre otros. Tal como expresan Reyes y Carmona, (2020) las
investigaciones de tipo documental se guian de una amplia variedad de fuentes tomadas
mediante el analisis, revision e interpretacion de archivos que proporcionen informacion
considerada relevante para el conocimiento del fenémeno.

Por otro lado, la investigacion se considera de alcance descriptivo porque busca
exponer las caracteristicas y hechos observados con mayor precision, ademas de que
existe un corpus bibliogréfico amplio en cuanto a las categorias de estudio. Ramos,
(2020) indica que, “En las investigaciones con alcance descriptivo de tipo cualitativo, se
busca realizar estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, que
busquen describir las representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano
sobre un determinado fendmeno”.

Poblacién

En este trabajo investigativo se considerd la siguiente poblacion: estudiantes del
area de Educacion Inicial subnivel 2 pertenecientes a la Unidad Educativa “Eduardo

Aspiazu Estrada” 1 educadora del nivel inicial y 11 nifios con edades de 4 a 5 afios.
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Tabla 1.
Poblacién
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Docentes 1
2 Nifios 11
Poblacion total 12

Nota. Se describe la poblacion del proceso investigativo

Muestra

La muestra es la parte representativa del universo al que se va a estudiar, es
decir, es el subconjunto obtenido a través de la poblacidn, en este aspecto por ser un
grupo de estudio diminuto, el nmero de poblacion fue considerado en su totalidad, en
tal circunstancia todos los estudiantes de Educacion Inicial del subnivel 2 incluida la

docente formaron parte en la recoleccion de datos.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La investigacion esta direccionada con el paradigma constructivista el mismo
que sefiala que el conocimiento y la personalidad del ser humano estan en constante
evolucion en relacion con diversos factores como la interaccidn, aspectos cognitivos y el
contexto social en el que se sita, dentro del marco investigativo el paradigma
constructivista es el que mejor se adapta a las caracteristicas y necesidades del estudio,
por ello su eleccidn. Vargas y Acufia, (2020) mencionan que, el constructivismo es un
soporte para las investigaciones de caracter cualitativo, detalla que entre las principales
aportaciones de este paradigma, se encuentra que la realidad se forma socialmente por

medio de diferentes perspectivas.
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Métodos y sus fases

Método bibliogréafico: Para la investigacion se utilizo el método bibliogréafico
puesto que, este se sirve de documentacion, y revision literaria, sobre las cuales se
construyen los trabajos de caracter cientificos como tesis, monografias, ensayos y
articulos. Por tal razon se considero pertinente la utilizacion de este método, ya que,
contribuyé a la familiarizacion de las variables de estudio. Nieto, (2018)

Método inductivo: Este método fue utilizado en el proceso de establecer
conclusiones, en vista que, permite generarlas en base de la informacion veridica
recopilada por la ficha de observacion, por otro lado Rodriguez y Pérez, (2017) afirman
que, para obtener conocimiento es imprescindible observar la naturaleza, reunir la
informacion requerida para de esta forma hacer generalizaciones a partir de ellos, es
decir, se generara informacion eficaz y significativa para el presente trabajo

investigativo.

Técnicas de recoleccion de la informacion

Para una intervencion mas especifica se emple6 dos herramientas para la
recoleccion de datos tales como la ficha de observacion dirigida a los estudiantes y la
entrevista aplicada a la docente de la Institucion Educativa, con el objetivo de conocer la
realidad del ambiente de estudio. Considerando la apreciacion de Piza et al., (2019) la
entrevista en la investigacion cualitativa es una técnica favorable para la recoleccion de
datos, los autores la definen como el didlogo que se ejecuta con un proposito

determinado, divergente al simple hecho de conversar. Este instrumento técnico toma la
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forma de un dialogo coloquial evitando el exceso de formalismos, puesto que, busca
empatizar con el entrevistado generando un clima agradable.

La entrevista fue aplicada a la docente del area de Educacion Inicial subnivel 2
de la Unidad Educativa “Eduardo Aspiazu Estrada”, dicho instrumento se conformo de
10 preguntas abiertas, con el propoésito de recopilar informacidn acerca de las categorias
estudiadas, todo desde la perspectiva experiencial de la docente. A su vez se empled el
software Atlas ti 8, como un elemento para el analisis e interpretacion de los datos
obtenidos.

La ficha de observacidn se efectud para conocer de manera mas precisa la
problematica planteada, siendo los estudiantes de Educacion Inicial 2 los involucrados
en este proceso de estudio. Tomando las palabras de Aznarez et al., (2020) la aplicacion
de este instrumento posibilita identificar en el cumplimiento o inexistencia de
requerimientos fundamentales y asi contrastarlo en las necesidades del trabajo, de esta
forma, se logré identificar con mayor exactitud las necesidades de los estudiantes en

cuanto a las categorias de investigacion.

Categorizacion y Triangulacion

El analisis generado gracias a los datos recabados en la presente investigacion
fueron obtenidos por medio de la categorizacion y codificacion de los mismos, de esta
forma permitiendo crear interpretaciones de los hallazgos, la categorizacion de los datos
se lleva a cabo para la obtencién de informacién eficaz y certera, para aporte de la
presente investigacion, y en busca de una mejor interpretacion del contexto actual de los

infantes y el estado actual de su motricidad gruesa.
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Tabla 2.
Categorizacion
Categorias Subcategorias
Juego tradicional Juegos Desarrollo de habilidades

Caracteristicas

Tipos

Metodologia

Juegos en infantes

Motricidad gruesa Desarrollo

Importancia

Curriculo de educacion
inicial

fisicas, sociales, cognitivas.

Disfrute, entretenimiento,
goce, placer.

Trompo, canicas,
ensacados, la soga, rayuela,
yo-yo, el juego de las sillas,
el escondite, el congelado.

Estrategias de aprendizaje,
metodologia de juego-
trabajo

Desarrollador en el area
motriz

Caminar, correr, saltar,
coordinacion motriz,
desplazamiento

Correcto desarrollo motriz

Equilibrio dinamico y
estatico, esquema corporal,
lateralidad y orientacion en
el espacio.

Nota: Cuadro de categorias y subcategorias
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Por otro lado, la triangulacion consiste en el analisis de datos que posibilita
sintetizar la informacion recolectada. La triangulacion puede generarse mediante una
amplia variedad de datos de acuerdo a los requerimientos de los investigadores y las
necesidades del estudio, los cuales pueden ser posturas tedricas, trabajo de campo, teorias
y métodos, de esta forma se pudo analizar la informacién obtenida por medio de una ficha
de observacion aplicada a los infantes de 4 a 5 afios de inicial subnivel 2 y una entrevista
con preguntas abiertas semiestructuradas dirigida al docente del area.

Figura 1.
Triangulacion

Juego tradicional

Desarrollo de la motricidad

Ficha de
observacion Entrevista

Nota: La figura sefiala las fuentes de datos informativos empleados en la investigacion.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En el presente apartado se detallan los resultados obtenidos de los instrumentos
aplicados para la recoleccion de datos: en primera instancia se aplicd la ficha de
observacion desarrollada dentro de las jornadas de clase a los nifios de 4 a 5 afios de
edad pertenecientes al Establecimiento Educativo “Eduardo Aspiazu Estrada”, por otro
lado, también result6 ineludible la aplicacion de una entrevista la cual estuvo dirigida a
la docente del aula de Educacion Inicial subnivel 2, cabe resaltar que la aplicacion de los
instrumentos se desarrollaron en modalidad presencial, adicional a ello para el analisis
de los instrumentos empleados, este estudio se sirvié del soporte del software Atlas ti 8
del cual se generaron las nubes y redes conceptuales de este trabajo investigativo las

cuales son analizadas y redactadas a continuacion.

Andlisis de ficha de observacion

En la siguiente nube de palabras se analiza la ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de Inicial subnivel 2, resulta notorio el cddigo juego, debido que, por
naturaleza los infantes aplican estos de manera inconsciente, por otro lado, se pudo
observar que los nifios y nifias de 4 a 5 afios se ven envueltos en un sistema de
educacion que prioriza el aprendizaje cognitivo esto se pudo evidenciar gracias a los

dias de observacion, en donde los infantes pasaban la mayoria de jornada de trabajo,
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sentados, en consecuencia de ello dejan descuidado el desarrollo motriz grueso, es
necesario enfatizar que semanalmente la docente generaba un espacio de 30 minutos
para actividades motrices, las cuales eran aplicadas a los infantes, pero al no ser acordes
a su edad, habian falencias al llevar a cabo la actividad desarrolladora, provocando
descontento en los estudiantes, y por eso optan por llorar evadiendo la ejecucion del
juego, por otro lado, también se observo a infantes que con mucho entusiasmo
intentaban realizar la actividad.

A la hora de realizar las actividades tenian inconvenientes para llevar a cabo
movimientos como brincar a un espacio determinado, atrapar un balén con las manos y
dar pasos cortos, el motivo de estas dificultades en los ejercicios desarrolladores se
dividen en dos factores: la poca aplicacién de actividades para el desarrollo de la
motricidad gruesa obteniendo infantes con falencias en el desarrollo motriz y el
desconocimiento del docente para generar actividades acordes a la edad del infante y de
las metodologias que se utilizan actualmente como el juego-trabajo.

Figura 2.
Nube de palabras ficha de observacién

tradicional
repetitivos

recreativo desairollads independencia
Juegos e s consecuencia tropiezan
comodidad \ . falencias

tradicionales

estrateglasapllCaCIOanpaC!Odesa rr-ol IO recreacién

ruesa
9 habilidades espacios

actividad l N fa N te Sea R i

estudiantes
capacidad

correra Ctlv I d a d es m Ot I"I Z coordinacién

observacion
didacticos

movimientos grueso juego caminar . idades
motrices acciones
escuelasaltar

Nota: Extraido de Atlas Ti. 8
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Analisis de la red conceptual: ficha de observacion

En el siguiente analisis de la ficha de observacion result6 de gran relevancia la
necesidad que existe en la utilizacion de recursos para el desarrollo motriz y a su vez se
notd una falta de areas recreativas por parte de la institucion educativa es por esto que,
lo infantes pertenecientes al Inicial subnivel 2 evidencian un area motriz gruesa no tan
desarrollada, esto se constaté a la hora de realizar acciones de la cotidianidad como
correr, caminar de manera serena, evadir obstaculos en su camino, subir escaleras, es
por esto que, mediante la actual investigacion se busca delimitar la influencia del juego
tradicional en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Es bien sabido que para un eficaz desarrollo motriz en nifios y nifias de 4 a 5
afios resulta indispensable la aplicacion de actividades al aire libre o de manera
alternativa actividades con la utilizacién de materiales o recursos, por otro lado, es
necesario el conocimiento actualizado por parte del docente de las diferentes
actividades, herramientas, recursos y metodologias para el desarrollo motriz grueso
haciendo énfasis en la utilizacion de la metodologia juego trabajo, en vista de la
existencia de estudios relevantes que manifiestan desarrollos eficaces no tan solo de
manera motriz si no también cognitivo.

Gracias al proceso de observacion hacia los infantes de 4 a 5 afios de Educacion
Inicial Subnivel 2, se pudo determinar que el desarrollo de habilidades esta intimamente
ligado a la importancia que brindamos a la motricidad gruesa, aplicando diferentes
metodologias de trabajo donde se enfatice la utilizacion del juego como estrategia de

estudio, ya que, ello beneficiara de manera notoria al desarrollo motriz grueso, para que
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no existan limitantes en dicho sistema motor se ponga en practica la didactica
acompafada de actividades previamente preparadas para los discentes, haciendo
utilizacion de recursos y espacios para la aplicacion de las diferentes actividades que

favorezcan al desarrollo motriz grueso.

Figura 3.
Red conceptual de ficha de observacion
Desarrollo de habilidades I limitante para el desarrollo
motriz
ey
£‘°‘Q‘§v
il =
&, %,
;Tufs;tanda e la motricidad = =i = el :l falata ;e recursos :: I escasa didactica

€5 pane de

5 Causa de

Infantes de 4 a 5 afios Motricidad gruesa

&1 parte de
%

3
Importancia del juego en
infantes

Nota: Extraido de Atlas Ti. 8

Andlisis de entrevista al docente

La siguiente nube de palabras esta basada en la entrevista que se aplico al
docente, en la cual, debido a las preguntas realizadas pudo expresar que contempla al
juego tradicional como agente desarrollador para la motricidad gruesa, actualmente la
docente aplica juegos en nifios de 4 a 5 afios, pero no exactamente el tipo de juego
tradicional, de tal manera que expresé que en sus clases ella hace utilizacion de un Gnico
material para el desarrollo de la motricidad gruesa, que es una pequefia resbaladera
desarmable, comentando que la escuela no dispone de areas recreativas o espacios para

el desarrollo motriz grueso, la docente supo expresar que desconocia del juego
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tradicional para el desarrollo eficaz de la motricidad gruesa, por otro lado, enfatiza que
el juego en general es clave importante para el desarrollo de la motricidad gruesa
considerando ahora indispensable el juego tradicional en futuras clases e incorporandolo
a sus planificaciones posteriores, realizando un correcto desarrollo motriz en los infantes
de inicial subnivel 2.

En la siguiente nube de palabras se puede observar que los cddigos de las
categorias y subcategorias resultan visibles, y es que gracias a este método de
interpretacion de datos podemos definir la importancia que tiene el juego para el
desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios debido a que esta es la
edad idonea para empezar el proceso de un correcto desarrollo motriz, en este caso se
propone al juego tradicional como actividad desarrolladora del sistema motor grueso,
para esto es necesario que el conocimiento del docente ante el tema ya mencionado sea
preciso y certero, de esta forma generar actividades para su clase, obteniendo resultados
favorables en los infantes para el desarrollo de habilidades del cuerpo, por otro lado, la
aplicacion del juego tradicional ayuda a prevalecer tradiciones y costumbres que a raiz
de la digitalizacion va disminuyendo.

Figura 4.
Nube de palabras de entrevista
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Nota: Extraido de Atlas Ti. 8.
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Analisis de red conceptual: “El juego tradicional y la motricidad gruesa”

En la siguiente red conceptual se especifican los cddigos juego tradicional y
motricidad gruesa, el trabajo que existe en estas dos categorias es concatenado, de modo
que, para el desarrollo de la motricidad gruesa es necesaria la aplicacion de juegos, de
esta forma se lograré en el infante un desarrollo de habilidades siendo esta caracteristica
del juego tradicional, se debe tener en cuenta que existen tipos de juegos como:
sensoriales, motores, sociales, intelectuales, tradicionales, etc.

El desarrollo de la motricidad gruesa es un factor fundamental para el infante, asi
lo determina el Curriculo de Educacion Inicial, debido a que los nifios de 4 a 5 afios
necesitan explorar su cuerpo, la coordinacion dinamica global, disociacion de
movimientos, el equilibrio dindmico y estético, relajacion, respiracion, esquema
corporal, lateralidad y orientacion en el espacio, determinando la relacion que existe
entre el juego tradicional y el curriculo de educacion en donde se especifica su

aplicacion no tan solo para el desarrollo motriz sino también para preservar tradiciones.

Figura 5.
Red seméntica: El juego tradicional y la motricidad gruesa

Desarrolio de nabilidades

nfantes ge 4 a 5 anos

[}
Nota: Extraido de Atlas Ti. 8.
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Andlisis de red conceptual: “Desarrollo de la Motricidad Gruesa”

En el presente analisis de la red conceptual con el cédigo principal Desarrollo de
la Motricidad Gruesa se puede especificar que esta tiene que ver directamente con las
partes del cuerpo y que resulta de suma importancia en el desarrollo de los nifios y nifias
de 4 a 5 afios generando el descubrimiento y desarrollo de habilidades, por ende, un
completo desarrollo motriz en la educacién infantil, evitando la falta de coordinacion, y
demas inconvenientes que existen si no se desarrolla la motricidad gruesa con éxito,
para esto es necesaria la metodologia juego trabajo este se puede llevar a cabo con
recursos didacticos o también al aire libre con estrategias de aprendizaje, dado que, la

manera mas eficaz de beneficiar el proceso de aprendizaje en el desarrollo de la
motricidad es la aplicacion del juego, debido a que este tipo de juego resulta ser el
indicado si el objetivo es utilizarlo como estrategia de ensefianza para desarrollar

habilidades motrices para esto podemos aplicar recursos didacticos como: balones,
conos, cuerdas, aros etc.

Figura 6.
Red seméantica Desarrollo de la motricidad gruesa
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Analisis de red conceptual: “El juego tradicional”

En el siguiente analisis de la red semantica con el codigo principal juego
tradicional se interpreta que este tipo de juego es un derivado directo del juego como tal,
el cual puede ser aplicado a los infantes mediante la didactica, se puede decir, que su
aplicacion mediante la metodologia del juego trabajo que dentro de sus caracteristicas
estan, el desarrollo de habilidades motrices en infantes de 4 a 5 afios beneficiando asi las
partes de cuerpo en donde se vean involucrado el sistema motriz grueso, cabe recalcar
que el desarrollo motor en los infantes resulta de suma importancia para evitar que en su
cotidianidad haya algun tipo de falencias a raiz de la poca practica de actividades para el

desarrollo de la motricidad gruesa, existen variedad en los tipos de juegos tradicionales
que bien se podrian utilizar en las instituciones educativas con el fin de generar un

correcto desarrollo motriz en la educacion infantil, evitando la falta de coordinacién y

por otro lado, haciendo uso de la didactica.

Figura 7.
Red seméntica El juego tradicional
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Aportes del investigador (casuistica)

De acuerdo al anélisis de la informacion recabada en varios medios como la
entrevista, ficha de observacion y fuentes tedricas, se puede inferir que el juego
tradicional influye significativamente en las capacidades motrices gruesas, no obstante,
este tipo de juego no es tomado muy a menudo en el establecimiento educativo, los
nifios realizan actividades jugadas pero con fines recreativos y no tanto con la
intencionalidad de desarrollar el area motriz gruesa.

La docente del aula presenta conocimientos acerca de los tipos de motricidad
aunque, desconoce de diferentes aspectos relacionados a la motricidad gruesa,
posiblemente porque no es docente del area de Inicial, sin embargo, desempefia otras
alternativas de ensefianza para estimular las habilidades motrices.

Se le debe brindar mayor importancia a la motricidad gruesa porque mediante
ella los nifios logran ser mas flexibles, coordinan y ejecutan sus movimientos de manera
mas eficaz. Por tal razon, es apropiado que en las instituciones inculquen
prolongadamente actividades que generen en el nifio el desarrollo de habilidades
motrices, considerando como una alternativa apropiada el juego tradicional, dado que,
actualmente este tipo de juego se encuentra abandonado, y mediante su uso se
rescatarian los valores culturales que este posee.

Posteriormente se recomienda que desde la edad temprana los nifios vayan
desarrollando habilidades basicas del area motriz desde el hogar, ya que la escasa
estimulacion desencadenaria a largo plazo en el infante aspectos negativos como

retrasos en su desarrollo motor.
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Como estrategia metodoldgica se puede incluir el juego tradicional dentro de las
planificaciones curriculares, puesto que, con un adecuado direccionamiento se tendria
como resultado el 6ptimo manejo, control y funcionamiento de segmentos corporales
propios de la motricidad gruesa. A continuacién se detallan algunos de los juegos
tradicionales mas propicios para el factor psicomotor, los cuales pueden ser
considerados como alternativas metodoldgicas para desarrollar las areas motrices
gruesas en los nifios.

En el caso del juego “la rayuela”, su ejecucion permite mejorar la coordinacion
de movimientos al saltar, girar y lanzar siendo el equilibrio la parte objetiva de este
juego, para emplearlo generalmente se dibuja la rayuela en el piso con tiza, y se lanza
una pequefia piedra dentro de los cuadros de la rayuela para iniciar el juego.

Por otro lado, el juego de “los ensacados” al momento de practicarlo con
frecuencia, promete favorecer el salto, logrando mantener la estabilidad y equilibrio en
cada movimiento, ademas, de aportar a la ubicacion espacial y coordinacion dindmica
general del infante.

A suvezel juego “la tirar la soga”, para el desarrollo de este juego se necesita
de equipos de nimeros pares, donde los miembros de cada equipo se ubicaran en los
extremos de la soga, el grupo ganador sera quien logre jalar al equipo contrario, este tipo
de juego se considera beneficioso para la motricidad gruesa porque requiere de firmeza
en las manos y piernas, los infantes por medio de esta actividad mejoran la
coordinacion, la fuerza y resistencia. Asi mismo, el empleo del juego “la carretilla”
facultara en el nifio la coordinacion, fortaleza y manejo 6culo manual, de manera que se

trabaja la fuerza en los brazos favoreciendo el area motriz gruesa de los infantes.
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Reflexiones Finales

En relacion al tema del trabajo investigativo “El juego tradicional para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 aflos” la revision bibliografica y la
aplicacion de los instrumentos facilitaron la determinacion de distintas posturas tedricas
conduciendo a las proximas reflexiones.

Se determina que el juego tradicional influye positivamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, dado que, la participacion continua de este
tipo de juego le permite al infante desarrollar su accion motora, de modo que, el juego
tradicional le ayuda al infante a ser capaz de desplazarse, coordinar mejor sus
movimientos y realizarlos con mayor precision y al mismo tiempo afianza vinculos

emocionales y el enriquecimiento de culturas a través del juego.

Mediante la revision bibliografica se constatd que existe una variedad de
referentes teoricos que consideran al juego tradicional como una actividad influyente en
el desarrollo de la motricidad gruesa de los infantes en especial a los nifios y nifias que
comprenden las edades de 4 a 5 afios. Lo cual resulté oportuno para ampliar el
conocimiento en relacion a las variables de estudio.

Por otro lado, la elaboracidn de este trabajo investigativo posibilitd establecer los
juegos que influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios
siendo considerados los siguientes juegos: la rayuela, los ensacados, carrera de
carretillas y tirar la soga. Para la ejecucion de los ya mencionados juegos se requiere del
manejo de los grupos musculares grandes del cuerpo humano, por ello fueron

involucrados en esta investigacion.
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Finalmente a través de las visitas al establecimiento educativo se logro delimitar
la influencia del juego tradicional en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y
nifias de 4 a 5 afos. Debido que, la utilizacion del juego tradicional faculta en los
infantes interés y entusiasmo por ejecutar las actividades a la vez que van desarrollando
nuevas habilidades motrices, las cuales fueron mencionadas con anterioridad, adicional
a ello, mediante el didlogo la docente del aula expresé que, la idea de tomar el juego
tradicional para el desarrollo de la motricidad gruesa le parece creativa y su uso bajo una
adecuada planificacion aportara de manera significativa en el desarrollo de las

habilidades motrices en los nifios y nifias.
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Anexo A
Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

MAYO
2022

JUNIO
2022

JULIO
2022

AGOSTO
2022

SEPTIEMBR
E
2022

11234

1123 |4

Recepcion de aceptacion del docente
tutor

Situacion objeto de investigacion

Abordaje 0 momento tedrico

X

Abordaje 0 momento
metodoldgico

SRR Bl A

Presentacion de los Hallazgos/
Aportes del investigador (casuistica)

~

Reflexiones finales

8. Convocatoria de entrega del trabajo

de integracion curricular

Asignacion docentes especialistas

10.

Revision del Proyecto de
investigacion.

11.

Recepcidn de los trabajos de
titulacion con las observaciones y
sugerencias

12.

Sustentacion del Proyecto de
Investigacion

13.

Ceremonia de incorporacion
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Anexo B
Entrevista dirigida a la docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA
EDUARDO ASPIAZU ESTRADA, AREA DE EDUCACION INICIAL

Datos informativos

Fecha de aplicacion: 14 de julio del 2022

Entrevistada: Mercy Valeriano

Objetivo: Recopilar informacion relevante acerca del desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, desde la experiencia de la docente, la
informacion obtenida en la entrevista serd fundamental para la credibilidad del trabajo
investigativo.

1. Desde su criterio, ¢ Qué es la motricidad gruesa?

Desde mi criterio la motricidad gruesa consiste en aplicar ejercicios tanto en
brazos, piernas y cuerpo. La motricidad gruesa esta relacionada con las habilidades que
los nifios van desarrollando para poder ejecutar adecuadamente sus movimientos.

2. ¢, Cuales son las estrategias metodoldgicas que usted como docente

aplica en las jornadas de clase para el desarrollo de la motricidad gruesa?
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Dentro de las horas laborables realiz6 actividades como el juego de la silla,
actividades con pelotas, tenemos una pequefia resbaladilla en el salon que la utilizamos
con fines recreativos, en realidad aplicé actividades con los elementos que tenemos a
nuestro alcance.

3. ¢En la modalidad virtual, qué estrategias llevaba a cabo para
favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa?

Destinamos un pequefio espacio los dias viernes para ejercitar el cuerpo con
gjercicios fisicos como estirar los brazos, mover la cabeza, tocarse las rodillas, marchar,
bailar, y en ocasiones jugar con el hula.

4. En su opinion, ¢Cual es la importancia de estimular el area motriz
gruesa en la edad temprana?

Considero que es importante porque a traves de la motricidad gruesa los nifios
logran ser mas flexibles, tienen mayor movilidad y firmeza en sus en sus brazos y
piernas. Por ello es necesario que desde pequefios los infantes vayan recibiendo una
adecuada estimulacién para que de esta forma al crecer no presentan tantas dificultades
en el control de sus acciones que involucre a la motricidad fina y gruesa.

5. Desde su perspectiva, ¢Cudles son las consecuencias que acarrean los
infantes al no ser estimulados en el &rea motor grueso?

Podrian tener problemas de movilidad al no tener actividad fisica, ejercitando los
brazos y las piernas hay nifios que simplemente al caminar se tropiezan con frecuencia o
se caen al momento de correr o brincar, por tanto, considero apropiado que desde el
hogar en la etapa de bebés los nifios vayan desarrollando habilidades motrices a través

de la estimulacion con la ayuda de los padres.
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6. ¢Usted en su labor docente aplica juegos tradicionales en el proceso
de ensefianza aprendizaje de sus estudiantes? De ser su respuesta si, ¢cudales son
los juegos?

Si aplico juegos como estrategia de ensefianza entre los tipos de juegos que
ejecuto son juegos de construccion, juegos de reglas, juegos fisicos, juegos libres entre
otros. pues, no habia considerado el juego tradicional lo cual me parece una idea
bastante creativa para llevar a cabo con los estudiantes.

7. Desde su perspectiva ¢ Qué aporte cree usted que brinda el juego
tradicional en la vida de los infantes?

La conservacion de tradiciones y costumbres propias de nuestra nacionalidad
dado que actualmente los nifios jévenes y adultos nos encontramos atrapados en la
tecnologia, y en especial los nifios que debido a su edad no tienen el autocontrol para
discernir la informacion que encuentran en internet por ello pienso que este tipo de
juego seria favorable para los nifios ya que se mantendrén entretenidos y prevaleceran
aquellas costumbres que hemos heredado de generaciones pasadas.

8. ¢ Considera usted que los juegos tradicionales favorecen en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de edad?

Si, favorece mucho debido a la variedad de juegos tradicionales que existen
considero que los juegos tradicionales que més favorecen a la motricidad gruesa son los
requieren de movimientos ejecutados con las extremidades gruesas del cuerpo, por

ejemplo: la rayuela, los ensacados, carrera de carretillas, etc.
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9. Desde su criterio ¢ Considera pertinente aplicar juegos tradicionales
como un medio favorecedor en el desarrollo de la motricidad gruesa?

Claro que si, por los beneficios que ofrecen los juegos tradicionales y que con el
adecuado enfoque evidentemente desarrollaria la motricidad gruesa.

10. En su opinion ¢ Cree usted adecuado que la escuela involucre dentro
de los procesos de ensefianza el juego tradicional en el area de educacion inicial?

Si, seria bastante bueno para que los infantes conozcan y perciban el ambiente en
donde se desarrollan, ademas, que se apropiarian de estas costumbres que actualmente

se estan perdiendo y por otro lado, este tipo de juego puede ser aplicado con diferentes



Anexo C

Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION DE CLASE

Fecha: La Libertad, 15 de julio del 2022

Institucién: Unidad Educativa Eduardo Aspiazu

Grupo: Nifios de inicial 2

Tema: El juego Tradicional y Motricidad Gruesa

Observadores: Joyce Bazan — Gary lllescas

54

Objetivo: Recopilar informacion eficaz y veridica acerca del estado real del desarrollo

de la motricidad gruesa en infantes de 4 a 5 afios.

Influencia del juego tradicional en el desarrollo motriz grueso
; Observacione
N° Items
S
1 Los infantes tienen problemas en su coordinacién a la
hora de llevar a cabo las actividades motrices.
Los infantes muestran comodidad con las actividades
2 para el desarrollo de la motricidad gruesa aplicada por la
docente.
3 Los infantes demuestran interés por las actividades que se
realizan para el desarrollo motriz.
4 Los infantes comunican a la docente cuando no logran
realizar una actividad en busca de una solucién.
5 Los infantes han desarrollado habilidades motrices
acordes a su edad.
6 Los infantes utilizan el espacio recreativo con fines de
desarrollo motriz.
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7 Los infantes participan en su totalidad en las actividades
para el desarrollo de la motricidad gruesa.
8 Los infantes tienen independencia a la hora de realizar

movimientos que involucren a la motricidad gruesa.

Los infantes tienen problemas en su cotidianidad al
9 momento de realizar acciones del sistema motor como:
caminar, saltar, correr, etc.

Los infantes tiene un espacio para la aplicacién de
estrategias que desarrollen la motricidad gruesa

10

/

! A 7 “
Lic. Ximena Madelaine Barreto Ramirez, Msc.

Correo: ximemaddy23-gmail.com
Celular: 0985656583
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Anexo E
Tutorias de tesis

TUTORIAS DE TESIS

Usted estd silenciado. Presione Alt+A para activar el
microfono, o bien mantenga presionada la tecla ESPACIO para
activar el sonido temporalmente,

B oA %Y EETN PG
i
ango SA iC: Angie Stephany Reye.. Esperanza Orrala ‘

Edwar Salazar Arango
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Anexo F
Imagenes de observacion de la clase

IMAGENES DE OBSERVACION DE LA CLASE DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“EDUARDO ASPIAZU”
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Anexo G

Resultados Herramienta Urkund
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE

EDUCACION INICIAL

PERIODO ACADEMICO 2022 - 1

La Libertad, 25 de julio del 2022
Resultados Herramienta Urkund

En Calidad de tutor del informe de investigacion denominado “EL JUEGO
TRADICIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS”. Elaborado por las estudiantes lllescas Garcia Gary
Alexander y Bazan Tomala Joyce Daniela de la Carrera de Educacion Inicial de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Me permito declarar que una vez analizado
en el sistema antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos
de valoracion, el presente informe de investigacion ejecutado, se encuentra con 8% de

valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el siguiente informe.

COINCIDENCIAS iINDICE DE SIMILITUD DETALLES DEL ENViO

20 SIMILITUD DE TEXTO >

TESIS FINAL

o ADVERTENCIAS
Joyce Baza

VER DOCUMENTO COMPLETO

20%

8%

SABER MAsS

Atentamente,

Lic. Edwar Salazar Arango, MSc



Anexo H
Hoja de registro para validacion de expertos

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Joyce Daniela Bazan Tomala
Gary Alexander Illescas Garcia
DATOS DEL EXPERTO
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Nombre y Apellidos Lic. Ximena Madelaine Barreto Ramirez, Msc.

Licenciada en Educacion Parvularia.

Formacion profesional - -
b Master en Educacion.

Institucion de adscripcion Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Cargo Docente

Teléfono celular 0985656583

Direccion de correo ximemaddy23@gmail.com

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Joyce Daniela Bazan Tomala

Nombre y Apellidos Gary Alexander lllescas Garcia

Formacion en curso Tercer nivel
Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial
Instrumento

Formato para la lista de chequeo
Sobre el instrumento.

Se presenta para su validacion el formato de la entrevista, cuyo objetivo es
“Determinar como el juego tradicional aporta en el desarrollo de motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios.”

Sobre la validacion

A continuacion, se presentan las tablas con la referencia numérica de los items

que se esperan investigar con la entrevista.

Por favor, valore cada item de acuerdo con los siguientes criterios:

Suficiencia: El instrumento va relacionado con el objetivo de la investigacion.

Claridad: Las preguntas descritas dan respuesta a la intencion investigativa.

Coherencia: Las preguntas tienen relacion con el objeto de estudio que se indaga.
Para ello, coloque en la casilla una “X” correspondiente un ntimero del uno (1)

hasta el tres (3) de acuerdo con la siguiente escala:
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Anexo |
Solicitud para la aplicacion de instrumentos

SOLICITUD PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “EDUARDO ASPIAZU ESTRADA”

Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas
Educacion Inicial

OFICIO No. CEI-2022-356- AUV
La Libertad, 12 de julio del 2022

L 2
Melba Mariene Ortega Reyes

Directora

Institucién Educacativa “Eduardo Aspiazu”™
En su despacho -

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestion, en nombre de ia
Carrera de Educacién Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e
idiomas, la presente tiene como propdsito solicitar la autorizacion para la
reeﬁmdéndelaapﬁcaciéndehstrumntosqueoomﬁbuyenaluabajode
titulacién de los estudiantes Bazan Tomala Joyce Daniela y lllescas Garcia Gary
Alexander, Iacn:alestamairigidaaesmdiarnesdelsubt\ivelz.coneltemadel
Proyedo:EljuegouadidonalpamddesarrdbdelamomddadmenMﬁos
y nifias de 4 a S afos.

Elapatedesulnsﬁtuciénbajosuoimocwn.serépilarmndamemalenla
fommciéndebsmmmuoeneiadodasenCiendasdelaEdueedénlnud.

Ctheﬂsmdeanelapeﬁdéntendwmafavaablerespuem.axpmsonﬁ
sincero agradecimiento.

Ed. Parv. Ana Maria Uribe Veintimilla, MSc.
DIRECTORA DE CARRERA

Somos lo que el mundo necesita.

Direccién: Campus matrz. La Libertad - prov. Santa Blena - Ecuador f
Codigo Postak 240204 - Teléfono: (04) 781732 131 w
www.upse.edu.ec e L e




