UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

Consumo de alcohol en estudiantes del sexto semestre de la carrera
de Gestion Social y Desarrollo de la UPSE, 2022

PROYECTO DE INVESTIGACION

Previo a la obtencion del grado académico de:

LICENCIADA EN GESTION SOCIAL Y DESARROLLO
AUTORA:
CASTRO LEMA MARTHA ROSALIA
TUTORA:

Ab. FATIMA CAMPOS CARDENAS, Mg.

LA LIBERTAD — ECUADOR
2022



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

Consumo de alcohol en estudiantes del sexto semestre de la carrera
de Gestion Social y Desarrollo de la UPSE, 2022

PROYECTO DE INVESTIGACION

Previo a la obtencion del grado académico de:

LICENCIADA EN GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

CASTRO LEMA MARTHA ROSALIA

LA LIBERTAD — ECUADOR
2022



INDICE GENERAL

INDICE GENERAL ......ooviiieicieteeee et 3
INDICE DE TABLAS ..ottt sttt 5
INDICE DE FIGURAS........coveiieteteee et s ies s tes s sesas s tssas s snassnasss st as s tesaas s ssnsesensassnnas 6
DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD ......ccooiiiiiiiieiee et 7
DEDICATORIA .ottt bbb bt b e bt et e bbbttt e e neene e 8
AGRADECIMIENTOS ...ttt et e st e saententeaneenaeneenes 9
CERTIFICADO DE APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION UIC.........ccoo........ 10
PROYECTO DE INVESTIGACION ......coiviieeeieeeeeeteeseeteee s tenes s s nasss e naesensesensnes 10
TRIBUNAL DE SUSTENTACION UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR............. 11
RESUMEN ..ottt e e ae st e st e e aeese e st et et e tenreaneareanaenes 12
AB ST RACT ..ottt et e et et e e beere e st et e b e tente e R e e ReeRe et et e tenaenaenteaneereenes 12
INTRODUCCION .....ovuiviieeeiesceee ettt sttt sttt st enss s ensetan s snsneesan 13
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......cot ittt 14
1.1.  Antecedentes del problema de iNVestigacion. ...........cccccvvevveieiieie e 14
1.2.  Formulacion del problema de inVestigacion. ..........ccoceveiiereiicieiec e 17
IR T O 1 o T 1Y/ o J OSSPSR 18
1.3.1.  ODJEtiVO gENETAL.......eoiuieiicie et re e 18
1.3.2.  ODJetivoS ESPECITICOS. ... .cviuiiiieiiiieiees e 18

1.4, Justificacion de 1a INVESIGACION. .........ccueieeiiiie e 18
2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL ....coovcvitiieeecee ettt enstssenes st enesensnees 20
2.1, ConOCIMIENTO ACTUAL.......ceiiiieieciie it nae s 20
2.1.1.  Resultado del analisis del conocimiento actual ...........c.ccoovvvvviiininninisens 30

2.2.  Fundamentacion tedrica’y CONCEPLUAL. ........ccovveirererieisie e 31
2.2.1.  Definicion de alCONOL..........ccoviiiiiiiiiicceee e 31
2.2.2. AlCONOIISMO ... 31
2.2.3.  Consumo de alCONOL..........ccviiiiice e 31
2.2.4.  Clasificacion del consumo de alconOl..........cooeriiiiiiiiisisee s 32
2.2.5. Consumo promedio de alCoNOL ............coveiiiieiicie e 32
2.2.5.1.  Consumo de bajo riesgo de alconol............cccooiiiiiiiiiiiic s 32
2.2.5.2.  Consumo de riesgo de alconOl.............ccooveiiiieiicccc e 32

2.2.6.  Prevalencia del consumo de alconol ............cooeiiriiiiiiiiiee 32
2.2.7.  FACLOrES € FESUO ..veeveeiieeciie ettt ettt e e s re e be e sre e e saeesnaeenree s 32
2.2.8.  Factores macrosociales, micro sociales y personales ...........cccccoevevevivenieiieiieennns 33
2.2.9.  Factores de ProtECCION .......cuiiiiieiiiiesie sttt bbb 33
2.2.10. Consecuencias bioldgicas Y SOCIAIES.........c.cccuevviiiiiicieee e 33



2.2.11. Consecuencias PSICOIOQICAS ......cc.eivveiiiiicieceece st 34

2.2.12. Actitud hacia el consumo de alcohol ...........ccooeviiiiiiiiiis 34
2.2.13. PercepCion e MESH0 ......ccveiiiireeiie ettt ste e re e sre e saee e 34
2.2.14. EStudiantes UNIVEISITANIOS .....cvevevirieiieiiesiisiieie ettt 34
2.2.15. Rendimient0 aCadMICO........ccevieriiiiie e ceeieiere ettt 35
2.2.15.1.  DEFINICION ...oviiiiiiiciieie ettt 35
2.2.15.2. Clasificacion del rendimiento aCademiCo..........cccuvvrieierenene s 35
2.2.15.2.1. Rendimiento iINAIVIAUAL ..........cccoeriiiiiieiesie e 35
2.2.15.2.2. Rendimiento general...........cccooieieiieiieie e 35
2.2.15.2.3. Rendimient0 SPECITICO. ........ccoiviiririeieieie et 35
2.2.15.3. Rendimiento académico y consumo de alcohol .............ccoovieiiiiciiineen, 35
2.2.16.  Control iNNIDITOIIO ...o.eiviiiciece e 36

3. MARCO METODOLOGICO ..ot ssesssesessesens 36
3.1, Tipo de INVESLIGACION. ....c.oiviiiiiiiiiieieie ettt 36
3.2, Alcance de 1a INVESLIJACION. .......c.ccieiiiiieiee e e e naesneesae s 36
3.3.  Operacionalizacion de 1as variables ............ccooeiiiiiiniiiii 37
3.4. Poblacion, muestra 'y periodo de eStUIO. ........ccierirereiesiece e 38
3.5. Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion. ..........cccccovcevivieniiieninnnn, 38
T T N - Tod o o USSR 38
3520 INSEIUMENTO ...ttt et nne e nneennee s 38

4. ANALISIS DE RESULTADOS. ... ceceeeeteeeeeeetee e et en s enen s 40
ST B 1 1 @ U 1 ] PSS 61
6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......coii ittt 64
REFERENCIAS. ...ttt b et e et e e b et e seebe bt ene et s 65
ANEXOS ..o b et R et R ettt b bt re et st e e e nenrs 70



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Estadisticos de fiabilidad .............ccoveiiieiiiiii e 39
Tabla 2. Frecuencia de la variable edad..............ccoeoiiiiiiiiec e 40
Tabla 3. Frecuencia de 1a variable genero ... 41
Tabla 4. Frecuencia de la variable auto identificacion ...........c.ccccvevveivieiie i, 42
Tabla 5. Edad de consumo de alCONOL ............ooueeiiiiiici e 43
Tabla 6. Lugares de consumo de alConOl............cccooiiiiiiiic e 44
Tabla7. Con quienes consume alCoNOL............coviiiiiiie e 45
Tabla 8. Motivo por el cual consumen alcohol.............ccooiiiiiiic e 46
Tabla 9. FreCuenCia de CONSUMOD.......cccuiiiiuiee it e et etee st e e re e et e st e e st e e e ebr e e sbee e sbeeesnaeeesaeeas 47
Tabla 10. Frecuencia de cantidad tiPICa..........cccveiierieiieieee e 48
Tabla 11. Frecuencia de consumo elevado ..........cc.eovviiiiiieciic e 49
Tabla 12. Pérdida de control SODre el CONSUMO .........ccueiiiiiiiiriecie ettt 50
Tabla 13. Aumento de la relevancia del CONSUMO .........cccocviiiiiiiiiie e 51
Tabla 14. CoNSUMO MALULINO ........ccveiiiiiiec ettt ettt eree b srre e ebe e srae e sbeesaeeeebeesaee e 52
Tabla 15. Sentimiento de culpa tras €l CONSUMO..........cociiiiiiieiece e 53
Tabla 16. Lagunas d& MEMOITA.......ucuriurrraieseeseeieseeseeseeseesseeseesseesseessesseesseessessesssesssessenssens 54
Tabla 17. Lesiones relacionadas con el consumo de alcohol...............ccooeiiiiicic e, 55
Tabla 18. Otros se preocupan Por €l CONSUMO ........cciuviiiiiieeiie et 56
Tabla 19. Inasistencia a clases por consumir alconol .............ccocoveieiiiiiieic s 57
Tabla 20. Asistencia a clases SODI0 0 FESACA .........cccveiieiiiieiii e 58
Tabla 21. Rendimiento aCAEMICO.........ccveiiiiiieeiie ettt erre e sre e s e nre e srne e 59
Tabla 22. Rango por consumo de alCONOl...........cccooiiiiiii e 60



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Matriz de la Operacionalizacion de las variables ..., 37
Figura 2. Edad de 10s estudiantes eNCUESLATOS ...........ccerveirrerieinineieis s 40
Figura 3. Género de 10s estudiantes ENCUESLAUOS ...........oveueiueririririeieeee e 41
Figura 4. Auto identificacion de los estudiantes encuestados.............ccccvvevvevieieeieeiieseesie e 42
Figura 5. Edad de consumo de alCONOl ............cccuoiieiiiiiiecce e 43
Figura 6. Lugares de consumo de alConol ............coooiiiiiicii e 44
Figura 7. Con quienes consume alCoNOL ..........c.ooeiiiiiiiiiic s 45
Figura 8. Motivo por el cual consumen alconol ...........cooeviiiiiieii e 46
Figura 9. FreCuenCia de CONSUIMO .......cuieiiieiiie e st e stieesteesiteeteesie e be e sseeasbaestaeebeesnnaesaeesnbeennaeas 47
Figura 10. Frecuencia de cantidad tiPICa ........c.ccveiieieiiieiieie e 48
Figura 11. Frecuencia de CONSUMO ElEVAAD ..........cceviiiiiiieieieie s 49
Figura 12. Pérdida de control sobre el CONSUMO........ccceieiiiiiiiciiee e 50
Figura 13. Aumento de la relevancia del CONSUMO.........ccceeiiiiiiieiiiie s 51
Figura 14. ConSUMO MALULINO........ccviiiiiieirieite ettt ste e teesteennesraesreeneenns 52
Figura 15. Sentimiento de culpa tras €l CONSUMO ........cc.ecieiiiiiiiieie e 53
Figura 16. Laguna d& MEMIOFIA .......eoueivirririieieiesiesie sttt bbbt 54
Figura 17. Lesiones relacionadas con el consumo de alcohol ..., 55
Figura 18. Otros se preocupan Por €l CONSUMO.........ccviiiiieiiiiiee e sie et sre e nree 56
Figura 19. Inasistencia a clases por consumir alconol.............ccccvevviieiiieiicie e 57
Figura 20. Asistencia a clases SODI0 0 CON FESACA .........ecverveiveieerieeieseesie e seesre e 58
Figura 21. Rendimiento 8CAUEMICO ........eiiiiiiiieiie ettt 59
Figura 23. Rango por consumo de alconol ... 60



DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD

Quien suscribe; CASTRO LEMA MARTHA ROSALIA con C.C. 0302657697, estudiante
de la carrera de Gestion Social y Desarrollo, declaro que el Trabajo de Titulacion; Proyecto
de Investigacion presentado a la Unidad de Integracion Curricular, cuyo titulo es: Consumo
de alcohol en estudiantes del sexto semestre de la carrera de Gestion Social y Desarrollo
de la UPSE, 2022, corresponde exclusiva responsabilidad de la autora y pertenece al

patrimonio intelectual de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

La Libertad, 17 de agosto, 2022

Atentamente,

LD

Castro Lema Martha Rosalia
C.C. 0302657697




DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacion se la dedico a Dios y a mi Virgencita de la Nube, porque
durante toda mi etapa universitaria jamas me falto la suficiente fortaleza y sabiduria para

aprender, ademas por siempre cuidarme en todo este proceso de formacion.

A mis queridos abuelitos, Juliana, Alegria y Juan porque a pesar de la distancia nunca faltaron
las palabras de aliento para seguir preparandome y me motivaron para siempre dar lo mejor de

Ve

mi.

A mis padres, Anastasio Castro y Florentina Lema, quienes desde pequefia me inculcaron
valores y sobre todo la importancia del estudio, ademas han sido el pilar fundamental para
cumplir con mis suefios, porque jaméas me dejaron sola en mis momentos dificiles y me apoyaron

incondicionalmente con lo econémico para culminar con mi carrera universitaria.

Por ultimo, quiero dedicar este proyecto de investigacion a mi mascota Lulu, un ser que lleno
de alegria y dio serenidad a mis dias caoticos, a ese ser que me permitié aprender muchas cosas
que jamas crei aprender. Hoy por circunstancias de la vida ya no estas aqui, pero estoy segura de

que estas en un lugar feliz.

Castro Lema Martha Rosalia



AGRADECIMIENTOS

Agradezco infinitamente a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, por permitirme
estudiar en la Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud la carrera de Gestion Social y
Desarrollo, porque durante los 8 semestres de preparacion tuve excelentes docentes que me

permitieron adquirir nuevos conocimientos.

Quiero agradecer a mi Tutora Ab. Fatima Campos Cardenas, Mgt por su disposicién y entrega

para culminar con éxito este proyecto de investigacion.

De todo corazén, agradezco a mis padres porgue sin ellos esto jaméas hubiese sido posible,
gracias por siempre confiar en mi y dejarme volar a otros rumbos o lugares desconocidos para

cumplir con mis metas y objetivos planteados.

Agradezco a mi hermano Carlos por haber tomado la iniciativa de prepararse profesionalmente

y abrir camino para vivir una nueva experiencia fuera del campo.

Tambien quiero agradecer a mis hermanas Beatriz y Fabiola, por brindarme siempre la

compafiia, el carifio, la confianza y me impulsaron a seguir adelante.
Finalmente quiero agradecer a mis amigas Evelyn Piguave y Melissa Medina, por siempre

exigirme a ser mejor estudiante, por los consejos y por la amistad tan bonita que pudimos

construir durante los 16 ciclos de universidad.

Castro Lema Martha Rosalia



Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud
Gestion Social y Desarrollo

CERTIFICADO DE APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION UIC
PROYECTO DE INVESTIGACION

La Libertad, 17 de agosto del 2022

Lic. Lilian Susana Molina Benavides, PhD
Directora de la Carrera de Gestidn Social y Desarrollo- UPSE

En su despacho. -

En calidad de tutora asignada por la carrera de Gestion Social y Desarrollo, informo a usted que
la estudiante Castro Lema Martha Rosalia con cédula de identidad No 0302657697, ha cumplido
con los requisitos estipulados en el Reglamento de Titulacion de Grado y Postgrado de la UPSE
y Protocolos Vigentes de la carrera de Gestion Social y Desarrollo, para la implementacién y
desarrollo del Trabajo de Titulacion, bajo la modalidad de Proyecto de Investigacion, de titulo
“Consumo de alcohol en estudiantes del sexto semestre de la carrera de Gestion Social y
Desarrollo de la UPSE, 2022”.

Por lo ante expuesto, recomiendo se apruebe el Trabajo de Titulacién referido anteriormente,
bajo el Reglamento de Titulacion de Grado y Postgrado de la UPSE vigente que cita:

“Art 11. Actividades académicas del docente tutor. - El docente tutor realizara un
acompafiamiento a los estudiantes en el desarrollo del proyecto del trabajo de
integracion curricular, quién presentara el informe correspondiente de acuerdo a
la planificacion aprobada por el Consejo de Facultad.”

Debo indicar que es de exclusiva responsabilidad de la autora, cumplir con las sugerencias
realizadas durante el proceso de revision.

Para los fines académicos pertinentes, es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad.

Atentamente,

Ab. Fatima Campo Cardena, Mg.
DOCENTE TUTORA

Direccion: Campus matriz, La Libertad - prov. Santa Elena - Ecuador
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781732 ext 131 f v 0 ©O
www.upse.edu.ec WAL T A



TRIBUNAL DE SUSTENTACION UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Lilian Susana Molina Benavides, PhD
DIRECTORA I?E LA CARRERA
DE GESTION SOCIAL Y

DESARROLLO

Ab. Fatima Campos Cardenas, Mgt.
DOCENTE TUTORA DE LA
CARRERA DE GESTION SOCIAL
Y DESARROLLO

Econ. Juan Carlos Olives M, Mgt.

DOCENTE GUIA DE LA CARRERA DE
GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

Ing. Jorge Saavedra Palma, Mgt.
DOCENTE ESPECIALISTADE LA
CARRERA DE GESTION SOCIAL Y
DESARROLLO

L

CASTRO LEMA MARTHA ROSALIA

ESTUDIANTE

11



Consumo de alcohol en estudiantes del sexto semestre de la carrera de
Gestion Social y Desarrollo de la UPSE, 2022.

Alcohol consumption in sixth semester Students of the Social Management and
Development course at UPSE, 2022.

Castro Lema Martha Rosalia (1), Campos Cardenas Fatima (2)
Cddigo Orcid (1) 0000-0002-1342-2216
Cadigo Orcid (2) 0000-0003-4142-3010
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo (1)
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestidn Social y Desarrollo (2)

RESUMEN

El consumo de alcohol y drogas ha estado siempre presente en la sociedad, siendo un riesgo para los adolescentes y
jovenes generando consecuencias que perjudican gravemente al ser humano y su entorno. El objetivo de esta
investigacion es determinar la influencia del consumo de alcohol en el rendimiento académico de los estudiantes
del sexto semestre paralelo 2 de la carrera de Gestion Social y Desarrollo, de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, 2022. La metodologia es de enfoque cuantitativo y de tipo transversal, permitiendo evaluar las
consecuencias y como incide el alcohol en el rendimiento académico a través del cuestionario de Trastorno de
Identificacion debido al Consumo de Alcohol (AUDIT), para la tabulacion de datos se utilizo el programa estadistico
IBM SPSS version 21. Los resultados obtenidos de la investigacién muestran que la edad que consumieron alcohol
por primera vez se dio de 17 a 18 afios, él 68,2% consume alcohol una o menos veces al mes, él 54,5% de los
estudiantes tiene un rendimiento académico muy bueno. Debido al consumo de alcohol se plantea lineamientos
estratégicos para prevenir esta probleméatica. Como conclusidn, el consumo de alcohol no influye en el rendimiento
académico de los estudiantes. Sin embargo, se identifican varias consecuencias a causa de la ingesta de esta
sustancia.

Palabras Clave: consumo de alcohol, rendimiento académico, consecuencias por consumo, estudiantes
universitarios, frecuencia de consumo.

ABSTRACT

The consumption of alcohol and drugs has always been present in society, being a risk for adolescents and young
people, generating consequences that seriously harm human beings and their environment. The objective of this
research is to determine the influence of alcohol consumption on the academic performance of the students of the
sixth parallel semester 2 of the Social Management and Development career, of the Santa Elena Peninsula State
University, 2022. The methodology is of approach quantitative and cross-sectional, allowing to evaluate the
consequences and how alcohol affects academic performance through the questionnaire of Identification Disorder
due to Alcohol Consumption (AUDIT), for the tabulation of data the statistical program IBM SPSS version 21 was
used. The results obtained from the investigation show that the age that consumed alcohol for the first time was
between 17 and 18 years of age, 68.2% consumed alcohol one or less times a month, 54.5% of the students had very
good academic performance. Due to alcohol consumption, strategic guidelines are proposed to prevent this problem.
In conclusion, alcohol consumption does not influence the academic performance of students. However, several
consequences are identified due to the intake of this substance.

Keywords: alcohol consumption, academic performance, consequences for consumption, university students,
frequency of consumption.
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INTRODUCCION

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, s. f) las drogas son “sustancias
psicoactivas que contienen diversos componentes naturales y sintéticos, que acttan sobre el
sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos,
emociones y el comportamiento”. El alcohol estaria dentro de este grupo de sustancias, puesto
que, si las personas ingieren altas cantidades de alcohol frecuentemente en una edad adulta
tendrd mayores repercusiones en su salud, ademés de la dependencia a estas sustancias

dificultando el control para dejar de consumir.

El consumo de alcohol y drogas ha estado siempre presente en la sociedad, siendo un riesgo
para los adolescentes y jovenes, este es un problema que cada vez mas se viene presentando
desde una edad temprana y las causas por las que se presentan pueden ser por varios factores.
De la misma manera, la ingesta de alcohol puede generar varias consecuencias que perjudican

gravemente al ser humano y Su entorno.

En este contexto de inconvenientes que genera el alcohol, con base en la experiencia y la
observacion se encontrd que en la poblacion universitaria existe un alto porcentaje de consumo.
Por ende, es importante investigar sobre esta problematica porque puede repercutir en los
estudiantes de manera negativa. Sin embargo, mediante acciones o lineamientos estratégicos

se puede actuar de manera efectiva para prevenir la ingesta de alcohol.

La presente investigacion se realizo con los estudiantes del sexto semestre paralelo 2 de la
carrera de Gestion Social y Desarrollo de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, afio
2022, el cual tiene como objetivo principal investigar cdmo influye el consumo de alcohol en
el rendimiento académico de los universitarios, para ello se aplicé el cuestionario de Trastornos
debido al Consumo de Alcohol (AUDIT) cuya herramienta es de facil comprension y permite

obtener datos sobre la frecuencia y consecuencias principales de consumo.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Antecedentes del problema de investigacion.

Se ha considerado el alcohol como una de las sustancias legales que contiene ciertas
propiedades que pueden causar la dependencia, a la cual la sociedad tiene mayor acceso y un
alto nivel de adiccion a nivel mundial. Desde el surgimiento de la agricultura, hace 9.000 afios,
el alcohol es una droga aceptada y adquirida con facilidad, por lo cual su consumo esta
permitido (Betancourth et al. 2017). Debido a la disposicion de acceso a esta droga licita, en
los actuales momentos existen adolescentes y jovenes que a una edad temprana tienen contacto
con dichas sustancias y estd se alarga hasta la edad adulta generando un alto rango de

consecuencias negativas.

El consumo de alcohol es una problematica social y de salud que a pasar de los afios ha sido
preocupante a nivel mundial por las consecuencias tanto fisicas, econémicas, culturales y
sociales que este provoca dentro de la sociedad, al mismo tiempo es perjudicial para el bebedor,
su familia y todo su alrededor complicando su desarrollo personal y social. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) el consumo de alcohol “provoca mas de 200
enfermedades y trastornos, ademas de representar el 5,3% de las muertes, es decir un total de
3 millones de personas fallecieron a nivel mundial a causa del alcohol” ya sea por accidentes
de transito, afecciones digestivas, enfermedades cardiovasculares como también la presencia

del cancer, infecciones y trastornos mentales.

En cuanto al nivel de consumo de alcohol en la actualidad, de acuerdo con la (OMS, 2018):

Se estima que en el mundo hay 237 millones de hombres y 46 millones de mujeres que
padecen trastornos por consumo de alcohol. La mayor prevalencia entre hombres y
mujeres se registra en la Region de Europa (14,8% y 3,5%) y la Region de las Américas
(11,5% y 5,1%). Los trastornos por consumo de alcohol son mas frecuentes en los
paises de ingresos altos. También, mas de una cuarta parte (27%) de los jovenes de 15-
19 afios son bebedores. Las mayores tasas de consumo de alcohol entre los jovenes de
15-19 afios corresponden a Europa (44%), las Américas (38%) y el Pacifico Occidental
(38%).
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Con respecto al problema del consumo de alcohol, en América se ha registrado un mayor
consumo de dicha sustancia y siendo esta la que genera miles de defunciones anuales por
enfermedades graves. (Rehem et al, 2006 citado por Duffy, 2015) menciona que, de acuerdo
con el consumo de alcohol per cépita analizado hace afios atras, en América existe un promedio

de 8, 5 litros de bebida consumidos, lo cual representa un alto nivel dafiino para la salud.

De acuerdo con la OMS (2014), indica que Ecuador ocupa el puesto nimero nueve con
respecto al consumo de alcohol y por eso, a pesar de los esfuerzos que se realizaron para reducir
el excesivo consumo, los ecuatorianos consumen 7,2 litros de alcohol per capita al afio,
manteniéndose dentro de los 10 paises que mas consume alcohol. De la misma manera el
Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), mediante una encuesta que realizo, mas de
900. 000 ecuatorianos consumen dicha sustancia, los cuales inician desde la adolescencia.
Dentro de este grupo de ecuatorianos existen un 2,5% de jovenes de entre 12 y 18 afios que
ingieren bebidas alcohdlicas. Cada uno de estos datos corroboran que el consumo de alcohol

es uno de los mayores antecedentes que generan problematicas en el medio social de Ecuador.

Legalmente existe un marco normativo que regula la problemética del consumo de alcohol.
Los articulos de la constitucién y las leyes componen ciertos parametros para la prevencion y
disminucion del consumo de esta sustancia, que es un problema vigente en la poblacion y que

a la vez genera mas problemas sociales.

Segun la constitucion, seccion quinta, articulo 46 establece que: el Estado ecuatoriano tiene
la obligacién de generar acciones preventivas que aseguren el desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes. Para lo cual dentro de sus items sefiala la prevencién frente al consumo de

estupefacientes y bebidas alcohdlicas (Constitucion del Ecuador, 2008, péag. 35)

En relacion con la Ley Organica de Salud, seccién Il de la prevencion del consumo de
bebidas alcoholicas, en varios de sus articulos indica medidas que permiten de cierta manera
controlar el consumo excesivo de alcohol. Por las maltiples consecuencias que genera la misma
en el desarrollo y la salud de los adolescentes esté& prohibida su venta a menores de 18 afios, de
la misma manera los empaques deben contener de forma clara, cudles son las causas que puede

provocar el consumo nocivo de alcohol.
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Abordando de manera general el consumo de alcohol en los universitarios del Ecuador.
(Veletanga , 2017) da a conocer mediante una entrevista realizada a un docente investigador
de la Universidad Técnica Particular de Loja, quien a través de una investigacion que se realizé
en conjunto con 12 universidades, obtuvieron como resultado un alto nivel de consumo por
parte de los estudiantes y dentro de este grupo de bebedores existe un porcentaje con mayor
problema de consumo, los cuales estan propensos a secuelas en su salud, tener consecuencias

en su aprendizaje académico y a nivel social.

Asi mismo se puede establecer que los factores que determinan el consumo de alcohol en
los estudiantes pueden ser maltiples, Caro et al. (2016) mencionan que los factores personales,
familiares y sociales van a influir al consumo de esta sustancia, de los que mas puede resaltar
es el grupo de amigos que consumen, publicidad, familiares cercanos que tienen problemas de

alcoholismo.

La problematica del consumo de alcohol en los jévenes universitarios tiene un mayor riesgo,
ya que en la etapa universitaria los estudiantes tienen muchas mas responsabilidades a nivel
social, académico y familiar. Cabe mencionar que los jovenes utilizan las bebidas alcohdlicas
como una herramienta que les permite reducir situaciones de estrés, circunstancias negativas
(Caro et al. 2016) lo cual va a generar efectos en la salud, problemas psiquiatricos, ademas de
poner en riesgo su estabilidad en la universidad, el rendimiento academico y ain mas la
disposicion para formarse para la vida profesional. Por todas aquellas situaciones se puede
considerar a los universitarios como una poblacion de riesgo que puede llegar a tener problemas

con el consumo problematico de alcohol.

De manera general, para evaluar el rendimiento académico de los estudiantes se realiza
mediante calificaciones que obtienen los alumnos, con base en la evaluacion de cada una de
las materias, exponiendo las materias reprobadas o no reprobadas, la desercion y superacién

académica (Norefia et al., 2018).
Haciendo énfasis en el rendimiento académico, segun Ruesta (2017) “el consumo de alcohol

esta relacionado con estrés académico, debido a que ambos afectan el desempefio y rendimiento

de los jovenes en los estudios, a su vez ambas variables afectan fuertemente su salud”(p.5).
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De la misma manera, segun Davis et al (2018) ratifica que el bajo rendimiento académico
que se presenta en los universitarios si se relaciona con el consumo de alcohol. Ademas, si
existe un consumo diario o semanal de esta sustancia se relacionaria con la costumbre de los
universitarios de faltar a clases y presentar conductas delictivas. A largo tiempo esto no solo
afectara a su formacion académica y aprendizaje, sino que generara consecuencias en su

proceso a la vida adulta.

Dentro del contexto de Santa Elena, no existen datos que permitan visualizar cuanto es el
porcentaje de consumo de alcohol que se da en los estudiantes universitarios. Sin embargo, se
ha podido observar a breves rasgos que hay grupos de estudiantes que consumen dicha
sustancia fuera de las instalaciones de la universidad, ya sea entre semanas, comunmente los

viernes o los fines de semana.

Acerca de esta problematica que se desarrolla en los estudiantes, internamente en la
institucion existe el estatuto cuya norma regula los deberes, derechos y obligaciones que tienen
todos los miembros que forman parte de la academia. Dentro del Estatuto de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, en el art. 86, seccion Il en faltas y sanciones y acorde a lo
que menciona la Ley de Educacién Superior “constituyen como faltas leves asistir a clase o
actos académicos, deportivos y culturales de la institucion bajo el efecto de sustancias

alcohdlicas, estupefacientes o psicotropicas”.
En este sentido la presente investigacion tiene como base abordar el consumo de alcohol y

su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes, para luego poder indicar

lineamientos con el fin de prevenir el consumo de alcohol.

1.2.Formulacién del problema de investigacion.
¢ Cual es la influencia del consumo de alcohol en el rendimiento académico de los estudiantes

del sexto semestre paralelo 2 de la carrera Gestion Social y Desarrollo de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena (UPSE), 20227
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1.3.0bjetivos.
1.3.1. Objetivo general.

Determinar la influencia del consumo de alcohol en el rendimiento académico mediante el
cuestionario de Trastorno de Identificacion debido al Consumo de Alcohol (AUDIT) para
determinar las consecuencias en los estudiantes del sexto semestre paralelo 6/2 de la carrera de
Gestion Social y Desarrollo, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE), 2022.

1.3.2. Objetivos especificos.

e Analizar el rendimiento académico de los estudiantes del sexto semestre paralelo 6/2
de la carrera de Gestion Social y Desarrollo de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena (UPSE), 2022 en relacion con el consumo de alcohol.

e Determinar las consecuencias del consumo de alcohol en los estudiantes universitarios.

e Precisar los lineamientos estratégicos para la prevencion del consumo de alcohol.

1.4 Justificacion de la investigacion.

El alcohol es una sustancia que es mayormente consumida por los jovenes desde la
adolescencia por su facilidad de acceso y legalidad. ElI consumo de alcohol que se da dentro de
este grupo etario es altamente perjudicial por la dependencia y porque da paso a que se
desarrollen multiples enfermedades. Para que los jovenes empiecen a consumir estas bebidas
licitas, Arellanez et al. (2016) sefiala que existen drogas que son mayormente aceptadas dentro
de estos grupos como el alcohol, el cual creen que les genera mayores beneficios como la
alegria, superan la timidez y les permite generar un ambiente mas divertido. Sin embargo, no
miden las consecuencias negativas que se pueden presentar 0 mas bien se dejan llevar por las

sensaciones positivas que genera el consumir alcohol.

Ante la problematica del consumo de alcohol en los estudiantes universitarios que conlleva
una gran carga familiar, social y de salud, es importante investigar sobre este tema porque
mediante el estudio a realizar permitird conocer mas sobre esta situacion que puede generar
efectos negativos en el desarrollo personal y salud de los estudiantes, una vez abordado los

efectos del alcohol que pueden presentarse ya sea por situaciones personales, familiares o
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educativas y desde ese abordaje indicar que acciones se han llevado a cabo en otras

investigaciones para reducir esta problematica.

Otro punto importante del porqué se desarrolla esta investigacion dentro de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, considerando a un curso de la carrera de Gestidon Social y
Desarrollo paralelo 2, es por las multiples consecuencias que genera el consumo de alcohol,
tales como lesiones, notas bajas, accidentes de transito y también se presenta el alto consumo
de medicamentos en los estudiantes (Rodriguez, 2017) mencionando que, como resultado se
da el bajo rendimiento académico afectando la calidad de sus estudios y por lo mismo también

perder la gratuidad universitaria.

El estudio de esta problematica también es importante porque de manera tedrica ya se han
realizado investigaciones sobre este tema en varias universidades a nivel regional y del
Ecuador, sin embargo, en el contexto de la provincia Santa Elena carece de informacidn sobre

esta problematica.

La investigacion realizada sera Gtil para la comunidad universitaria, puesto que la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena es la Unica universidad publica en la Provincia,
que tiene como misién formar profesionales capaces de contribuir al desarrollo de la provincia
mediante la solucion de problemas que se presenten dentro de la comunidad. Por lo tanto,

primar el desarrollo y buen vivir de los estudiantes garantizara una mejor educacion.

Para finalizar, el propdsito de esta investigacion es poder generar datos sobre el consumo de
alcohol, de tal manera que cuando se realicen mas investigaciones sobre el tema ya se tenga
alusion sobre la problemaética del consumo de alcohol en el contexto universitario. También,
uno de los prop6sitos de esta investigacion es poder indicar los lineamientos estratégicos que
favoreceran a los estudiantes vivir en un ambiente sano y sobre todo que se mantengan hasta
culminar su proceso académico, logrando cumplir con sus objetivos de convertirse en

profesionales.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.Conocimiento actual
Para establecer el conocimiento actual, era necesario realizar una revision bibliografica en
relacién con la problematica del consumo de alcohol. Por ello, en este trabajo investigativo se
consideraron estudios realizados por diferentes autores, afios, paises, ciudades y universidades,

con el proposito de conocer las diferentes posturas sobre el tema:

Segun Méndez & Azaustre (2015) el consumo de alcohol ha sido culturalmente establecido
en la sociedad, por lo que se ha considerado de gran problematica para el sistema sanitario. Asi
mismo menciona que el impacto que tiene el consumo de alcohol dentro de la sociedad va a
depender de ciertos aspectos que rodean al individuo, estos pueden ser factores personales,
relacionales y sociales que pueden ayudar a pronosticar sobre la conducta de consumo. Por
tanto, su objetivo fue conocer las causas, los efectos negativos y la relacion entre los factores
de consumo de alcohol en los estudiantes de la Universidad de Huelva.

Emplearon una metodologia de caracter cuantitativo utilizando el disefio no experimental de
tipo transversal. También esta investigacion fue exploratoria y descriptiva, puesto que haciendo
uso de elementos de valoracion indagaron sobre la incidencia de una o mas variables dentro de
un tiempo determinado, como muestra participaron un total de 1. 165 estudiantes en los cuales
aplicaron un cuestionario de 5 dimensiones con 49 agregados en total. En sintesis, de la
investigacion realizada las causas por las cuales los estudiantes consumen alcohol destacan de
manera leve por alejamiento familiar, agresividad, ansiedad y disminucién del rendimiento
académico como también se pueden presentar cambios negativos en el cuidado personal, el

aspecto y una actitud defensiva.

Nieto (2016) ratifica que el consumo de alcohol en exceso ha generado bastante inquietud y
preocupacion por la manera en que los jovenes empiezan a consumir alcohol. La problemaética
que surge del consumo excesivo de alcohol es que los jovenes vean al alcohol como una via
que los lleva a alcanzar la diversion cuando pueden buscar otras alternativas, de la misma
manera la autora sefiala que este problema repercute en la familia de los jovenes, a la

comunidad y a la sociedad en general.
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Debido a eso, en su investigacion plantea como objetivo analizar el patron de consumo de
alcohol en estudiantes de la Universidad de Extremadura y de esa manera explicar la diferencia
de los patrones de consumo considerando ciertos aspectos y analizar si existen trastornos

relacionados al consumo de alcohol.

La metodologia consiste en un estudio de tipo descriptivo-transversal y de base poblacional,
la poblacion de estudio comprende a estudiantes de Enfermeria, Medicina, Fisioterapia,
Magisterio e Ingenieria en Sonido e Imagen que se encuentran matriculados dentro del periodo
académico. Como instrumento para la recoleccion de los datos realizé un cuestionario de 15
preguntas. Ademas, aplico el cuestionario CAGE, este es una prueba que permite identificar el
trastorno por alcohol. Los resultados obtenidos son los siguientes, existe una alta cifra de
consumo en los estudiantes, ademas que la edad en la que consumieron alcohol por primera
vez fue de 16 a 18 afios, con respecto a los estudiantes de titulacion sanitaria existe un mayor
consumo, por lo que el autor plantea desarrollar acciones y potenciar la participacion educativa

a nivel social y salud para solucionar esta problematica.

Rodriguez et al. (2016) mencionan que las sustancias licitas e ilicitas siguen siendo un
problema para la salud publica, debido a que ha aumentado en todo el mundo. Llevaron a cabo
una investigacién sobre el consumo de alcohol y otras sustancias en estudiantes universitarios
de salud, ya que este grupo de jovenes por la presion familiar, el medio social en que se
desenvuelven o el hecho de vivir solos pueden adquirir practicas de consumo de alcohol u otra
droga ilegal. Asi mismo, consideran que los motivos por los cuales consumen alcohol son para
sentirse mejor, disminuir la tension, etc. El objetivo de este estudio fue caracterizar el consumo

de alcohol y otras sustancias y los motivos para consumir y no consumir.

La metodologia del trabajo empleado es un estudio epidemioldgico de tipo descriptivo
transversal, participaron un total de 207 estudiantes desde primero a décimo semestre. Como
técnica de estudio se aplico una encuesta autoadministrada con un total de 78 preguntas, el
cuestionario AUDIT y como ultimo instrumento desarrollaron un cuestionario para evaluar los
motivos del consumo. En sintesis, la prevalencia de consumo de alcohol en esta investigacion
es de un 99.0% en los hombres y un 98.9% en las mujeres, dando a entender que la frecuencia
de consumo es alta, asi también muestran que las personas que tienen mas de 30 afios consumen

menos porque estudian y trabajan.
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Finalmente, los motivos por los cuales los jovenes prefieren no consumir alcohol
establecieron que seria por temas de religion, el autocuidado y porque consideran que el alcohol
produce dafios fisicos y psicoldgicos. Por otra parte, los motivos para consumir seria por
habitos que se presentan a largo de la vida, experimentar nuevas cosas, entre otros. Los autores
recomiendan seguir abordando sobre esta problematica, ademas que desde la salud publica

existan intervenciones o programas para afrontar el consumo de alcohol.

Betancourth et al. (2017) sefiala que el consumo de alcohol es un problema social que al
paso del tiempo se crea una cultura alcohdlica, esto porque se ha evadido la problematica en
sus inicios. Asi también, plantean que entre los factores que inciden al consumo de alcohol
pueden ser la edad de inicio del consumo, la frecuencia, la jerarquia social, etc. Por lo cual,
tienen como objetivo identificar y analizar los factores que se asocian al consumo de alcohol
en los estudiantes universitarios del sur occidente de Colombia, consideran importante

investigar sobre este tema debido a que se ha evidenciado un alto consumo de alcohol.

El método utilizado para esta investigacion es de tipo descriptivo-transversal planteado
desde un paradigma positivista, como muestra intervinieron un total de 849 estudiantes de una
universidad publica y tres instituciones privadas. El instrumento utilizado es un cuestionario
que combina preguntas del Inventario Situacional de Consumo de Alcohol (ISCA) vy el
cuestionario AUDIT, ademas de incluir preguntas sobre factores sociodemograficos. En
conclusién, existe un alto indice de prevalencia de consumo de alcohol en los universitarios.
Los lugares que frecuentan a consumir alcohol en mayor proporcién son bares, discotecas y
casa de amigos, asi también sefiala que los factores que inciden al consumo de alcohol pueden

ser biologicos, psicologicos y del entorno, pero en Colombia resaltan los factores psicolégicos.

Telumbre et al. (2017) mencionan que el consumo de alcohol ha tenido una creciente
problemdtica en la salud publica, debido a que la sociedad ha empezado a consumir esta
sustancia de manera mas habitual y esta costumbre constante va a provocar que se generen
consecuencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales en el individuo. Por ende, en su articulo
plantean como objetivo determinar la relacion de las actitudes hacia el consumo de alcohol y

el consumo de alcohol en estudiantes.
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En esta investigacion utilizaron como método, el disefio descriptivo-correlacional y como
muestra participaron un total de 166 estudiantes de un programa de enfermeria de dos
universidades privadas. Para la recoleccion de datos se emplearon varias técnicas e
instrumentos, como fichas para obtener datos personales e informacion sobre el consumo de
alcohol aplicaron el cuestionario de lIdentificacién de Trastornos debido al Consumo de
Alcohol (AUDIT) este es un cuestionario que contiene 10 reactivos, los cuales permiten
identificar el consumo de alcohol durante los Ultimos 12 meses y sus consecuencias, aplicaron
también otro cuestionario que les permitiese evaluar las actitudes de los estudiantes frente al

consumo de alcohol.

Finalmente, haciendo énfasis en la actitud hacia el consumo de alcohol, segun los autores,
un grupo de estudiantes visualizan con actitud negativa el consumo de alcohol, por los
multiples problemas que genera en los individuos, por lo tanto su papel como profesionales de
la salud, desarrollarian proyectos o campafas para reducir o prevenir el consumo de alcohol,
pero asi mismo existe un cierto nimero de universitarios que presentan una actitud positiva

hacia el alcohol, ya que les permite interactuar con facilidad con otras personas.

Ravelo & Rodriguez (2018) afirma que el consumo de alcohol es un problema que se da en
todos los estratos sociales, en hombres y mujeres de toda Colombia afectando en el desarrollo
de las personas. Como menciona el autor se han llevado a cabo talleres y proyectos con el fin
de erradicar o controlar el consumo de alcohol. Sin embargo, no se han visto resultados y la
problematica sigue en crecimiento. Por lo tanto, con base en lo que han podido observar y
experimentar los investigadores plantean como objetivo relacionar el consumo de alcohol y el

rendimiento académico.

Emplean una metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa) debido a que busca correlacionar
variables para luego interpretar sobre la percepcidn que tienen los estudiantes sobre el consumo
de alcohol y otra técnica abordada desde la etnografia y el acceso a campo para un mejor
diagndstico del problema. El total de poblacion participante es de 147 estudiantes de los tres
primeros semestres de la presente universidad. En conclusion, los investigadores mencionan
que el problema del consumo de alcohol no es un factor que influye en el rendimiento
académico de los estudiantes, ya que pueden presentarse otros factores como el interés por

aprender, el no organizar sus tiempos, etc.
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Rodriguez et al. (2018) sefialan que, el consumo de alcohol es un problema de salud publica,
puesto que estas drogas licitas generan un dafio en la salud de la poblacion y causando la muerte
de millones de personas a nivel mundial. A pasar de los afios, la sociedad ha adoptado el alcohol
como parte una cultura y un estilo de vida, debido a que esta sustancia se encuentra presente
en todos los eventos. Otro de los puntos que analizan los autores son los motivos por los cuales
los universitarios consumen alcohol, estos motivos se dividen en dos; los motivos positivos y
negativos. Por ende, en su investigacion tienen como objetivo describir la frecuencia de los
motivos sociales, psicoldgicos y fisicos que influyen en los estudiantes para el consumo de

alcohol y tabaco.

La metodologia utilizada es descriptivo transversal, la muestra total es de 216 estudiantes
universitarios los cuales fueron seleccionados mediante la muestra aleatoria simple. Como
instrumento utilizo dos tipos de escala, una de ellas es la Escala de motivos para fumar,
elaborado por Russell, tiene una estructura basica para abordar los motivos del consumo de
tabaco. La segunda Escala de Motivos para Consumo de Alcohol de Cox y Klinger, esta

compuesto de 20 preguntas para evaluacion de esta.

Como resultado de la investigacion, los estudiantes consumen mas alcohol porque les
permite una mejor interaccion con los demas, por diversion, los ayuda a sentirse mejor cuando
estan tristes, entre otros aspectos que engloban dentro de los motivos sociales y como
conclusion se detalla que existe un mayor consumo en las mujeres, pero que esto se puede
presentar por un crecimiento poblacional de este grupo o se estdn dando cambios culturales.
Para reducir el consumo de alcohol, proponen que se debe trabajar en acciones inmediatas

enfocadas a los grupos que estan empezando el consumo.

Valdez et al. (2018) en su investigacion ratifican que el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios es de gravedad porque es consumido en exceso y la misma va a generar
consecuencias negativas como alteraciones a nivel familiar, amigos y docentes, bajo
rendimiento escolar, agresiones, violencia, conductas de alto riesgo como las relaciones
sexuales sin proteccion, generando que se dé un embarazo no deseado. Por lo cual, mediante
su estudio, buscan evaluar si las expectativas predicen el nivel de riesgo del consumo de alcohol

en universitarios.
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En cuanto a la metodologia, aplicaron el analisis descriptivo de las variables, como muestra
participaron un total de 450 universitarios de 20 afios. Las técnicas de estudio utilizadas son el
cuestionario sobre la expectativa del alcohol en los estudiantes y el cuestionario AUDIT. Los
resultados obtenidos son los siguientes; existe una relacion significativa entre las expectativas
y el consumo de alcohol, es decir, mientras los estudiantes tengan una alta perspectiva positiva
sobre el alcohol, mayor va a ser el consumo, pero de bajo riesgo. Sin embargo, mediante el
analisis del cuestionario de las expectativas sobre el alcohol, obtuvieron que la expectativa

sobre la sexualidad va a conllevar un consumo de alto riesgo en los universitarios.

Celis & Cortez (2019) mencionan que el consumo de alcohol se ha vuelto algo habitual y
frecuente en los estudiantes universitarios ocasionando que tengan un bajo rendimiento
académico, ademas porque los efectos del alcohol implican gravemente en su ambito
académico y en la memorizacion. Por ende, como objetivo se propuso determinar cémo influye
el consumo de alcohol en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria en una
Universidad de Lambayeque. La metodologia aplicada es cuantitativa, mediante un disefio
descriptivo correlacional. La poblacion total es de 300 estudiantes mayores de 18 afios. Como
resultado de la investigacion sefiala que existe una relacion significativa entre el consumo de
alcohol y el rendimiento académico. También menciona que las consecuencias por el consumo

de alcohol es la ausencia, llegar tarde a clases, entre otros.

De acuerdo con Morales et al. (2019) el consumo de alcohol contribuye al desarrollo de
varias enfermedades y ocasiona muertes cada 100 segundos. Beber en exceso va a tener efectos
a corto y largo plazo incluyendo traumas, violencia, intoxicacién, conductas sexuales de riesgo,
problemas de aprendizaje, problemas de memoria, bajo rendimiento, entre otros. Por lo tanto,

en este estudio tienen como objetivo determinar la frecuencia de consumo de alcohol y drogas.

Emplearon una metodologia de tipo descriptivo transversal, la cual fue llevada a cabo en una
institucidn preuniversitaria en la zona norte de Lima-PerU, la poblacion comprendia un total de
3970 estudiantes, mediante una formula obtuvieron como muestra 500 estudiantes. Sin
embargo, por la facilidad de acceso a esta poblacion decidieron trabaja con 880 estudiantes de
los cuales 815 fueron tomados en cuenta para la investigacion. Como técnica aplicaron una

encuesta autoadministrada y el cuestionario AUDIT.
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Producto de la investigacion, en cuanto el consumo de alcohol, 288 estudiantes consumen
una o menos veces al mes, asi mismo, determinan que 45 estudiantes son bebedores de riesgo
o tienen dependencia del alcohol. En conclusidn, el consumo de alcohol se presentd con menor
periodicidad en este grupo, puesto que el grupo analizado provenian de instituciones donde la
disciplina y la exigencia eran altas, de la misma manera otro de los puntos que menciona en la
discusion es que los comparieros o amigos tienen una gran influencia en el aumento del

consumo de esta sustancia.

Vargas et al. (2020) menciona que el consumo de alcohol se puede presentar por varios
factores, estas pueden ser macrosociales que hace referencia al entorno en el que se encuentran
los estudiantes, el factor micro social, que hace énfasis al entorno familiar y los factores
personales que comprenden lo propio de los universitarios, es decir la desinformacion sobre el
alcohol, la actitud, creencias, ansiedad, entre otros. En su estudio, plantea como objetivo
describir el nivel de consumo de alcohol y establecer la relacion entre el consumo y el

rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia.

La metodologia utilizada es el disefio no experimental y tipo correlacional, como muestra
participaron un total de 341 estudiantes universitario de psicologia de edades entre 18 y 25
afios. Para la recoleccion de datos y analisis aplicaron instrumentos como el cuestionario para
obtener datos sociodemogréaficos, para evaluar el rendimiento manejaron los promedios de los

estudiantes y como altimo instrumento el cuestionario AUDIT.

Resultado de la investigacion obtuvieron que existe un alto consumo de alcohol en las
mujeres en los ultimos afios, el aumento de consumo segun los autores puede ser por los
cambios sociales y culturales que se han venido dando en la sociedad, también encontraron una
correlacion entre las variables de consumo y nivel académico, por lo cual llegan a la conclusion
que el consumo de alcohol si afecta al rendimiento académico. Sin embargo, mencionan que
existen otras variables que conllevan a los estudiantes a consumir alcohol, como exigencia
académica, problemas familiares, trabajo medio tiempo, estudian una carrera que no les gusta
etc. Considerando estas situaciones como factores de riesgo, las autoridades universitarias

deben planificar acciones para disminuir la prevalencia del consumo de alcohol.

Cossio & Duarte (2021) indican que al igual que en otras investigaciones existe una alta

prevalencia de consumo de alcohol desde una edad temprana, es decir que el consumo inicia
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desde la adolescencia y se pueden desarrollar problemas a nivel social, econdémico y
académico. En el siguiente estudio tienen como objetivo describir el consumo, dependencia al
alcohol y su asociacion con el rendimiento académico de los estudiantes del programa de
economia de primer y segundo semestre de la Universidad de los llanos.

La metodologia aplicada es cuantitativa de tipo descriptiva de corte transversal y como
técnica aplicaron el cuestionario AUDIT y otra ficha que los permita caracterizar el
rendimiento académico. La principal conclusion a la que llegan los autores es que el consumo
de alcohol no tiene mucha relacién con en el rendimiento académico de los estudiantes, porque
de acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba AUDIT, el rendimiento académico no
solo va a ser influenciado por el consumo de alcohol, sino que también se pueden presentar

otros factores

Fernandez et al. (2021) indican que el alcohol es una de las drogas legales que se consumen
mas en la actualidad, este incremento representa un problema dificil de abordar, ya que se han
planteado varias acciones para reducir esta problematica, pero no se ha logrado disminuir su
consumo. Los autores mencionan que existen dos factores que influyen al consumo de alcohol,
el factor de proteccion que hace referencia a las caracteristicas individuales, relacionales y
sociales que permiten al individuo reducir la probabilidad o uso del alcohol y los factores de
riesgo son caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas o sociales que posibilitan que las personas
consuman alcohol. Por ello, en su investigacion tienen como objetivo indagar la relacion entre

los factores de proteccion y/o riesgo, la percepcion de riesgo y consumo de alcohol.

En lainvestigacion, la metodologia aplicada es cuantitativa utilizando el disefio experimental
transversal profundizando en el andlisis la relacion entre variables. Para llevar a cabo la
investigacion tomaron como muestra un total de 1.377 estudiantes de dos universidades del
pais los cuales fueron seleccionados mediante un muestreo probabilistico. Los instrumentos
utilizados son el auto reporte vivencial, cuestionarios para evaluar los factores protectores,

percepciodn de riesgo y el cuestionario AUDIT.
Como resultado del estudio, demuestran que existe una correlacion directa entre los factores
de proteccion y la percepcion de riesgo. Los estudiantes universitarios presentan un bajo nivel

de percepcién de riego sobre el consumo de alcohol, es decir, mientras los estudiantes no
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puedan determinar los efectos negativos que produce el alcohol, el riesgo de consumo es
mayor. El nivel de riesgo de consumo se presenta mas en el sexo masculino, por ello se plantea

que al momento de elaborar acciones preventivas se tenga presente el enfoque de género.

Segun Ramos et al. (2016) mencionan que el alcohol es una droga social que ha sido
aceptado dentro de la sociedad como algo comun, llegando a ser parte de la vida y cultura de
las personas. Los estudiantes universitarios tienen un contacto mas directo con el alcohol el
cual pues va a generar consecuencias en su &mbito personal y social, asi mismo si existe un
consumo excesivo de esta sustancia las consecuencias pueden ser ain mayores como la
agresividad, la laguna mental, intoxicacion etilica grave. Debido a los efectos que produce el
consumo de alcohol, se plantean como objetivo analizar la relacion entre el consumo de alcohol

y el control inhibitorio en estudiantes universitarios.

De la misma manera en esta investigacion se plantearon varias hipotesis, haciendo énfasis al
género, la dificultad del control inhibitorio, remordimiento por consumo, entre otros. La
metodologia utilizada es de tipo cuantitativo, por el tiempo de estudio es transaccional y tiene
un alcance correlacional. Como instrumento emplearon la escala EFECO, que sirve para
evaluar las funciones ejecutivas, ademas de utilizar el cuestionario AUDIT. Para esta

investigacion participaron un total de 150 estudiantes de edades entre 17 y 37 afios.

Basandose en las hipotesis que se plantearon obtuvieron como resultado que el consumo de
alcohol se presenta tanto en hombres, como en mujeres; asi mismo existe una relacion
significativa entre el consumo de alcohol y el control inhibitorio, pero que consideran se debe
tomar en cuenta otros factores como la edad mental, el contexto social, cultural; con respecto
a la hipotesis tercera, cuando existe un alto nivel de consumo los mismos estudiantes tiene un
alto remordimiento y esto puede presentarse por la funcion ejecutiva del cerebro, el cual regula
la conducta humana; como quinta hipétesis, confirman que el consumo de alcohol perjudica la
memoria debido a que esta sustancia afecta la corteza cerebral que esta encargada de recordar
acontecimientos recientes y la Gltima hipotesis establecen que hay una relacién entre el

consumo de alcohol y la tendencia causar dafio a otras personas o a ellos mismos.

Ponce (2018) afirma que el alcohol es una droga que esta aceptada en la sociedad y que se
ha venido promoviendo durante la evolucion del ser humano. Este viene a ser un problema de

la salud publica, ya que es causante de altos indices de morbilidad. Mediante otras
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investigaciones afirma que el consumo de alcohol es una situacién que se da mas en los
estudiantes de segundo y tercer semestre, por lo cual este grupo se consideraria tener mas
consecuencia y riesgos en su salud, por ello en su investigacion busca analizar el consumo de

alcohol en estudiantes de las Facultades de la Universidad Nacional de Chimborazo, afio 2017.

Dentro de su metodologia, llevo a cabo un estudio descriptivo, de campo, de corte transversal
y mediante un enfoque cuantitativo, la poblacion total en la Facultad era de 3.278 universitarios
de los cuales, mediante un muestreo estratificado por conglomerados, obtuvieron un muestreo
de 512 estudiantes universitarios. La técnica empleada para recoger los datos fue el
cuestionario AUDIT. Como resultado, el autor menciona que un 70.2% de estudiantes
universitarios han consumido alcohol alguna vez en su vida, asi también ratifican que el mayor
nivel de consumo se da en los hombres y por Gltimo haciendo referencia a la clase social, los

universitarios que cuentan con mas recursos van a tener mas tendencia a consumir alcohol.

De acuerdo con Pilco et al. (2021) el alcohol es una de las sustancias legales que tiene mayor
consumo y genera mayor adiccion. Como su andlisis estd dirigida a los estudiantes
universitarios, menciona que este grupo vive algunos cambios cuando va a ingresar a la
universidad, este proceso de cambios y quiza nuevas experiencias pueden llevar a un
universitario a consumir alcohol. Por ende, como objetivo van a evaluar el consumo de alcohol
en cuanto a la frecuencia, cantidad, influencia de género y carreras que cursan los estudiantes

universitarios.

La metodologia contempla un estudio cuantitativo, transversal de tipo descriptivo-
comparativo y para la recoleccion de datos aplicaron como instrumento el cuestionario de
Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT) a un total de 978 estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Chimborazo, para obtener la

muestra aplicaron el muestreo por intencional.

En sintesis, de la investigacion realizada, la variable de género no tiene influencia en el
consumo de alcohol. Otra relacion que se hace es la cantidad de ingesta de la bebida alcohélica
con el género, los autores determinaron que el género masculino es el que presenta un mayor
consumo de alcohol y como ultimo punto consideraron las carreras para determinar la
influencia del consumo de alcohol, en el cual se pudo encontrar que la carrera donde hay mas

consumo es odontologia y el segundo le sigue psicologia clinica.
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2.1.1. Resultado del analisis del conocimiento actual

Con base a los hallazgos expuestos, el consumo de alcohol ha sido adquirido y aceptado
facilmente dentro de la sociedad, tanto asi que actualmente es dificil frenar o disminuir esta
problematica que se presenta dentro del sistema de salud publico y en la sociedad, a pesar de
que se desarrollen acciones o estrategias para prevenir el consumo excesivo de esta bebida
etilica, mediante estadisticas e investigaciones se ha podido observar que el consumo de
alcohol ha incrementado atin mas. Por otra parte, el consumo de alcohol es una de las grandes
causantes de los millones de personas que mueren en el mundo, ya sea por accidentes
automovilisticos o enfermedades graves (Méndez & Azaustre, 2015; Fernandez et al., 2021;
Rodriguez et al., 2018 & Ponce, 2018).

Se plantea que el consumo de alcohol se presenta por varios factores, como la edad en la que
empiezan a consumir alcohol, es decir, un adolescente que tiene su primer encuentro con el
alcohol a los 13 0 14 afios son méas propensos a desarrollar dependencia de esta sustancia, otro
de los factores también es la cantidad y la regularidad con la que consumen y el nivel
socioecondmico. Asi mismo estd presente los factores de riesgo y proteccion cuyas
caracteristicas diferentes pueden llevar al consumo de alcohol o reducir este problema. Es
importante agregar también que, en la problematica del consumo de alcohol se presentan los
factores macrosociales, micro sociales y los factores personales (Betancourth et al., 2017;
Fernandez et al., 2021 & Vargas et al., 2020)

Es importante mencionar que el consumo de alcohol genera consecuencias negativas a nivel
personal y social de la persona que consume estas sustancias. Si se contextualiza el consumo
de alcohol en estudiantes universitarios, se puede mencionar que los efectos mas relevantes
serian, el bajo rendimiento académico, faltas por inasistencia a clases, reprobaciéon de materia
o también la perdida de gratuidad de sus estudios. De la misma manera, se pueden generar
consecuencias fuera del &mbito educativo, como las rifias en calles cuando estan bajo el efecto
del alcohol, atentar con la vida de otra persona o la de ellos mismos y también pueden llegar a
consumir sustancias ilegales (Telumbre et al., 2017; Valdez et al., 2018; Morales et al., 2019
& Ramos et al., 2016).

Con respecto a la metodologia utilizada para el estudio sobre el consumo de alcohol, varios
autores utilizan el cuestionario de Identificacion de los Trastornos debido al Consumo de

30



Alcohol (AUDIT) el cual les permite identificar aspectos claves sobre el nivel de consumo, si
el consumo de alcohol es de riesgo o perjudicial, ademas de identificar las consecuencias
(Telumbre et al., 2017; Betancourth et al., 2017; Fernandez et al., 2021; Vargas et al., 2020;
Cossio & Duarte., 2021; Valdez et al., 2018; Ponce, 2018; Morales et al., 2019; Rodriguez et
al., 2016; Ramos et al., 2016 &Pilco et al., 2021). De la misma manera también se aplicaron
cuestionarios para obtener datos sociodemograficos de la poblacion (Betancourth et al., 2017;
Vargas et al., 2020).

A manera de conclusion, el consumo de alcohol es un problema que conlleva grandes
desafios en el &mbito educativo, puesto gque, genera varias consecuencias en este grupo,
ademas, es importante mencionar que los planes elaborados en varias instituciones educativas
para reducir el consumo no han logrado prevenir este malestar social, puesto que siguen
surgiendo factores o nuevas variables que hacen mas complejo determinar los motivos del
consumo de esta sustancia. Sin embargo, cabe recalcar que las investigaciones futuras, deberan
abordar diferentes metodologias o utilizar diferentes técnicas que permitan encontrar la clave

para reducir el consumo (Fernandez et al., 2021 & Rodriguez et al., 2018)

2.2.Fundamentacion tedrica y Conceptual.

2.2.1. Definicion de alcohol
De acuerdo con (Instituto Nacional del Cancer, s.f.) el alcohol es una sustancia quimica que
se puede encontrar en la cerveza, vino o licor. Esta sustancia licita es elaborada mediante la

fermentacion en el que utiliza el azlcar y levadura, ademas del alcohol etilico (etanol).

2.2.2. Alcoholismo
“El alcoholismo es una enfermedad crénica, progresiva y a menudo mortal; es un trastorno
primario y no un sintoma de otras enfermedades o problemas emocionales. Parece ser

producido por la combinacion de diversos factores” (Garcia et al., 2015, pag. 132)

2.2.3. Consumo de alcohol
El consumo de alcohol, segiin Ahumada et al. (2017) lo describe en términos de gramos de
alcohol consumido o bebida estandar consumida. Como cita el autor, de acuerdo con la OMS

se establece que una bebida estandar es aquella que contiene alrededor de 10 gramos de alcohol,
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al igual lo que contiene una lata de cerveza de 330 ml al 5%, una copa de vino de 140 ml a

12% o un vaso de licor fuerte de 40 ml a 40%.

2.2.4. Clasificacion del consumo de alcohol
Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (2021) define tres categorias del

consumo de alcohol, definiendo a cada una de la siguiente manera.

2.2.5. Consumo promedio de alcohol
Este hace referencia al consumo habitual que hace una persona en un periodo de tiempo, es

decir cuanto alcohol consume a diario 0 semanalmente.

2.2.5.1.Consumo de bajo riesgo de alcohol
Esta establecido que el consumo promedio de riesgo es cuando existe un aumento promedio
de muertes, lo cual significa que por debajo de ese consumo la mortalidad no aumenta. El limite
de bajo riesgo en hombres es de 20g/dia y mujeres 10g/dia, debido a que las caracteristicas y

la fisiologia son diferentes entre estos dos grupos.

2.2.5.2.Consumo de riesgo de alcohol
De acuerdo con los criterios establecidos del consumo de alcohol, es consumo de riesgo
cuando hombres y mujeres consumen alcohol, mas de la cantidad establecida, en este caso

segun el cuestionario AUDIT, si una persona obtiene una puntuacion de 20 a 40 puntos.

2.2.6. Prevalencia del consumo de alcohol
Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (2021) precisa que, la prevalencia es
la cantidad de alcohol que la poblacién ha consumido, las cantidades pueden establecer si
“alguna vez ha consumido alcohol, Gltimos 12 meses, ultimo 30 dias, ultimo 7 dias y a diario

en los ultimos 30 dias” (p. 17).

2.2.7. Factores de riesgo
Eupati (2022) define que, los factores de riesgo son eventos o0 caracteristicas que van a
aumentar las probabilidades de que las personas desarrollen una enfermedad o algun problema.

En efecto, segln la secretaria de Salud (2020) los factores de riesgo para el consumo de alcohol
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pueden ser baja autoestima, altos niveles de depresion, baja resistencia a la presion grupal,

padres que consumen alcohol, entre otros.

2.2.8. Factores macrosociales, micro sociales y personales
Segun los autores Gutiérrez et al. (2017) indican que, los factores macrosociales son aquellos
aspectos que permite a las personas acceder al alcohol de manera mas amplia y sin limitante
alguna como, ejemplo; la venta y consumo de alcohol legal, el horario de venta, el escaso
control de la ley. Otro de los aspectos que se menciona, es la actitud de aceptacion de la

publicidad engafiosa del alcohol por parte de los jovenes.

En los contextos familiares donde se desenvuelve el individuo, el cual deberia de ser un
ambiente saludable para los jévenes, surgen los factores micro sociales que se presenta como
influencia al consumo de alcohol, por ejemplo, estos pueden ser la mala comunicacion entre
padres e hijos, la sobreproteccion y un ambiente familiar de violencia. Por Gltimo, entre los
factores personales que implica beber alcohol se encuentran las circunstancias como el
desconocimiento de informacion sobre estas sustancias, asi también se pueden presentar ciertas
cualidades positivas, es decir los jévenes empiezan a creer que el consumir alcohol les genera

ciertos beneficios.

2.2.9. Factores de proteccion
Vuele et al. (2021) mencionan que, los factores de proteccion son aquellos acontecimientos
que posibilitan a una persona a disminuir el consumo de alcohol, entre estos factores puede ser
una buena relacion familiar, los valores que la persona va adquiriendo a lo largo de su vida y
las habilidades emocionales y la espiritualidad, en otras palabras, la capacidad que tiene una

persona de manejar, reconocer de manera logica sus emociones.

2.2.10. Consecuencias bioldgicas y sociales
Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2022) el consumo
excesivo de alcohol puede generar grandes dafios en la salud de las personas, estos dafos se
categorizan en dos; riesgos a corto plazo, estos pueden ser caidas, ahogamientos, violencia,
accidentes de transito, intoxicacion por alcohol, etc. y los riesgos a largo plazo como alta
presion arterial, enfermedades del corazdn, accidentes cerebrovasculares, enfermedad del

higado, cancer de mama, higado, colon, entre otros.
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2.2.11. Consecuencias psicoldgicas
De acuerdo con avance psicélogos (2019) los efectos psicolégicos del consumo de alcohol
deben ser divididos en dos grandes grupos, ya que las consecuencias se pueden presentar al
momento de consumir alcohol (corto plazo) o tras haber pasado un tiempo considerado (largo
plazo). Por consiguiente, los efectos a corto plazo enfatizan la pérdida de memoria
momentanea, cambios emocionales, impulsividad y desmayos y los efectos a largo plazo puede
producir destruccion neuronal, trastornos emocionales, inmadurez emocional, demencia, entre

otros.

2.2.12. Actitud hacia el consumo de alcohol
La actitud, como lo expresa Ocafia et al. (2019) es uno de los factores de riesgo mas
importantes ante la problematica del consumo de alcohol, puesto que la actitud va a ejercer de
manera directa en el comportamiento de la persona, estas conductas pueden reflejarse desde
las creencias, valores, emociones, etc. Las cualidades que mas destacan hacia el consumo de
alcohol es la facilidad de interaccidn, experiencias positivas, la legalidad del alcohol, entre

otros.

2.2.13. Percepcidn de riesgo
Mendez et al. (2018) definen que la percepcidn de riesgo son aquellos conocimientos que
tiene la persona sobre los dafios y consecuencias que genera el consumo de alcohol vy, por lo
tanto, si estas percepciones son altas pueden ayudar a disminuir el consumo de estas sustancias.
En lo que corresponde a los factores, la percepcion de riesgo puede ayudar a prevenir la

dependencia de las drogas licita e ilicitas.

2.2.14. Estudiantes universitarios
Se define a los estudiantes universitarios como aquellas personas que cursan ensefianzas
oficiales de alguno de los tres ciclos universitarios, ensefianzas de formacién continua u otros
estudios ofrecidos por las universidades. La ley es quien regula sus derechos y deberes (Real

Academia Espafiola, s, ).
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2.2.15. Rendimiento académico

2.2.15.1. Definicion
El rendimiento académico son aquellos resultados de un aprendizaje que ha sido establecido
dentro de la planificacion educativa (Ariza et al. 2018). De la misma manera, se lo define como
un proceso que conlleva el cumplimiento de tareas y objetivos que deben ser cumplidos para
la aprobacién de materias.

2.2.15.2. Clasificacién del rendimiento académico

Erazo (2015) detalla el concepto de los siguientes tipos de rendimiento académico.

2.2.15.2.1. Rendimiento individual
“Se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas,
habilidades, actitudes, aspiraciones” es decir, es la manera de como los individuos procesan los

conocimientos (p. 32).

2.2.15.2.2. Rendimiento general
Este se da en el entorno de aprendizaje del estudiante con base las lineas de accion que se
establecen en las instituciones, los habitos culturales y la conducta del alumno.

2.2.15.2.3. Rendimiento especifico
Su enfoque principal es el estudiante, debido a que se hace una observacion al mismo para
conocer como el educando resuelve sus problemas y su desarrollo en lo profesional, familiar y

social.

2.2.15.3. Rendimiento académico y consumo de alcohol
Segun estudios realizados el consumo de alcohol si influye en el rendimiento académico de
los estudiantes, puesto que los jévenes pertenecen a un grupo de alto riesgo por estar expuestos
a nuevos cambios y experiencias. El etanol, una de las sustancias que se encuentra en el alcohol,
produce la “disminucion, de los procesos cognitivos, racionales, memoria y pensamiento”
(Campana, 2019, pag. 38). Por lo cual, va a generar un bajo rendimiento académico, debido a

la inasistencia a clases, falta de concentracion, retrasos y malas calificaciones.
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2.2.16. Control inhibitorio
Fagnani et al. (2020) mencionan que el control inhibitorio es aquella funcion que actia como
“mecanismo de control top-Down, de orden o complejidad superior de los procesos mentales,
la conducta y las emociones con el fin de superar una fuerte predisposicion interna o externa,
y asi realizar lo que es apropiado o necesario” (p. 71). Por lo tanto, el control inhibitorio permite
a las personas actuar de manera correcta ante un estimulo que puede generar reacciones buenas

0 malas.

3. MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de investigacion.

La presente investigacion sera llevada a cabo mediante un enfoque cuantitativo debido a que
la recoleccion de datos se dard mediante el levantamiento de informacion utilizando el
cuestionario de Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT), ademés de contar con
preguntas que brindard un valor estadistico y que serd aplicada a los estudiantes del sexto
semestre paralelo 6/2 de la carrera de Gestion Social y Desarrollo de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena (UPSE).

La investigacion es de tipo transversal, puesto que el investigador no va a tener ningun
control de las variables de estudio y se va a realizar un andlisis de los datos obtenidos mediante
el instrumento de investigacion, realizada en el mes de julio 2022 a los estudiantes del sexto

semestre paralelo 6/2.

3.2.Alcance de la investigacion.

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo, debido a que se recogio informacion sobre
los datos que describi6 el consumo de alcohol en los estudiantes, las consecuencias que genera
en el rendimiento académico, en el respectivo alcance investigativo se efectud una encuesta a
la poblacion de estudio y de esta manera aportar con datos sobre la frecuencia del consumo de
alcohol y como influye en el rendimiento académico de los estudiantes del sexto semestre de
la carrera de Gestidn Social y Desarrollo de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Figura 1. Matriz de la Operacionalizacion de las variables

Variables

V. I:

Consumo de
alcohol

Rendimiento
académico

Definicion conceptual

El consumo de alcohol hace
referencia a la ingesta de
cualquier bebida que contenga
alguna cantidad de etanol

Segun Norabuena (2011) “el
rendimiento académico es la

estimacién  cualitativa  y/o
cuantitativa asignada al
estudiante  universitario  en

funcion al logro obtenido en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje, relativo a los
objetivos educacionales de su
formacion profesional dentro
del plan” (p.78).

Dimensiones Indicadores
Frecuencia de
. consumo de alcohol
Frecuencia
. Edad que tenia al
Edad de inicio 9
consumir alcohol por
primera vez
Educativa Escala cualitativa

Preguntas

¢Con qué frecuencia consume alguna bebida
alcohdlica?
¢ Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas
alcoholicas en un solo dia?
¢Conque frecuencia en el curso del Gltimo afio ha
sido incapaz de parar de beber una vez habia
empezado?
¢Con que frecuencia en el curso del dltimo afio no
pudo hacer lo que se espera de usted porque habia
bebido?

¢A qué edad consumid alcohol por primera vez?

Excelente (95-100)
Muy bueno (85-94)
Bueno (75-84)
Regular (70-74)
Deficiente (- 70) reprobado

Técnica de
levantamiento de
informacioén

Cuestionario de Trastorno
debido al consumo de
alcohol (AUDIT)

Equivalencia del sistema
de Educacion Superior
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3.4.Poblacion, muestra y periodo de estudio.

La poblacidn es el total de individuos a quienes se aplicaré el estudio investigativo. Por ende,
la presente investigacion tiene como poblacion objetivo un total de 22 estudiantes del sexto
semestre paralelo 6/2 de la carrera de Gestion Social y Desarrollo de la UPSE. Al no ser una
poblacion con elementos que superan los 120 estudiantes, se aplic6 como técnica de seleccion

de muestra un censo previo al levantamiento de informacion.

El periodo de estudio realizado en este proyecto de investigacion tuvo como duracion cuatro

meses, desde el mes de mayo hasta el mes de agosto del afio 2022.

3.5.Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

3.5.1. Técnica
Al ser una investigacion de tipo cuantitativa, se utilizd6 como técnica las encuestas. Para

recoger datos sobre el rendimiento académico se elaboro una encuesta de tres preguntas basicas
y para recoger datos sobre el consumo de alcohol se utilizé el cuestionario AUDIT de la
Organizacion Mundial de la Salud. La técnica de encuesta fue desarrollada y aplicada en la
plataforma de Google Forms, permitiendo de esa manera mayor facilidad para la obtencion de

los resultados.

El andlisis de la informacion contiene estadisticos descriptivos en relacion con la edad,
género, auto identificacion, tablas de frecuencia sobre el consumo de alcohol y rendimiento

académico. Se utilizé el programa estadistico IBM SPSS version 21.

3.5.2. Instrumento
Los instrumentos de investigacion aplicados en el estudio fueron validados en el
departamento de Bienestar universitario por una psicologa especialista en consumo de

sustancias y estupefacientes.

Para la correcta medicion de las caracteristicas del consumo de alcohol se utilizé el
cuestionario AUDIT, dicho instrumento tiene su escala de medicion, por lo que se lo describe
a continuacion: La prueba AUDIT es el Unico utilizado a nivel internacional y fue validado en
6 paises (Noruega, Australia, Kenia, Bulgaria, México y los Estados Unidos). A través de los
reactivos permite evaluar el consumo de alcohol en el Gltimo afio. Cada una de las preguntas

tiene opcion a 5 respuestas, estas contestaciones tienen un valor que va desde cero al cuatro y
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la suma de todos los puntos a cada item dara un total de 40 puntos, de dicho puntaje si la
sumatoria es de 0-7 se debe educar sobre el alcohol, de 8-15 se aconseja a la reduccion de
consumo, 16-19 sugiere terapia breve y un abordaje continuado, por Gltimo, si la puntuacion
es mayor a 20 requiere de una evaluacion diagnostica sobre el consumo de alcohol.

Para una mejor descripcion y procedimiento metodologico es necesario definir la
consistencia estadistica del instrumento de investigacion aplicado, para ello se precisa calcular

el indicador del Alpha de Cronbach.

Mide la confiabilidad de consistencia interna, grado en que las respuestas son
consistentes a traves de los items dentro de una medicion. Si la consistencia interna es
baja, entonces el contenido de los items puede ser tan heterogéneo que la puntuacion
total no es la mejor unidad posible de analisis para la medicion. Conforme la
consistencia interna se acerca a cero, las puntuaciones cada vez mas y mas se vuelven
numeros aleatorios y los numeros aleatorios no miden nada. (Kline, 2011 como se cito
en Maese et. al , 2016, p. 148)

Segun (George y Mallery, 2003 como se cit6 en Ponce et. al 2021) el Alfa de Cronbach tiene
ciertos minimos de los cuales se consideran desde inaceptables hasta excelentes, estos son: a
>.90 es excelente; a >.80 es bueno; a > .70 es aceptable; a>.60 es cuestionable; a >.50 es pobre

y a <.50 es inaceptable.

A continuacion, se presenta los resultados:
Tabla 1. Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

, 792
Fuente: Datos procesados a través del SPSS con base a los resultados obtenidos de la encuesta.

En base a los resultados obtenidos, el indicador de Alfa de Cronbach es de 0.792 lo cual
indica que es aceptable la fiabilidad de cada pregunta que se ha establecido en la encuesta,

estadisticamente proporcionara informacion significativa.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

El levantamiento de informacion realizada a los 22 estudiantes del sexto semestre paralelo

6/2 de la carrera de Gestion Social y Desarrollo, dio como resultado las siguientes estadisticas:
Pregunta 1. Edad de los estudiantes encuestados

Tabla 2. Frecuencia de la variable edad

Edades Frecuencia Porcentaje
<=25 17 77,3
26 - 28 3 13,6
35+ 2 9,1
Total 22 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 2. Edad de los estudiantes encuestados
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Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

De acuerdo con los datos de la Tabla 2 y Figura 2, se determina que las edades que tuvieron
mas significancia dentro de la encuesta aplicada estan entre edades de menor o igual a 25
representando un (77, 3 %), mientras que un (9,1 %) pertenecen a edades de mas de 35 afios.
En este sentido, se obtuvo mas informacion de aquellos estudiantes que estan en edades

menores a 25.
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Pregunta 2. Género de los estudiantes encuestados

Tabla 3. Frecuencia de la variable género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 11 50,0
Femenino 11 50,0

Total 22 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 3. Género de los estudiantes encuestados

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0 ; .
Masculino Femenino

= Porcentaje 50.0 50.0

Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

En base a los datos proporcionados por la Tabla 3 y Figura 3, se evidencia que la poblacion

femenina estuvo comprendida por un (50 %) representando a un total de 11 estudiantes,

mientras que el otro (50 %) constituyen el género masculino. En este sentido, la informacion

obtenida en la encuesta es de igual proporcion.
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Pregunta 3. Auto identificacion de los estudiantes encuestados

Tabla 4. Frecuencia de la variable auto identificacion

Auto identificacion Frecuencia Porcentaje

Mestizo/a 22 100,0

Total 22 100,0

Fuente: Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 4. Auto identificacion de los estudiantes encuestados
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Fuente: Levantamiento de informacién a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Segun los datos proporcionados por la Tabla 4 y Figura 4, con respecto a la pregunta ;Cémo
se auto identifica: mestizo/a, blanco/a, negro/a, mulato/a, afroecuatoriano/a o indigena? la
poblacion total de encuestados con un (100 %) que representa a un total de 22 estudiantes

declaro auto identificarse como mestizos.
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Pregunta 4. ;A qué edad consumio alcohol por primera vez?

Tabla 5. Edad de consumo de alcohol

Edad de consumo Frecuencia Porcentaje
<=13 2 9,1
14 - 16 4 18,2
17-18 10 45,5
19-21 4 18,2
22+ 2 9,1
Total 22 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 5. Edad de consumo de alcohol
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Fuente: Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

De acuerdo con los datos obtenidos en la Tabla 5 y Figura 5, el mayor consumo de alcohol
por primera vez se dio entre edades de 17 a 18, mientras que un total de 4 estudiantes lo hicieron
a la edad de 13 y 22 en adelante. En ese marco de analisis, se puede observar que el consumo
de alcohol en los estudiantes no se presentd en una edad precoz, lo cual indica que ingirieron

alcohol por primera vez en la universidad.
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Pregunta 5. ¢ En qué lugares consume alcohol? Puede sefialar varios

Tabla 6. Lugares de consumo de alcohol

Lugares de consumo Respuestas _
Ne Porcentaje

Casa 7 15,9%
Fiesta 18 40,9%
Playa 6 13,6%
Discoteca 9 20,5%
Vecindario 2 4,5%
Ninguno 2 4,5%

Total 44 100,0%

Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 6. Lugares de consumo de alcohol
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Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Segun los datos de la Tabla 6 y Figura 6, la gran mayoria (40,9%), es decir un total de 18
educandos consumen alcohol en fiestas, seguido de un (20,5%) que representa a 9 alumnos que
consumen en discotecas, él (15,9%) constituye a 7 estudiantes que ingieren alcohol en la casa
de amigos, mientras que en la playay en los vecindarios se bebe menos alcohol. A este respecto,
el consumo de alcohol en fiestas y discotecas se presentan en mayor proporcion por el

compartir entre las personas o la euforia que se vive en el momento.
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Pregunta 6. Comunmente ¢con quienes consume alcohol? Puede sefialar varios

Tabla7. Con quienes consume alcohol

] Respuestas
Con quienes consume -
N° Porcentaje
Compafieros 8 23,5%
Amigos 17 50,0%
Familia 6 17,6%
Vecinos 1 2,9%
Ninguno 2 5,9%
Total 34 100,0%

Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 7. Con quienes consume alcohol
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0% - . - . .
Comparieros Amigos Familia Vecinos Ninguno
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Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Como se puede visualizar en la Tabla 7 y Figura 7, la mayoria de los estudiantes menciona
que consume alcohol con sus amigos, es decir 17 alumnos (50%), a su vez se puede observar
que ingieren alcohol con compafieros (23%), mientras que con los vecinos y quienes no
consumen alcohol representan un bajo porcentaje. En este sentido, se puede observar que los
amigos y compafieros tienen mayor influencia en los estudiantes encuestados para ingerir esta
sustancia.
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Pregunta 7. Si consumes alcohol ¢por qué motivo lo haces? Puede sefialar varios

Tabla 8. Motivo por el cual consumen alcohol

Respuestas
Motivo de consumo
Ne Porcentaje

Diversién 19 70,4%
Evadir problemas 5 18,5%

Experimentar 1 3, 7%

Ninguno 2 7,4%
Total 27 100,0%

Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 8. Motivo por el cual consumen alcohol
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Fuente: Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

De acuerdo con los datos proporcionados por la Tabla 8 y Figura 8, los estudiantes
encuestados mencionan que consume alcohol por diversion (70,4%), mientras que | ingerir
alcohol por experimentar y quienes no consumen representa una baja participacion. Esto quiere
decir que, existe un problema complejo debido a que los estudiantes estan viendo al alcohol

como un espacio de regodeo sin tener en cuenta los efectos de esta sustancia.
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Pregunta 8. ;Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

Tabla 9. Frecuencia de consumo

Frecuencia de consumo Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 13,6
Una o menos veces al mes 15 68,2
De 2 a 4 veces al mes 4 18,2
Total 22 100,0

Fuente: Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 9. Frecuencia de consumo
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Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

En base a los datos proporcionados por la Tabla 9 y Figura 9, con respecto a la frecuencia
de consumo de alcohol, €l (68,2%) que representa a un total de 15 personas ingiere alcohol una
0 menos veces al mes, lo cual indica que existe un consumo de riesgo en los estudiantes,
seguido de (18,2%) que consume de 2 a 4 veces al mes cuyo dato es significativo, mientras que

él (13,6%) nunca consume alguna bebida alcohdlica.
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Pregunta 9. ;Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de
consumo normal?

Tabla 10. Frecuencia de cantidad tipica

Consumiciones de bebidas

alcohélicas Frecuencia Porcentaje
102 9 40,9
304 11 50,0
506 1 45
7,809 1 45
Total 22 100,0

Fuente: Levantamiento de informacién a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 10. Frecuencia de cantidad tipica
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Segun los datos proporcionados por la Tabla 10 y Figura 10, en relacién con la frecuencia
de cantidad tipica de consumo se observa que los estudiantes ingieren de 3 a 4 tipos de bebidas
alcoholicas, esto es 11 educandos (50%) del total de encuestados, seguido del (40,9%) que
ingiere de 1 o 2 tipos de bebidas alcohdlicas y con un porcentaje menor (4,5%) que consume 5
a mas tipos de bebidas. En este sentido, el consumir bebidas alcoholicas en mayor cantidad y

en menor tiempo puede provocar que los estudiantes se embriaguen rapido.
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Pregunta 10. ;Con que frecuencia toma 6 o0 mas bebidas alcoholicas en un solo dia?

Tabla 11. Frecuencia de consumo elevado

Consumo elevado Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 27,3
Menos de una vez al mes 13 59,1
Mensualmente 3 13,6
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 11. Frecuencia de consumo elevado
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Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

De acuerdo con los datos proporcionados en la Tabla 11 y Figura 11, en relacion con la
frecuencia de consumo elevado, el mayor porcentaje (59,1%) que representa a 13 estudiantes
consume alcohol menos de una vez al mes, seguido de un (27,3%) nunca beben 6 0 mas bebidas
alcoholicas, mientras que (13,6%) que simboliza a 3 estudiantes consume alcohol
mensualmente. En tal sentido, se debe considerar aquellos estudiantes que consumen alcohol

mensualmente y una vez al mes e indagar los factores que lo ocasionan.
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Pregunta 11. ;Con que frecuencia en el curso del Gltimo afio ha sido incapaz de parar de beber

una vez habia empezado?

Tabla 12. Pérdida de control sobre el consumo

Control sobre consumo  Frecuencia  Porcentaje

Nunca 13 59,1
Menos de una vez al mes 9 40,9
Total 22 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 12. Pérdida de control sobre el consumo
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Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

En base a los datos proporcionados en la Tabla 12 y Figura 12, con respecto a la pérdida de
control sobre el consumo, gran cantidad de estudiantes (59,1%) que representa un total de 13
personas mencionan nunca a ver perdido control cuando beben, mientras que él (40,9%) declara
haber perdido el control al momento de ingerir alcohol. Esto quiere decir que, una de las
consecuencias que genera el alcohol es la pérdida de control, lo cual puede llevar a las personas
a perder la memoria por exceso de alcohol.
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Pregunta 12. ;Con que frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que se esperaba

de usted porque habia bebido?

Tabla 13. Aumento de la relevancia del consumo

Aumento de consumo Frecuencia Porcentaje
Nunca 15 68,2
Menos de una vez al mes 7 31,8
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 13. Aumento de la relevancia del consumo
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Como se puede visualizar en la Tabla 13 y Figura 13, en relacion con el aumento de la
relevancia de consumo, se pudo evidenciar que por la ingesta de alcohol el (68,2%), es decir
un total de 15 estudiantes nunca ha descuidado responsabilidades por consumo de alcohol, a
diferencia de un (31,8%) menciona que menos de una vez al mes donde habia consumido,

descuido de sus responsabilidades.
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Pregunta 13. ;Con que frecuencia en el curso del Gltimo afio ha necesitado beber en ayunas

para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

Tabla 14. Consumo matutino

Consumo matutino Frecuencia Porcentaje
Nunca 15 68,2
Menos de una vez al mes 5 22,7
Mensualmente 2 91
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 14. Consumo matutino
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Con base en los resultados de la Tabla 14 y Figura 14, acerca del consumo matutino, la
mayoria de los estudiantes (68,2%) que representa un total de 15 personas nunca ha necesitado
consumir en la mafiana para recuperarse, mientras que un bajo porcentaje (9,1%) representa el
consumo mensual. En este sentido, a la hora que se consume tiene mucha importancia, puesto
que, si consume en la mafiana con el estdbmago vacio, los efectos del alcohol se presentan méas

rapido.
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Pregunta 14. ;Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimiento o

sentimiento de culpa después de haber bebido?

Tabla 15. Sentimiento de culpa tras el consumo

Remordimiento Frecuencia Porcentaje
Nunca 11 50,0
Menos de una vez al mes 10 45,5
Mensualmente 1 4,5
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 15. Sentimiento de culpa tras el consumo
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

De acuerdo con los datos proporcionados por la Tabla 15 y Figura 15, en cuanto a
sentimiento de culpa tras el consumo él (50%) que representa un total de 11 estudiantes
manifiesta que nunca ha sentido arrepentimiento luego de consumir alcohol, asi también 10
personas (45,5%) menciona que menos de una vez al mes se sentia culpable luego de ingerir
alcohol, mientras que (4,5%) siente remordimiento cada vez que consume. Estos resultados
indican que el sentir remordimiento o culpa es otra de las consecuencias que se da por el

consumo de alcohol.
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Pregunta 15. ;Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha podido recordar lo que sucedid

la noche anterior porque habia estado bebiendo?

Tabla 16. Lagunas de memoria

Ausencia de memoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 59,1
Menos de una vez al mes 6 27,3
Mensualmente 3 13,6
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 16. Laguna de memoria
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Segun los datos proporcionados en la Tabla 16 y Figura 16, en relacion con laguna de
memoria él (59,1%) que representa a 13 estudiantes, nunca han perdido la memoria al ingerir
alcohol, mientras que (27,3%) y él (13, 6%) sefialan que no recuerdan lo que sucedid el dia
anterior. Esto quiere decir que, si existe este alto porcentaje de laguna mental, posiblemente se
presenten situaciones inesperadas como lesiones, confusion, no se concentra en lo que hace,

etc.
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Pregunta 16. ;Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido?

Tabla 17. Lesiones relacionadas con el consumo de alcohol

Accidentes Frecuencia Porcentaje
No 20 90,9
Si 2 9,1
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 17. Lesiones relacionadas con el consumo de alcohol
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Como se puede visualizar en la Tabla 17 y Figura 17, con respecto a lesiones relacionadas
con el consumo de alcohol (90,9%), el cual representa a 20 estudiantes mencionan que, no se
han lesionado y no han causado dafo a otra persona por ingerir alcohol, mientras que 2 (9,1%)
menciona si haber causado lesiones, pero no en el dltimo afio. En este aspecto, se puede
determinar que los estudiantes encuestados por el bajo nivel de consumo no han sufrido

accidentes o lesiones que comprometan su salud o persona.
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Pregunta 17. ¢ Algan familiar, amigo o profesional sanitario ha mostrado preocupacién por su

consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber?

Tabla 18. Otros se preocupan por el consumo

Preocupacion por consumo Frecuencia Porcentaje
No 18 81,8
Si, pero no en el~curso del 4 18.2
ultimo afio
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 18. Otros se preocupan por el consumo
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

De acuerdo con la Tabla 18 y Figura 18, en cuanto a si otros se preocupan por el consumo,
la mayor cantidad de los estudiantes (81,8%), es decir un total de 18 manifiestan que no hay
preocupacién por parte de los familiares cuando consumen alcohol, mientras tanto 4 personas
mencionan que, si existe una preocupacion, pero no en el curso del Gltimo afio. En este aspecto,
seria importante resaltar que, si no existe preocupacion o consejos por parte de familiares frente

al consumo, dificilmente se puede disminuir esta problematica.
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Pregunta 18. ;Alguna vez falto a clases por ir a beber alcohol o porque se encontraba bajo los

efectos del alcohol?

Tabla 19. Inasistencia a clases por consumir alcohol

Inasistencia a clases  Frecuencia Porcentaje

Si 4 18,2
No 18 81,8
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 19. Inasistencia a clases por consumir alcohol
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Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Segun los datos proporcionados en la Tabla 19 y Figura 19, en relacién con la inasistencia a
clases por consumir alcohol, 18 estudiantes que representa €l (81,8%) no falta a clases por
ingerir alcohol, mientras que €l (18,2%), es decir 4 personas si faltan a clases. A este respecto,
los estudiantes que han faltado a clases su rendimiento académico esta en escala de excelente

y muy bueno al igual de aquellos que no faltan a clases por ir a beber.
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Pregunta 19. ;Ha asistido alguna vez a clases sobrio/a con resaca?

Tabla 20. Asistencia a clases sobrio o resaca

Asistencia a clases sobrio/a  Frecuencia Porcentaje
Si 5 22,7
No 17 77,3
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 20. Asistencia a clases sobrio o con resaca
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

En base a los datos proporcionados por la Tabla 20 y Figura 20, respecto a si asisten a clases
sobrio/as o con resaca a clases, la mayoria de los estudiantes (77,3%) que figura un total de 17
personas mencionan que no han asistido a clases con resaca o sobriedad, mientras que un (22%)
5 estudiantes si asistieron a clases sobrios o con resaca. Estos resultados indican que, aquellos
estudiantes pueden tener dificultad de memorizacion o no captar claramente los temas y no

cumplir con los resultados de aprendizaje.
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Pregunta 20. ;Cual es su autopercepcion de rendimiento académico general hasta la actualidad

en cuanto a sus calificaciones?

Tabla 21. Rendimiento académico

Autopercepcion de R.

Académico Frecuencia Porcentaje
Excelente 5 22,7
Muy bueno 12 54,5
Bueno 5 22,7
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 21. Rendimiento académico
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Fuente. Levantamiento de informacion a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Con base a los datos proporcionados por la Tabla 21 y Figura 21, en relacién con la
autopercepcién del rendimiento académico, los estudiantes del sexto semestre paralelo 2
(54,5%) que son 12 estudiantes, manifiestan que su rendimiento académico es muy bueno,
seguido de (22,7%) que representa a 5 estudiantes, considera tener un excelente rendimiento,
mientras que él (22,7%) menciona obtener un rendimiento bueno. Esto quiere decir que el
consumo de alcohol puede afectar en una cierta parte en el rendimiento de los estudiantes, pero
que en los estudiantes encuestados no es un factor que disminuya o se vea afectado su proceso

académico.
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Riesgo por consumo de alcohol

Tabla 22. Rango por consumo de alcohol

Rango items Frecuencia Porcentaje
Riesgo 1-7 15 68,2
Perjudicial 8-15 7 31,8
Total 22 100,0

Fuente. Levantamiento de informacidn a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Figura 23. Rango por consumo de alcohol
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Fuente. Levantamiento de informacién a los estudiantes del sexto semestre paralelo 2, 2022.

Segun los datos proporcionados en la Tabla 23 y Figura 23, acerca del rango por consumo
de alcohol, se puede observar que existe mayor porcentaje (68,2%), es decir un total de 15
estudiantes pertenecen al riesgo de consumo, lo cual indica que brindar informacion sobre las
consecuencias de consumo podrian ayudar a reducir este porcentaje, mientras que (31,8%)
estan en el rango de 8-15 que corresponde a un riesgo perjudicial, el objetivo principal seria

plantear acciones o estrategias claras para este grupo.

60



5. DISCUSION

En la presente investigacion realizada se pudo identificar las variables expuestas
anteriormente, ademas de identificar aquellos factores que inciden al consumo de sustancias y
el nivel de riesgo al que estadn expuestos. A continuacion, se discute los hallazgos mas
significativos encontrados en la investigacion. Es importante recalcar que al no ocupar como
técnica muestreo probabilistico para la muestra de estudio, los resultados obtenidos no seran

generalizables a toda la poblacion.

En el estudio, se logré precisar que el rendimiento académico de los estudiantes encuestados
se encuentra entre muy bueno, representado en un porcentaje alto de 54,5%, excelente 22,7%
y bueno 22,7% lo cual indica que el consumo de alcohol no influye en el rendimiento
académico, al igual que Ravelo y Rodriguez (2018), donde indican que el problema del
consumo no es un factor que influye en la calificacion, ya que pueden existir multiples factores
como el tiempo, interés, entre otros. En comparacion con la investigaciéon de Celis y Cortez
(2019), donde pudo identificar que si existe una relacion significativa entre consumo y
rendimiento. A su vez, la autora plantea que las consecuencias del consumo pueden ocasionar
inasistencia, lo cual de acuerdo con los resultados del presente estudio 18,2% que representa

un total de 4 estudiantes no han asistido a clases por consumir alcohol.

Referente a la edad de inicio de consumo con base en los resultados obtenidos, en un 45,5%
se da en edades de 17 a 18 afios, encontrando una similitud con lo que plantea Nieto (2016), la
primera vez que consumieron alcohol en un mayor porcentaje es en edades de 16 y 18 afios.
Otros autores plantean que la edad que consumieron alcohol por primera vez es en edades de
13 a 15 aflos, en contraste con el presente estudio, donde el mayor porcentaje se dio en la
juventud. Esto se dé, tal vez, porque las personas en esta edad pasan a ser adultos y empiezan
a asumir mas responsabilidades o se enfrenta a nuevos cambios cuando ingresan a la
universidad Pilco et al. (2021).

En cuanto a los lugares donde mé&s se ingiere esta sustancia licita, la poblacién de
encuestados sefiala que consumen mas alcohol en fiestas y discotecas, lo cual es similar a los
resultados de Betancourth et al. (2017). En el grupo familiar también se puede observar un
porcentaje considerado de consumo, indicando que la familia puede actuar como un factor
micro social, es decir, si no existe un ambiente sano y una buena relacion con los padres los

jévenes acuden a consumir alcohol Gutiérrez et al. (2017).
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Se puede establecer que los estudiantes en su gran mayoria prefieren consumir con sus
amigos y comparieros, esto porque en el contexto universitario puede existir una alta influencia
de acompafiantes Morales et al. (2019), y ademas de existir una idea equivoca de que el alcohol
ayuda a reducir niveles de estrés. En la presente investigacion varios de los estudiantes
encuestados sefialan que uno de los motivos por los cuales consumen alcohol es por diversion,
lo mismo que Rodriguez et al. (2018), en su investigacion encontraron los motivos mas
frecuentes para consumir alcohol es por diversién, porque les permite una mejor interaccion

con los demas o los ayuda a sentirse mejor.

Los datos obtenidos en el estudio 68,2% consumen alcohol una o menos veces al mes y de
acuerdo con los resultados de Caro et al. (2018) la frecuencia de consumo mayor es de 96,0%
al igual que otras investigaciones realizadas se muestran que existe una alta ingesta de alcohol

en los universitarios del Sur occidente de Colombia Betancourth et al. (2017).

En cuanto al consumo de alcohol, si es de riesgo, perjudicial o de dependencia se muestra
que 31,8% de los estudiantes encuestados estan en el rango de consumo perjudicial, en
comparacion a los resultados obtenidos en una Universidad de Cali-Colombia, donde el rango
de consumo es mayor Rodriguez et al. (2016), por ende, de acuerdo con el Audit, (2001) cuando
se detecte consumo perjudicial se debe aconsejar sobre la problematica, recalcando que la
diferencia de consumo puede darse por la poblacion delimitada para el estudio, el contexto o
la cultura de cada pais. El otro porcentaje 68,2% de la poblacidn esta en el rango de consumo
de riesgo, a discrepancia de estudiantes preuniversitarios de Lima-Peru, donde los criterios de
bebedor de riesgo dieron un bajo resultado Morales et al. (2019), frente a este rango de riesgo
se sugiere educar sobre el consumo de alcohol.

En cuanto a las consecuencias del consumo de alcohol en los estudiantes se pudo observar
que pueden adquirir una dependencia del alcohol Méndez & Azaustre (2015), ademas de que
la ingesta de alcohol en grandes cantidades puede generar tendencias a causar dafio a otras
personas o el dafio a ellos mismos Ramos et al. (2016). De la misma manera, si no llegan a
controlar las cantidades de bebidas en un dia de consumo, como efecto llegan a tener lagunas

mentales, es decir, existe un vacio de recuerdos sobre las actividades que estaba realizando.
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Finalmente, bajo los hallazgos encontrados durante el estudio es importante indicar

lineamientos estratégicos para la prevencion del consumo de alcohol:

e Desarrollar acciones donde se logre potenciar la participacion educativa, tanto a nivel

social y de salud sobre la problemética de consumo Nieto (2016).

e Programas dirigidos desde la salud publica Rodriguez et al. (2016) en especial seria
fundamental partir desde la etapa juvenil o quienes estan empezando a ingerir

sustancias Rodriguez et al (2018) para prevenir la frecuencia de consumo.

e EIl Departamento de Bienestar Universitario quien presta atencion a los estudiantes de
la UPSE sobre salud, orientacion vocacional, deben brindar asesorias psicolégicas y
sobre todo trabajar en el fortalecimiento de la autoestima y personalidad de los

estudiantes.

e En los planes de prevencion, los estudiantes universitarios deberan ser participes del
proceso de disefio, planificacion e implementacion de las estrategias, puesto que al ser

grupos que comparten similitudes el mensaje seré captado de mejor manera.

e Fortalecer los factores de proteccion para la prevencion y reduccién de consumo
teniendo en cuenta que no solamente se debe abordar las consecuencias que genera la
ingesta de alcohol y otras sustancias, sino de fomentar el cuidado personal, inteligencia

emocional, adecuar los tiempos libres, entre otros.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Segun la investigacion realizada, se puede concluir que el consumo de alcohol es un
problema que cada vez méas ha ido tomando terreno en la juventud, pero de la misma
manera estan surgiendo nuevos estudios a nivel mundial, regional y nacional que
abordan varios factores y variables que permiten observar de manera mas amplia la
problematica del consumo.

En cuanto al primer objetivo establecido, en base a la encuesta aplicada y de acuerdo
con la autopercepcion de los estudiantes encuestados sobre el consumo de alcohol, la
poblacion estudiada se encuentra en una escala evaluativa de rendimiento académico
de excelente, muy bueno y bueno.

Dando cumplimiento al segundo objetivo, mediante el cuestionario de Trastornos
debido al consumo de alcohol (AUDIT) se pudieron identificar las principales
consecuencias que se da en los alumnos encuestados que ingieren alguna bebida
alcohdlica.

Y como ultimo objetivo, dado el incremento de consumo y los problemas que genera,
los lineamientos estratégicos sugeridos parten desde el conocimiento adquirido desde
el inicio de la investigacion, puesto que, al ser un tema no muy investigado en el
contexto universitario en la provincia de Santa Elena, no se han planteado soluciones

ya sean a corto o largo plazo que permita reducir el consumo de estas sustancias.

RECOMENDACIONES

En esta investigacion solamente hizo énfasis en el rendimiento académico y las
consecuencias del consumo, por lo tanto, seria importante que, si se aborda
investigaciones del mismo tema se considere analizar sobre los factores que indicen en
los estudiantes a consumir alguna bebida alcohdlica.

Para futuras investigaciones, seria indispensable abordar a toda la poblacion
universitaria, puesto que, posibilitaria obtener resultados significativos sobre el
consumo y a la vez permitird a la Universidad crear planes preventivos para disminuir

la ingesta de alcohol.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

Encuesta del Proyecto de Investigacion

Estimado (a) estudiante:

La investigacion, “Consumo de alcohol en los estudiantes del octavo semestre de la carrera
de Gestion Social y Desarrollo, de la UPSE 2022 tiene como objetivo determinar la influencia
del consumo de alcohol en el rendimiento Académico. Recuerde que sus respuestas son
importantes para la investigacion; por lo que, solicito sea lo mas sincero/a posible. He de
recordarle que la informacién obtenida es estrictamente confidencial y Unicamente sera
utilizado para fines investigativos.

Edad: Género: Autoidentificacion:

Indicaciones generales: sefiale con una (X) sus respuestas

1. ¢A qué edad consumié por primera vez alguna sustancia alcohdlica?

Edad
2. ¢En qué lugares se consume alcohol? Puede sefialar varios.
(a) Casa [
(b) Fiesta 0
(c) Playa L]

(d) Discoteca []
(e) Vecindario[ ]
(f) Otros [l
3. ¢Comunmente ¢con quienes consume alcohol? Puede sefialar varios.
(a) Compafieros []
(b) Amigos L]
(c) Familia O
(d) Vecinos [l

(e) Otros [l
4. Si consumes alcohol ¢por qué motivo lo haces? Puede sefialar varios.
(a) Diversion [l

(b) Evadir problemas [
(c) Experimentar ]
(d) Otros [l
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CUESTIONARIO DE TRASTORNOS DEBIDO AL CONSUMO DE ALCOHOL

(AUDIT)

Instrucciones: lea las preguntas tal como estdn escritas y registre las respuestas
cuidadosamente. Marque la respuesta adecuada de acuerdo con el valor de los puntos.

(0) puntos (1) puntos (2) puntos (3) puntos (4) puntos

1.

¢,Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohélica?

(0) Nunca (pase a las preguntas 9-10)

(1) Una o menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana

(4) 4 o més veces a la semana

¢ Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de
consumo normal?

0) 102

(1)304

(2506

(37,809

(4) 10 0 més

¢,Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

Pase a las preguntas 9 y 10 si la suma total de las preguntas 2y 3=0

¢,Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afio ha sido incapaz de parar de beber
una vez habia empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

¢ Con qué frecuencia en el curso del altimo afio no pudo hacer lo que se esperaba
de usted porque habia bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

¢ Con que frecuenciaen el curso del tltimo afio ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente
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10.

(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimiento o
sentimiento de culpa después de haber bebido?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario 0 a casi diario
¢ Con qué frecuencia en el curso del altimo afio ha podido recordar lo que sucedi6
la noche anterior porque habia estado bebiendo?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
¢Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido?
(0) No
(2) Si
(4) Si, el ultimo afio
¢Algan familiar, amigo o profesional sanitario ha mostrado preocupacién por su
consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber?
(0) No
(2) Si, pero no en el curso del dltimo afio
(4) Si, el ultimo afio

ALCOHOL Y RENDIMIENTO ACADEMICO
¢Alguna vez falto a clases por ir a beber alcohol o porque se encontraba bajo los
efectos del alcohol?

Si []
No [ ]

¢Ha asistido alguna vez a clases sobrio/a o con resaca?

Si []

No [ ]

¢, Cudl es su autopercepcion de rendimiento académico general hasta la actualidad
en cuanto a sus calificaciones?

EQUIVALENCIA DEL SISTEMA DE
ESCALA CUALITATIVA EDUCACION SUPERIOR
ESCALA CUANTITATIVA
Excelente 95-100
Muy bueno 85-94
Bueno 75-84
Regular 70-74
Deficiente (reprobado) Menos de 70
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