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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal identificar los factores que influyen en el consumo de
drogas licitas e ilicitas en estudiantes de décimo afio pertenecientes a la Unidad Educativa Santa Rosa. La
metodologia se baso en el estudio cuantitativo, con un enfoque descriptivo. Asimismo, la técnica aplicada fue la
encuesta conformada por un cuestionario que tenia como items a la escala de Likert para obtener datos
consistentes y confiables. Los resultados alcanzados demostraron que los factores familiares estan integrados por
las siguientes variables; familias disfuncionales, falta de comunicacién asertiva y familiares consumidores, en
este mismo contexto también intervienen los factores personales compuestos por las siguientes variables; baja
autoestima, impulsividad y bajo desarrollo integral personal, ademéas de los factores sociales asociadas a las
siguientes variables: bajo rendimiento escolar, desercion escolar y amigos consumidores. Entre las principales
conclusiones, se identifico que los factores familiares, personales y sociales causan el consumo de drogas licitas e
ilicitas en los estudiantes. Por otra parte, se logr6 fundamentar la relacidn de los factores sociales, personales y
familiares. Asimismo dependiendo del tipo de droga que consumen los jovenes, éstas generan sensaciones de
satisfaccion, alegria y estabilidad emocional que sirven como alternativa de solucion ante diferentes problemas
que se presentan en la adolescencia.

Palabras Clave: estudiantes, factores sociales, familiares y personales; drogas licitas e ilicitas.

ABSTRACT

The main objective of this research is to identify the factors that influence the consumption of licit and illicit drugs
in tenth grade students belonging to the Santa Rosa Educational Unit. The methodology was based on a
quantitative study, with a descriptive approach. Likewise, the technique applied was the survey made up of a
questionnaire with Likert scale items to obtain consistent and reliable data. The results showed that family factors
are composed of the following variables: dysfunctional families, lack of assertive communication and family
consumers, in this same context also involved personal factors composed of the following variables: low self-
esteem, impulsivity and low personal integral development, in addition to social factors associated with the
following variables: low school performance, school dropout and consumer friends. Among the main conclusions,
it was identified that family, personal and social factors cause the consumption of licit and illicit drugs in
students. On the other hand, it was possible to substantiate the relationship between social, personal and family
factors. Also, depending on the type of drug consumed by young people, they generate feelings of satisfaction, joy
and emotional stability that serve as an alternative solution to different problems that arise in adolescence.

Keywords: students; social, family and personal factors; licit and illicit drugs.
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INTRODUCCION

El consumo de drogas licitas e ilicitas comienza en la adolescencia donde se presentan
diferentes problemas biopsicosociales. Recordemos, que los joévenes tienen el mismo proceso
de desarrollo fisico y cognitivo, pero dependiendo de algunos factores estos pueden
modificarse. Los estudiantes estan expuestos a multiples situaciones de vulnerabilidad, tanto en
la familia, escuela y sociedad en general, los mismos que pueden impulsar al consumo de

sustancias psicotropicas.

En la actualidad, la poblacion adolescente o también catalogada la generacion “millennials”
tienen una perspectiva equivocada hacia el consumo de drogas licitas e ilicitas. A raiz de esta
realidad, los jovenes consideran su utilizaciéon como algo normal y necesario para evadir

inconvenientes habituales que afectan su desarrollo personal.

De igual forma, el sistema educativo es el sector mas damnificado en referencia al consumo
de drogas legales e ilegales. Los estudiantes inmersos a esta problematica sociocultural, cada
vez son mas, y penosamente las consecuencias que producen las drogas en el aspecto fisico y

psicoldgico son deplorables.

Evidentemente, es importante que la colectividad en general adquiera conocimientos de los
factores que ocasionan el consumo de drogas en los jovenes, porque en la actualidad, los
adolescentes se encuentran en una etapa donde buscan nuevas sensaciones y experiencias que

muchas veces son riesgosas y perjudiciales para la salud.

Por consiguiente, en la presente investigacion, se efectud la respectiva recoleccion de datos
mediante la aplicacion de la encuesta que contenia un cuestionario conformado por 19
preguntas con items de seleccion basadas en la escala de Likert para obtener las diferentes
perspectivas de los estudiantes de décimo afio pertenecientes a la Unidad Educativa Santa
Rosa, en referencia al consumo de drogas licitas e ilicitas, de tal forma, que se consiguio
identificar los factores que influyen en el consumo de drogas en los estudiantes. Asimismo, se
logré fundamentar la relacion de los factores personales, sociales y familiares. Por Gltimo, se
caracterizo la apreciacion de los estudiantes sobre la importancia de tener conciencia acerca de

las consecuencias biopsicosociales del consumo de sustancias psicoactivas.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes del problema de investigacion.

Desde tiempos inmemorables, las drogas han estado presentes en todo el mundo, siendo
utilizadas por nuestros antepasados de diferentes maneras, que van desde lo religioso, social y
hasta lo medicinal; estas sustancias generaban un cierto estado de tranquilidad y aumentaban
los grados espirituales, emocionales e inclusive fisicos, volviéndose asi con el pasar de los
tiempos parte de nuestra cultura, de tal manera, que las personas comenzaron aumentar el uso y
consumo que derivo con la problematica social de la utilizacion inescrupulosa e indiscriminada

de sustancias licitas e ilicitas.

La Organizacion de las Naciones Unidas preocupada por esta realidad sociocultural ha
enfocado su esfuerzo para entender, analizar y combatir el consumo de drogas legales e ilegales
en la colectividad, de acuerdo a Jelsma (2003) “La “comunidad internacional” se mostro
aparentemente unanime al ratificar el enfoque prohibicionista sobre el control de drogas en la
Sesidn Especial de 1998 de la Asamblea General de las Naciones Unidas (UNGASS, siglas en

inglés)” (p. 1).

Por consiguiente, en el ambito del uso y consumo de drogas el informe de las Naciones
Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC, 2021) afirma que “Alrededor de 275 millones de
personas en todo el mundo utilizaron drogas durante el Gltimo afio, mientras que mas de 36
millones sufrieron trastornos por consumo de drogas” (parr. 1). Es conveniente aludir que las
drogas causan alteraciones en el cuerpo humano y sobre todo en el sistema nervioso, en

consecuencia su uso frecuente puede provocar adiccion y dependencia.

Sabrina-Bequir indica lo siguiente:

“Las drogas son sustancias nocivas que actuan sobre el sistema nervioso central. A nivel
cerebral, las drogas perturban el correcto funcionamiento al actuar sobre los

neurotransmisores. Las drogas que afectan al sistema nervioso, provocan alteraciones de

conducta, cambios en el estado de animo y genera dependencia”. (Bequir, 2021)
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Cabe indicar, en relacion a la cita anterior que las drogas producen en los seres humanos
sensaciones placenteras y de tranquilidad, pero al aumentar su consumo de forma
desproporcionada estas pueden provocar que el cerebro se adapte a las emociones antes
sefialadas y que las personas no encuentren luego con ninguna actividad la serenidad de su

cuerpo y mente.

En América Latina, el alcohol, tabaco y marihuana son sustancias que siempre estan
presentes en el diario vivir de los individuos, ya sea, de manera directa o indirecta cuando nos
referimos a directa, podemos catalogar que su uso y consumo es de forma voluntaria o
iniciativa propia del ser humano. De manera indirecta, la podemos observar a simple vista, es
decir, la distribucion y venta en cualquier ambito (barrios, escuelas, lugares publicos y de

recreacion).

En el mismo contexto Latinoamericano, el trafico de drogas esta en constante crecimiento,
las mafias pertenecientes a diferentes bandas delictivas son los principales distribuidores de
estupefacientes en todo el mundo. Las politicas publicas y leyes de los paises sudamericanos no

son suficientes para controlar la venta y consumo de drogas.

La Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD, 2020), establece
una estrategia hemisférica para el control y apoyo en los asuntos concernientes a las drogas que
tiene como principal objetivo fortificar las politicas y leyes en referencia a las sustancias
psicoactivas. Asimismo, la estrategia tiene el respectivo seguimiento, por parte del Mecanismo
de Evaluacion Multilateral (MEM), que entre sus principales tareas esta en medir el nivel de

incidencia de los hechos suscitados en los estados miembros.

Por otra parte, en la pandemia global Covid-19, los grandes mercados dedicados a la
produccion y distribucién de drogas, tuvieron que paralizar sus procesos por los altos indices
de morbilidad y mortalidad que reflejaba el virus, pero luego de las resoluciones emitidas por
los gobiernos de diferentes paises todo volvié a la normalidad y la comercializacion de

sustancias psicoactivas siguio su rumbo potenciando ain mas sus estrategias de ventas.

En vista, de que los estados no pueden minimizar el uso y consumo de drogas estas se han
extendido con mas fuerza hacia la poblacion adolescente, la cual se encuentra en una etapa de

multiples cambios fisicos y sociales, a su vez, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, S.F)
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determina que: “los adolescentes experimentan un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y
psicosocial. Esto influye en como se sienten, piensan, toman decisiones e interactan con su
entorno” (parr.1). Respecto a lo antes indicado, los jovenes estan en un periodo de cambios
radicales y decisivos donde los problemas son comunes y los errores que se efectlan estan

relacionados en su mayoria al consumo de drogas licitas e ilicitas.

La adolescencia es el reflejo de los valores y ensefianzas que han recibido los jovenes en sus
hogares, no obstante, en algunas familias el consumo de alcohol y diferentes drogas tienen una
prevalencia significativa en el proceso de crianza de los adolescentes. De igual forma, como
sefiala Villadangos (2021) “los problemas familiares, los padres consumidores o con actitud
positiva hacia el consumo” (p. 20), son determinantes para que los jovenes inicien en el

consumo de sustancias psicoactivas.

En el contexto ecuatoriano, la historia del uso y consumo de drogas licitas e ilicitas es un
problema que se viene presentando desde hace mucho tiempo atras. El pais se ha convertido en
un mercado de procesamiento y distribucion de sustancias psicotropicas, es dificil aceptar la
realidad, pero los diferentes medios de comunicacion y la percepcidn territorial deja mucho que
desear y analizar. La poblacion adolescente es la méas afectada en el ambito de venta y consumo

de sustancias legales e ilegales.

En el Ecuador, la Ley Orgéanica de Prevencion Integral Fendmeno Socio Econémico Drogas
(2015) en su articulo 7, instaura que el estado tiene que acoger politicas y medidas concertadas
al contexto socioeconémico de las drogas, con el cortejo de las diferentes instituciones y
actores sociales, siempre precautelando la prevencién y asegurando el derecho del ser humano

a una atencion digna y de calidad.

Por otro lado, Ecuador cuenta con el Plan Nacional de Prevencion Integral y Control del
Fendmeno Socio Econdmico De Las Drogas (2017-2021), el cual tiene como objetivo “evitar,
retrasar y reducir los efectos adversos que ocasiona dicho fendmeno en toda la sociedad” (p.
13). Si bien es cierto, el desarrollo y creacion del plan tuvo el apoyo de varios actores del
territorio nacional, entre ellos estan: el ministerio de inclusion social, ministerio de salud,

gobiernos regionales y sectores académicos.
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De igual forma, aunque existan planes para combatir el consumo de drogas las autoridades
no tienen la suficiente capacidad y predisposicion para ejecutarlos. Los medios de
comunicacion lo ratifican con las diferentes noticias, donde se menciona al territorio
ecuatoriano en problemas de comercializacion y consumo de drogas en las diferentes regiones

del pais.

Los jovenes de nuestra regién ecuatoriana son el futuro de la patria, por ende, la educacion
es un pilar fundamental para el desarrollo de habilidades y destrezas, pero desgraciadamente el
sistema escolar es unos de los sectores donde las drogas han tenido facil acceso. Los
estupefacientes estan a la vista de los estudiantes, por el simple hecho que las mafias han
modificado y capacitado a sus distribuidores para lograr una mayor rentabilidad en sus ingresos

econodmicos.

Aparentemente, la estrecha relacidén que tienen los estudiantes con las sustancias sujetas a
fiscalizacion es inevitable, entre los mismos comparieros de clases estan los intermediarios y
consumidores. Asimismo, en las zonas urbanas es mas facil expandir las drogas a los colegios,
pues las mafias en ocasiones, pueden ser hasta los familiares de algin estudiante propenso a

esta problematica.

Es preciso mencionar, que las autoridades del sistema educativo en la actualidad proyectan
un notorio descuido en sus acciones en contra del consumo de drogas licitas e ilicitas en los
colegios. Ademas, es dificil combatir con las grandes organizaciones delictivas, que son las

encargadas de manejar todo el tema de la venta de sustancias psicotropicas.

En efecto, las drogas ademas de su incidencia en el campo educativo también tienen gran
influencia en todas las personas que estan alrededor del consumidor, esto abarca: familias,
amigos Yy entornos sociales. En el mismo escenario, el consumo de sustancias psicoactivas tiene
relacion con factores de riesgos familiares, personales y sociales, que posiblemente son los
desencadenantes que causan el inicio al consumo de drogas en los jovenes estudiantes de los

centros formativos.

En la provincia de Santa Elena, el uso y consumo de drogas licitas e ilicitas es una
problematica que caracteriza al territorio, por los diferentes acontecimientos que se suscitan a

diario, en consecuencia el alcoholismo y la venta de estupefacientes son los principales
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protagonistas de hechos violentos y delictivos que son causados por rifias callejeras, ajustes de

cuentas y por la competencia desenfrenada de bandas dedicadas al negocio de las drogas.

Los jovenes peninsulares, tienen una perspectiva erronea hacia el consumo de alcohol,
tabaco y otras sustancias sujetas a fiscalizacion, puesto que, las costumbres y tradiciones de
cada pueblo han catalogado su consumo como algo normal y rutinario. Haciendo énfasis al
consumo de alcohol, este es el principal producto infaltable en los eventos sociales y
familiares, pero su uso prolongado puede causar adiccion y diferentes enfermedades.
Asimismo, en la actualidad el consumo de drogas ilegales es un factor que origina el mayor

indice de inconvenientes sociales y legales.

El Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton Salinas (2020), establecié “La
ordenanza libre de humo de tabaco y de no fumar en &reas cerradas, interiores en alquiler, lugar
publico o privado con acceso publico del Canton Salinas” (p.56). El objetivo de esta ordenanza
es la prevencion y regulacion de medidas necesarias para precautelar la salud de la comunidad,

especialmente de los adolescentes que estan inmersos en el consumo de tabaco.

Es importante mencionar, que en el Cantdn Salinas no existe una ordenanza que controle el
consumo de drogas ilegales en los lugares publicos, por lo tanto, la realidad en las calles y
lugares de recreacion social es dificil, porque a plena luz del dia se evidencia la venta y

consumo de drogas.

En la parroquia Santa Rosa, en los Gltimos afios se ha incrementado el consumo de drogas
licitas e ilicitas, por un lado esté el tema del consumo de alcohol y tabaco que es algo normal
para las familias de la comunidad y ademas es una fuente de ingreso para muchos hogares
dedicados a la venta de alcohol, por medio de los diferentes bares ubicados en la parroquia. Por
consiguiente, el consumo de drogas ilicitas es una problematica antigua que ha ocasionado la
muerte de muchos adolescentes. Sin embargo, a simple vista se puede observar a jovenes
consumiendo drogas en cualquier lugar publico, este escenario plasma el reflejo de la realidad

sociocultural que afronta la comunidad.

Esta problematica también tiene gran relevancia en los centros educativos de la parroguia
Santa Rosa, donde los jovenes en diversas ocasiones consumen alcohol en las aulas de clases o

al salir de la institucion educativa entre amigos. Asimismo, en el tema de uso y consumo de
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droga ilicitas, en los exteriores de los colegios estan los vendedores acechando a sus victimas
para asi brindarles diferentes sustancias sujetas a fiscalizacion. Mientras las autoridades no
presten las debidas acciones, por medio del gobierno regional, local, sector educativo y
colectividad en general las drogas seguirdn causando la muerte de muchos adolescentes.

1.2. Formulacion del problema de investigacion.

¢Cuales son los factores que ocasionan el consumo de drogas licitas e ilicitas en los

estudiantes de décimo afio de la U.E. Santa Rosa, parroquia Santa Rosa, 2022?

1.3. Objetivos.
1.3.1. Objetivo general.

Identificar los factores que influyen en el consumo de drogas licitas e ilicitas en estudiantes

de décimo afio de la U.E. Santa Rosa, parroquia Santa Rosa, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos.

e Fundamentar la relacion de los factores personales, familiares y sociales respecto al
consumo de drogas legales e ilegales en los estudiantes.

e Determinar las sensaciones que generan el consumo de sustancias psicoactivas en los
estudiantes.

e Caracterizar la percepcion que tienen los estudiantes de décimo afio sobre la
importancia de tener conciencia acerca de las consecuencias biopsicosociales del

consumo de sustancias psicoactivas.

18



1.4. Justificacion de la investigacion.

A raiz de las situaciones antes mencionadas, las cuales afectan a los estudiantes de los
centros educativos en referencia al consumo de drogas licitas e ilicitas, es necesario abordar
este tipo de estudio centrado especialmente en los adolescentes, porque en la actualidad mas
jévenes forman parte del mundo de las drogas, sin medir las graves consecuencias en su

metabolismo y sistema social.

De igual manera, es importante manifestar que las leyes y normativas con respecto al
consumo de drogas a nivel internacional, regional y local no se cumplen a cabalidad. Esto
provoca el aumento en la venta y consumo de sustancias psicoactivas en los diferentes
territorios. Por lo tanto, las autoridades gubernamentales reflejan un bajo nivel de aceptacién
social, porque han perdido la nocién absoluta de gobernar. Ademas, la falta de jurisdiccion ha
permitido un crecimiento considerable en la venta y consumo de drogas licitas e ilicitas en el

sector educativo.

En los establecimientos de educacion el uso y consumo de drogas representa una amenaza
significativa en el aprendizaje y adquisicion de conocimientos en los escolares. Los planteles
educativos se caracterizan por brindar valores, principios y ensefianzas que son impartidos por
parte de los docentes a los estudiantes, pero los factores de riesgos son atenuantes que
incentivan a los jovenes al consumo de drogas legales e ilegales. Por consiguiente, la
participacion de profesionales en asuntos psicolégicos es de total importancia para poder hacer
un analisis de la situacion personal, familiar y social de los estudiantes que consumen drogas,
pero la realidad de algunos colegios es distinta, porque a pesar de contar con los servicios del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), el cual esta dentro de las leyes y reglamentos

de la educacidn, en ocasiones existe un numero reducido de profesionales.

De la misma forma, estan los hogares donde nacen los principios, valores éticos y la
responsabilidad de los padres hacia sus hijos, no obstante, las dificultades intrafamiliares
probablemente influyen en las juventudes al consumo de drogas psicoactivas. Asimismo, las
emociones representan un grado de vulnerabilidad para los jovenes que estan en una etapa
compleja y de prejuicios sociales. Por lo tanto, las posibilidades que los adolescentes consuman
sustancias psicoactivas son altas y los programas de prevencion y atencion en temas de drogas

son insuficientes.
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La Parroquia Santa Rosa, es una comunidad que se caracteriza por la comercializacién de
pescado y otros mariscos del mar que son las fuentes de ingresos econdmicos de la mayoria de
los hogares. Sin embargo, desde un tiempo atras el uso y consumo de drogas licitas e ilicitas
han causado multiples problemas en dicha parroquia. La venta indiscriminada de sustancias

psicoactivas no permite un desarrollo social en la colectividad.

Por otro lado, la organizacion del territorio estd compuesto por diversos actores sociales que
forman parte de la junta civica parroquial que son los encargados de fomentar acciones y
mantener el control social de la comunidad. Hasta la actualidad, no existen gestiones con el
gobierno auténomo descentralizado del Canton Salinas para combatir el consumo de drogas en

la poblacion santarosense.

En efecto, del poco interés por parte de las autoridades locales en asuntos del uso y consumo
de drogas, las consecuencias se ven reflejadas en los jovenes estudiantes de los diferentes
centros escolares del territorio. En la parroguia Santa Rosa, existen un total de seis planteles

educativos que estan totalmente desprotegidos y al acecho de los vendedores de drogas.

La poblacion estudiantil, estd en un periodo de transicion hacia la edad adulta donde
afrontan diversos inconvenientes en los &mbitos personales, familiares y sociales, ademas estas
situaciones promueven un desequilibrio emocional que finalmente ocasionan el uso y consumo

de sustancias licitas e ilicitas, las cuales originan problemas de adiccion y drogodependencia.

El propdsito de esta investigacion es identificar los factores que influyen en el consumo de
sustancias licitas e ilicitas, tomando como objeto de estudio a la poblacién estudiantil de
décimo afo de la U.E. Santa Rosa, para asi cumplir con uno de los objetivos especificos del
trabajo de investigacion que esta orientado en fundamentar la relacion de los factores
personales, familiares y sociales. Ademas, este trabajo servird de orientacion para fomentar
proyectos y programas en coordinacion con el ministerio de educacion, ministerio de salud, los
planteles educativos y diferentes actores sociales que deseen sumarse para crear una cultura de

prevencion y reducir el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Conocimiento actual.

Segln Giménez et al., (2019) mencionan que, existen una multitud de escenarios que
presentan la mayor incidencia de problemas sociales, en este caso esta: la familia, escuela y
colectividad en general. Asimismo, en referencia a la familia esta representa el conjunto de
valores, creencias y aprendizaje, que los seres humanos obtienen durante las primeras etapas
del ciclo de vida, y posteriormente, se desarrollan en la sociedad. En segunda instancia, se
encuentra la educacion, que es un complemento necesario e importante para adquirir
conocimientos y tener un criterio mas formado de la realidad social del territorio. En tal
sentido, la familia y la academia son contextos similares, pero con diferentes ensefianzas. El
objetivo de esta investigacion es identificar los factores familiares y socio-demograficos que
estan relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion estudiantil de una

institucion de la ciudad de Ica, Per(.

Para realizar la investigacion, los autores emplearon un estudio de alcance descriptivo con
orientacion no experimental y disefio transversal o de prevalencia. Asimismo, la poblacion
escolar estaba conformada por 980 alumnos de sexo masculino y femenino, entre rangos de
edades que van desde los 12 y 18 afios, posterior al caso, los adolescentes correspondian a la
educacion media en la institucion. En este mismo contexto, la técnica que se aplico fue la
encuesta, la cual se basd en los siguientes instrumentos: sociodemograficos, elementos

familiares, valores y funcionalidad familiar.

Los resultados obtenidos en los procesos y analisis estadisticos arrojaron que un 31,2 % de
estudiantes consumen drogas licitas y las variables relacionadas corresponden al estado laboral
y a la organizacion familiar. Al mismo tiempo, en referencia a las drogas ilicitas, se determind
que un 12,2% tienen prevalencia en el consumo y las variables en relacién al caso, estan
constituidas en la ocupacion familiar y formacion en valores. Finalmente, los autores
concluyen que cuando existe comprension y aceptacion de los errores dentro del circulo
familiar los adolescentes tienen menos probabilidades de consumir algun tipo de sustancia
psicoactiva, a diferencia de las familias que tienen problemas constantemente y no existe un
didlogo para solucionar los inconvenientes. En efecto, tienen mayor riesgo de consumir
sustancias licitas e ilicitas, por otra parte, la inclusion en valores es un factor de proteccion en

contra del uso y abuso de drogas.

21



Con base en Palma et al., (2021) resaltan que, los factores personales y contextuales facilitan
el consumo de drogas en los adolescentes, por lo tanto, la impulsividad es un elemento de la
personalidad, la cual representa el deseo de realizar cualquier accién de forma apresurada, en
este caso, el consumo de sustancias licitas e ilicitas sin medir las consecuencias a corto,
mediano y largo plazo. En el mismo contexto, esta la blsqueda de sensaciones que incentivan a
los jovenes a indagar en nuevas experiencias de consumo, que a su vez, son de alto riesgo para
la salud. La investigacion tiene como objeto principal analizar con exactitud el consumo de

alcohol, cannabis y los factores que estan asociadas a las mismas.

Los autores aplicaron una metodologia con enfoque transversal utilizando un instrumento de
tipo cuestionario, la poblacion estudiada fue por conveniencia y se implementd en 365
adolescentes de Programas de Formacion e Insercion y también en jovenes que estuvieron
presentes en las acciones que realizan las entidades a favor de comunidades en situacion de
vulnerabilidad, ademéas para establecer las relaciones entre las variables dependientes e
independientes, se efectud un analisis estadistico basado en patrones de regresion logistica

multivariable.

Los resultados arrojaron que las adolescentes son las que mas consumen alcohol, y en forma
general el consumo de alcohol tiene prevalencia en la bldsqueda de nuevas sensaciones y
practicas de alto riesgo. Asimismo, los jovenes que asisten a programas de Formacion e
Insercion tienen una estrecha relacion con el consumo de cannabis. Entre las principales
conclusiones, los autores determinaron que los estudiantes que forman parte del PFI tienen una
prevalencia superior en el consumo de drogas (alcohol, cannabis) a diferencia de los jévenes de

comunidades con altos indices de peligro y vulnerabilidad social.

De acuerdo a Norofia et al., (2021) indican que, el consumo de estupefacientes son los
protagonistas de diferentes actos delictivos, agresiones de género y los accidentes viales en las
carreteras, ademas de las severas enfermedades, en este caso: el cancer y ataques cardiacos. No
obstante, en referencia a todas las situaciones antes mencionadas estas causan un gasto
econodmico, tanto para las familias y el estado. Por otra parte, el gobierno ha proyectado su
enfoque en politicas pablicas basadas en la disminucién y prevencién del consumo de drogas
en el area de la educacion y la poblacién en general. El objetivo de este estudio fue determinar
la relacion de los factores socioecondémicos, con respecto al uso y consumo de drogas legales e

ilegales en los estudiantes.
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Los autores emplearon una metodologia con enfoques cuantitativos, para obtener datos
especificos y concisos, ademas la investigacion estaba basada en un disefio no experimental,
transversal, descriptivo y correspondencia entre variables, asimismo, se aplicé la técnica de la
encuesta orientada a la teméatica Socioecondmica ISTS y la Encuesta EST-Diagnostico del

contexto de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas.

Los resultados evidenciaron diferentes variables, donde las relaciones de amistad, problemas
de trabajo, tiempo libre consignado a celebraciones vy fiestas, estan asociados con el consumo
de tabaco y alcohol. Por otro lado, los factores vinculados a la relacion con los miembros en el
hogar y necesidad de aprobacién social, estan relacionados al consumo de cocaina. Entre las
principales conclusiones, los autores establecieron que los factores nominales de género,
autoidentificacion, ingreso salarial y corresponsabilidad familiar, obtuvieron una relacion
menor, ademas en el mismo contexto, la prediccién de consumo obedece a la influencia del

circulo de amigos, problemas laborales y necesidades de aprobacion.

Como expresa Rojas et al., (2020) los factores de riesgo son elementos que se desglosan en
tipologias individuales, familiares y sociales, que predisponen a las personas al consumo
sustancias licitas e ilicitas, al mismo tiempo, estan los factores protectores que tienen como
base fundamental a la familia, de esto se desprenden las normas, creencias y valores. Con
respecto, al ambito individual esta se relaciona principalmente con la resiliencia a los
problemas. Asimismo, en la parte social, la cual se asocia con la participacion del individuo en
la sociedad y las leyes que regulan el consumo de drogas, ademas de la estabilidad en los
servicios bésicos. En la investigacion, los autores buscan identificar el uso de sustancias
psicoactivas y su influencia en el desarrollo integral en estudiantes de la Unidad Educativa 12

de febrero en la ciudad de Zamora.

Los autores aplicaron una metodologia cuantitativa y cualitativa donde se realizd una
indagacion minuciosa de articulos cientificos, documentos e informes, para asi fundamentar el
respectivo trabajo, ademas de la aplicacion de los métodos cientificos inductivos-deductivos y
sintéticos, que fueron necesarios para tener una vision mas especifica de la poblacion escolar
estudiada. La técnica se basé en la encuesta dirigida a 80 alumnos (a), 80 padres de familias y

12 profesores.
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Por otro lado, los hallazgos arrojaron que los problemas en las familias y la influencia del
circulo de amigos, son elementos de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas. Entre
las principales conclusiones, se determind que existen multiples causas del consumo de drogas,
las cuales estan relacionadas al circulo de amistades, problemas intrafamiliares, curiosidad y
libre albedrio a las sustancias legales e ilegales, todas estas situaciones de vulnerabilidad no

permiten un desarrollo integral en los estudiantes.

Segun Samudio et al., (2021) expresan que, el consumo de drogas ilicitas radican en varios
factores, tanto personales, familiares, sociales y econdmicos, por lo tanto, estos aspectos puede
influir negativamente en el transcurso de la vida del ser humano, dependiendo de la magnitud
del consumo, ademas las zonas marginales son lugares de total peligro para los adolescentes,
en consecuencia el nivel de consumo es superior y pueden provocar el desarrollo de adicciones.
El principal objetivo de la investigacion, es conocer la prevalencia del consumo de sustancias
ilicitas y los componentes relacionados al consumo de drogas en los jovenes en estado de

vulnerabilidad, que residen en zonas peligrosas del area urbana.

Los autores aplicaron un estudio basado en la prevalencia, observacional, retrospectivo y
analitico, en cuanto al diagndstico, este se realizd en las zonas urbanas marginales, donde la
delincuencia es imparable por los diferentes hechos que se suscitan, asimismo, la poblacion
territorial estaba conformada por jovenes con edades promedio de 12 a 18 afios, como técnica
principal para la recoleccion de datos se utilizé la encuesta, gracias a esto, se obtuvo resultados
confiables. En el mismo contexto, la prueba estadistica chi cuadrada fue un referente

importante para poder implantar las asociaciones de las variables.

Los resultados obtenidos por los autores determinaron que de 47 personas encuestadas, un
56% son de sexo masculino, asimismo, el alto nivel de consumo de drogas esta representado
por un 32%, por ende, los elementos de riesgos relacionados a esta problematica estan
vinculados por las siguientes connotaciones: ser hombre, familiares consumidores, desercion
de los estudios y prevalencia de consumo en jovenes. Finalmente, se concluye que el consumo
de drogas ilicitas en areas marginales no tiene tanta lejania con la poblacién en general, no

obstante, el consumo de sustancias ilegales en la poblacion vulnerable es mayor.

Alvarez et al., (2020) mencionan que, los adolescentes estan en un periodo, donde buscan la

independencia social y familiar, se sienten con total corresponsabilidad de tomar ciertas

24



decisiones en sus vidas que a la final terminan siendo erroneas y predisponen al consumo de
drogas psicoactivas, ademas los jovenes no son conscientes que la responsabilidad de las
personas adultas es distinta a las que tiene un adolescente. Por otra parte, es importante analizar
diferentes escenarios donde los jovenes pasan la mayor parte de su tiempo, en este caso esté: la
escuela, familia y la comunidad. El objetivo principal de esta investigacion, es establecer los
componentes psicosociales asociados al consumo de drogas psicoactivas en los adolescentes de

basica secundaria y educacion media.

La metodologia aplicada por los autores, se basd en un estudio descriptivo correlacional para
poder analizar las variables correspondientes al caso y tener mayores resultados que aporten a
la comunidad afectada. En el mismo contexto, se tomé como objeto de estudio a la poblacion
escolar en edades que van desde los 10 y 19 afios. La técnica de recoleccion de informacion
que se implemento fue la encuesta, la cual estaba orientada en diagnosticar la prevalencia y los

factores psicosociales que inducen al consumo de drogas.

En cuanto a los resultados obtenidos, se comprobo6 que la poblacién estudiantil presenta un
6.5% de probabilidades de consumir sustancias legales e ilegales, cuando tienen contacto
directo con personas que usan drogas, por ende, tienen una estrecha relacién de amistad. No
obstante, la familia también representa un elemento importante en el desarrollo del ser humano.
Ademas, se determind que si los miembros del hogar consumen drogas, ya sea, a corto,
mediano y largo plazo estas alientan al estudiante a consumir drogas en la etapa adolescente.
Finalmente, los autores concluyen que el consumo de sustancias psicoactivas esta presente en
la vida de los estudiantes encuestados y los factores de riesgo estan asociados a pertenecer a
cursos superiores, amistades inmersas en las drogas y consumo por parte de los miembros de la

familia.

De acuerdo a Fernandez et al., (2019) sefialan que, la adolescencia es una etapa llena de
cambios fisicos y psicoldgicos que en el transcurso del tiempo se convierten en conductas de
riesgos asociados a problemas de consumo de drogas, mala alimentacion, falta de actividad
fisica, violencias entre amigos y embarazos no deseados. Por otra parte, las instituciones de
educacion, la familia y amigos son factores de proteccion para poder disminuir la adiccion a las
drogas en los adolescentes, no obstante, en muchas ocasiones los comparieros de clases pueden

incentivar al consumo en los estudiantes. El objetivo esencial de esta investigacion es hacer una
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evaluacion de las siguientes sustancias adictivas como el: tabaco, alcohol y marihuana en la

comunidad escolar.

La metodologia que aplicaron los autores en la investigacion, se basé en establecer un
estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, el objeto de estudio estaba conformado por
8.200 estudiantes que pertenecian a 11 centros de educacion de nivel secundario y superior,
cabe mencionar que solo 9 planteles educativos colaboraron para poder hacer el respectivo
analisis y obtener datos confiables. Como instrumento de recoleccion de informacion se aplico

un cuestionario orientado al analisis correspondiente de la poblacion.

Los respectivos resultados arrojaron que el consumo de drogas legales e ilegales que causan
adicciones a corto, mediano y largo plazo estan relacionadas a edades tempranas en los
jévenes, posteriormente, el consumo de sustancias psicoactivas como el alcohol, tabaco y la
marihuana han tenido un crecimiento considerable. Entre las principales conclusiones, se
establecio que los elementos personales y contextuales estdn vinculados en el consumo de
drogas legales e ilegales, por otro lado, la incidencia de las politicas sociales, escolares y de

salud son relevantes e importantes para poder reducir el consumo de sustancias psicoactivas.

Aguirre et al., (2017) resaltan que, los factores de riesgo familiares causan un efecto nocivo
en la vida social, comunitaria y escolar de los estudiantes, por esta razén conocer con exactitud
los factores que incentivan a consumir drogas es de suma importancia para el trabajo de
investigacion, porque mediante datos especificos obtenidos con los diferentes instrumentos de
recoleccion de informacion, los actores de diferentes sectores estratégicos podran generar
acciones colectivas para disminuir el consumo sustancias en los adolescentes. El principal
objetivo de la investigacion busca establecer los elementos de riesgo familiares que causan el

consumo de drogas legales e ilegales en estudiantes.

Los autores utilizaron una metodologia orientada en un estudio cuantitativo, descriptivo y
corte transversal, ademas mediante estos enfoques se realiz6 una explicacion y descomposicion
de los componentes de riesgo del hogar que incurren en el consumo de drogas legales e ilegales
en la poblacion estudiantil de formacion media de la unidad educativa técnica de San Luis
Gonzaga del corregimiento de Chicoral. Asimismo, la poblacion de estudio estaba integrada

por 209 adolescentes, en este mismo contexto, la técnica que aplicé el autor fue la encuesta, la
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misma que ya habia sido utilizada por la Secretaria de programacion para la prevencién de la

drogadiccion y lucha contra el narcotrafico.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario demostraron que el alcohol
es una de las sustancias que ocupa el primer puesto en el contexto del consumo de drogas
legales, el segundo puesto estad conformado por el cigarrillo, en igual forma, la droga ilegal que
mas consumen los alumnos es la marihuana. De la misma manera, los rangos de edades para el
consumo de drogas esta entre los 8 y 13 afios, ademas se presentan diferentes elementos que
van desde el hogar del adolescente, relaciones de amistad y la institucion donde adquieren
conocimientos, los cuales son catalogados como escenarios de inseguridad, donde se exhiben
situaciones de uso y consumo de drogas. Finalmente, entre las principales conclusiones, se
evidencio que la familia es el motor esencial para hacer frente al consumo de drogas, ademas es
un componente trascendental para tomar conciencia de los lugares que frecuentan los jovenes,
las amistades con quien comparten su tiempo y las actividades que realizan, para asi tener un

control y mejorar el estilo de vida del estudiante.

De acuerdo con Mufioz et al., (2017) sefialan que, el sector educativo tiene un crecimiento
considerable en el consumo de drogas y las consecuencias estan representadas por el bajo
rendimiento escolar y el abandono de estudios académicos, asimismo, el instituto de filosofia
busca proyectar la prevencion en el consumo de drogas mediante diferentes programas. El
objetivo del estudio es investigar los factores de riesgo y proteccién para el consumo de drogas

en los jovenes estudiantes del Instituto de Filosofia de la Universidad de Antioquia.

La metodologia aplicada por los autores estuvo encaminada en un estudio descriptivo, con
miras al enfoque cuantitativo transversal, la poblacién escolar estaba integrada por los jovenes
del Instituto de Filosofia de la Universidad de Antioquia afio 2016, por lo tanto, al ser la
poblacion de una magnitud mayor, se efectu6 un muestreo por beneficio que dio como
resultado final a 25 estudiantes para realizar el respectivo andlisis. La técnica que se aplico fue
un instrumento basado en un autor, quien aprob6 el cuestionario por nombre: factores de

peligro y de resguardo para el consumo de drogas, el cual estaba conformado por 53 preguntas.

Los resultados evidenciaron la prevalencia de riesgo en el componente de preconceptos y
evaluacion de drogas legales e ilegales representados por un 88%, ademas un 76% simboliza el

elemento de flexibilidad social y fécil acceso a las sustancias psicoactivas, y un 60% en el
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factor de espiritualismo. Ademas, como factor de amparo se evidencié la molestia emocional
en un total de 26 % de consultados, asimismo, en el factor de destrezas sociales y de control en
un 40%, por otro lado, en el componente de bienestar con relaciones interpersonales
representando en un 20%. Finalmente, se determind que existe falta de conocimiento sobre
mecanismo de conciliacion de los factores de peligro para el consumo de drogas, asimismo, se

recomienda que se realicen estudios previos en los planteles educativos.

Segun Herrera et al., (2018) mencionan que, la adolescencia es un proceso de multiples
cambios en aspectos personales, emocionales y sociales, varios de estos elementos son
causantes de diversos problemas, los mismos que se modifican en la etapa adulta del individuo.
Por otra parte, la familia y amigos son dos factores importantes para el desarrollo psicosocial
del adolescente, pero en diferentes circunstancias estos componentes pueden ser de alto peligro
y provocar el consumo de sustancias psicoactivas. El objetivo de la investigacion, es establecer
la correlacion del consumo de drogas Yy alcohol, el entorno familiar y el predominio social en

los jovenes.

Los autores aplicaron una metodologia de tipo cuantitativo con enfoque no experimental, y
miras a una investigacion de alcance descriptivo y relacional. El objeto de estudio estaba
representado por 500 jovenes, entre rango de edades que van desde los 14 y 22 afios
pertenecientes a colegios y universidades de la localidad de Morelia, el instrumento que se
utilizé fue la escala de ambiente familiar que mide la precision de los jovenes en relacion con

su familia.

Los resultados determinaron, que los adolescentes evaden por completo tener relacion con el
consumo de alcohol y drogas, asimismo, presentar problemas de consumo en los hogares, y
muchos menos tener amistades que les inciten al uso y consumo de drogas. Sin embargo, en el
analisis de los datos obtenidos se evidencié lo contrario, por lo tanto, demuestran una relacién
entre el consumo de drogas y alcohol, el entorno familiar y también el predominio social.
Finalmente, se concluye que los adolescentes consumen drogas legales e ilegales por los
problemas en diferentes &mbitos de su vida cotidiana que van desde el hogar y el &mbito social.

De acuerdo a Palacios & Alvarez (2018) sefialan que, los jovenes de 15 y 25 afios estan mas
propensos a contagiarse con alguna enfermedad de transmision sexual durante el ciclo de la

adolescencias, no obstante, cualquier persona puede infectarse en alguna ocasion, en el mismo
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contexto, los adolescentes que tienen una relacion con el consumo de drogas presentan una
inadecuada vida sexual. El objetivo del estudio fue identificar los elementos de peligro

conductuales asociados con las ITS.

La metodologia aplicada por los autores, se basé en un procedimiento no probabilistico de
paradigma intencional, donde la poblacion de estudio estaba conformada por 1012 jovenes, por
lo tanto, 531 personas eran de sexo masculino y 481 de sexo femeninos, donde los rangos de
edades oscilan entre los 14 y 22 afios, y los jovenes son pertenecientes a tres centros educativos
gratuitos de nivel secundario de la localidad de México. La técnica que se aplico fue la

encuesta, para calcular el nivel de incidencia de la conducta sexual de riesgo.

Los resultados obtenidos por los autores arrojaron, que existe el aumento de relaciones
sexuales sin uso de preservativos, y tener relaciones intimas con diferentes parejas sexuales
asociadas al consumo de marihuana. Como principal conclusion, se determiné que los jévenes
que estan inmersos al uso y consumo de marihuana presentan un alto riesgo de adquirir una
enfermedad de transmision sexual, a diferencia de los adolescentes que no usan ni consumen

drogas, por lo tanto, tienen menos probabilidades de infectarse.

En referencia a Teresa et al., (2018) indican que, la poblacién adolescente es la que mas
abusa del consumo de alcohol, consecuentemente, es una problematica global que aterriza en
diferentes contextos sociales. Asimismo, existen factores de riesgo y proteccion que vinculan al
inicio del consumo o la disminucién de la misma. En este mismo contexto, es importante
mencionar que la familia y los pares juegan un papel importante para poder controlar el
consumo de bebidas alcohodlicas, pero en diferentes ocasiones se pueden convertir en algo

negativo que influye en el consumo de alcohol.

La metodologia aplicada por los autores estaba orientada en un alcance descriptivo-
correlacional, que es Util para poder detallar con méas claridad y examinar el nivel de analogia
de las variables que se presentan en la problematica social, ademas la poblacion que se analizé
estaba conformada por 286 adolescente, entre rangos de edades que van desde los 12 y 18 afios.
La técnica que se utilizd para poder recolectar los datos de estudio, se basé en la aplicacion del
test (AUDIT) orientado a medir el consumo de alcohol y el test de los elementos de peligro y

defensa para el consumo de drogas en los jovenes.
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Los resultados obtenidos por parte de los autores determinaron, que la mayoria de los
jévenes consumieron alcohol en alguna oportunidad, no obstante, las mujeres tienen un nivel
significativo en el consumo de alcohol. Asimismo, se verifico que los estudiantes que asisten a
la institucién educativa en la jornada matutina tienen prevalencia en el consumo de alcohol.
Finalmente, se concluye que los jovenes estan inmersos al consumo de alcohol a edades
tempranas, por lo tanto, el debido cuidado debe darse desde diferentes ambitos, tanto

educativos, familiares y territoriales.

Segun Contreras et al., (2020) establecen que, el consumo de sustancias psicoactivas es una
de las problematicas méas perjudiciales para el sistema nervioso ocasionando trastornos
depresivos, que a su vez, generan estados de adiccion a corto, mediano y largo plazo, por lo
tanto, algunas personas no soportan el nivel de emociones negativas y llegan incluso atentar
contra sus propias vidas. El objetivo principal de la investigacion es reconocer el estado

depresivo e impaciente de un conjunto de personas adictas a drogas psicoactivas.

Los autores utilizaron una metodologia basada en un alcance descriptivo, la poblacion
analizada estuvo conformada por 88 personas con rangos de edades que van desde los 18 a 65
afios. Como técnica de analisis se emplearon dos instrumentos, el primero relacionado a la

ansiedad, rasgo y estado y el segundo asociado a la depresion, rasgo y estado.

Los resultados obtenidos por medio de la técnica aplicada determinaron que 21 varones y 9
mujeres presentaron un alto nivel de depresion, asimismo, 18 individuos de sexo masculino 'y 2
féminas tienen depresion considerable, mientras que 21 varones evidencian un nivel bajo de
depresion. Por otra parte, los varones que tienen una edad de 41 a 50 afios fueron los que
presentaron mayores niveles de ansiedad, ademas sus datos mostraron que los individuos han

cursado la secundaria.

De acuerdo a Palacios et al., (2021) la poblacion adolescente tiene un periodo de cambio de
la infancia a la edad adulta, donde se presentan permutaciones psicosociales que conlleva al
despliegue de factores de riego, para el estado psicolégico y fisico de los estudiantes, ademas el
ambito educativo representa el proceso de prevencion en todo el ciclo escolar de los jovenes. El
objetivo de la investigacion estaba orientado en comprobar la prevalencia del comportamiento

de riesgo y proteccion de la salud en los estudiantes.
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La metodologia aplicada por los autores, estuvo basado en un estudio transversal con
enfoque cuantitativo, la respectiva investigacion se llevé a cabo en planteles educativos del
sector publico de la localidad de fortaleza en Brasil, tomando en consideracion los respectivos
indicadores orientados en el desarrollo de educacion basica (IDEB), como objeto de estudio se
analiz6 a un total de 3.271 estudiantes debidamente registrados en el sistema escolar. El
instrumento que se utilizd para hacer la debida recoleccion de datos, fue orientado en el

cuestionario Global Shool-based student health survey.

Entre los resultados obtenidos por medio del instrumento de recoleccion de datos
mencionado anteriormente, detallan que el comportamiento de riesgo en la salud de los
escolarizados tenia mayor simetria en términos de haber consumido bebidas alcohodlicas en
ambos sexos, sin embargo, las mujeres tienen una prevalencia mayor en el consumo, a
diferencia de los hombres. En el tema del consumo de drogas el 21% de estudiantes
manifiestan haber consumido sustancias psicoactivas, por lo tanto, los estupefacientes que han
usado los jovenes estan representados con la marihuana. Entre las principales conclusiones se
determind que en ambos sexos el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas tienen un alto
grado de consumo y prevalencia, ademas tener relaciones sexuales sin proteccion también es

un tema de preocupacion para los padres de los adolescentes de género masculino y femenino.

Segun Rodrigues et al., (2021) indican que, en la adolescencia se conciben varios cambios
en la parte fisica, mental, social y psiquica del ser humano. Este proceso es el comienzo del
consumo de sustancias psicoactivas en los individuos, que mas adelante experimentan
situaciones complejas para sus vidas. En este mismo contexto, la familia es un elemento
fundamental que brinda cuidados y amparo para los jévenes que estan pasando por la situacion
compleja del consumo de drogas licitas e ilicitas. El objetivo de la investigacion que plantean
los autores, se basd en examinar la relacion que tienen las familias con el uso de alcohol,

tabaco y otras sustancias psicoactivas en los adolescentes.

Como metodologia aplicada por los diferentes autores, se realizd una investigacion de
alcance descriptivo transversal. Basado en referencia al reporte de estudios observacionales en
epidemiologia (STROBE). La poblacién de estudio estaba conformada por 2347 estudiantes en
rangos de edades que van desde los 14 a 19 afios, ambos de sexo masculino y femenino. La
técnica que se utilizo fue la implementacion de tres cuestionarios para poder evaluar cada

aspecto importante del objeto de estudio.
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Como resultados obtenidos en la aplicacion de los respectivos instrumentos, se determino
que existe relacion con la falta de conocimiento por parte de los padres sobre cosas que son
importante para los nifios, y el consumo de alcohol y tabaco en referencias a los adolescentes,
ademas hubo asociacion en los procesos de conflictos y el consumo de sustancias ilicitas por
parte de los jovenes. Finalmente los autores establecen, que la falta de orden en las familias, los
conflictos que dafian las relaciones entre los integrantes de los hogares y la debilidad en las

emociones, estan relacionadas al uso y consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes.

2.2. Resultado del analisis del conocimiento actual

De acuerdo a los diferentes estudios sefialados anteriormente, los cuales estan relacionados
al consumo de drogas licitas e ilicitas en los estudiantes, se puede analizar que la gran mayoria
de investigaciones definen a la adolescencia como la etapa de grandes cambios fisicos y
psicoldgicos. Asimismo, es un periodo donde los jovenes estan cursando sus estudios primarios
y secundarios. Por consiguiente, los trabajos citados en el estado de arte encaminan a la
investigacion hacia el andlisis de los factores personales que estan asociados a la impulsividad,
ademas en este mismo contexto también intervienen los factores familiares compuestos por las
variables: familiares consumidores y familias disfuncionales, asimismo, el factor social
relacionado al componente amigos consumidores. Por lo tanto, las variables antes mencionadas
alteran y modifican la vida de los escolares y los orientan al consumo de sustancias legales e
ilegales que a la final pueden provocar adiccion y drogodependencia. (Giménez et al., 2019;
Palma et al., 2022; Norofia et al., 2021; Rojas et al., 2020; Samudio et al., 2021; Alvarez et al.,
2020; Fernandez et al., 2019; Aguirre et al., 2017; Mufioz et al., 2017; Herrera et al., 2018;
Teresa et al., 2018; Palacios et al., 2021; Rodrigues et al., 2021)

De acuerdo al tipo de investigacion aplicada por los diferentes autores se puede determinar
que el estudio descriptivo con enfoque cuantitativo y corte transversal, son los que mas se
asemejan a la presente investigacion y como técnica empleada esta la encuesta con sus
respectivos cuestionarios (Fernandez et al., 2019; Aguirre et al.,2017; Mufioz et al., 2017,
Rodrigues et al., 2021)

Por otro lado, entre las principales conclusiones de los articulos citados se puede analizar
que los factores familiares, sociales y personales influyen en gran magnitud al consumo de

drogas licitas e ilicitas en los estudiantes (Giménez et al., 2019; Palma et al., 2022; Norofia et
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al., 2021; Rojas et al., 2020; Samudio et al., 2021; Alvarez et al., 2020; Fernandez et al., 2019;
Aguirre et al., 2017; Mufoz et al., 2017; Herrera et al., 2018; Teresa et al., 2018; Palacios et
al., 2021; Rodrigues et al., 2021).

2.3. Fundamentacion tedrica y conceptual

2.3.1. Antecedentes individuales

De acuerdo al Diccionario de Biologia, los antecedentes personales y sociales de un ser
humano sirven para diferenciarlo de otro individuo. Estos elementos estan constituidos de la
siguiente manera: lugar de residencia, religion, etnia, estado civil (antecedentes, s.f). Por
consiguiente, es importante recalcar que los datos del individuo son fundamentales para los
gobiernos y las instituciones publicas y privadas, porque mediante la informacion de las
personas se puede agilizar diferentes procesos a favor de la poblacion.

En el ambito de la investigacion los antecedentes personales permiten diagnosticar ciertas
problematicas que afectan al territorio poblacional, pero gracias a los diferentes tipos de
investigacion y las técnicas correspondientes al caso, se puede llegar a indagar sobre el
problema y encontrar la respectiva solucion que sirve de referencia para los gobiernos,

instituciones y personas que estén interesadas en conocer, analizar y estudiar sobre el tema.

2.3.2. ¢Qué es la adolescencia?

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) hace referencia a
la adolescencia como el ciclo fundamental y de preparacion para la edad adulta. Por lo tanto,
conlleva una etapa llena de valores y constantes aprendizajes para desarrollar los
conocimientos y habilidades en la sociedad (p.4). Ademas, la adolescencia es un periodo de
distintos problemas psicosociales que abarca para el individuo una serie de incdgnitas donde
las acciones y decisiones que se tomen, pueden ser efectivas o perjudiciales para el desarrollo

personal.

Allen & Waterman (2022) mencionan que, la adolescencia es la fase de transformacion de
la infancia a la vida adulta donde se generan diferentes cambios en el estado fisico, psicol6gico
y sexual. Es una etapa que debido a las diversas situaciones mencionadas pueden ocasionar

alteraciones emocionales, tanto en el adolescente como en los integrantes de su hogar. Por esta
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razon, es importante comprender que existen diferentes ciclos en los cuales el joven puede

desarrollar procesos positivos o negativos para su salud.

De acuerdo a Gulemes et al., (2017) la adolescencia es el ciclo entre la pubertad y el
crecimiento final de los jovenes, ademas se la considera un periodo lleno de salud y bienestar
para el individuo, pero existen factores de riesgo que pueden afectar todo el proceso de
desarrollo fisico y psicolégico, ademas ocasionan dafios irreversibles en la salud de los jévenes.
Tomando en consideracién la idea del autor, se puede analizar que la adolescencia es el espacio
donde se despliegan un conjunto de situaciones positivas en la salud. Sin embargo, se presentan

situaciones negativas que impiden al adolescente tener una vida placentera.

2.3.3. Definicion de drogas

Segln iglesia et al., (2018) aluden que, las drogas pueden aturdir y modificar los
pensamientos y emociones de los seres humanos, ademas mediante la ingesta de diferentes

drogas el individuo busca curar algunas enfermedades y potenciar su desempefio fisico.

De la misma forma, las drogas son compuestos que interactian en el sistema nervioso,
ademas estas sustancias modifican el comportamiento del individuo. También cambian la
actitud y el conocimiento de ciertas actividades que realizan las personas en su diario vivir. Por
otro lado, la ingesta de drogas infiere en ciertos aspectos del ser humano, como la dependencia

psiquica, dependencia fisica y la paciencia del individuo. (Drogas, 2017)

En definitiva, se puede analizar que las drogas estan vinculadas al ser humano, porque
siempre van a estar presentes en todos lados. Cuando el individuo se siente decaido y afectado
por ciertas situaciones de vulnerabilidad, buscan en las drogas la serenidad de su mente y
cuerpo, pero cabe mencionar, que existen diferentes drogas, en este caso las denominadas

licitas e ilicitas.

2.3.4. Definicion de drogas licitas e ilicitas

Robayo (2015) hace referencia a las drogas licitas como las sustancias que no estan sujetas a
fiscalizacion, en pocas palabras son legales, ademas son las drogas méas consumidas por parte
de las personas, se podria decir que su uso y consumo tiene mayor prevalencia que las drogas
ilegales. Estas sustancias estan constituidas de la siguiente manera: alcohol, tabaco y diferentes

medicinas. En este mismo contexto, estan las drogas ilicitas las cuales estan penalizadas por la
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ley. Por lo tanto, su uso y consumo es ilegal, en consecuencia son consideradas peligrosas para

el cuerpo y mente del ser humano, entre ellas estan: la cocaina, marihuana, heroina.

2.3.5. Drogas licitas
2.3.5.1. Alcohol

El alcohol tiene diferentes caracteristicas que van desde su composicion y olor particular,
también es una sustancias psicoactiva que produce alteraciones en sistema nervioso céntrico,
ademas el consumo de esta sustancia a pesar de la gran cantidad de Kcal que se absorbe no
contiene ni aporta un valor sustancioso al cuerpo humano. (Servicio de Drogodependencias y
otras Adicciones., 2022)

Por consiguiente, el Centro para el Control y la prevencion de enfermedades (CDC, 2022),
indica que consumir alcohol de una forma descomunal fomenta el riesgo de adquirir alguna
enfermedad catastrofica y otros problemas generales, estas situaciones pueden presentarse a

medida que avanza el tiempo. (pag. 1)

De la misma forma, el alcohol es una sustancia legal consumida por cualquier ser humano
sin distincion de raza, cultura y nivel econdmico, ademas la edad no es un impedimento para
poder ingerirla. EI consumo prolongado puede ocasionar diferentes problemas en la vida
personal y social del individuo, asimismo, en temas de salud el consumo en exceso puede

generar cierta adiccion y dependencia.

2.3.5.2. Tabaco

El tabaco es un elemento adictivo que contiene nicotina esta planta es cosechada para
diferentes fines y objetivos, por lo tanto, cuanto termina su etapa de desarrollo se extraen sus
hojas, las cuales son utilizadas y sometidas a diferentes procedimientos para la obtencién de
distintos productos, uno de los mas utilizados en el mundo es el cigarrillo y otros objetos que
estan en el mercado. No obstante, el tabaco provoca cancer en los seres humanos por los altos

indices de quimicos que contiene la sustancia. (Diccionario de cancer, s.f)

De acuerdo a Prochaska (2020) establece que, a la hora de formular el producto, el cual tiene
por denominacion “tabaco” los fabricantes utilizan la nicotina que es una sustancia perjudicial

para los pulmones y altamente adictiva, por ende, esta droga puede ocasionar la muerte.
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2.3.5.3. Farmacos.

En la sociedad el uso de farmacos es necesario para el alivio de ciertas enfermedades que el
cuerpo humano presenta, en este caso, existen medicamentos que el individuo utiliza de forma
prohibida, pero son legales y de libre acceso, sin embargo, es necesario recalcar que
dependiendo de la autorizacion del médico estas puede ser consumidas, a continuacién se
mencionan algunas: opioides, farmacos, tranquilizantes, calmantes y estimulantes. (National
Institute on Drug Abuse, 2018, p.2)

2.3.6. Drogas ilicitas
2.3.6.1. Cocaina

En referencia a Valdés et al. (2018) mencionan que, la cocaina es un narcético de color
blanquecino que se ingiere de manera inhalada y se suministra por medio de inyecciones. Los
efectos que produce esta sustancia son sequedad en la boca y nariz. No obstante, los
adolescentes en la actualidad no son conscientes de los efectos dafiinos de estas sustancias para

el sistema nervioso y para el cuerpo humano.

2.3.6.2. Marihuana

Con respecto a Rosales et al. (2017) la marihuana es una sustancia ilegal que genera factores
de dependencia y adiccién para quienes las consumen, asi mismo, causan procesos de
modificacion y alteracion en el cerebro humano, ademas el individuo al consumir esta droga

origina que el cerebro adquiera una sensacion placentera y el desarrollo de dependencia.

2.3.6.3. Heroina

De acuerdo al Condado de los Angeles (2019) la heroina es una droga que tiene como base
de formulacién a la morfina. Por lo tanto, su alto grado de esparcimiento al cuerpo humano
permite que se integre rapidamente al cerebro, dejando como efectos principales la
modificacion de algunas células del individuo, las cuales estan relacionadas al placer, emocién

de dolor, la respiracion y el suefio.
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2.3.7. Definicion Consumo de drogas

Segun Pérez et al., (2019) Afirmaron que el consumo de drogas;
Es un problema antiguo, en todas las épocas, culturas y estratos sociales, se han
utilizado sustancias capaces de producir modificaciones en el estado de conciencia.
Puede transitar desde la etapa experimental hasta la compulsiva, lo cual provoca
diversas afectaciones a la salud, entre otras consecuencias personales y sociales. (pag.
782)

El uso y consumo de drogas viene desde épocas inmemorables donde las sustancias
psicoactivas representaban a nuestro aborigenes, porque su utilizacion estaba orientada en la
curacion de ciertas enfermedades. Pero en la actualidad, las personas fomentan el consumo
indebido de las drogas proyectando una cultura de adiccion que conllevan a secuelas

irreparables para el ser humano.

2.3.8. Definicion de adiccion

De acuerdo a la OMS 1994 las adicciones son un padecimiento fisico y emocional, donde los
seres humanos crean un vicio habitual a ciertas actividades (Nufiez, s.f). No obstante, el
proceso de adiccion causa problemas en la parte fisica, social y psicoldgica de los seres
humanos, ademas provocan sintomas de negatividad hacia todas las actividades desarrolladas

por el individuo.

2.3.9. Lasdrogas en la juventud estudiantil

Como afirma Baquerizo et al., (2020) el consumo de drogas afecta en gran proporcion a los
adolescentes, arrastrando con ellos a la familia y personas cercanas a su entorno, por lo tanto,
también perjudica al territorio donde habita el joven y al sector educativo donde adquiere
distintos conocimientos. Asimismo, la utilizacion de drogas es la causante de la desercion

escolar en los estudiantes.

De acuerdo a Cango & Suarez (2021) el campo educativo ain no logra disminuir el consumo
de drogas en las aulas de clases, porque la influencia de las sustancias psicoactivas han
consolidado un amplio terreno en los adolescentes. Al mismo tiempo, los estudiantes de los
planteles educativos son gravemente perjudicados en la parte social y de la salud, ademas esta

problematica es considerada como una calamidad multifactorial.
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2.3.10. Factores personales en el consumo de drogas

Segun Gonzalvez et al., (2016) consideran que, los factores personales son componentes que
llevan al consumo de drogas psicoactivas, porque su influencia infiere en diferentes aspectos de
la vida que tiene relacion con la parte interior del ser humano, asimismo, el autor mediante este

estudio plantea una orientacion, para la creacion de diferentes proyectos de prevencion.

2.3.11. Variables que conforman los factores personales
2.3.11.1 Los jévenes con baja autoestima tienen mas probabilidades de consumir drogas
licitas e ilicitas.

2.3.11.2. Definicién de autoestima

Segun Douillard (2018) menciona a la autoestima como una situacion dificil que esta
presente en todos los seres humanos sin importar la edad. Por lo tanto, es definida como la
perspectiva interna que tiene el individuo hacia su ser, ademas esta valoracién puede ser

positiva o negativa. Este tema surge con mas vigor en la etapa escolar.

2.3.11.3. Baja autoestima

Como afirma el psicologo Andres-Navarro (2022) la baja autoestima en los adolescentes
suelen contemplar ciertas anomalias, las cuales radican en sentirse desmotivado y sin fuerzas
para realizar ciertas actividades. Ademas, se presentan escenarios irreales donde el individuo se
siente atrapado y sin razones para desarrollarse en la sociedad, todas estas situaciones dan libre

acceso al consumo de drogas psicoactivas en los jovenes.

De acuerdo a Quevedo (2022) la adolescencia es el ciclo més dificil y sentimental donde los
factores internos, en este caso, la baja autoestima deteriora el estado de animos de los jovenes
abriendo asi, las puertas al consumo de drogas licitas e ilicitas, asimismo, las consecuencias de

la utilizacion de sustancias psicoactivas perjudica la realizacion personal.

La baja autoestima en los jovenes representa el grado de vulnerabilidad hacia el consumo de
drogas, los individuos somos seres cambiantes en un momento estamos de buen animo y en
cuestion de segundos pasamos por situaciones de ansiedad y depresion, por estos motivos es
necesario realizar actividades placenteras y aceptar los problemas de la vida cotidiana con

calma.
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2.3.11.4. La Impulsividad hace que los adolescentes pierdan el control de sus actos y
consuman drogas licitas e ilicitas sin medir las consecuencias.

2.3.11.5. Definicion de impulsividad

En palabras de Vasquez et al., (2022) definen a la impulsividad como el mecanismo de
reaccion y accion de manera brusca y precipitada durante una actividad o situacion que los
seres humanos estén realizando. Por lo tanto, la mayoria de individuos no pueden analizar su
comportamiento y se dejan llevar por las emociones y deseos que al final consolidan momentos

de riesgo sin medir las consecuencias.

En este mismo contexto, a la impulsividad se la puede consolidar como un conjunto de
ciertos comportamientos apegados a la personalidad del individuo y al caracter. De tal manera,
que el comportamiento conductual a la hora de realizar una accién no tiene ninguna meditacién

y fomenta un desequilibrio en los resultados.

2.3.11.6. La impulsividad como factor personal que causa el consumo de drogas licitas e
ilicitas.

Segun Vallego et al., (2021) en su estudio sobre la impulsividad y problemas familiares,
detalla que el principal inconveniente del consumo de drogas ilegales es tener un déficit de
autocontrol, con respecto a los sentimientos y emociones a la hora de realizar ciertas
actividades, ya sea, de forma individual o con la familia. Por ende, los impulsos ligados a la
conducta personal son determinantes para ocasionar que los adolescentes se involucren en el
consumo de estupefacientes. Ademas, en esta investigacion se menciona la importancia de

programas para manejar la impulsividad desde un enfoque preventivo.

De acuerdo a Montejano (2022) hacen referencia a la impulsividad como uno de los factores
personales que causa el consumo de drogas, el autor afirma que estas investigaciones son
escasas. Por otra parte, los resultados encontrados detallan a profundidad la intervencién de los
organismos competentes para indagar sobre los grados de impulsividad de los adolescentes en

relacion al género.

Méndez et al., (2021) mencionan que, “se ha observado una relacion causal entre el trastorno
por consumo de sustancias (TCS) y la falta de autocontrol. Es decir, satisfacer necesidades de
manera impulsiva, consumir una droga sin evaluar las consecuencias” (p.83). La impulsividad

representa el proceso de obtener cualquier tipo de drogas de una forma descontrolada, los seres
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humanos pueden llegar hasta cometer actos delictivos y en ocasiones tener pensamientos

suicidas.

En palabras de Centanni (2021) determina que, el consumo de drogas se genera por los altos
indices de impulsividad, por lo tanto, estas situaciones tienen connotaciones desde las primeras
etapas precoces de la adolescencia, ademas el autor enfatiza el riesgo de esta conducta en los
individuos y prioriza los programas de prevencion y procesos para poder controlar estas

acciones.

Asimismo, desde un enfoque argumentativo la impulsividad no solo se la puede representar
de manera negativa, es decir involucrandose con el consumo de drogas sin medir las
consecuencias que estas pueden ocasionar en cualquier &mbito, sino también buscando nuevas

alternativas para poder controlar los actos y decisiones.

Desde otra perspectiva, es necesario mencionar que el consumo de drogas licitas e ilicitas
también puede ocasionar que los seres humanos tengan trastornos de impulsividad, al contrario
de la variable analizada. Ademas los individuos tienden a consumir sustancias psicoactivas de
una manera agresiva, es decir, ingieren varias dosis que a la final les ocasiona un cambio de
conducta. Por lo tanto, se vuelven impulsivos y llegan incluso a cometer delitos y atentados

contra su propia vida.

2.3.11.7. El bajo desarrollo integral personal es uno de los factores que provoca en los
estudiantes el consumo de sustancias licitas e ilicitas

2.3.11.8. Definicion de desarrollo integral personal

Como expresa Ruiz (2017) el desarrollo integral personal tiene que ver con el desarrollo
propio del ser humano en todos los aspectos y ambitos de la vida para asi cumplir con sus
proyecciones y metas en diferentes territorios, en este caso, la parte educativa, comunitaria,

econdmicay psiquica.

De la misma forma, es necesario mencionar que el desarrollo integral personal, también se la
puede denominar como desarrollo humano integral, son pocos los estudios que analizan estos
temas tan necesarios e importantes en el campo investigativo, pero son relevantes para poder

llevar a cabo el analisis del respectivo estudio.
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En cuanto al desarrollo humano integral es necesario aludir que su concepcion va orientada a
diferentes ambitos del individuo, los cuales estan integrados por la incidencia de tener buenos
habitos de alimentacion, valores, principios y razon para vivir, asimismo, los factores externos,
como el trabajo, los miembros familiares y el entorno social. En efecto, si el ser humano llega a
tener un desequilibrio o falla en algunos de estos elementos su desarrollo personal estaria

afectado. (Desarrollo Humano Integral, 2011)

De la misma manera, haciendo énfasis a los conceptos antes planteados el bajo desarrollo
integral personal se puede catalogar como un déficit en los ambitos personales y sociales, por
lo tanto, estas situaciones son unas de las atenuantes que provocan el consumo de drogas en los

jovenes estudiantes.

2.3.12. Factores familiares

En referencia a Vega & Ochoa (2018) mencionan que, el entorno familiar constituye una
base esencial para el desarrollo integral de los adolescentes, cada hogar tiene diferentes formas
de educar y ensefiar, ya que, de esto depende la conducta que los jovenes proyecten en el

ambito estudiantil y en la sociedad.

Por lo tanto, la familia es un factor importante en la vida de los estudiantes, pero cuando no
se tienen los debidos cuidados y control por parte de los miembros del hogar hacia sus hijos,
estos adquieren una conducta irracional que no les permite identificar lo bueno y lo malo de la

vida, y es por esta razdn, que inician en el consumo de sustancias licitas e ilicitas.

2.3.13. Variables que conforman los factores familiares

2.3.13.1. Familias disfuncionales

Respecto a Delgado & Barcia (2020) las familias disfuncionales por lo habitual no logran
establecer con claridad los roles de cada persona que integra el hogar, en efecto, cuando existan
problemas e inconvenientes entre los integrantes, estos no podréan resolverlos y se formaran
situaciones de conflictos dificiles de controlar, por lo tanto, esto trae como resultado la

desintegracion familiar que a la final consolidan en los adolescentes al consumo de drogas.
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2.3.13.2. Falta de comunicacién asertiva

Bernal et al., (2022) afirman que “La comunicacion asertiva se ha incluido como una de las
habilidades sociales y para la vida que son claves para el proceso de ensefianza, aprendizaje y
la prevencion de problemas psicosociales” (parr.1). No obstante, la falta de comunicacion
asertiva es perjudicial y no permite un dialogo con claridad para resolver los problemas y evitar

el consumo de drogas.

También es preciso indicar que un ser humano con baja asertividad es incapaz de expresar
sus ideales y puntos de vista sobre algun tema personal o externo. Se les dificulta sostener sus
criterios hacia otras personas y defender sus derechos, ademas tiene muchas probabilidades de
estar inmerso en las drogas, por no tener la suficiente firmeza y valor para rechazarlas.

(Instituto de Adicciones, s.f)

Segun menciona Vallejo et al., (2016) la falta de comunicacion asertiva es la causante del
empeoramiento en las relaciones familiares de los jévenes, que estan vinculados al consumo de
sustancias legales e ilegales (p. 39). Por lo tanto, el consumo de drogas en los adolescentes esta
relacionado con la escasa comunicacion en los hogares, porque no existe una conversacion
donde persista la confianza y la sinceridad de expresar las opiniones sin temor a ser

reprochados.

2.3.13.3. Familiares consumidores

La familia es el ambito de relaciones afectivas y sociales mas importantes para el desarrollo
de los individuos, pero en ocasiones existen integrantes del ndcleo familiar que estan inmersos
en el fendbmeno de las adicciones y vicios asociados en el consumo de drogas legales e ilegales,

por lo tanto, son un mal ejemplo para los jovenes que forman parte de su entorno ambiental.

Como menciona Lucia Goberna:

“Los nifios y nifias cuyos padres/madres o cuidadores consumen alcohol u otras drogas corren
un mayor riesgo de sufrir consecuencias adversas a corto y largo plazo, que van desde
problemas médicos hasta problemas sociales, psicologicos y de comportamiento” (Goberna,
2022, parr.1).
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Asimismo, los jovenes que tienen familiares consumidores y observan desde la nifiez todo el
proceso de consumo y abuso de sustancias psicoactivas forman en su mentes el habito de
querer aprender toda actividad realizada por su padre y madre que es algo normal, pero en
algunas circunstancias lo que se adquiere de los familiares no es algo positivo (Clinica Nuevo
Ser, s.f).

2.3.14. Factores sociales

De acuerdo a Da Silva (2021) “Se denomina factores sociales a todas las influencias
externas que recibimos de nuestro entorno. Es decir, aquellos aspectos que provienen de
circulos cercanos familia, amigos, comparieros de trabajo, comunidad proxima y que impactan
en lo que pensamos y sentimos” (parr.1). Por lo tanto, las relaciones sociales son necesarias
para desarrollar habilidades y compartirlas, no obstante, cuando existe una mala sincronizacién
y el circulo social se vuelve un factor de riesgo, estad a su vez, se convierte en una de las

posibles causas para el inicio del consumo de drogas.

2.3.15. Variables que conforman los factores sociales

2.3.15.1. Desercion escolar

Como afirma Gonzalez (2016) en su estudio relacionado sobre la adolescencia, fracaso
escolar y consumo de drogas define a la desercién escolar como las dificultades académicas y
el abandono por completo de los estudios, el cual es uno de los factores que ocasiona el

consumo Y el abuso indebido de sustancias psicoactivas.

Segun Pachay & Rodriguez (2021) menciona que, la desercion escolar es la separacion del
estudiante del sistema educativo, causando el abandono de los centros escolares, pero estas
situaciones se dan por diferentes razones, entre ellas estan: la parte econémica, familiar, social,

del entorno y de salud.

El abandono escolar dentro del consumo de drogas tiene una estrecha relacion, por el simple
hecho del descuido de las obligaciones escolares del adolecente, que al estar involucrado en el
uso y consumo de sustancias licitas e ilicitas dejan a un lado sus responsabilidades como

estudiante y se alejan por completo del &mbito educativo.
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2.3.15.2. Bajo rendimiento escolar

En palabras de Moreno (2014) menciona que, el bajo rendimiento escolar y una inadecuada
conducta social en edades de 7 y 9 afios en los infantes, aumentan luego las posibilidades de
verse involucrados en el uso y abuso de sustancias licitas e ilicitas a las edades de 14 a 15 afios.

Por otra parte, haciendo una relacion inversa a la variable antes mencionada, los
adolescentes que utilizan y consumen drogas licitas e ilicitas presentan un deterioro en sus
calificaciones escolares. Por otra parte, también modifican sus actividades cotidianas y
comienzan a disminuir su presencia en el colegio y trabajo. Ademas, cambian su circulo de
amistades por otras personas, que son totalmente desconocidas por su entorno familiar

(Campollo, s.1).

El bajo rendimiento escolar es un problema que siempre afecta a los estudiantes, por lo
tanto, existen ciertos condicionantes que provocan un deterioro en el aprendizaje, como
menciona Colonio (2017):

El bajo rendimiento académico puede deberse a diferentes causas, como son la
metodologia de ensefianza empleada por el profesor, la falta de planificacion y
coordinacion a la hora de encargar los trabajos de investigacion, los problemas

personales del estudiante y la situacion del entorno familiar. (p. 7)

Es necesario resaltar, que las drogas también son un factor que incide en el bajo rendimiento
estudiantil, los jovenes se sienten presionados por los diferentes problemas personales y
sociales, en consecuencias proceden a involucrarse en el uso y consumo de sustancias
psicoactivas, que a la final los lleva a modificar y alterar el ciclo de aprendizaje y adquisicion

de conocimientos.

2.3.15.3. Amigos consumidores

En referencia a Teran (2022) el valor de la amistad es un componente de suma importancia,
también la influencia que tienen los grupos de iguales sobre otros infieren de gran manera en
las acciones por parte de los jovenes. De la misma forma, si los adolescentes tienen
compafieros que consumen drogas, ellos van a usar sustancias legales o ilegales, ya sea, por

voluntad propia o por el dominio de otros individuos.
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2.3.16. Nuevas experiencias psicosociales y perjudiciales para los adolescentes

2.3.16.1. Consumo de sustancias licitas (alcohol, tabaco, farmacos, etc.) de forma frecuente
es perjudicial para la salud.

El consumo de drogas legales para la poblacion adolescente es algo normal, quizas por
escuchar la terminologia legal ellos entienden que su consumo no deteriora la salud, pero este
pensamiento es erroneo toda droga esta compuesta por diferentes elementos que a corto,
mediano y largo plazo perjudican la salud del consumidor, dependiendo del metabolismo que

posea la persona puede presentar problemas de forma inmediata o al pasar de un tiempo.

Empleando las palabras de Castillero (2018) acerca del consumo de drogas licitas o legales y
su afectacion en la salud, el autor describe algunos de los efectos en el cuerpo humano debido a
su uso frecuente, las cuales se detallan a continuacion:

+ Consumo de alcohol: se pueden presentar factores temporales o permanentes
relacionados con vomitos constantes, pérdida de consciencia, entrar en un estado de
coma y morir a causa de alguna enfermedad subyacente relacionada a la utilizacion
de la droga. Asimismo, las personas que consumen y abusan de esta sustancia pueden
padecer de problemas renales y problemas en el higado.

+ Consumo de tabaco: problemas respiratorios y cancer pulmonar.

+ Consumo de farmacos: enfermedades del higado y problemas coronarios.

2.3.16.2. Consumo de drogas ilicitas (marihuana, cocaina, heroina, inhalantes,
metanfetaminas, etc.) causan graves dafios psicoldgicos y fisicos.

Las drogas ilicitas o ilegales son las sustancias que ayudan a los jovenes estudiantes a
escapar de sus diferentes problemas que se manifiestan desde su infancia o posterior en la
adolescencia, ademas los adolescentes que consumen estas sustancias pasan por momentos

desagradables donde la parte psicoldgica y fisica se ven perjudicadas.

Desde el punto de vista cientifico Armas (2022) explica que, hoy en dia el consumo de
drogas no solo afecta al consumidor, también en las relaciones sociales y familiares, ademés la
autora indica que todas las personas conocemos a alguien que esta inmerso en el mundo de las
drogas ilicitas. Por consiguiente, También menciona ciertos dafios en la parte fisica y

psicoldgica por el consumo de sustancias ilicitas, las cuales se presentan a continuacion:
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+ Darfios fisicos: problemas en el nervio central, modificaciones y perturbaciones en la
parte cardiaca, procesos convulsivos.
+ Dafios psicologicos: confusiones, episodios depresivos e ideas paranormales,

enfermedades mentales, deterioro cognitivo.

2.3.16.3. Consumo de drogas licitas e ilicitas genera satisfaccion, alegria y estabilidad
emocional.

Los jévenes en su diario vivir siempre buscan episodios que les produzcan sensaciones de
satisfaccion, por esta razon experimentan con las sustancias psicoactivas, las cuales mediante
sus diferentes compuestos estimulan los neurotransmisores y alteran el estado de animo y la

percepcion de los adolescentes.

2.3.16.3.1. Satisfaccion

Respecto a las sensaciones que produce el consumo de drogas licitas e ilicitas, estas
dependen del tipo de sustancia que se introduzca en el organismo y los resultados que se
pretenden alcanzar. Por lo tanto, los individuos buscan el bienestar mental y emocional, tanto
asi, que al consumir heroina se presenta el grado de satisfaccion y relajacion que anhelan los

consumidores. (Rodriguez & Flores, s.f)

2.3.16.3.2. Alegria

En el mismo contexto, las sustancias psicoactivas que originan sensaciones de alegria en los
jovenes se encuentran constituidas en todas las drogas que producen adicciones, por lo tanto,
estas tienen una estrecha relacion a la hora de producir dopamina, el cual es un neurotransmisor
que tiene la funcién y capacidad de manipular al cerebro, logrando asi que los adolescentes
alcancen la felicidad. No obstante, el consumo de drogas a largo plazo ocasiona diversos

sintomas negativos para el cuerpo humano. (El periddico de aragon, 2018)

2.3.16.3.3. Definicién de estabilidad emocional

En palabras de Mufioz (2019) define la estabilidad emocional como uno de los principales
elementos de la personalidad del individuo, ademas es lo contrario a la inestabilidad emocional,

de tal manera, que este componente tiene una prevalecia en el tiempo, pero existen momentos
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donde se manifiestan niveles altos y bajos de estabilidad en respuesta a procesos de estrés o

problemas emocionales que las personas estén lidiando.

En cuanto a la estabilidad emocional que genera el consumo de drogas psicoactivas,
dependiendo de la sustancia suministrada estas pueden mantener estable las emociones de los
seres humanos, pero alargo plazo el consumo prolongado se refleja en las adicciones o

dependencias a cualquier tipo de drogas que exista en el mercado.

Segun argumenta Fernandez:
“La estabilidad emocional queda seriamente dafiada tras haber caido en una adiccion, sea

a una sustancia o a una conducta” (Fernandez, 2022).

2.3.17. Falta de informacidn acerca del consumo de drogas licitas e ilicitas

2.3.17.1. Tener conciencia sobre las consecuencias biopsicosociales del consumo de drogas
licitas e ilicitas en los estudiantes es importante.

El consumo de drogas en los estudiantes es un tema complejo de tratar, tanto en los hogares
y las instituciones educativas, por este motivo los adolescentes proceden al abuso de las drogas
sin percatarse de las complejas situaciones que pueden ocasionar en la parte fisica y
psicoldgica, y a su vez, los altos riesgos sociales, personales y familiares que luego se reflejan

en el desarrollo humano del estudiante.

Segun Méas-Delbanch menciona que:

“El consumo de drogas, los peligros reales y sus consecuencias tanto a corto como a largo
plazo. Es importante que la informacion sea de calidad y adecuada a la edad de su hijo, asi

como también a las sustancias de las que es consumidor”. (Mas, 2019)

En referencia, a la informacion mencionada anteriormente es necesario indagar que la
familia es el motor fundamental que debe impartir los conocimientos primarios en temas de
drogas, para que los estudiantes tengan conciencia sobre las consecuencias biopsicosociales
que causan el consumo y la utilizacion de sustancias psicoactivas, ademas es imprescindible
establecer el momento y tiempo cronolédgico donde los padres deben brindarles a sus hijos la

informacion correspondiente, sin afectar su estado emocional.
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2.3.17.2. Charlas de prevencion en las instituciones educativas, para reducir el consumo de
drogas licitas e ilicitas.

Las instituciones educativas son el segundo hogar para los adolescentes despues de la
familia, pero en los planteles formativos no se imparten los suficientes conocimientos en temas
del uso y consumo de drogas, en consecuencia los jovenes acceden a consumir sustancias
psicoactivas sin percatarse de los graves dafios en su salud, de acuerdo a Zambrano et al.
(2018), mencionan que “Abordar el tema de las drogas partiendo de los conocimientos que
tienen los estudiantes sobre las posibles situaciones de uso o consumo de drogas en el aula,
aplicando metodologias participativas y vivenciales como conversatorios, exposiciones

artisticas, entre otras” (pag. 8).

En referencia, a lo mencionado en el parrafo anterior, se abordaron puntos importantes para
desarrollar teméticas preventivas hacia el consumo de drogas, tomando como base a toda la
comunidad educativa para que sea participe de las actividades que vayan encaminadas a la

disminucion del uso y consumo de sustancias psicoticas.

2.3.17.3. Falta de conocimientos sobre las leyes respecto al consumo de drogas licitas e
ilicitas, aumentan el uso y abuso de las mismas.

La poblacion estudiantil carece de conocimientos acerca de las leyes de consumo de
sustancias psicoactivas, a pesar de la existencia de normativas, planes y proyectos que hacen
referencia a la penalizacion, prevencion y disminucion del consumo de drogas legales o
ilegales. No obstante, los adolescentes no miden las consecuencias de la utilizacion de
diferentes drogas, por lo tanto, no les dan tanta importancia a los reglamentos judiciales por ser

menores de edad.

El estado ecuatoriano, desde muchos afios atras no puede disminuir los indices de consumo
de drogas en los jovenes, la edades de consumo oscilan entre los 13 a 14 afios de edad, una
etapa muy temprana para estos seres humanos indefensos que consumen drogas por las
diferentes situaciones complejas que atormentan sus vidas en los &mbitos familiares, personales
y sociales, por lo tanto, pasan por encima de las leyes y su Unica salida para mitigar sus

emociones son las sustancias psicoactivas.
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La Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 46 literal 5 enfatiza lo siguiente:

“Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de bebidas
alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo”. (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008, Art.46)

Sin embargo, también estd la Ley Organica de Prevencion Integral Fendmeno Socio
Econdmico Drogas que menciona diferentes articulos para mitigar el consumo en diferentes
ambitos, en efecto, los estudiantes no conocen sobre los derechos que también tienen las
personas que consumen sustancias y su proceso de rehabilitacion mediante diferentes espacios
de participacion y organismos competentes al caso. No obstante, al desconocer todas estas

normativas los jovenes siguen involucrandose, cada vez mas, en el uso y abuso de las drogas

Asimismo, en palabras de Martinez & Marroquin (2022) alude que, los estudiantes realizan
acciones ilegales para obtener beneficios econdmicos y poder adquirir drogas psicoactivas,
asimismo, indagan y buscan diferentes formas para aferrarse al consumo de sustancias, incluso
atravesando por las diferentes leyes, ademas no miden las graves consecuencias que puede
generar la utilizacién indiscriminada de las drogas. Los adolescentes piensan que por ser
menores de edad, las autoridades no les daran alguna penalizacion o tomaran asuntos
judiciales, no obstante, este pensamiento que tienen los jovenes en pocas oportunidades se

originan por desconocer las normativas y leyes.
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3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de investigacion.

La presente investigacion esta orientada en un enfoque cuantitativo con el fin de poder
analizar las correspondientes variables de estudio, por lo tanto, bajo este esquema de analisis se
realizard la respectiva consistencia del instrumento de recoleccion de datos. Asimismo, para el
levantamiento de informacién se aplicara las técnicas correspondientes a la investigacion de
tipo cuantitativa, donde las preguntas son fundamentales para poder obtener resultados de

calidad.

3.2. Alcance de la investigacion.

Por otro lado, el trabajo de investigacion tiene un alcance descriptivo, porque mediante el
analisis de la base teorica y las respectivas variables, se efectuara la descripcion de los
diferentes factores que causan el consumo de drogas licitas e ilicitas en los estudiantes de
décimo afio de la Unidad Educativa Santa Rosa, ademéas mediante el respectivo instrumento se
podra indagar los resultados y realizar la respectiva discusion en base al marco tedrico

conceptual.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Técnica de
levantamie

Variable(s) Definicion conceptual Dimensiones Indicadores nto de
Preguntas . .
informacio

n
Antecedentes Elementos Encuesta —
Segln Pérez et al. (2019) | individuales Personales -Género instrumento
Consumo de | Afirmaron que el -Nacionalidad cuestionario
drogas consumo de drogas;

Es un problema antiguo,
en todas las épocas,
culturas y  estratos
sociales, se han utilizado
sustancias capaces de
producir modificaciones
en el estado de
conciencia. Puede
transitar desde la etapa
experimental hasta la
compulsiva, lo  cual

provoca diversas
afectaciones a la salud,
otras consecuencias

personales y sociales.
(pag. 782)

Familiares
» Una de las causas del consumo de drogas

licitas e ilicitas es ser proveniente de familias

disfuncionales, donde los conflictos vy
discusiones  producen la  desintegracion
familiar.

La falta de comunicacion asertiva entre los
integrantes de las familias, ocasiona el
consumo de drogas licitas e ilicitas en los
estudiantes.

Tener familiares consumidores de sustancias
licitas e ilicitas origina el consumo en los
adolescentes

Personales
» Los jovenes con baja autoestima tienen mas

probabilidades de consumir drogas licitas e
ilicitas
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» La impulsividad hace que los adolescentes
pierdan el control de sus actos y consuman
drogas licitas e ilicitas sin medir las
consecuencias.
> EIl bajo desarrollo integral personal es uno de | Encuesta —
Diferentes problemas | Factores familiares, los factores que provocan en los estudiantes, el | instrumento
habituales que ocasionan | personales y sociales deseo de consumir sustancias licitas e ilicitas. cuestionario
el consumo de drogas| que influyen al
licitas e ilicitas. consumo de drogas | Sociales
licitas e ilicitas
» El bajo rendimiento escolar ocasiona el
consumo de sustancias licitas e ilicitas.
» La desercion escolar causa el consumo de
drogas licitas e ilicitas.
» Tener amigos consumidores influye en el
consumo de drogas licitas e ilicitas.
» El consumo de drogas licitas (alcohol, tabaco,
Nuevas experiencias | Curiosidad hacia el farmacos, etc.) de forma frecuente es
psicosociales y | consumo de drogas perjudicial para la salud. Encuesta —
perjudiciales para los | licitas e ilicitas. » El consumo de drogas ilicitas (marihuana, | instrumento
estudiantes cocaina, heroina, inhalantes, metanfetaminas, | cuestionario
etc.) causan graves dafios psicolégicos Yy
fisicos.
» EIl consumo de sustancias licitas e ilicitas
genera satisfaccion, alegria y estabilidad
emocional.
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Falta de informacion
acerca del consumo de
drogas licitas e ilicitas

Consecuencias del
consumo de drogas
legales e ilegales.

Prevencion en
referencia al
consumo de drogas
licitas e ilicitas.

Desconocimiento de
las leyes con
respecto al consumo
de drogas licitas e
ilicitas.

» Tener conciencia acerca de las consecuencias

biopsicosociales del consumo de drogas licitas
e ilicitas es importante.

Es fundamental que en las instituciones
educativas se dicten charlas de prevencion
acerca del consumo de drogas licitas e ilicitas.

La falta de conocimientos sobre las leyes
respecto al consumo de drogas licitas e ilicitas,
aumentan el uso y abuso de las mismas.

Encuesta —
instrumento
cuestionario
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3.4. Poblacion, muestra y periodo de estudio.

La poblacién en la cual se procedi6 a realizar la encuesta estuvo conformada por
estudiantes correspondientes a dos cursos de décimo afio de educacién basica, en este caso, el
“A” y “B” donde ambos cursos sumaban un total de 64 alumnos entre hombres y mujeres. La
presente informacion fue proporcionada por la secretaria general de la Unidad Educativa
“Santa Rosa”. Ademas, se aplico un censo que consistid en el estudio previo de toda la
poblacion, porque el objeto de analisis no es extenso, por lo tanto, no existen limitantes que

promuevan a la aplicacién de los diferentes muestreos.

3.5. Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

La técnica de levantamiento de informacién que se aplicé fue la encuesta, basado en un
cuestionario acorde al consumo de drogas licitas e ilicitas, donde las preguntas fueron
desarrolladas de acuerdo a la informacién del marco tedrico y el cuadro de
operacionalizacion de las variables. Las opciones de respuestas estaban en referencia a la
escala de Likert, ademés el instrumento fue validado por el docente tutor del presente trabajo

de investigacion.

3.6. Fiabilidad y Consistencia del Instrumento

TABLA 1. Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,845 19
Fuente: Datos procesados mediante la herramienta estadistica SPSS

Con respecto a los resultados obtenidos mediante el procesamiento de la informacion, se
puede analizar que el alpha de Cronbach es mayor a 8, por lo tanto, se evidencia que esta

dentro de los parametros establecidos, por ende, es buena la confiabilidad de cada pregunta.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

TABLA 2. Frecuencia de la variable “Edad de los estudiantes”

Frecuencia Porcentajes
12 afios 1 1,56%
13 afios 15 23,44%
14 afios 34 53,13%
15 afios 14 21,88%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 2. Histograma de la variable “Edad de los estudiantes”

Edad de los estudiantes

Porcentaje

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 2 y figura 2, el 53,13% de estudiantes
(34) tienen una edad promedio de 14 afios, mientras que el 23,44% de jovenes (15) tienen una
edad de 13 afios, en este mismo contexto el 21,88% del alumnado (14) presenta una edad de
15 afios, finalmente el 1,56% de estudiantes (1) tienen una edad de 12 afios. Entre las
principales conclusiones se puede determinar que los estudiantes de décimo afio tienen una

edad maxima de 14 afios y una minima de 12 afios.
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TABLA 3. Frecuencia de la variable “Nacionalidad de los estudiantes”

Frecuencia Porcentajes
Ecuatoriana 64 100,00%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 3. Variable “Nacionalidad de los estudiantes”

Nacionalidad de los estudiantes

100,00%

Nacionalidad ecuatoriana

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 3 y figura 3, el 100% (64) de
encuestados es de nacionalidad ecuatoriana, por ende, no se arrojaron datos de la opcion otra
nacionalidad. Finalmente se concluye que todos los estudiantes de décimo afio son

ecuatorianos.
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TABLA 4. Frecuencia de la variable “Género de los estudiantes”

Estudiantes Porcentajes
Masculino 23 35,94%
femenino 41 64,06%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacién mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 4. Histograma de la variable “Género”

60

40

Porcentaje

20

0

Masculino

Género de los estudiantes

femenino

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 4 y figura 4, el 64,06% de estudiantes
(41) son de género femenino, mientras que el 35,94% de encuestados (23) son varones.

Finalmente se concluye que la mayoria del alumnado de décimo afio son mujeres.
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TABLA 5. Frecuencia de la variable “Curso de los estudiantes”

Frecuencia Porcentajes
Décimo “A” 31 48,44%
Décimo “B” 33 51,56%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 5. Histograma de la variable “Curso de los estudiantes”

Curso de los estudiantes

Porcentaje

Décimo A Decimo B

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 5 y figura 5, el 51,56% de los
estudiantes (33) pertenecen al décimo afio “b”, mientras que el 48,44% de los adolescentes
(31) forman parte del décimo afio “a”. Finalmente se concluye que la mayoria de los

estudiantes se encuentran en el curso de décimo ano paralelo “b”.
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TABLA 6. Frecuencia de la variable “Familias disfuncionales”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 17 26,56%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 9,38%
De acuerdo 41 64,06%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 6. Histograma de la variable “Familias disfuncionales”

Una de las causas del consumo de drogas licitas e ilicitas es ser proveniente de familias disfuncionales, donde

los conflictos y discusiones producen la desintegracion familiar.

Porcentaje

En desacuerdo

Mi de acuerdo, ni en
desacuerdo

De acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 6 y figura 6, el 64,06% de estudiantes

(41) manifestaron estar “de acuerdo”, que una de las causas del consumo de drogas licitas e

ilicitas es ser originario de familias disfuncionales, mientras que el 26,56% de los

adolescentes (17) argumentaron estar “en desacuerdo”, por otro lado el 9,38% del alumnado

estuvo “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”. Finalmente se concluye que la gran mayoria de los

jovenes estudiantes establecen que la variable “familias disfuncionales” es una de las causas

del consumo de drogas licitas e ilicitas.
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TABLA 7. Frecuencia de la variable “Falta de comunicacion asertiva”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 18 28,13%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 12 18,75%
De acuerdo 34 53,13%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 7: Histograma de la variable “Falta de comunicacion asertiva”

La falta de comunicacion asertiva entre los integrantes de las familias, ocasiona el consumo de drogas licitas e
ilicitas en los estudiantes.

Porcentaje

En desacuerdo Ni de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo

Fuente: Levantamiento de informacidn mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo con los resultados estadisticos de la tabla 7 y figura 7, el 53,13% de los
estudiantes (34) manifestaron estar “de acuerdo “que la falta de comunicacion asertiva en los
integrantes de las familias provoca el consumo de drogas licitas e ilicitas en los adolescentes,
mientras que el 28,13% de los encuestados (18) determinaron estar “en desacuerdo”,
asimismo, el 18,75% del alumnado (12) establecieron estar “ni de acuerdo, ni en
desacuerdo”. Entre las principales conclusiones se evidencia que el consumo de sustancias
psicoactivas en los jovenes, tiene que ver con la falta de comunicacion asertiva en los

miembros de sus hogares.
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TABLA 8. Frecuencia de la variable “Familiares consumidores”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 16 25,00%
De acuerdo 48 75,00%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 8: Histograma de la variable “Familiares consumidores”

Tener familiares consumidores de sustancias licitas e ilicitas origina el consumo en los adolescentes.

Porcentaje
=

2500%

En desacuerdo De acusrdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los datos de la tabla 8 y figura 8, el 75,00% de estudiantes (48) estan “de
acuerdo” que el consumo de drogas licitas e ilicitas se origina por tener familiares
consumidores, mientras que el 25,00% (16) de los encuestados afirmaron estar “en
desacuerdo”. Finalmente se concluye que los estudiantes que tienen familiares consumidores

son los mas propensos a consumir sustancias psicoactivas.
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TABLA 9. Frecuencia de la variable “Baja autoestima”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 1 1,56%
De acuerdo 63 98,44%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 9: Histograma de la variable “Baja autoestima”

Los jovenes con baja autoestima tienen mas probabilidades de consumir drogas licitas e ilicitas.

100

Porcentaje

Endesacuerdo De acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 9 y figura 9, el 98,44% de estudiantes
(63) afirmaron estar “de acuerdo” que tener baja autoestima es unos de los factores que
inciden al consumo de drogas licitas e ilicitas, mientras que el 1,56% de encuestados (1)
establecieron estar “en desacuerdo”. Finalmente se concluye que los estudiantes que tienen

baja autoestima son méas propensos a consumir drogas licitas e ilicitas.
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TABLA 10. Frecuencia de la variable “Impulsividad”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 25 39,06%
De acuerdo 39 60,94%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 10: Histograma de la variable “Impulsividad”

La impulsividad hace que los adolescentes pierdan el control de sus actos y consuman drogas licitas e ilicitas
sin medir las consecuencias.

Porcentaje

En desacuerdo De acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022,

De acuerdo a los resultados obtenidos y representados en la tabla 10 y figura 10, el 60,94%
de estudiantes (39) segln la escala de Likert mencionan que estan “de acuerdo” que la
“impulsividad” es unos de los factores que incitan a los jévenes al consumo de drogas licitas
e ilicitas, mientras que el 39,06% de encuestados (25) afirmaron estar “en desacuerdo”.
Finalmente se concluye que una de las causas del consumo de drogas se origina por la
variable “impulsividad”, la cual hace que los estudiantes pierdan el control de sus actos y

accedan a consumir sustancias sin medir las consecuencias futuras en su salud.
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TABLA 11. Frecuencia de la variable “Bajo desarrollo integral personal”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 20 31,25%
Ni de acuerdo, ni en 12 18,75%
desacuerdo
De acuerdo 32 50,00%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 11: Histograma de la variable “Bajo desarrollo integral personal”

El bajo desarrollo integral personal es uno de los elementos que provocan en los estudiantes, el deseo de
consumir sustancias licitas e ilicitas.

Porcentaje

En desacuerdo Ni de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los datos estadisticos de la tabla 11 y figura 11, el 50,00% de estudiantes (32)
estan de acuerdo que la variable “bajo desarrollo integral personal” es uno de los factores que
causan el consumo de drogas licitas e ilicitas, mientras que el 31,25% de los encuestados
estan “en desacuerdo” con la variable estudiada, asimismo, el 18,75% del alumnado estuvo
“ni de acuerdo, ni en desacuerdo”. Finalmente se concluye que los estudiantes que tienen un
bajo desarrollo integral personal sienten deseos de consumir sustancias psicoactivas para

olvidar los problemas que estan pasando.

64



TABLA 12. Frecuencia de la variable “Bajo rendimiento escolar”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 26 40,63%
De acuerdo 38 59,38%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 12: Variable “Bajo rendimiento escolar”

El bajo rendimiento escolar ocasiona el consumo de sustancias licitas e ilicitas.

W En desacuerdo
De acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacidén mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 12 y figura 12, el 59,38% de
encuestados (38) segun la escala de Likert manifiestan que estan “de acuerdo” que el bajo
rendimiento académico de los estudiantes causa el consumo de drogas psicoactivas, mientras
que el 40,63% del alumnado estan “en desacuerdo”. Finalmente se concluye que los jovenes
estudiantes que tienen un bajo rendimiento escolar optan por consumir drogas licitas e

ilicitas.
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TABLA 13. Frecuencia de la variable “Desercion escolar”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 22 34,38%
De acuerdo 42 65,63%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacidon mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 13: Variable “Desercion escolar”

La desercion escolar causa el consumo de drogas licitas e ilicitas.

W En desscusrdo
Eloe acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 13 y figura 13, el 65,63% de encuestados
(42) segun la escala de Likert mencionan que estan “de acuerdo” que la variable “desercion
escolar” es un elemento que origina el consumo de drogas licitas e ilicitas, en cambio el
34,38% del alumnado (22) manifestaron estar en “desacuerdo”. Finalmente se concluye que
la desercion escolar causa que los estudiantes se involucren en el consumo de sustancias
licitas e ilicitas, ademas a la final estan concentrados en el mundo de las drogas que se

olvidan de sus responsabilidades escolares por completo.
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TABLA 14. Frecuencia de la variable “Amigos consumidores”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 36 56,25%
De acuerdo 28 43,75%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 14: Histograma de la variable “Amigos consumidores”

Tener amigos consumidores influye en el consumo de drogas licitas e ilicitas.

Porcentaje

En desacuerdo

De acuerdo

Tener amigos consumidores influye en el consumo de drogas licitas e ilicitas.

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 14 y figura 14, el 56,25% de

encuestados (36) estuvieron “en desacuerdo” que los amigos consumidores influyen en el

consumo de drogas licitas e ilicitas en los estudiantes, no obstante un 43,75% manifestaron

que estdn “de acuerdo”. Finalmente se concluye que la variable de estudio ‘“amigos

consumidores” no es un factor que ocasiona el consumo de drogas licitas e ilicitas en los

estudiantes.
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TABLA 15. Frecuencia de la variable “Drogas licitas perjudiciales para la salud”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 17 26,56%
De acuerdo 47 73,44%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacién mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 15: Histograma de la variable “Drogas licitas perjudiciales para la salud”

El consumo de drogas licitas (alcohol, tabaco, farmacos, etc.) de forma frecuente s perjudicial para la salud.

Porcentaje

En desacuardo Dz acusrdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 15 y figura 15, el 73,44% de estudiantes
(47) manifestaron estar “de acuerdo” que el consumo frecuente de drogas licitas son
perjudiciales para la salud, mientras que el 26,56% de los encuestados (17) estuvieron “en
desacuerdo” que el consumo habitual de sustancias licitas hacen dafio a la salud. Por lo tanto,
podemos concluir que el consumo diario de drogas licitas puede ocasionar graves dafios en la
salud de los estudiantes.
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TABLA 16. Frecuencia de la variable “Drogas ilicitas causan graves dafios psicologicos
y fisicos”

Frecuencia Porcentajes
De acuerdo 64 100,00%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacidén mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 16: Variable “Drogas ilicitas causan graves dafios psicologicos y fisicos”

El consumo de drogas ilicitas (marihuana, cocaina, heroina, inhalantes,
metanfetaminas, etc.) causan graves dafios psicolégicos y fisicos.

100,00%

De acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacién mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los datos estadisticos de la tabla 16 y figura 16, el 100% de estudiantes (64)
estuvieron “de acuerdo” que el consumo de sustancias ilicitas ocasionan graves dafos en la
parte psicoldgica y fisica de los jovenes, finalmente se concluye que el consumo de drogas

ilicitas causan un peligro considerable en el cuerpo y mente de los estudiantes.
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TABLA 17. Frecuencia de la variable “Satisfaccion, alegria y estabilidad emocional”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 6 9,38%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7 10,94%
De acuerdo 51 79,69%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacién mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 17: Histograma de la variable “Satisfaccion, alegria y estabilidad emocional”

El consumo de sustancias licitas e ilicitas genera satisfaccion, alegria y estabilidad emocional.

Porcentaje

En desacuerdo MNi de acuerdo ni en De acuerdo
desacuerdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 17 y figura 17, el 79,69% de
encuestados (51) manifestaron estar “de acuerdo” que el consumo de drogas licitas e ilicitas
generan satisfaccion, alegria y estabilidad emocional, mientras que el 10,94% de estudiantes
(7) estuvieron “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”, asimismo, el 9,38% del alumnado (6)
evidenciaron estar “en desacuerdo”. Finalmente se concluye que los estudiantes al consumir
drogas licitas e ilicitas causan satisfaccion, alegria y estabilidad emocional, ademas en esta
respuesta de alguna manera se puede dar a entender que los jovenes se han enterado por algin
medio que las drogas generan los elementos antes mencionados o simplemente han

consumido drogas licitas e ilicitas.
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TABLA 18. Frecuencia de la variable “Tener conciencia de las consecuencias biopsicosociales del
consumo drogas licitas e ilicitas es importante”

Estudiantes Porcentajes
De acuerdo 64 100,00%
0]
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacién mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 18: Variable “Tener conciencia acerca de las consecuencias biopsicosociales del
consumo de drogas licitas e ilicitas es importante.

Tener conciencia acerca de las consecuencias biopsicosociales del consumo de
drogas licitas e ilicitas es importante

100,00%

De acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los datos estadisticos de la tabla 18 y figura 18, el 100,00% de los
encuestados (64) establecieron estar “de acuerdo” que es importante tener conciencia sobre
las consecuencias biopsicosociales del consumo de drogas licitas e ilicitas. Finalmente se
concluye que todos los 64 encuestados coincidieron con la misma opcion de respuesta,
dejando a un lado las otras opciones de la escala de Likert, las cuales no son visibles por los

resultados emitidos por los estudiantes.
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TABLA 19. Frecuencia de la variable “Charlas de prevencion sobre el consumo de drogas
licitas e ilicitas”

Frecuencia Porcentajes
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 21 32,81%
De acuerdo 43 67,19%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 19: Histograma de la variable “Charlas de prevencion sobre el consumo de drogas
licitas e ilicitas”

Es fundamental que en las instituciones educativas se dicten charlas de prevenciéon acerca del consumo de
drogas licitas e ilicitas.

Porcentaje

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacion mediante encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la tabla 19 y figura 19, el 67,19% de estudiantes
encuestados (43) mencionaron estar “de acuerdo” que es fundamental las charlas de
prevencion de drogas licitas e ilicitas en las instituciones educativas, para asi disminuir su
consumo, no obstante el 32,81% del alumnado (21) estuvo “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”.
Finalmente se concluye que las charlas de prevencidén son necesarias e importantes para

poder controlar el consumo de sustancias psicoactivas en los centros educativos.

72



TABLA 20. Frecuencia de la variable “Falta de conocimientos sobre las leyes del consumo
de drogas licitas e ilicitas”

Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 23 35,94%
De acuerdo 41 64,06%
Total 64 100,00%

Fuente: Levantamiento de informacién mediantes las encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

FIGURA 20: Histograma de la variable “Falta de conocimientos sobre las leyes del consumo
de drogas licitas e ilicitas”

Lafalta de conocimientos sobre las leyes respecto al consumo de drogas licitas e ilicitas, aumentan el uso y
abuso de las mismas.

Porcentaje

En desacuerdo De acuerdo

Fuente: Levantamiento de informacidén mediantes las encuestas en la U.E Santa Rosa, julio 2022.

De acuerdos a los resultados estadisticos de la tabla 20 y figura 20, el 64,06% de
estudiantes (41) mencionaron estar “de acuerdo” que el uso y abuso de las drogas licitas e
ilicitas se genera por la falta de conocimientos sobre las leyes respecto a las sustancias
psicoactivas, mientras que el 35,94% de encuestados (23) manifestaron “estar ni de acuerdo,
ni en desacuerdo”. Finalmente se concluye que la falta de conocimientos sobre las leyes

acerca de las drogas aumenta el uso y abuso de las mismas.
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5. DISCUSION

En la presente investigacion se inicio con una pregunta fundamental para el desarrollo del
estudio, la cual estaba orientada en conocer cuéles son los factores que ocasionan el consumo
de sustancias licitas e ilicitas en los estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa Santa
Rosa, afio 2022, ademas mediante el objetivo principal se logré identificar los factores que

influyen en el consumo de drogas psicoactivas.

En cuanto al respectivo andlisis de los resultados y la fundamentacion tedrica y conceptual,
se comprobd que hubo una estrecha relacion entre el analisis de campo que se llevo a cabo
mediante las encuestas y el marco conceptual con sus respectivas variables. Asimismo, los
autores hicieron referencia que los factores familiares estan integrados por algunas variables,
tales como: las familias disfuncionales, falta de comunicacion asertiva y familiares

consumidores.

Respecto a las familias disfuncionales mediante los hallazgos obtenidos, la mayoria de los
estudiantes hacian énfasis, que uno de los factores que causa el consumo de drogas es ser
procedente de familias disfuncionales, por lo tanto, este resultado tiene relacion en cierta
manera con lo que afirman Delgado & Barcia (2020) donde indican que, las familias
disfuncionales por lo general no logran determinar con efectividad las relaciones entre los
integrantes de su hogar, en consecuencia se forman diversos conflictos que son dificiles de
controlar y ademas fomentan la desintegracion familiar que a la final incitan a los jovenes al

consumo de drogas.

Por consiguiente, a la falta de comunicacion asertiva en los integrantes de las familias,
considerado previamente como uno de los factores causantes del consumo de drogas licitas e
ilicitas en los estudiantes, los resultados obtenidos establecen que la poblacién estudiada
estuvo de acuerdo que la falta de comunicacion asertiva en las familias genera la utilizacion
de drogas, sin embargo, para fundamentar la investigacion Vallejo et al., (2016) mencionan
que, la falta de comunicacién asertiva es la causante del empeoramiento en las relaciones

familiares de los jovenes que estan vinculados al consumo de sustancias legales e ilegales.
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Asimismo, se puede analizar y argumentar respecto al parrafo anterior que los estudiantes
que no tienen un desarrollo de sus habilidades para poder expresarse y aprender en el

transcurso de la vida tienen més probabilidades de consumir drogas.

Por otra parte, los adolescentes que tienen familiares consumidores originan que los
estudiantes consuman drogas licitas e ilicitas, con respecto a esta pregunta, los encuestados
en su mayoria estaban de acuerdo con esta variable, por lo tanto, para dar soporte a este
resultado. La Clinica Nuevo Ser afirma que, los adolescentes que tienen familiares
consumidores y observan toda la etapa de consumo y abuso de drogas en sus padres, crean en

sus mentes el habito de querer imitar el mismo comportamiento de sus progenitores.

De la misma manera, los factores personales que fueron expuestos en las preguntas de las
encuestas, las cuales estan integradas por las siguientes variables: baja autoestima,
impulsividad y bajo desarrollo integral personal, las mismas que tienen una relacion

significativa con los respectivos resultados y el marco teorico.

En referencia a la variable baja autoestima, los resultados en su totalidad reflejaban estar
de acuerdo que los estudiantes que tienen una baja autoestima tienen mas probabilidades de
consumir drogas licitas e ilicitas, asimismo, para fundamentar la respuesta, hacemos hincapié
a la idea expuesta por Quevedo (2022) donde menciona que, la adolescencia es la etapa
compuesta por un conjunto de momentos positivos y negativos, ademas los factores internos
como la baja autoestima deteriora el estado emocional de los jovenes, dando asi rienda suelta

al consumo de drogas.

En lo que respecta a la variable impulsividad, los resultados demostraron que la poblacion
estudiantil en un 64. 94% estuvieron de acuerdo que la impulsividad es uno de los factores
que causa el consumo de drogas psicoactivas, para dar soporte a este resultado Vallego et al.,
(2021) En su investigacion acerca de la impulsividad y problemas familiares afirman que, el
principal protagonista del consumo de drogas es tener un déficit de autocontrol sobre las
conductas y emociones, ademas los impulsos vinculados a la conducta personal son

determinantes para que los jovenes tengan relacion con el uso de estupefacientes.
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Por consiguiente, a la variable bajo desarrollo integral personal, los resultados arrojaron
que un total de 50% de alumnos (a) estuvieron de acuerdo que la variable antes mencionada
es uno de los factores que provoca el deseo de consumir drogas legales e ilegales. Por otra
parte, en esta variable no habia tantos estudios que puedan fundamentar la respuesta, sin
embargo, esta la definicidon de desarrollo integral personal que segun Ruiz (2017) la define
como el desarrollo propio del individuo en todos los aspectos de su vida manteniendo un

equilibrio en los &mbitos educativos, comunitarios, econémicos y religiosos.

En el mismo contexto, se puede evidenciar que el bajo desarrollo integral personal tiene
que ver con el desequilibrio de algun aspecto interior o exterior del ser humano. Por ende,
cuando existen los inconvenientes antes mencionados estos pueden afectar el desarrollo del

estudiante y alentarlo a consumir algun tipo de sustancia psicoactiva.

Con respecto a los factores sociales, tales como; el bajo rendimiento escolar, desercion
escolar y amigos consumidores las respuestas de la poblacién de estudio y la investigacion

conceptual de diferentes autores tienen relacion.

Haciendo énfasis a la variable bajo rendimiento escolar, los resultados obtenidos
evidenciaron que el 59,38% de estudiantes estaban de acuerdo que el consumo de drogas
ocasiona en los jovenes el bajo rendimiento académico. Para darle realce y soporte cientifico
a los resultados, hacemos énfasis a Moreno (2014) el cual menciona que, el bajo rendimiento
escolar y una inadecuada conducta social en edades de 7 y 9 afios en los infantes, aumentan
luego las posibilidades de verse involucrados en el uso y abuso de sustancias licitas e ilicitas

a las edades de 14 a 15 afos.

En el mismo contexto educativo, estd la variable desercion escolar, donde los datos
obtenidos demostraron que el 65,63% de estudiantes reflejaron que el consumo de drogas
legales e ilegales causa la desercion escolar en la poblacion estudiantil. Para sustentar esta
respuesta citamos a Gonzéalez (2016) el cual define a la desercion escolar como las
dificultades académicas y el abandono por completo de los estudios. Por lo tanto, es uno de

los factores que ocasiona el consumo y el abuso indebido de sustancias psicoactivas.
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Concerniente a la variable amigos consumidores, los resultados obtenidos arrojaron que el
56,25% de encuestados estuvieron en desacuerdo que los amigos consumidores influyen el
consumo de drogas psicoactivas, para contrastar esta informacién, hacemos énfasis a Teran
(2022) el cual menciona que, la amistad es un elemento importante para las relaciones
sociales, pero también es un componente perjudicial que influye en las decisiones que tomen

los grupos de iguales sobre otros.

En conclusién, se puede argumentar que tener amistades es importante para el desarrollo
psicosocial de los estudiantes, pero también causa el consumo de drogas por la gran

influencia de las relaciones afectivas que tiene un ser humano con otro.

Otro punto importante en la investigacion, es la basqueda que tienen los estudiantes en
indagar y satisfacer sus deseos con nuevas experiencias, que a su vez, son perjudiciales para
su salud causando dafios fisicos y psicoldgicos. Sin embargo, los adolescentes afirman que,
las drogas licitas e ilicitas les generan satisfaccion, alegria y estabilidad emocional, segln
Rodriguez & Flores argumentan que dependiendo del tipo de sustancias que se introduzcan

en el organismo estas pueden generar un cambio en las emociones de las personas.

Finalmente, la informacion que tengan los estudiantes sobre el uso y consumo de drogas
infiere de gran manera para que se reduzcan los alto indices de consumo, por este motivo
tener conciencia sobre las consecuencias biopsicosociales de las sustancias psicoactivas es
fundamental. Asimismo, en las instituciones educativas las charlas como factor de prevencién
son de gran ayuda para los alumnos, no obstante, el desconocimiento de las leyes juega un
papel relevante, porque los estudiantes piensan que por ser menores de edad las autoridades

no pueden realizar acciones legales en su contra.
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6.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

+ Entre las principales conclusiones, se logré identificar que los factores personales,

familiares y sociales influyen en el consumo de drogas licitas e ilicitas en los
estudiantes. Por lo tanto, sino se tiene un control en el consumo y una orientacion
clave en los hogares, basados en valores y principios los adolescentes pueden
presentar riesgos de adicciones y drogodependencias que a corto, mediano y largo

plazo son perjudiciales para su salud psicologica y fisica.

Por otra parte, se logro fundamentar la relacion de los factores personales, familiares
y sociales, los cuales estan integrados por las siguientes variables; baja autoestima,
impulsividad, bajo desarrollo integral personal, familiares consumidores, familias
disfuncionales, falta de comunicacion asertiva, bajo rendimiento escolar, desercion
escolar y amigos consumidores, todos estos componentes forman un ciclo de
problemas biopsicosociales, para los jovenes estudiantes que estan en una etapa dificil
de afrontar, ademas todas estas situaciones de vulnerabilidad los llevan al consumo

inescrupuloso de sustancias psicoactivas

Por lo consiguiente, se determiné que dependiendo del tipo de droga que consumen
los estudiantes estas generan sensaciones de satisfaccion, alegria y estabilidad
emocional, que sirven como alternativa de solucién ante diferentes problemas que se

presentan en la adolescencia.

+ Asimismo, se consiguié caracterizar la percepcion de los estudiantes sobre la

importancia de tener conciencia acerca de las consecuencias biopsicosociales del
consumo de drogas, cabe mencionar que toda la poblacion estudiada tiene la misma
percepcion de que las drogas causan graves dafios en la parte psicologica, fisica y

social del ser humano.
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Recomendaciones

+ Desde el campo de la gestion social referente a la solucion de conflictos, se
recomienda que dentro de los hogares se tienen que resolver los problemas o
inconvenientes de forma pacifica y mediante el didlogo asertivo, para que los
estudiantes no se sientan atormentados ante dichos contextos y estos los inciten al

consumo de drogas como solucidn para escapar de la realidad.

+ En la institucion educativa, se recomienda fortalecer las emociones de los
estudiantes mediante charlas enfocadas en la resiliencia personal, porque
definitivamente solo analizar el tema de las drogas y sus consecuencias siempre es

algo rutinario y los resultados obtenidos son los mismos de toda la vida.

+ Se recomienda realizar mesas de trabajo con las diferentes instituciones educativas
de la parroquia Santa Rosa, el ministerio de educacion, gobierno local y la policia
general, para que resguarden los planteles educativos desde su exterior, porque los

delincuentes estan al acecho para comercializar todo tipo de drogas.

+ Una de las estrategias que se puede establecer son las mesas de dialogo con el
ministerio de educacién y las autoridades de las instituciones educativas
competentes, con el fin de fortalecer y aumentar el personal correspondiente al
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). De esta manera, se podra contar
con el respaldo de diferentes profesionales, tanto en el campo de psicologia y la
gestion social para ayudar a los estudiantes que estan sumergidos en el consumo de
drogas, enfocando su tiempo libre en actividades y talleres que vayan orientados a

su proyecto de vida y su perfil profesional

+ Por (ltimo, se sugiere que las autoridades de las universidades y el ministerio de
educacioén establezcan lineamientos que permitan acceder a los estudiantes de las
universidades a realizar los diferentes trabajos de campo en los diferentes colegios
y escuelas, porque en la actualidad se presentan innumerables inconvenientes y
tediosos tramites que no permiten la recoleccién de informacion a los
investigadores de la academia. El trabajo articulado y coordinado del Sistema de

Educacién a todo nivel, permitira abordar de mejor manera esta problematica.
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ANEXQOS

Solicitud de permiso institucional.

Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud
Gestion Social y Desarrollo

La Libertad. 21 de junio de 2022

Para: Mgtr. Leddy Brito Arana
Directora de Unidad Educativa Santa Rosa

De : Lic. Lilian Susana Mohna Benavides, Ph.D.
Directora de la Carrera de Gestion Social y Desarrolio- UPSE

Reciba un cordial y afectuoso saludo de parte de la direccion de la carrera de Gestidn
Soctal y Desarrollo adscrita a la Facultad de Ctencias Soctales y de la Salud de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE).

Por medio de la presente, tengo a bien informar y solicitar lo siguente:

En el actual periodo 2022-1, los estudiantes del octavo semestre estan elaborando sus
trabajos de titulacion bajo la modalidad de Proyectos de Investigacion, para la obtencion
del titulo de Licenciado(a) en Gestion Social y Desarrollo.

En dicho proceso, se requiere aplicar técnicas e instrumentos de levantamiento de
informacion, con el fin de analizar y discutir los resultados obtenidos para la mejora

cientifica de un problema de investigacidn determimnado.

Por lo que, apelando a su buen criteno y predisposicion, solicitamos la apertura para
que el estudiante CARLOS ALFREDO GONZALEZ ZAMBRANO con cédula de
identidad 2400153348 aplique los instrumentos de levantamiento de informacion. para
el proyecto de mvestigacion de timlo “Consumo de drogas licitas e ilicitas en
estudiantes de décimo grado de la ULE Santa Rosa, Parroquia Santa Rosa, 20227

con base a la evolucion del planteamiento metodolégico que dictamine su docente ttor

A8 wuss P R LT LV T R TR T N
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Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud
Gestion Social y Desarrollo

Cabe indicar que, la informackm serd Umics v exclusivamente empleada pora el
desarrollo de la investigacidn dentro del ambito scadémico y cientifico, cuyo resultado
serh of trabayo de ttulacton que serd subido de manera digital al repositono de la UPSE.

Esperando una respuesta favorable a la presente solicitud, me despido augurando los
mejores EXitos tanto en sus actividades personales como profesionales.

Con estuma y corsideracion,

LILIAN
SUSANA
MOLINA  :
BENAVIDES

Lic. Lilian Susana Molns Benavides, PhD.
Directora de la carrera de Gestidn Social v Desarrollo.

Samod o o ol monda neesclta
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud

Carrera de Gestion Social y Desarrollo

Instrumento de valoracién

Saludos, estudiantes del décimo afio de la Unidad Educativa Santa Rosa. La presente
encuesta tiene como objetivo visualizar y fundamentar cuales son los elementos que causan el
consumo de drogas licitas e ilicitas en su institucion educativa. Toda la informacion que se
obtendra es totalmente confidencial y solo serd utilizada para fines investigativos y

academicos.
De antemano les agradezco su tiempo.

DATOS GENERALES

Edad: |:|

Nacionalidad: Ecuatoriana |:| Otra |:| Especificar

Marque con una X su respuesta.

Género: M |:|F D)tro |:|
Curso: |:|

Preguntas Totalmente En
en desacuerdo
desacuerdo

Ni de acuerdo, ni De Totalmente de
en desacuerdo acuerdo acuerdo

Aspecto familiar

Una de las causas del consumo de
drogas licitas e ilicitas es ser
proveniente de familias disfuncionales,
donde los conflictos y discusiones
producen la desintegracion familiar.

La falta de comunicacion asertiva entre
los integrantes de las familias,
ocasiona el consumo de drogas licitas e
ilicitas en los estudiantes.

Tener familiares consumidores de
sustancias licitas e ilicitas origina el
consumo en los adolescentes.

Aspecto personal Totalmente En
en desacuerdo
desacuerdo

Ni de acuerdo, ni De Totalmente de
en desacuerdo acuerdo acuerdo

Los jovenes con baja autoestima tienen
méas probabilidades de consumir
drogas licitas e ilicitas.

La impulsividad hace que los
adolescentes pierdan el control de sus
actos y consuman drogas licitas e
ilicitas sin medir las consecuencias.
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El bajo desarrollo integral personal es
uno de los elementos que provocan en
los estudiantes, el deseo de consumir
sustancias licitas e ilicitas.

Aspecto social Totalmente En Ni de acuerdo, ni De Totalmente de
en desacuerdo en desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo
El bajo rendimiento escolar ocasiona el
consumo de sustancias licitas e ilicitas.
La desercion escolar causa el consumo
de drogas licitas e ilicitas.
Tener amigos consumidores influye en
el consumo de drogas licitas e ilicitas.
Nuevas experiencias Totalmente En Ni de acuerdo, ni De Totalmente de
en desacuerdo en desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo
El consumo de drogas licitas (alcohol,
tabaco, farmacos, etc.) de forma
frecuente es perjudicial para la salud.
ElI consumo de drogas ilicitas
(marihuana, cocaina, heroina,
inhalantes, = metanfetaminas,  etc.)
causan graves dafios psicol6gicos y
fisicos.
El consumo de sustancias licitas e
ilicitas genera satisfaccién, alegria y
estabilidad emocional.
Poca informacion Totalmente En Ni de acuerdo, ni De Totalmente de
en desacuerdo en desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo

Tener conciencia acerca de las
consecuencias  biopsicosociales  del
consumo de drogas licitas e ilicitas es
importante.

Es fundamental que en las
instituciones educativas se dicten
charlas de prevencion acerca del
consumo de drogas licitas e ilicitas

La falta de conocimientos sobre las
leyes respecto al consumo de drogas
licitas e ilicitas, aumentan el uso y
abuso de las mismas.
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Aplicacién de la encuesta a la poblacién estudiantil.
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