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ESTUDIANTE

Titulo del Proyecto de Investigacion.

Habilidades cognitivas y condiciones de vida de los Adultos Mayores “Casa de Vida” del
barrio El Paraiso del Cant6n Salinas, 2022.

Tigrero Figueroa Aracely Lourdes,
Cddigo Orcid 0000-0003-0763-0737
Yagual Rivera Sara Nila
Cadigo Orcid (2) 0000-0003-1395-3225
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo (1)
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo (2)

RESUMEN

La calidad de vida se relaciona con el bienestar social, emocional y desarrollo personal, a
partir de la participacién social, religiosa, cultural, econdémica y psicoemocional. Ademas, para
tener mejor calidad de vida, es necesario identificar la incidencia de las habilidades cognitivas
que han sido afectados por el paso de los afios, por lo que se busca mediante este estudio,
mejorar la pérdida del funcionamiento cognitivo y conductuales para mejorar las condiciones
de vida de los adultos mayores del Centro de Atencion "Casa de Vida" del Barrio "El Paraiso™
del canton Salinas, 2022 considerando de gran importancia conocer, cuales son las habilidades
cognitivas que han sido afectada por el tiempo y las estrategias que pueden mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores, se realiza una investigacion de tipo cuantitativo con un enfoque
descriptivo, realizado a 60 adultos mayores de forma individual, para la validacion de la
respuesta se utiliza la técnica de informacion, cuyo resultado de la encuesta se obtuvo como
estadistica de fiabilidad Alfa Cronbach 0,078 un valor aceptable y se comprueba que el
instrumento que se utilizo es confiable. Teniendo como resultado de esta investigacion, o mas

relevante, que refiere que los adultos mayores desarrollan habilidades cognitivas.

Palabras claves: habilidades cognitivas, adultos mayores, calidad de vida, conductuales
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Titulo del Proyecto de Investigacion.
Cognitive abilities and living conditions of the Elderly “Casa de Vida”

of the “El Paraiso”neighborhood of the Salinas Canton, 2022.

Tigrero Figueroa Aracely Lourdes (1),
Cddigo Orcid (1) 0000-0003-0763-0737
Yagual Rivera Sara Nila (2)
Cadigo Orcid (2) 0000-0003-1395-3225
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestién Social y Desarrollo (1)
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo (2)

ABSTRACT

Quality of life is related to social and emotional well-being and personal development, based
on social, religious, cultural, economic and psycho-emotional participation. In addition, to have
a better quality of life, it is necessary to identify the incidence of cognitive abilities that have
been affected by the passing of the years, which is why this study seeks to improve the loss of
cognitive and behavioral functioning to improve the conditions of life of the elderly of the
"Casa de Vida" Care Center of the "El Paraiso” neighborhood of the Salinas canton, 2022,
considering it of great importance to know, what are the cognitive abilities that have been
affected by time and the strategies that can improve the quality of life of older adults, a
quantitative research is carried out with a descriptive approach, carried out on 60 older adults
individually, for the validation of the response the information technique is used, whose result
of the survey was obtained as reliability statistic Alpha Cronbach 0.078 an acceptable value
and it is verified that the instrument used is reliable. Having as a result of this research, the

most relevant, which refers that older adults develop cognitive skills.

Keywords: cognitive skills, older adults, quality of life, behavioral.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud, describe a la calidad de vida como la apreciacion que
las personas poseen respecto de su realidad en la vida, propios de su entorno cultural y
afianzado en valores que conlleva al vinculo con sus objetivos, aspiraciones, beneficios y
perspectivas de la mayoria de los adultos que relacionada al estado fisico y psicosocial que
lleva. La calidad de vida nos conlleva a sostenerse en tres premisas: la equidad, sustentabilidad
y sostenibilidad del adulto. En la actualidad hay muchas personas adultas mayores que todavia
pueden contribuir al desarrollo de la sociedad. Por lo tanto, es importante que tengan la
posibilidad de aprender en igualdad de condiciones y de maneras apropiadas, ser respetados
por las informaciones valiosas que tienen por sus experiencias. Por este motivo, se han de
buscar estrategias para la mejora en bienestar de los adultos. Una de las variables que inciden

de forma mas determinante en la calidad de vida de la persona mayor es la salud.

La Constitucion de la Republica del Ecuador aprobada mediante referéndum en el afio 2008,
considera adulto mayor a todo individuo que hayan cumplido los sesenta y cinco afios, ademas
deben recibir atencién prioritaria y especializada en los ambitos pablicos y privados, en
especial en los campos de inclusién social y econdmica, asi como proteccion ante situaciones
de violencia y discriminacion. Las habilidades cognitivas permiten que los adultos mayores
procesen informacién de todo aquello que los rodea. El adulto mayor que no busca ayuda en
los centros de atencidn sus habilidades tienden a disminuir y entrar a un proceso de deterioro.
Es beneficioso la atencidn para las personas adultas mayores porque ayudara a que tengan un
envejecimiento positivo, ademas a mantener su independencia, mejorar diversos procesos
cognitivos, entre otros, mediante actividades que seran de gran utilidad para mejorar la

condicién de vida y la autonomia independiente en sus hogares. (Rodriguez, 2019)

El Centro de Atencidn se encuentra ubicado en José Luis Tamayo Barrio El Paraiso, donde
asisten 60 adultos mayores participantes de los diferentes barrios de la localidad y son
atendidos por 4 facilitadores que ayudan con su atencién hacia los adultos mayores, asistiendo
al centro tres veces a la semana, dos horas diarias. Los adultos mayores que se encuentran
involucrados en el programa de atencidn son de bajos recursos econémicos y encuentran la
atencion cognitiva, fisicas y psicosocial, ademas donde les permite interactuar con sus
compafieros de su misma edad para sentirse acompafiados y escuchados, también reciben
charlas motivacionales referentes a salud, talleres de orientacion, sanitarias, entretenimiento,
aprenden a elaborar manualidades, ejercitar su memoria con juegos y crucigramas que realizan

en el centro actividades sociales, comparten actividades de recreacion, cultural, fisica y
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organizacion de encuentros con familias y comunidad, por este motivo es importante que los

adultos mayores reciban estimulacién en sus habilidades cognitiva.

Esta investigacion tiene como proposito dar a conocer estrategias para los facilitadores
donde ayuden a los adultos mayores a desarrollar sus habilidades cognitivas y mejorar sus

condiciones de vida.

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Antecedentes del problema de investigacion.

Becerril Carbajal Carolina (2017), en el trabajo de titulacion “Calidad de vida del adulto
mayor en la delegacién de San Antonio Acahualco, Zinacantepec”, previo a optar el Titulo de
Licenciada En Trabajo Social de la Universidad Autonoma de México menciona en el objetivo
general de la investigacion “Identificar la calidad de vida de los adultos mayores, en la
delegacion de San Antonio Acahualco, con la finalidad de mejorar su bienestar en todos los
aspectos tanto social como fisica y mentalmente”. Este estudio manifiesta que en la actualidad
la calidad de vida en los adultos mayores es un tema que debe manejarse con delicadeza por la
diversidad de factores y elementos que intervienen en ella, donde se describen algunas
caracteristicas y principales problematicas que aquejan a las personas de la tercera edad en
general. Como resultados la mayoria de los sujetos prefieren tener una mejor calidad de vida y
contar con el acompafamiento de la familia o del conyuge, ellos se sienten mas seguros, con

bienestar estable.

Salgado Omayra (2017) en el trabajo de titulacion tesis doctoral en la Facultad de Medicina
y Ciencias de la Salud de Universidad de Catalufia presenta el tema “Factores de motivacion
de los adultos mayores que promueven la participacion en un programa de educacion fisica”
que ayuda en la mejora de la salud, reduce la morbimortalidad y promueve una mejor calidad
de vida al individuo, utilizando como marco la Teoria de la Autodeterminacion, se determino
como objetivo principal el analizar los factores motivacionales intrinsecos y extrinsecos que
influyen en las conductas y el compromiso deportivo por parte de la poblacién adulta mayor
en Puerto Rico, se llevo a cabo un estudio epidemiolégico transversal con metodologia
cuantitativa mediante cuestionario auto completado en una muestra de 104 adultos mayores de
60 afios o0 mas, del Programa Camina y respira CAMPIRA en el estado de Puerto Rico, donde
se presta servicios de atencion integral a las personas mayores en condicion de pobreza y
extrema pobreza; ademds la investigacion tiene la finalidad de respetar y promover sus
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derechos humanos, apoyados en brindar servicios de atencion para mejorar sus condiciones y

calidad de vida.

De La Cruz Liliana Arriaga (2017), en el trabajo de titulacion “Capacidades cognitivas en
los adultos mayores”, siendo el objetivo de la investigacion fue describir las capacidades
cognitivas generales en adultos mayores, apoyada por la propuesta de una intervencion
psicosocial que se ha realizado en los ultimos afios en esta poblacion, conociendo al adulto
mayor a través de la biologia, psicologia y social, teniendo la informacién necesaria para la
elaboracion de programas psicosociales donde es indispensable la participacion de un equipo
interdisciplinar: la familia, sociedad e instituciones. Para esto, es importante tener el
conocimiento del contexto donde se desenvuelve la persona de tercera edad. Tales areas
proporcionan la informacién necesaria para la elaboracién de programas psicosociales.
Resultados del grupo experimental, en las diversas areas evaluadas por la prueba NEUROPSI
estableciendo una mejora significativa en el area de memoria, esto evidenciado en un aumento
en la capacidad de codificar objetos y el area de copiar figuras y concentrarse en los detalles
especificos de la misma. Los resultados obtenidos después de la aplicacion del programa fueron
apoyados por el estudio de (Mogollon, 2014) menciona que el adulto mayor es vulnerable
naturalmente al envejecimiento, el entrenamiento cerebral siendo una herramienta alternativa
y factible para el mejoramiento cognitivo del adulto mayor ademas la estimulacion cognitiva,
porque se busca potenciar una mejora en la las habilidades cognitivas, tales como: velocidad
de procesamiento, procesamiento auditivo, procesamiento visual, memoria de trabajo,

memoria a largo plazo, l6gica y razonamiento y atencion.

Martinez Chay Damaris Abigail (2018) en el trabajo de Titulacion presenta el tema de
Eficiencia del programa "Estimulacion cognitiva para adultos”, en el incremento del
funcionamiento cognitivo de adultos mayores del centro de atencion "Mis Afios Dorados."”
manifiesta que se realizd el pre-test y post-test con grupo control, cuyo objetivo de la
investigacion fue conocer y establece atreves de la experimentacién el funcionamiento
cognitivo, para adultos mayores entre 60 y 85 afios, este estudio aplico investigacion
cuantitativa con disefio experimental como la prueba Breve en espafiol NEUROPSI, donde se
evallia deterioro cognitivo mediante distintas sub pruebas como: atencidon y concentracion,
memoria, habilidades viso espaciales, funciones ejecutivas, lenguaje, lectura, escritura y
calculo, llegando a la conclusion que las funciones cognitivas como memoria, atencion,
concentracion, razonamiento y juicio son necesidades esenciales para la autonomia y

desenvolvimiento de un sujeto. En los resultados obtenidos no existe diferencia
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estadisticamente significativa en el funcionamiento cognitivos de los adultos mayores por lo
que se acepta la hipotesis nula, ademas presentaron diversas dificultades como la incapacidad
de ver, los ejercicios de semejanzas y laberintos, el poco conocimiento y ciertas palabras
utilizadas.

Ranieri Rosa Melina (2018), en el trabajo de titulacion “Incidencia de las actividades de
estimulacion cognitiva sobre la memoria de trabajo en adultos mayores institucionalizados”,
cuyo objetivo principal es indagar la incidencia de la estimulacién cognitiva sobre la memoria
de trabajo. Para ello se definid el concepto de memoria de trabajo, teniendo en cuenta diferentes
autores, asi mismo se realiz6 una revision de trabajos nacionales e internacionales que abordan
la temética en relacion con los adultos mayores, donde se describen las caracteristicas
cognitivas de las personas mayores de 65 afios, destacando los conceptos de plasticidad
cerebral como una capacidad que se mantiene en la vejez y posibilita la reorganizacion neuronal
para preservar y optimizar la reserva cognitiva, la cual forma parte de un proceso de
compensacion, frente a las consecuencias neurales del envejecimiento. A través de un proceso
de analisis de los resultados obtenidos, se concluyd que, si bien en mayor medida las personas
participantes del programa de rehabilitacion cognitiva mantuvieron y/o mejoraron sus
capacidades de memoria, no se produjo una diferencia significativa entre la primera y segunda

toma de ambas pruebas.

Celeiro & Galizzi (2019), en el trabajo de titulacion “Calidad de vida en adultos mayores
entre 70 a 85 afios institucionalizados y no institucionalizados de la ciudad de Nagoya” tiene
el objetivo explorar, describir y comparar la calidad de vida de los adultos mayores entre 70 a
85 afos, tomando muestras en las Residencias Gerontoldgicas colectivas de larga estadia de la
ciudad: “Asilo Hogar Vivanco”, Asilo “Los abuelos” y en la Pension “Santa Teresita”
determinando que la calidad de vida es la percepcién que un individuo de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion
con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes, encontrando que los adultos
mayores perciben su calidad de vida como “buena”, segin el instrumento, con un puntaje
superior a los 3 puntos tanto en la Calidad de Vida Global como en los dominios propuestos
por la Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF, a saber: Salud Fisica, Salud Psicoldgica,
Relaciones Sociales y Medio Ambiente. En referencia a si la percepcion de la calidad de vida
en los adultos mayores varia por sexo, edad y estar 0 no institucionalizados, en primera
instancia se encontro que, si bien las mujeres registraron medias levemente superiores en todos

los casos, no existen diferencias significativas evaluado a un valor probabilistico de p<5 en la
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percepcion de la calidad de vida en relacion con el sexo. Finalmente, en relacion con las
limitaciones que surgieron en este trabajo de investigacion, cabe mencionar que las mismas
estuvieron relacionadas al tamafio de la muestra, si bien sirvid para brindar una descripcion y
comparacioén, hubiera sido fructifero un mayor ndmero para poder tener un analisis mas
exhaustivo en cuanto a las diferencias entre adultos mayores institucionalizados y no
institucionalizados. Por ultimo, en relacion con el instrumento utilizado, la Escala de Calidad
de Vida WHOQOL-BREF, se encontr6 la limitacién de que el mismo no posee un punto de
corte y, por otro lado, que no brinda una evaluacion y descripcion exhaustiva de las

dimensiones estudiadas.

Farinango Cruz Leidy Mishel (2020), en el trabajo de titulacion “La estimulacion cognitiva
para el mantenimiento de la memoria y atencion en adultos mayores con deterioro cognitivo
leve”, siendo una investigacion bibliografica tuvo como objetivo determinar los beneficios de
la estimulacion cognitiva para mantener la memoria en los adultos mayores, donde se dedujo
que el envejecimiento es una etapa de vida irreversible, que se encuentra asociado a cambios
fisiolégicos y bioldgicos que establecen que la persona adulta mayor sea mas vulnerable,
considerando que el deterioro cognitivo leve es un estadio limite entre un envejecimiento
normal y patoldgico, las personas con este tipo de deterioro presentan alteraciones en sus
capacidades cognitivas, como son el lograr sostener su atencion por un extenso periodo, y en
la memoria, la cual esta presente en los criterios de diagnéstico del deterioro cognitivo leve
como quejas de pérdida de memoria. La metodologia que se aplico en la investigacion es de
tipo correlacional, una relacion entre las dos variables y el impacto que cada una de ellas ejerce
en la poblacion, contando con la participacion de 35 adultos mayores, también se aplicé el
instrumento de la Gencat Escala de Calidad de vida y Mini Examen Cognoscitivo, dando como
resultado que los niveles de deterioro cognitivo en el adulto mayor se presentan el discreto
déficit con un 51%, que el deterioro cognitivo leve se encuentra en un 29%, el deterioro
cognitivo moderado se presenta en un 17%, y de manera normal el 3% de los adultos mayores,
al observar que el discreto déficit es el predominante, cuyo resultado es que en el adulto mayor

se presenta un deterioro en la memoria a corto plazo y en orientacion espacial.

1.1.  Formulacion del problema de investigacion.
¢ldentificando las habilidades cognitivas que han sido afectados por el paso de los afios se
puede mejorar las condiciones de vida del adulto mayor que asiste al centro de atencion “Casa

de Vida” del Barrio “El Paraiso” del Canton Salinas, 20227
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1.2.  Objetivos.
Objetivo General.

Identificar la incidencia de las habilidades cognitivas que han sido afectados por el paso de
los afos, mediante un estudio de fuentes secundarias y una investigacién de campo para
mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores del Centro de Atencion "Casa de Vida"

del Barrio El Paraiso, Cantdn Salinas, 2022

Objetivos Especificos.

Diagnosticar las condiciones de vida de los adultos mayores, mediante encuestas.

Identificar la incidencia de las habilidades cognitivas que han sido afectados por el paso de

los afios de los adultos mayores, mediante un estudio de campo.

Socializar los resultados de la investigacion a los involucrados que participan del proyecto

para que puedan mejorar sus condiciones.

1.3.  Justificacion de la Investigacion.

Durante los Gltimos afios se ha incrementado la poblacion de adultos mayores en la parroquia
de José Luis Tamayo, los cuales por su edad tienden a ser vulnerables tanto funcional como
mental, si bien es cierto que varias personas con 65 afios presentan un buen funcionamiento
mental y fisico en algunos casos la persona tiene el riesgo de presentar alguna enfermedad que
afecte su estado cognitivo. Los adultos mayores constituyen uno de los pilares fundamentales
para la sociedad, es preciso el brindar atencion para que mejoren sus condiciones de vida y a
la vez de su familia. Los adultos mayores, son personas vulnerables por la presencia de
multiples dolencias, sintomas propios de su edad, pueden mostrar de distintas formas el
deterioro cognitivo, cada uno de los cuales afectaran de diferente manera en su calidad de vida,
perdiendo las funciones cognitivas, como son: memoria, orientacion y lenguaje, por ello es
importante que los adultos mayores desarrollen habilidades y estimulaciones cognitivas para
mejorar sus condiciones de vida, prevenir el deterioro de sus funciones y asi evitar

medicamentos que alteren sus funciones y se sienta alterado su autonomia.

La importancia que motiva a realizar esta investigacion es indagar informacion y buscar
estrategias que ayudan a mejorar las habilidades cognitivas de los adultos mayores del Barrio
El Paraiso de la parroquia José Luis Tamayo, y asi optimar las condiciones de vida que viven
los adultos; en las relaciones sociales y familiares referente a su vida cotidiana, muchas veces
con envejecimiento negativos, para que ellos sientan que todavia son importantes para la

sociedad y de quienes lo rodean. (Rodriguez, 2019) Ademas, organizar actividades y espacios
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para vivenciar el envejecimiento de forma positiva, motivadora definiendo objetivos de
aprendizaje acorde con sus condiciones sociales, econémicas y culturales, conllevando a la
prevencién de enfermedades, desarrollo y promocién de elementos que contemplan la actividad
fisica, deportiva y recreacion, como las habilidades ladicas, jugo en equipos, siendo una buena
idea para incentivar la cooperacion y la toma de decisiones en grupo, compartir ejercicios que
le ayuden a estimular su salud, ya que se ha demostrado que al estar relacionado con otros
compafieros es de mucha ayuda para que no se sientan solos, ademas el estado de animo del
adulto mayor es importante para que participe y comparten actividades, con autoestima

elevada, con un mejor estado de &nimo obteniendo mayor confianza . (Mesa & Valdes, 2020,

pag. 7).

Segun Rodriguez (2019) manifiesta que los adultos mayores conocen a otras personas de su
misma edad que comparten ideas, gustos, canciones favoritas, realizan actividades que los
entretienen y que son buenas para su salud, ademas les brindan la oportunidad de mantenerse
activos dentro de la sociedad. Todas estas actividades, a través del disfrute y el razonamiento,
mejoran las capacidades cognitivas de un adulto mayor. La implicacion de los cuidadores y
familiares sera de vital importancia para que ellos se sienten mas seguros con la compariia de

sus seres queridos.

El propdsito de esta investigacion se basa en desarrollar un estudio exhaustivo a los 60
adultos mayores, para conocer las estrategias que se vienen desarrollando en el Centro de
Atencion “Casa de Vida” del Barrio El Paraiso del Cantdn Salinas, provincia de Santa Elena,
y fortalecer cada una de ellas, por este motivo es importante que los adultos mayores reciban
estimulacion en sus habilidades cognitiva, asi como en las relaciones sociales y familiares.
También como las habilidades cognitivas influye en su condicién de vida, siendo esta la edad
en donde las complicaciones son evidentes es indispensable identificar en el adulto mayor las
habilidades cognitivas que ayudan en su estimulacion y funciones, para que su condicién de
vida no sea afectada y el adulto tengan una vejez digna y sus vidas sea mejorada teniendo una

buena salud.

Ademas, es importante que el adulto mayor desarrolle sus habilidades cognitivas mediante
diversas actividades que se desarrollen dentro y fuera del Centro de Atencidn, para mejorar sus
condiciones de vida y sea este participe en diferentes acciones, a fin de que se sienta valorado
y motivado por sus familiares, esto influye en su seguridad y bienestar psicologico, fortificando

su condicidn, vinculo social, libre expresion y desarrollo personal.
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Es beneficioso para las personas adultas que asisten al Centro de atencion “Casa de vida”
del Barrio “El Paraiso” del canton Salinas provincia de Santa Elena, porque ayudara a mantener
su independencia, mejorar diversos procesos cognitivos, entre otros, mediante ejercicios,
trabajos en grupos, salidas recreacionales que seran de gran utilidad para tener mejor estilo de
vida y la autonomia independiente en sus hogares. Es factible porque cuenta con el acceso a la
muestra, es decir los adultos mayores del centro “Casa de Vida” en el barrio “El Paraiso” del

Cantén Salinas.

2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL
2.1. Conocimiento actual.
2.1.1. Habilidades cognitivas
Las habilidades cognitivas nos permiten llevar a cabo actividad que deseamos realizar, por
ello las utilizamos siempre para formar y recordar momentos unicos de nuestras vidas, integrar
la historia e identidad personal, manejar informacién referente al momento en el que nos

encontremos o hacia donde nos dirigimos.

Para Melo (2018). La cognicion es la habilidad que tiene un ser vivo para resolver
informacion a partir de la inteligencia, percepcion, experiencia, el conocimiento obtenido. Para
ello es indispensables que actlen en conjunto con otros procesos como la atencion, la memoria,
el aprendizaje y el pensamiento. En adultos mayores también puede afectarse en su proceso
evolutivo. De acuerdo con (Bodero, 2019) Las habilidades se relacionan con la capacidad para
desarrollar o hacer una tarea o trabajo, resolver y lograr cumplir ciertos objetivos trazados, con
las habilidades es posible establecer métodos de accion que potencien lo natural de cada
individuo. Cabe destacar que la mayoria de las personas pueden gozar de ciertas habilidades
que los hacen diferenciar entre los demas, demostrando sus habilidades. Ademas, es tener el

poder de hacer algo o realizar una determinada accion.

Para Arias y Gutiérrez (2020), definen las habilidades como las capacidades para adoptar un
comportamiento adaptativo y positivo que permita a las personas desenvolverse por si sola.
Estas pueden ser personal, interpersonal, cognitivas y fisicas, encaminadas en que el adulto
mayor sea autdbnomo, controle y dirija sus vidas sintiéndose bien en lo que realizan, lo que
facilita desarrollar destrezas para vivir en su entorno en lo personal y social ademéas admita
relacionarse con las demés personas. (Prado Gallardo, 2020) considera que, la definicion de las
habilidades cognitivas es un conjunto de aptitudes o facultades mentales que nos admite

procesar todo aquello que nos rodea y poder establecer asi una respuesta adecuada en nuestro
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entorno. Algunas preponderancias mentales como la inteligencia, memoria, la atencion o la
comprension. Ademas, no todas las funciones conocedoras se deterioran con la edad y las
funciones asociadas con el lenguaje, como el conocimiento, la capacidad de leer y el
vocabulario, en particular, se mantienen estables durante la vida del individuo, pero otros
adultos mayores si tienen dificultad con estas funciones provocados por factores, como la

situacion socioeconomica y el estilo que llevan.

Segun la lengua espafiola, las habilidades son instrumentos que se utilizan concretamente
para corregir, analizar, demostrar o modificar las instancias o exigencias que el medio presenta,
es decir las destrezas son utilizadas con el fin de proporcionar al ser humano a desenvolverse
con éxito y enfrentar debidamente los desafios de la vida cotidiana. (Diccionario, 2021). En el
proceso de vida en las personas se manifiestan diversas alteraciones, en los adultos mayores,
afectan directamente a su autonomia. Estos cambios son propios de la edad, por eso es

importante ayudar a fortalecer con conocimientos, informacion, destrezas y practicas.

2.1.2  Estimulacion Cognitiva

La estimulacién cognitiva es un vinculado de ejercicios y de acciones destinadas a mejorar
y/o cuidar las capacidades mentales de una persona a lo largo del tiempo. La motivacion
cognitiva de los adultos mayores se debe abordar desde el fortalecimiento de contenidos
conocedoras que permitan una mejor comunicacion, movilidad, adaptabilidad de las personas
a su entorno. Siendo aquellas destrezas y procesos de la mente necesarios para realizar una

tarea que desea mejorar.

La estimulacién cognitiva es definida por (Fernandez, 2018), como el acumulado de técnicas
y estrategias que ayudan al adulto mayor desarrollar actividades de las capacidades y funciones
cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, orientacion y
praxis) mediante actividades especificas, a través de los programas de motivacién como
desarrollar sus habilidades para ayudar en la economia de su hogar mediante sus trabajos
realizados dentro del Centro.

Segun Jijén, (2019) coincide que son todos los movimientos necesarios para mantener o
mejorar el funcionamiento y eficacia de las destrezas intelectuales de los seres humanos, son
estimuladas mediantes varias técnicas, habilidades, actividades y juegos con el objetivo de
aumentar el buen trabajo de la atonomia personal, fomentar las relaciones sociales y optimizar
su autoestima. (Arias & Guitierrez, 2020). La estimulacion cognitiva, hace referencia a
desarrollar las actividades que ayudan a mejorar el rendimiento cognitivo general de las
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personas adultas mayores como son memoria, lenguaje, orientacion, entre otros, en el avance
de la edad de los adultos va deteriorando sus capacidades cognitivas; al ampliar la motivacién
mejora la mente y le mantiene activa, asi puedan recordar y realizar sus tareas, también recordar

tiempos pasados

Para Farinango (2020) la estimulacion cognitiva comprende a todas las actividades que se
dirigen a mejorar el funcionamiento cognitivo en general o también uno de sus elementos y
procesos, como la memoria, la atencién, funciones ejecutivas, lenguaje, operaciones
aritméticas, entre otras, asevera que se puede manejar en personas con alguna lesion en el
sistema nervioso central o individuos sanos. (Arias & Guitierrez, 2020), hace referencia a las
acciones que se direccionan a fortalecer el rendimiento cognitivo general de las personas o
cualquiera de sus procesos 0 componentes ya mencionados. El avance en la edad de los adultos
va deteriorando sus capacidades cognitivas afectando en su diario vivir, lo que genera una
condicién de vulnerabilidad frente a multiples enfermedades adquiridas o degenerativas en la

persona adulta mayor.

De acuerdo con los autores la estimulacién cognitiva tiene como propoésito actuar sobre los
cambios, mediante actividades y estrategias de injerencia que estan encaminadas a potenciar
exclusivamente las funciones preservadas y el funcionamiento de los métodos cognitivos de
individuos con deterioro cognitivo o problema de demencia, potenciando las habilidades y
capacidades cognitivas ain validas. Es fundamental insistir que no va dirigida a recuperar en

su totalidad o definitivamente las técnicas degenerativas.

2.1.3 Habilidades cognitivas bésicas

El cerebro es la parte principal de nuestro cuerpo ya que se encarga de regular la mayoria de
las funciones del organismo y nuestra percepcion. Entre estas nos encontramos con las
cognitivas que se encargan de recibir, seleccionar, almacenar y elaborar la informacién del
ambiente que nos rodea. Por tanto, gracias a ellas no se puede relacionar con los deméas y con
los objetos de nosotros.

Segun Segoviay Torres (2018) definen la capacidad funcional o cognitivas del adulto mayor
como recopilaciones de habilidades fisicas, mentales y sociales que permiten al sujeto la
realizacion de las actividades, por la presencia de destrezas psicomotoras, cognitivas y
conductuales. Segun los autores (Leiton & Fajardo, 2020). Esta funcién es determinada por
habilidades psicomotoras, cognoscitivas y conductuales, que son primordial para las tareas de

la vida diaria como: bafarse, vestirse, apariencia, usar el sanitario, continencia, trasladarse,
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caminar y alimentarse, ademas estan enfocadas a ser independiente, que permiten vivir con
autonomia: utilizar el teléfono, medios de transporte, hacer compras, preparar comida,
controlar su medicamento, manejos econémicos, consideradas indicadores de calidad de vida
y salud. Cuando las personas tienen disminucion de sus funciones cognitivas por la edad,

pierden funcionalidad e independencia de lo que realizan.

Mientras que para Diaz (2020). Manifiesta que las habilidades cognitivas basicas son un
conjunto de operaciones intelectuales cuyo objetivo es que las personas integren la informacién
obtenida del diario vivir a través de los sentidos como son: la orientacion, atencion, memoria,
percepcion; y el lenguaje. Ademas, es cuando el individuo realiza alguna actividad cotidiana
que implique tipo de demanda cognitiva ya que es una actividad cualquiera en la que el sujeto

puede participar para alcanzar lo que el desee realizar.

Lepe y Cancino (2020) Manifiestan que es un proceso que comienza con la identificacién
de sus necesidades por parte de una persona adulta mayor, siguiendo la planificacion de la
conducta de cada individuo para satisfacer las insuficiencias y luego la ejecucion de esta, tales

como la solucion de problemas, formacion de conceptos, planeacion y memoria.

Al realizar la interrogante ¢ Qué son las funciones cognitivas basicas? Silgado (2020) Indica
que este grupo se encuentran aquellos tipos de funciones que nos ayudan a captar y filtrar la
informacion que después seré tratada por el resto de las funciones cognitivas del cerebro. A

continuacion, veremos cuales son las funciones cognitivas basicas:

Atencion: A través de este proceso se selecciona la informacién mas relevante, donde se

puede estar alerta y atento a cualquier situacion de peligro.
Hay diversos tipos de atencion:
Atencion focalizada: estar alerta.
Atencidn sostenida: estar concentrado en algo.
Atencidn selectiva: elegir algo sobre lo que concentrarnos omitiendo el resto de los
Estimulos a nuestro alrededor.
Atencion alternante: pasar de un foco de atencidn a otro.

Funciones viso perceptivo y viso espaciales

23



Con estas capacidades cognitivas se puede reconocer y clasificar los estimulos, como

distinguir un perro de un gato, es decir, ayuda a interpretar la informacion
Memoria

La memoria es el proceso cognitivo de almacenar la informacion. En el futuro, ademas, se
puede recuperar dicha informacién facilitando asi, nuestra anticipacion ante determinadas
atenciones. Por ejemplo, si has tenido un accidente de transito por mirar el movil, en el futuro
seguramente no volveras a mirarlo ya que recuerdas lo que ocurri6 la Gltima vez que lo hiciste.

Hay muchos tipos de memoria en funcion del espacio temporal como:

Memoria a corto plazo: Puede ser de 2 tipos. Por un lado, la memoria inmediata: recordar
algo en el momento en el que ocurre. Por otro lado, la memoria de trabajo: aquella méas centrada
en el almacenamiento de informacion a corto plazo y el trabajo de esta. Ejemplo, memorizar

un nimero de teléfono celular o convencional hasta que encontramos un papel para escribirlo.

Memoria a largo plazo: Almacenar la informacidon por largos periodos de tiempo. En funcion
del tipo de recuerdos, encontramos dos tipos de memoria a largo plazo. Por un lado, la memoria
declarativa que es aquella memoria mas consciente que nos permite evocar recuerdos en el
momento que lo decidimos. Por ejemplo, recordar el dia de nuestra boda. Por otro lado, la
memoria no declarativa, aquella memoria méas inconsciente como recordar cOmo se monta en

bici cada vez que montamos en una.

Ademaés la mayoria de las personas necesitan experimentar este sentimiento de
beneficio y cooperacion para mantener cierta sensacion de pertenencia a algo, la emocion
de poseer una vida entusiasta y sentimental realmente vivida desde y para la comunidad y
de ser necesitadas, algo que sélo se consigue a través del beneficio y la diligencia, o, si
prefiere, como sefialan importantes psicélogos como Piaget y Freud, la vida psiquica, su
equilibrio y funcionamiento, no se mantiene sino a través de la "actividad" (Parra & Liria,
2017)

2.1.4  Caracteristicas de la vejez
La etapa de la vejez esta caracterizada por ser un periodo de grandes cambios: fisicos,

psicoldgicos y sociales.

Para Arango y Cardona (2018) Indican que la etapa de la vejez involucra la inclusion de
aspectos que estén relacionados con el ciclo vital, debe enfrentar el envejecimiento cronologico

y el envejecimiento funcional, es decir, la desvalorizacién de sus contenidos fisicas,
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psicoldgicas y sociales, de una u otra forma deterioran el desempefio y la realizacion de las

actividades de la vida diaria y esto impide estar bien y envejecer bien.

Segun Celeiro y Galizzi (2019) Manifiestan que en el plano fisico, se produce una
degeneracion progresiva propia del envejecer, ademas un quebranto de la habilidad fisica para
resistir a enfermedades. Estas caracteristicas tienen que ver con un envejecimiento primario
normal, desde la apariencia, cabello cambia su color se torna blanco se tornan a encoger su

estatura

Por otra parte, Duarte y Diaz (2020) Mencionan que una de las caracteristicas de la tercera
edad es la declinacion fisica, que consiste, por lo general, en un "embotellamiento™ de los
sentidos, un deterioro de la percepcion, trastornos visuales y auditivos. Otra caracteristica es la
alteracion de adultos con frecuencia llegan a decaer su estado de &nimo, se alteran, deprimen 'y
resisten a todo cambio hay muchos adultos que se aferran al pasado y se asustan del futuro.
(Méndez, 2021) Resalta que las caracteristicas en la vejez no se manifiestan de la misma forma
en todas las personas adultas mayores, pero si suelen tener algunos elementos en coman,
algunas caracteristicas se presentan en los cambios fisioldgicos, salud, actividad, nutricionales,

organicos, sociales, personales, percepciones y suefio.
Cambios de los adultos mayores
Cambios Fisiolégicos

Aparecen las arrugas por falta de hidratacion en la piel, las células envejecen, cambia el
fisico, cambio de humor, estructura corporal y se pierde elasticidad.

Cambios en la salud

El peligro de padecer alguna enfermedad grave o pérdida de la memoria, por tanto, el
riesgo de morbilidad y mortalidad.

Cambios de actividad

Se originan cambios en la actividad interna, con la edad cuesta mas realizar ejercicio fisico,

realizar su actividad cotidiana para mantener buena salud en la vejez.

Cambios nutricionales
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Los cambios en la alimentacién son necesarios, su metabolismo cambia, por lo que la
alimentacion debe ser adecuada a su edad, comidas livianas. Ademas, surgen molestias dentales

o de digestion que debe ser controlada con una dieta adecuada.
Cambios organicos

Aparecer incontinencias en algunos érganos, como los sexuales. Normalmente, suele traer

consecuencias sociales y mentales
Cambios sociales

El papel dentro de la sociedad, la familia y la forma de percibir las relaciones sociales

cambia. En algunas ocasiones las personas se retiran de la vida social.
Cambios personales

La percepcion personal de cada uno también cambia, la identidad y la imagen que uno tiene
de si mismo puede cambiar de manera negativa, haciendo que la autoestima disminuya, no le

interesa nada y se sientan con mucha depresidn hasta desear su deceso.
Cambios de percepcion

Los sentidos de los 6rganos pueden verse afectados, comienzan los problemas de escucha,
vision y habla, movilidad, etc.

Cambios en el suefio

Los ritmos cambian, asi como las rutinas, los cambios en el suefio son muy faciles de

identificar en las personas mayores. Durante la vejez se pueden producir alteraciones del suefio.

Por otra parte, Tafur y Guerra (2018) Manifiestan que el proceso de envejecimiento implica
una serie de cambios que repercuten directamente sobre el estado de la salud de los adultos
mayores, el factor nutricional de la poblacion adulta mayor sufre riesgo elevado de deficiencias
nutricionales por falta de recursos econémicos y comienza su desnutricion. Esta situacion
constituye un grado mayor de vulnerabilidad frente a otros grupos de poblacién, siendo una

caracteristica de la vejez que dificulta la capacidad de vivir y mantenerse sano.

La vejez es la ultima etapa de todo ser humano, vive de recuerdos de momentos historicos
que transcurren dentro vidas de todas las personas, hay cambios fisicos, psicoldgicos y sociales,
pero debemos estigmatizar la vejez y verlo sencillamente como una etapa mas que requiere

intervenciones mas especificas ademas es importante que lo ensefiemos a nuestros mayores con
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amor y respeto. Nuestra tarea es fomentar las vivencias positivas y promueve las habilidades y

capacidades del anciano, dentro de sus limitaciones.

2.1.5 Importancia del adulto mayor en el entorno social

En relacion con las personas adultas mayores, es necesario considerar que, al igual que las
demas personas, también necesitan gozar de independencia, autorrealizacion, participacion,
dignidad y cuidados; principios que se establecen para proteger a este segmento social, muy

vulnerable en una sociedad.

Para Gil (2017) Manifiesta que la importancia que significa la participacion de los adultos
mayores en el entorno social, es necesario satisfacer las necesidades de tipo moral como el ser,
el tener, el hacer y el estar, tales como el afecto, el entendimiento, la participacion, el ocio, la
creacion, la identidad y la libertad, ademés los adultos mayores contribuyen al desarrollo de
muchas formas, por ejemplo en la cosecha de alimentos y en la crianza de los nietos, también
que los jovenes que conviven con ellos se enriquezcan de su sabiduria, convirtiendose en los
pilares fundamentales de su familia. Por tal razon se debe demostrar el amor de la familia ya
que tiene un rol importante, también la sociedad; todas las personas mayores que de una u otra
manera han brindado el desarrollo de la comunidad y familiar, por tal motivo se debe ayudar a

que tengan buenas condiciones de vida en el lazo de su existencia.

Segun Laguado y Camargo (2017) Manifiestan que los cambios que afectan al adulto mayor
estan relacionados con los cambios en la capacidad cognitiva, bioldgica, psicolédgica y social y
ademas existen escala de valoracion de la autonomia funcional. Y mide la autonomia funcional
para el autocuidado de las personas adultas mayores y tienen necesidades como son: actividad-
descanso como son tareas del hogar.

Por otro lado Perou y Faez (2019) Mencionan que las condiciones de vida de los adultos
mayores son dificiles en la actualidad, poco se relacionan con el ambiente social y sus
capacidades de socializacion con los demas personas y en muchos casos se sienten solitarios y
aislados de la sociedad o de la familia, ademas la autora manifiesta que la funcionalidad en la
que se desenvuelven se define por medio de tres componentes, se valoran las actividades de la

vida diaria: Basicas e instrumentadas, la valoracion del equilibrio y la marcha.

Segun Rodriguez (2019) Indica que participar en los programas dirigidos al adulto mayor
les resulta beneficioso porque conocen a otras personas de su misma edad lo que permite que
comparten intereses semejantes, realizando actividades que los entretienen y que son buenas

para su salud, ademas les brindan la oportunidad de mantenerse activos dentro de la sociedad.
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Es importante considerar al adulto mayor en su dignidad de persona, a pesar del deterioro de
la salud fisica y psiquica. Resulta evidente que esta consideracion positiva solo puede encontrar
terreno fecundo en una cultura capaz de superar los estereotipos sociales, segun los que el valor
de la persona consiste en la juventud, la eficiencia, la vitalidad fisica y la plena salud. Cuando
falta esta vision positiva, es facil que se margine al adulto mayor y se le relegue a una soledad

comparable a una verdadera muerte social.

Por otro lado, Nezquiz y Munguia (2017) Deducen que es importante para definir la calidad
de vida de un adulto mayor, es mantener la armonia de la interaccion de ellos en su vida
cotidianay el contexto en el que viven, si se presentan barreras sociales, culturales, econémicas
limitan su desarrollo integral, por lo que la calidad de vida se debe ajustar a la esperanza de

vida, de lo contrario aumentara la expectativa de incapacidad y mortalidad.

2.1.6  Envejecimiento cognitivo

El envejecimiento cognitivo, que se produce con el paso de los afios, hace que los adultos
mayores vayan perdiendo la memoria poco a poco, por esta razon hay que desarrollar diferentes
formas de estimulacién cognitiva que pueden ayudar a prevenir el desarrollo de patologias mas
graves en los adultos mayores, también atrofias que se produce a nivel fisico que se podria

prevenir con ejercicio fisico de forma paulatina. (Fernandez, 2018).

Segun Sanchez (2019) Concluye que el envejecimiento es reconocido como un proceso
natural e inevitable, ya que, de acuerdo con la ley de la vida, todo ser vivo envejece; por tanto,
no se puede analizar como si fuera una enfermedad, sino simplemente como una etapa de la
vida que se debe aprender a vivir y disfrutar al madximo, ademas por lo general ya se han logrado
realizar todos los proyectos de vida y es el momento de disfrutar con amor de toda su familia
de lo que se logro a través de los afios. (Wobbeking, 2018) Indica que en las personas mayores
es indispensable que se relaciones en su entorno sociales ya que esto favorece los medios
afectivos para el bienestar personal y la salud intelectual. Las emociones son elementos
primordiales para la vida de los adultos mayores, debido a que las emociones positivas tienen
un papel importante en el envejecimiento, como proceso de adaptacion de la persona mayor,
dado que generan recopilaciones de pensamiento-accion, tales como optar por una comida

sana, practicar actividad fisica o participar en las relaciones sociales.

Envejecimiento cognitivo puede tener efectos positivos y negativos en los adultos mayores,
a medida que se envejece los conocimientos y la experiencia pueden aumentar o hacer olvidar,

si tienen dafios cognitivos segln el estilo de vida que han llevado. Las personas mayores
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experimentan menos emociones negativas, tales como la irritacion y preocupaciones, y sienten
con menos preocupacion, ademas los familiares deben tomar acciones para ayudar a sus seres

queridos para que se adapten al cambio que surge segun el envejecimiento de las personas.

2.1.7. Beneficios de la estimulacion cognitiva de los adultos mayores

Una de las principales funciones de la estimulacion cognitiva es trabajar en las capacidades
gue aun no se deterioran o no se enferman en el adulto mayor y no las que ya ha perdido,
ayudando asi evitar la depresion., frustracion y el enojo por no poder llevar su vida

acostumbrada de adulto, y asi mejorar la calidad de vida y del bienestar personal.

Para Fernandez (2018) Dice que los juegos de mesa ayuda a la estimulacion cognitiva como
son: las damas, el ajedrez, domino, sudoku, crucigramas y laberintos, siendo herramientas que
ayudan a los adultos mayores a mejorar los niveles de bienestar individual, que no se sientan
solos, ademas mejora el estado de animos y los motiva a salir de su entorno que se encuentran,
disminuye el estrés, ansiedad y la confusion que siente por la soledad al compartir los juegos
con otras personas de su misma edad, también mejora la comunicacion y ejercita las habilidades

cognitivas.

Por otra parte Suarez y Gross (2019) Manifiestan que el apoyo familiar ayuda a los adultos
mayores a mejorar las condiciones fisicas, bienestar psicolégico y optimizar relaciones
sociales, es por eso por lo que es importante que se sientan seguro; el adulto necesita conversar
sus historias y asi combatir el olvido, la familia debe ayudar que recuerde fechas importante y
actual para favorecer su orientacion temporal, ademas programar actividades para compartir

tiempo libre los adultos mayores con la familia y sentir protegidos.

Por otra parte, Flores y Ortega (2020) Indican que a través de la ludo terapia para mayores,
los profesionales desarrollan técnicas que les facilitan expresarse y comunicarse con los demas,
“lo que busca es que los adultos desarrollen unas habilidades fisicas perceptivas y sensoriales,
practicando habilidades y destrezas que ya poseen, ayuda a fomentar la afectividad, creatividad
y sociabilidad a todas las personas adultas mayores, el juego favorece a los adultos mayores
que tengan buenas energias Yy a relajarse de los problemas del diario vivir, también mantiene
al desarrollar actividades ludicas, estimulando la interaccion social y la diversion, como las:
estimulacion cognitiva, Desarrollo de habilidades motrices sensibles y Fomento de
habilidades sociales ademas la salud mental, el amor, el trabajo y el juego mejora la
calidad de vida, estimular el cerebro ayuda a mantener las habilidades cognitivas, preservar su
funcionalidad y beneficia la vida diaria de las personas.
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Segun Martinez (2020). Dice que los beneficios de la estimulacion cognitiva de los adultos
mayores ayudan, en especial la atencion, la terapia de orientacion a la realidad, la mismas que
contribuye que la persona se encuentre orientada en tiempo, espacio y persona, la estimulacion
y rehabilitacion cognitiva obtienen resultados favorables disminuyendo la confusién y
desconexidn de la persona con el entorno en el que se desarrolla habitualmente teniendo cambio
positivo en su autonomia, calidad de vida y contribuyendo a mejorar su estado emocional y

animico.

Para Arriaga (2020) Manifiesta que todas las intervenciones multidisciplinarias que estan
dirigidas al funcionamiento de la memoria, lenguaje, atencidn, concentracion y razonamiento,
tienen maltiples beneficios para estimular y mejorar las potencialidades de las personas de la

tercera edad.
Entre las principales ventajas que aporta la estimulacion cognitiva, cabe destacar que:

1) Mejora la calidad de vida: estimular el cerebro ayuda a preservar las habilidades

cognitivas, su funcionalidad y, por ende, beneficia la vida diaria de las personas.

2) Retrasa evolucion de enfermedades: disminuye el riesgo de desarrollar Alzheimer y de

llegar a las etapas de mayor gravedad.

3) Mejora los niveles de plasticidad neuronal: el cerebro humano es moldeable, por lo que

cuanto mas se estimule, se evitara la rigidez.

4) Incrementa las funciones cerebrales: las técnicas de psico estimulacion benefician una

parte concreta del cerebro.
5) Previene pérdida de la memoria.
6) Potencia la autonomia en los quehaceres diarios y la autoestima.
7) Mejora la interaccion con el entorno y evita el aislamiento.
8) Disminuye la ansiedad, estrés y confusion.

La estimulacién cognitiva ayuda a mejorar el funcionamiento cognitivo de los adultos
mayores, la mejor terapia que pueden recibir es la conversacion con grupos de su misma edad
o familiar. Ademas, favorecen la socializacion para evitar el aislamiento, el estrés o
enfermedades Propicia actividades de pensamiento y aumenta la creatividad, imaginacion e

inteligencia.
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2.1.8 Condiciones de vida de los adultos mayores

La condicion de vida referente a adultos mayores se relaciona con diferentes propositos
como la valoracién de las necesidades de las personas y sus niveles de bienestar, programas y
servicios, la direccion, se debe formular politicas publicas que protejan los intereses de este
grupo prioritario, asegurando el acceso a mecanismos de seguridad social. Ademas, la
poblacion adulta mayor forma parte de los grupos prioritarios de riesgo, y esto trae consigo la

demanda de atencion tanto en salud como en lo social.

Segun Sandoval (2018) Sefiala que los adultos mayores para tener una buena condicién de
vida, deben ser activos y creativos en la construccion de su propio bienestar, desarrollar un
papel activo y creativo en la reconstruccion del propio bienestar, asumir con a&nimo positivo las
pérdidas y limitaciones ineludibles, el apoyo de la familia es muy importante; aprovechar y
participar al maximo en las relaciones interpersonales y aceptar el apoyo social que se le otorga,
en lo cognitivo, emocional o instrumental son algunos de los aspectos a tener en cuenta para
un envejecimiento saludable, como las conversaciones telefonica, visitas de amigo, familiares,
vecinos, ser participe de actividades sociales; amistad para toda la vida, con los amigos se

comparte no solo la edad, sino recuerdos, intereses comunes.

Para Rubinstein (2015) Exterioriza que para mejorar las condiciones de vida de los adultos
mayores se debe crear politicas publicas y programas especiales, otorgandoles beneficios
especiales en relacién a los servicios sociales y de salud, realizando actividades especiales
creadas para mantener a esta poblacion activa y participe de la sociedad; asi como personal
calificada en atencion de los adultos mayores que sean capaces de trasmitir educacion a este
grupo etario para que estos incorporen habitos y habilidades en materia de rehabilitacion que

los ayuden a preservar la salud.

Segun Soria y Montoya (2017) Revelan que la calidad de vida de los adultos mayores
también esta basados a factores como vivienda, los bienes, el ingreso, la vestimenta, la
alimentacién, la educacion, salud, el apoyo social. Ademas de las variables como la edad y el
sexo. Bajo esta expectativa mejora las condiciones de vida de los adultos mayores y de la
familia, también se asocia a los elementos que ayudan como los cuidados y una proteccién
digna, ademas del respeto hacia su condicién de persona y de ser humano, pues genera
ambientes de dependencia que repercuten en el hogar.
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2.19 Salud
En una poblacién envejecida se presentara patologias es decir enfermedades que se
incrementaran por la edad, como el caso de lo cronico degenerativas por este motivo es

importante garantizar la existencia y acceso a servicios de atencion en Salud. (Soria, et al 2017).

Referente a lo mencionado, el objetivo principal de la presente investigacién es Identificar
la incidencia de las habilidades cognitivas que han sido afectados por el paso de los afios,
mediante un estudio de fuentes secundarias y una investigacion de campo para mejorar las
condiciones de vida de los adultos mayores del Centro de Atencién "Casa de Vida" del Barrio
"EIl Paraiso" del canton Salinas provincia de Santa Elena. A fin de cumplir de manera general
dicho objetivo se precisa definir objetivos especificos en la investigacion en que se detalla lo
siguiente: Diagnosticar las condiciones de vida de los adultos mayores, mediante encuestas.
Identificar la incidencia de las habilidades cognitivas que han sido afectados por el paso de los
afios de los adultos mayores, mediante un estudio de campo. Socializar los resultados de la
investigacion a los involucrados que participan del proyecto para que puedan mejorar sus

condiciones. A partir de ello se elaborara encuestas a los adultos mayores.

Mientras tanto Soria y Montoya (2017). Consideran que la vejez es un proceso natural de
desarrollo y aprendizaje en otras épocas la idea que se tenia de los adultos mayores era como
principio de sabiduria, conocimiento y fortaleza, inclusive, era transcendental tener uno en la
familia; en la actualidad, idea ha cambiado es relacionada con dependencia o enfermedad.
Ademas, la calidad de vida también se relacionada con la vivienda, los bienes, el ingreso, el
vestido, la alimentacidn, la educacién, el apoyo social percibido e incluso variables

sociodemograficas como la edad y el sexo.

Para Suarez y Gross (2019). Consideran que las estimulaciones cognitivas ayudan a mejorar
las condiciones de vida de los adultos mayores, mejorando sus condiciones de vida,
especialmente las actividades fisicas producen beneficios en la salud de los adultos en las
esferas fisica y mental, se mantienen activos, mejoran las relaciones sociales y recreativas,
ademas favorecen su autonomia, restablecen relaciones interpersonales ademas el vinculo

familiar sea mas afectivo, es necesario que la comunicacion con la familia siga activa.

2.1.10 Adultos mayores
Adulto mayor es un término reciente que se da a las personas que tienen mas de 65 afios.
Estas también pueden ser llamadas de la tercera edad, que ha alcanzado ciertos rasgos que se

adquieren bien cambios de orden natural, social y Psicolégico.
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Para Reyes (2018) Menciona que el término adulto mayor nace del latin adultus, que
significa crecer o madurar, mientras que mayor nace del latin maior, cuyo significado hace
referencia a grande en edad. El término hace alusidon a los ultimos afios de vida de una persona
0 a la edad méaxima de un ser humano, una etapa vital porque se han vivido o experimentado
muchisimas situaciones que generan aprendizaje, ademas, se presentan diversos cambios,

pudiendo ser fisicos o psicologicos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2019) Se define como adulto mayor a las
personas mayores de 60 afios. (ONU, 2020) La Organizacion de las Naciones Unidas, considera
anciano o adulto mayor a toda persona mayor de 65 afios en paises desarrollados y de 60 afios

a personas en paises en vias de desarrollo.

La estadistica de los ecuatorianos esta envejeciendo muy rapido, segin Mies (2020) se prevé
que para el 2065 las personas que tienen mas de 60 afios constituiran el grupo mayoritario del
pais. La informacién se encuentra en el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC, la
prevalencia de personas adultas mayores con respecto al total de la poblacién se aumenté del
6.6% al 7.5% entre los afios 2010 y 2020, en Ecuador se considera a las personas adultas

mayores desde 65 afios.

Segun Neira (2021) Considera al adulto mayor como un ser complejo y multidimensional,
en cuyo bienestar influyen distintas formas de su vida, no solo econémicos, sino también su
salud, ademas el apoyo familiar y social, el nivel de funcionalidad, su grado de participacion
en la sociedad y su historia de vida por sus experiencias. Uno de los cambios principales que
debe enfrentar el AM es la progresiva pérdida de su red social, junto con ello debe modificar
sus actividades ya que dispone de mas tiempo libre. Por este motivo deben buscar compafiia

de la familia y asistir a centros de atencion.

2.1.10.1 Calidad de vida

Cuando se habla de la calidad de vida también se relaciona con nivel de vida, felicidad y
bienestar de las personas. La calidad de vida se define a partir de aspectos como la participacion
social, religiosa, cultural, econdmica, y afecto social, entre muchos mas. Para tener una calidad
de vida, es necesario identificar las causas que producen alteraciones nocivas en el
funcionamiento del organismo en especial en los adultos mayores, sino también cambiar los

habitos mal sanos que los produce para lograr procesos beneficiosos para la salud.

Segun Perren y Lamfre (2018.) Define que la calidad de vida es variable en el tiempo, en la

medida que “la escala de valores, sobre todo las expectativas cambian”. Ambas caracteristicas
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vuelven a la calidad de vida una condicion adecuada para estudiar las particularidades
sociedades ubicadas tanto temporal. Mientras tanto ( Razo & Diaz , 2018) Indican que la
calidad de vida es un constructo tedrico, es considera “universal”, al referirlo como la
percepcion individual de la posicion en la vida en el contenido de la cultura y sistema de valores
en el cual se vive, por lo tanto, es indispensable conocer cdmo se construye esta percepcién

individual en acumulacion especificos de la poblacién.

Segun Celeiro y Galizzi (2019) Interpretan que la calidad de vida es un estado de bienestar
fisico psiquico, social, emocional, espiritual, intelectual, cultural, ambiental y ocupacional que
admite a las personas adultas mayores satisfacer sus necesidades individuales y colectivas. Es
decir, la satisfaccion el bienestar de la persona. Ademas, los adultos mayores para mantener
su calidad de vida deben mantener su actividad fisica, mental activa y mantener una

alimentacion saludable.

La calidad de vida se refiere a la percepcion individual o colectiva de cada persona, las
sensaciones de nivel de vida, felicidad y bienestar de las personas, como satisfacer sus
necesidades individuales y colectivas, ademéas la calidad de vida es variable en el tiempo, tanto
temporal como espacialmente, sus posibilidades y proyectos de largo plazo e incluye estilo de
vida, vivienda, satisfaccion ademas las condiciones de vida estan relacionadas a varios

factores, econdmicos, sociales y culturales que estan presentes en el desarrollo de la persona.

2.1.10.2 Calidad de vida en los adultos mayores

La calidad de vida de los adultos mayores define la satisfaccion con la vida y, cOmo ésta se
relaciona con los componentes intangibles de la calidad de vida, ademas esto depende de las
personas que envejezcan activos, que se relaciona con las condiciones: de envejecer teniendo

un rol social, envejecer con salud y seguridad.

De acuerdo Bustamante (2017) Indica que la calidad de vida en Ecuador en 2010, los adultos
mayores eran cerca del 23% vivia en condiciones sociales buenas, el 54% en condiciones
regulares o malas y un 23% en condiciones de indigencia, ademas, los componentes
sociodemograficos como edad, género, estado civil, la situacion laboral, el sufrir o no alguna

enfermedad, tienen consecuencia que afectan a los Adultos mayores.

Por otra parte, Niquis y Manguia (2017) indican que es preciso generar una mejor calidad
de vida al adulto mayor para desarrollar el estado de comodidad en el aspecto social, cultural,

y familiar, para asi poder mejorar el circuito de salud, la etapa funcional y una mejor armonia
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mental. Por lo que un adulto mayor que alcance cada vez mas relacionarse con la sociedad en

participacion, expresion, relacion, paz, dignidad y amor lograra una mejor calidad de vida.

Mientras tanto Parra (2017) Menciona que la calidad de vida combina aspectos objetivos,
como las condiciones ambientales y fisicas, factores sociales o indicadores de salud. Por otro
lado, contiene caracteristicas subjetivas como la satisfaccion con la vida, bienestar o cualquier
apreciacion subjetiva, asi como el individuo percibe el contenido y circunstancias personales o

propias como las situaciones sociales, de salud o fisicas individuales.

Segun Gutiérrez (2019) para mejorar la calidad de vida en los adultos mayores se debe
consolidar el factor social, se debe incrementar espacios y actividades para redescubrir sus
capacidades y habilidades enriqueciendo su autoestima a la vez que se sientan que todavia
puedan relacionarse con la sociedad. También la falta de espacios para el empleo, ademés
principales problemas como grupo etario son las condiciones de salud y discapacidad que no

son totalmente atendidas.

Para Miranda y Valenzuela (2020) Indican que las politicas sociales y las metodologias
dirigidas a adultos mayores deben apuntar a crear bienestar, porque en la sociedad se aprecia
una desigualdad social y economica en las areas de atencion en salud, servicios sociales e
ingresos. Ademas, esto también es provocado por la soledad que puede deteriorar en la calidad
de vida de los adultos mayores, como la escasez de dinero, la precariedad habitacional, la

viudez, el abandono por parte de la familia.

La dimension funcion social tiene en cuenta el ambiente en el que se desarrolla el individuo,
entorno que puede ser de caracter social o familiar, donde el adulto mayor busca ser parte de
un conocimiento, de forma activa donde pueda relacionarse y compartir su sabiduria, cuando
la funcion de interaccion social se ve disminuida, la calidad de vida se reduce en el adulto
mayor, es por ello que la capacidad de relacionarse es muy importante porque ayuda que su

calidad de vida de los adultos mayores mejore. (Caceres, 2020, pag. 26)

2.1.10.3 Componentes y evaluacién de la Condicion de Vida

La forma en que los individuos se desarrollan en su entorno es introducida por ciertas
particularidades; en esencia comprende la dimension fisica, social, emocional, personal

interpersonal y material de una persona.

Segun Parra (2017) Indica que el envejecimiento activo es el proceso de optimizacion de

oportunidades de salud, participacién y seguridad con el objetivo de mejorar la calidad de vida
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a medida que las personas envejece, asi aumenta de la esperanza de vida de las personas
mayores a nivel mundial dado que el cuidado de la salud de los adultos mayores es de suma
importancia. Se debe de prestar atencion a los datos y politicas con el proposito de conocer
cudles son los estandares de calidad por un envejecimiento activo. Actividad fisica. Bienestar

mental. Participacién social.

Para Rubio y Rivera (2018) Mencionan que el concepto calidad de vida es utilizado
principalmente en el contexto médico, y es aqui donde alcanza su mayor magnitud, la salud y
la satisfaccion juegan un papel primordial donde se pueda lograr una calidad de vida ajustada
a la esperanza de vida; la calidad de vida de los individuos involucra necesariamente el apoyo
social y familiar a las personas que desean prolongar viviendo en la comunidad y ser cuidadas

en familia.

Por otro, lado Farinango (2020) Manifiesta que la calidad de vida estd vinculado a un
enfoque multidimensional, es decir, la interaccion dinamica y reciproca entre habilidad
intelectual, conducta adaptativa, salud, participacion, contexto y apoyos individualizados en lo
que constituye su calidad de vida. El bienestar de las personas debe dirigirse a potenciar su

calidad de vida promoviendo su autonomia, mejorando su funcidn fisica, mental y social.

Mientras tanto Mesa y Valdés (2020) Mencionan que el envejecimiento es resultado de
interacciones entre lo bioldgico, psicoldgico, intelectual y socio ambiental. Ademas, la
representacion y comportamiento durante el ciclo vital, costumbres, maneras y condiciones de
vida implican en la vejez como determinante de la calidad de vida de las personas. La calidad
de vida es “la apreciacion que una persona tiene de su lugar en la que habita, en el contexto de
la cultura y del sistema de valores en los que vive y en dependencia con sus expectativas, sus

normas, sus inquietudes.

Segun Rubio (2019) Indica que el bienestar se ha reconocido con “desarrollo econémico”,
riqueza familiar o individual, nivel de vida, estado de salud, ancianidad individual, calidad y
cantidad respecto a salud, ingresos o salarios, bienestar de necesidades, deseos y felicidad,
elementos todos que individual o conjuntamente pueden ser sentimientos temporales y que se

convierten en calidad de vida como expresion del bienestar.

Bienestar general de la persona: la cualidad representa el bienestar interno, espirituales,

psicoldgicos y el bienestar externo representa el trabajo, vivienda donde habita la persona.
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Bienestar ambiental: corresponde a los aspectos que estan afines con el medio que rodea a

la persona, factor ambiente en donde vive, alimentacion que consume, agua, etc.
Bienestar psicosocial: Se relaciona con la sociedad y la familia

Bienestar sociopolitico: Se relacionado con la participacion social, seguridad personal y
juridica.
Bienestar fisico. - tiene que ver con hacer lo que puedas para fortalecer y cuidar tu cuerpo.

Las medidas que tomes antes, durante, y después de tu tratamiento pueden ayudarte a manejar
los efectos de la enfermedad y los efectos secundarios.

Bienestar emocional. - se relaciona con los sentimientos: como demostrarlo, identificarlos
y como solucionar si hay inconvenientes y que de esta manera contribuyan a su tratamiento y
recuperacion. Si estas asustado, enojado, estresado o desesperanzado, esto puede afectar las

relaciones con los demas.

Bienestar material. - Se refiere a dinero tener una buena situacion econdmica, para
satisfacer sus necesidades materiales, ademas tener buena alimentacion, una vivienda digna y
trabajo estable. Contando con indicadores como: vivienda, sitio de trabajo, salario posesiones
(bienes materiales) y ahorros (o posibilidad de acceder a caprichos).

La calidad estd directamente relacionada con la forma como la persona satisface sus
necesidades a través de todo su ciclo de vida. La calidad de vida en la vejez va de la mano con
la seguridad econdémica y con la inclusién social que se asegura por medio de construcciones
de apoyo y redes sociales. Aquello originara la participacion de los adultos mayores como
partes activos de la comunidad, ellos pueden transmitir por medios de sus experiencias a las

generaciones mas jovenes.

2.1.10. 4 Centros de atencion al adulto mayor

En los centros de atencién a adulto mayor acogen a grupos de escasos recursos econémicos,
ademas son espacio de encuentro con personas de su misma edad, y les brindan una nueva
oportunidad de vida, realizan diferentes actividades como manualidades, lectura, terapias
fisicas, recreacion, debate, estas terapias logran de mantener su cuerpo y mente activa, también
son ambientes seguros y acogedor para socializar con otras personas y asi aumenta sus

habilidades para relacionarse.
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Segun Celeiro y Galizzi (2019) Mencionan que existen algunas organizaciones
institucionales dedicadas a la atencidn de adultos mayores, ciertas son de caracter publico como
las de dependencia nacional, provincial, municipal; otras publicas como asociaciones,

fundaciones, privadas de bien publico y sin fines de lucro y otras son privadas.
Facilitadores para atencion adulto mayor

Los facilitadores para dar asistencia a los adultos mayores deben conocer sobre los cuidados
del adulto mayor, derechos y normas legales que los protegen para asi saber cémo tratar al
adulto, ademas estar constantemente capacitandose para que sigan aprendiendo y ensefiar a los
adultos mayores y garantizar un buen servicio hacia ellos, dejando a un lado el paternalismo y
darle a conocer sus derechos, que sea activa y participativa, para que consigan un

envejecimiento exitoso y positiva.
Caracteristicas de los coordinadores y facilitadores

Los coordinadores deben tener titulo de tercer nivel en: Terapia Fisica, Gerontologia,
Psicologia, Terapia Ocupacional o Tecnologia en Atencidn Integral a las personas adultas
mayores. Experiencia minima de un afio y medio en su ambito de trabajo; con formacién

complementaria en atencion a grupos de atencion prioritaria. (Mies, 2018).
Funciones de coordinador

Se encargan de coordinar forma individual y grupal, ademas en disefiar e implementar
estrategias de intervencion cultural, recreativa y fisica, impulsar las diversas técnicas de
animacion, individuales y/o grupales, que impliquen a las personas adultas mayores en la
ocupacion de su tiempo libre y promover asi su integracién y desarrollo grupal, motivar a los
adultos mayores sobre la importancia de su participacion para conseguir su integracion y

relacion positiva con el entorno. (Mies, 2018).

Es importante que el educador o facilitador tome en cuenta que se debe partir mas de las
potencialidades de la persona adultas mayores, no ver los déficits o carencias que se le
presentaran, ser motivador, de esta manera se siente mas motivado y seguros. Asi durante el
aprendizaje se produce una relacion de respeto y calidez, lo cual permite a la persona tener mas

motivacion para el aprendizaje.
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2.2 Fundamentaciones

Segun Serrano (2018). Manifiesta que, desde el punto de vista de la Psicologia educacional,
las habilidades cognitivas permiten a las personas conocer, pensar, almacenar informacion,
organizarla y transformarla hasta generar nuevos productos, realizar operaciones tales como
establecer relaciones con las demas personas, formular generalizaciones, tomar
determinaciones, resolver problemas y lograr aprendizaje ademas desarrollarlas en cada etapa

de las personas.

2.2.2 Fundamentacion legal
2.2.2.1 Derechos del adulto mayor

Las politicas sociales y los métodos dirigidos a los adultos mayores deben generar bienestar,
ya que se encuentran en desigualdad social y econdmica especialmente en atencion respecto a
salud, servicios sociales y otros. La desigualdad social incide en las condiciones de vida que
Ileva el adulto mayor, la escasez de dinero, la precariedad habitacional, también cuando pierden
a su compafiera de vida y a veces hasta el abandono de la familia.

Constitucién de la Republica del Ecuador
En la constitucion de la Republica del Ecuador en sus articulos manifiestan lo siguiente:

Articulo 36.- Las personas Adultas Mayores recibiran atencion prioritaria especializada en
los &mbitos publicos y privado, en especial en los campos de inclusion social y econémica, y
proteccion contra la violencia. Se consideraran personas Adultas Mayores aquellas personas

que hayan cumplido los sesenta y cinco afios.

Articulo 37, numerales 1, 2 y 7. “El estado garantizara a las personas Adultas Mayores los

siguientes derechos

Numeral 1. La atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a

medicinas;

Numeral 2. El trabajo remunerado, en funcioén de sus capacidades, para lo cual tomara en

cuenta sus limitaciones.

Numeral 7. El acceso a una vivienda que asegure una vivienda digna, con respeto a su

opinion y consentimiento”.

El articulo 38, sefiala que: El estado establecera politica publicas y programas de atencion

a las personas Adultas Mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entré areas
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urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferentes propias de las
personas, comunidades, pueblos y nacionalidades, asimismo, fomentara el mayor grado posible
de autonomia personal y participacion en la definicion y ejecucion de estas politicas,” en los

numerales 1, 2, 4, 5, 6, 8 y 9 indica que:
“En particular, el Estado tomara medidas de:

Numeral 1.- Atencién en centros especializados que garanticen, su nutricion, salud,
educacion y cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos. Se crearan centros
de acogida para albergar a quienes a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o

quienes carezcan de un lugar donde residir de forma permanente.

Numera 3.- Desarrollo de programas y politicas que, destinadas a fomentar su autonomia

personal, disminuir su dependencia y conseguir su plena integracion social.

Numeral 4.- Proteccién y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion

sexual o de cualquier otra indole, o negligencia que provoque estas situaciones.

Numeral 5.- Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de actividades

recreativas y espirituales.

Politica publica para poblacion adulta mayor

El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social fundamenta la politica publica para la
poblacion adulta mayor en un enfoque de derechos que considera al envejecimiento como una
opciodn de ciudadania activa y envejecimiento positivo, para una vida digna y saludable; define

tres ejes de politica publica:

* Inclusion y participacion social, considerando a los adultos mayores como actores

del cambio social.

* Proteccion social, que asegura una proteccion destinada a prevenir o reducir la pobreza,

vulnerabilidad y la exclusion social.

* Atencion y cuidado, a través de la operacion de servicios y centros gerontol6gicos, de

administracion directa, o gestionados por convenios de cooperacion.

Objetivo desarrollo sostenible
En este sentido cabe sefialar que una gran cantidad de objetivos y metas son directamente
relevantes para el bienestar y el pleno goce de los derechos humanos de las personas mayores.

Entre ellos cabe destacar:
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Obijetivo 1. Fin de la pobreza (incluida la proteccion social)

Obijetivo 2. Hambre Cero (desnutricion).

Objetivo 3. Salud y Bienestar.

Obijetivo 4. Educacion de Calidad (incluido el abatimiento del analfabetismo).
Objetivo 10. Reduccidn de las desigualdades.

Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 de Ecuador
El Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 es la maxima directriz politica y

administrativa para el disefio y aplicacion de la politica publica en Ecuador
Segun la normativa adulto mayor
Eje Social

Objetivo 5: Proteger a las familias, garantizar sus derechos y servicios, erradicar la pobreza

y promover la inclusion social.
Objetivo 6: Garantizar el derecho a la salud integral, gratuita y de calidad.

Objetivo 7: Potenciar las capacidades de la ciudadania y promover una educacion

innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles.

14. MARCO CONCEPTUAL

Adulto Mayor

Se considera a toda persona adulta mayor a partir de 65 afios, algunos con problemas
naturales de su edad y otros con una buena salud dependiendo de la calidad de vida que hayan

tenido durante su vida. Ademas, es un proceso natural del ser humano.

Segun Duarte y Diaz (2020) Mencionan que se considera adulto mayor a la persona que
alcanzan una edad en la que deben abandonar o desistir del trabajo; después de haberle
dedicado una gran parte de su vida en sus tareas laborales, llegando a la edad determinada para

la jubilacion.

Existe una ley determinada para realizar funciones laborables, una vez que se cumplan los

requisitos establecidos.

Gerontologia.
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Es un campo mas extenso, que comprende el estudio cientifico de los procesos y problemas
del envejecimiento, la vejez y al adulto mayor, los problemas de adaptacion que surgen al llegar
a esta etapa y las enfermedades de la poblacion anciana y de la vejez; con la participacion de
ciencias biologicas, psicologicas, sociales, econdémico y politico.

La gerontologia es una disciplina cientifica que estudia el envejecimiento, la vejez y al adulto
mayor bajo la perspectiva biolégica, psicolégica y social.

Entre sus objetivos mas importantes destacan:

a) La promocién y fomento de un estilo saludable de vida para un envejecimiento activo.
b) Prevencion de dafios a la salud.

c) Estudio de procesos intergeneracionales y familia.

d) Implementacion de estrategias de intervencion.

e) Garantizar la calidad y accesibilidad a los servicios de salud gerontologicos.

f) implementacién de estrategias de cambio en seguridad social y politicas publicas.
Estrategias de intervencién Adulto mayores

Estimulacion

Orientacion

Apoyo psico afectivo

Promocion de la Autonomia fisica y salud

Promocion de la Autonomia funcional

Promocién del Apoyo social y la Socializacion

Promocién del Apoyo familiar

Teoria del desarrollo a escala humana

Para Miranda y Valenzuela (2020) Esta teoria se fundamenta en la satisfaccion de
necesidades basicas de las personas, en donde se piensa que las necesidades humanas no
cambian son finitas, lo que si cambia es la manera de como compensar o los medios que se
emplean para hacerlo. Entre las necesidades se pueden encontrar a dos grupos (Ser, Tener,

Hacer y Estar) y, el otro grupo de (Subsistencia, Proteccion, Afecto, Entendimiento,
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Participacion, Ocio, Creacion, Identidad y Libertad), las cuales se combinan dentro de una

matriz.
Teoria de la actividad

Para Triado (2018) La teoria de la actividad refiere como el proceso de envejecimiento de
los individuos que es mas satisfactorio cuanto mas actividades sociales realiza la persona es
decir el incremento de actividad en la edad madura pronostica una moral alta, ademas que
realicen actividades de la vida auténoma; las personas adultas mayores que vivian mas afios
libres de discapacidad se relacionan con las personas que realizaban alguna actividad o que en
los actuales momento se dedican a realizar actividad que le llene de satisfaccion y de mucha

esperanza de vida..

La teoria de la continuidad

Esta basada en la teoria de la actividad, el individuo est4 en permanente desarrollo. Las
personas adultas llegan a tener los 65 afios no implica necesariamente la paralizacion o cese
del crecimiento humano y social. El sostenimiento de las actividades desarrolladas en la edad
madura o la adquisiciéon de otras nuevas se convierte en una garantia para tener una vejez
exitosa, la vejez se relaciona con el mantenimiento de la actividad y costumbres anteriores. La
seguridad y autoestima entonces siendo un proceso de adaptacion a los cambios en la vejez,

adquiere garantias de éxito cuando el individuo ha continuado en actividad. (Tinco, 2017)

La continuidad es la clave y puede ser entendida en si misma como un objetivo a conseguir
para lograr esta adaptacion y sirven de apoyo cuando se actualizan en la vejez. Toda persona
adulta mayor debe seguir la continuidad de aprender nuevos aprendizajes, demas los procesos
de adaptacion a los cambios en la vejez adquieren garantias de superacién cuando el individuo
ha continuado en actividad. La continuidad es la clave y puede ser entendida en si misma como

un objetivo a conseguir para lograr esta adaptacion en su entorno.

2. MARCO METODOLOGICO

2.1.  Tipo de investigacion.

Con el objetivo de Identificar la incidencia de las habilidades cognitivas que han sido
afectados por el paso de los afios, mediante un estudio de fuentes secundarias y una
investigacion de campo para mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores del Centro
de Atencion "Casa de Vida" del Barrio "El Paraiso” del canton Salinas provincia de Santa

Elena., se realiza esta investigacion con un enfoque cuantitativo, que va desde un analisis de
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consistencia del instrumento de levantamiento de informacion y analisis descriptivo de las

dimensiones.

2.2.Alcance de la investigacion.

El alcance de la investigacion de tipo descriptivo permite esclarecer las caracteristicas de la
poblacion y a su vez lIdentificar la incidencia de las habilidades cognitivas que han sido
afectados por el paso de los afios, mediante un estudio de fuentes secundarias y una
investigacion de campo para mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores del Centro
de Atencion "Casa de Vida" del Barrio "El Paraiso” del cantdn Salinas provincia de Santa

Elena.
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2.3.0peracionalizacion de las variables

Cuadro N°1 Operacionalizacion de variables

Beneficios de la
estimulacion
cognitiva de adulto

mayor

»  Importanc
ia del
adulto
mayor en
el entorno
social

» Envejeci
miento

cognitivo

»  Beneficio
s de Ila
estimulaci
on
cognitiva
de adulto

mayor

destrezas en el

Centro de
Atencion
“Casa de

Vida” necesita
ayuda  para

realizar  sus

actividades
con?

¢Cree
usted que
asistiendo  al
centro de

atencion  tres
veces a la
semana a
realizar
actividades
ladicas puede
mejorar  sus
habilidades

cognitivas?

L Técnica de
Variable(s) Definicion Dimensiones Indicadores Preguntas levantamiento de
conceptual _ )
informacion
Variable 1: Las » Habilidad ¢Considera
habilidades Habilidades es ud. que los
cognitivas es un | cognitivas cognitivas | adultos
conjunto de » Estimulac | mayores
aptitudes 0 ion necesitan
facultades Memoria cognitiva | realizar
mentales que nos » Habilidad | actividades
admite  procesar es dentro y fuera
HABILIDAD | todo aquello que cognitivas | del Centro de
ES nos rodea y poder basicas Atencion Encuesta
COGNITIVAS establecer asi una Importancia de » Memoria
respuesta las habilidades »  Caracteris Al
adecuada en | cognitivas ticas de la | desarrollar sus
nuestro entorno vejez. actividades de
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»  Condicion
es de vida
de los
Adulto
Mayor

¢Cree
usted que dos
horas diarias
puede asistir a
realizar

¢Actividad
que permitan
mejorar  las
habilidades

cognitivas?

¢Considera
usted que los
adultos
mayores
aprendiendo
nuevas
actividades
pueda mejorar
sus
habilidades
cognitivas
dentro de su

diario vivir?

(Esta
dispuesto
usted a recibir
actividades

ladicas?

¢Considera
usted que la
ayuda que
recibe de los
facilitadores
ayuda a
mejorar  sus
habilidades

cognitivas?

¢Cémo adulta
mayor  cree

usted que los
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facilitadores
deben  estar

capacitados?

CONDICION
DE VIDA DE UN
ADULTO
MAYOR

La calidad de
vida se relaciona
con diferentes
propdsitos como
la valoracion de
las necesidades de

las personas y sus

niveles de
bienestar,

programas y
servicios, la

direcciény guiaen
la provision de
estos servicios
también se debe
formular politicas
publicas que
protejan los
intereses de este

grupo prioritario.

Calidad de vida

adultos mayores

Cuidado diario

Condicion de

vida

Adultos
mayores
Calidad de
vida
Calidad de
vida adultos
mayores
Componente
S y
evaluacion
de la calidad
de vida
Centro  de
atencion

adulto mayor

¢Las

actividades

que realiza en
el centro de
atencion le
ayudan a
mejorar su
condicion de

vida?

¢Considera
usted que
dentro de su
comunidad
debe  existir
programas que
ayudan a
mejorar  sus
condiciones
de vida?

Encuesta

Fuente: Centro de atencion “Casa de vida”
Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa
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3.4 Poblacion, muestra y periodo de estudio.

3.4.1 Poblacion

Una poblacion es un conjunto de sujetos o elementos que representan caracteristicas
comunes, en este caso la poblacién total de estudio estuvo constituido por 4 facilitadores y 60
adultos mayores de distintos barrios de José Luis Tamayo que asisten al centro de atencion

“Casa de vida” del barrio “El Paraiso”, canton Salinas, periodo 2022.

Cuadro N°2
Distributivo de poblacion
N° DETALLE PERSONAS
1 Facilitadores 4
2 Adultos 60
mayores
Total 64

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”
Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

3.4.2 Muestra
En el presente trabajo investigativo se aplico la encuesta a una poblacion de 60 personas
adultas mayores que asisten al centro de atencion “Casa de Vida” del barrio El Paraiso del

Canton Salinas, provincia Santa Elena.

3.4.3 Periodo de estudio
El desarrollo de esta investigacién empezd desde el 13 de mayo hasta finalizar el mes de
agosto del 2022, es decir tiene un aproximado de cuatro meses, cumpliendo con los

reglamentos de graduacion y titulacion de la UPSE ya establecidos.

3.5 Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, porque permite recopilar y analizar
informacion, la técnica principal del levantamiento de informacion es la encuesta para la
validacién de respuestas. El instrumento elaborado a partir de esta premisa se elabora con
relacion a las dimensiones descritas en la conceptualizacién de cada variable de estudio. La

aplicacion de la encuesta se toma de forma individual.
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Referente a lo mencionado, el objetivo principal de la presente investigacion es Identificar
la incidencia de las habilidades cognitivas que han sido afectados por el paso de los afios,
mediante un estudio de fuentes secundarias y una investigacion de campo para mejorar las
condiciones de vida de los adultos mayores del Centro de Atencion "Casa de Vida" del Barrio

"El Paraiso" del canton Salinas provincia de Santa Elena.

A fin de cumplir de manera general dicho objetivo se precisa definir objetivos especificos

en la investigacion en gque se detalla lo siguiente:
Diagnosticar las condiciones de vida de los adultos mayores, mediante encuestas.

Identificar la incidencia de las habilidades cognitivas que se han sido afectados por el paso

de los afios de los adultos mayores, mediante un estudio bibliogréfico.

Socializar los resultados de la investigacion a los involucrados que participan del proyecto

para que puedan mejorar sus condiciones.

A partir de ello se elaborara encuestas a los adultos mayores del Centro de Atencion “Casa
de Vida” ubicado en el barrio “El Paraiso” de la parroquia José Luis Tamayo, del cantdn Salinas

de la provincia Santa Elena.
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3. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 ENCUESTAS DIRIGIDAS A LOS ADULTOS MAYORES “CASA DE VIDA”

“Tabla 1.” Identidad de género

Frecuencia| Porcentaje
Masculino 7 11,67%
Femenino 53 88,33%
Total 60 100,00%

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 1.” ldentidad de género

|dentidad de género

Porcertaje

miazcuing

femening

Identidad de géners

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa.

Se evidencia en los datos de los adultos mayores hay un mayor porcentaje en género
femenino con 53 adultos mayores lo que representa un 88.83%. Del género masculino 7 adultos
mayores lo que indica un 11. 67%.
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“Tabla 2” Edad del Adulto Mayor

Edad Frecuencia Porcentaje
Edad 50-64 20 33,33%
Edad 65-79 34 56,67%
Edad 80-89 6 10,00%
Total 60 100,00%

Fuente: Adulto mayor “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa.

“Figura 2” Edad del Adulto Mayor

Porcentaje

Edad 50-54

Edad agrupada

Edad §5-79
Edad agrupada

Fuente: Adultos mayores “Casa de Vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

Edad 80-89

Aplicada la encuesta a 60 adultos mayores “Casa de vida” se evidencia que el 33,33% son
de edad comprendida de 50 a 64 afios, ademas el 56,67% son de 65 a79 afios, también el 10,00%

son de edad comprendidas de 80-89 afios.
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“Tabla 3” Nivel de Instruccion

Primaria 31 51,67%
Secundaria 4 6,67%
Estudios 17 28,33%
incompletos
Sin instruccion 8 13,33%
Total 60 100,00%

Fuente: Adultos Mayores “Casa de Vida”
Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 3” Nivel de Instruccion

Mivel de instruccion

Prirana Sacundana Esludios incomplatas Sininstruccidn

Mivel de instruceisn

Fuente: Adultos mayores “Casa de Vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

Los adultos mayores manifiestan que solo el 51.67% tiene instruccion primaria mientras que
el 6.67% tienen nivel de instruccion de secundaria, mientras que el 28,33% tienen estudios

incompletos y el 13.33% concluyendo que los adultos mayores estan sin instruccion -
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“Tabla 4” Actividades de destrezas
1. ¢Al desarrollar sus actividades de destrezas en el Centro de Atencion “Casa de Vida”

necesita ayuda para realizar sus actividades?

Frecuencia| Porcentaje
Facilidad 47 78,33%
Necesita 13 21,67%
ayuda
Total 60 100,00%

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado “por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 4” Actividades de destrezas

Realizar actividades

Facokdad

Hacesita apda
Realizar sctividades

Fuente: Adultos mayores “Casa de Vida”

Elaborado “por: Aracely Tigrero Figueroa

En el grafico 4 en cuanto a realizar actividades de destrezas, el 78,33% realizan con facilidad,

mientras que el 21.67 % de adultos mayores necesitan ayuda para realizar sus actividades.
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“Tabla 5 Actividades dentro y fuera del Centro

2.- ¢Considera Ud. que los adultos mayores necesitan realizar actividades dentro y fuera del
Centro de Atencion?

Frecuencia| Porcentaje
Muy de 57 95,00%
acuerdo
De 2 3,33%
acuerdo
En 1 1,67%
desacuerdo
Total 60 100,00%

Fuente: Adultos mayores centro “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 5” Actividades dentro y fuera del Centro

Actividades dentro y fuera

Porcentaje
8

D IT%) 1%k
Muy de acuardo De acuvarda

En gasacuarda
Actividades dentro y fuera

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa
Los adultos mayores el 95% estan muy de acuerdo que necesitan realizar actividades dentro
y fuera del centro de atencion, mientras que el, 33% de adultos mayores estan de acuerdo en

realizar actividades dentro y fuera del centro de atencion, y solo el 1.67 % estan en desacuerdo
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“Tabla 6” Habilidades cognitivas
3.- ¢(Cree usted que asistiendo al centro de atencién tres veces a la semana a realizar
actividades ludicas puede mejorar sus habilidades cognitivas?

- Frecuencia| Porcentaje

Fuente:  Adultos mayores
“Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 6” Habilidades cognitivas

Asistir 3 veces a loa semana

Parcentaje
2

Muy da acuardo

Asistir 3 veces a loa semana

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Tigrero (2022)
Aplicada la encuesta a los 60 Adultas mayores “Casa de Vida” se evidencia que el 100,00%

de los adultos mayores estan muy de acuerdo en asistir 3 veces a la semana al centro de atencion

para realizar actividades ludicas, creen que pueden mejorar sus habilidades cognitivas.
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“Tabla 7” Habilidades cognitivas

4.- ;Cree usted que dos horas diarias puede asistir a realizar actividad que permitan mejorar
las habilidades cognitivas?

Frecuencia| Porcentaje
Muy de 53 88,33%
acuerdo
De 5 8,33%
acuerdo
En 2 3,33%
desacuerdo
Total 60 100,00%

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 7” Habilidades cognitivas

Dos horas diaria
100 |

L)

Porcentaje
a

== o)

Muy do scuerdo Do acusroo En dasacuerdo

Dos horas diara

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

Aplicada la encuesta a 60 Adultos mayores “Casa de vida” se evidencia que el 88,33% estan
muy de acuerdo en asistir dos horas diarias a realizar actividad que permitan mejorar las
habilidades cognitivas, asi mismo el 8,83% estan de acuerdo y el 3,33 estan en desacuerdo en

asistir dos horas diarias a realizar actividad que permitan mejorar las habilidades cognitivas.
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“Tabla 8” Habilidades cognitivas en el diario vivir
5.- ¢ Considera usted que los adultos mayores aprendiendo nuevas actividades pueda mejorar

sus habilidades cognitivas dentro de su diario vivir?

- Frecuencia| Porcentaje

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 8” Habilidades cognitivas en el diario vivir

Huevas actividades

Porcentaje

Wy da acuerda
MHuevas actividades

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

Aplicada la encuesta se evidencia que el 100,00% de adultos mayores de “Casa de vida”
considera que aprendiendo nuevas actividades pueda mejorar sus habilidades cognitivas dentro

de su diario vivir.
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“Tabla 9” Actividades ludicas
6.- ¢ Esta dispuesto usted a recibir actividades ludicas?

- Frecuencia| Porcentaje

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 9” Actividades ludicas

Recibir actividades ludicas

Muy 93 acuerdo
Recibir actividades ludicas

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

De acuerdo con la encuesta se evidencia que el 100,00% de los adultos mayores “Casa de
vida” estan dispuestos a recibir actividades ludicas
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“Tabla 10” Ayuda de facilitadores
7.- ¢Considera usted que la ayuda que recibe de los facilitadores ayuda a mejorar sus

habilidades cognitivas?

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 10” Ayuda de facilitadores

Ayuda que recibe de los facilitadores

Porcentaje
8

40

Muy de acuerdo
Ayuda que recibe de los facilitadores

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

De acuerdo con los resultados de la encuesta a los adultos mayores “Casa de vida” el
100,00% considera que la ayuda que reciben de los facilitadores ayuda a mejorar sus

habilidades cognitivas.
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“Tabla 11” Capacitacion de facilitadores

11. ;Cémo adulta mayor cree usted que los facilitadores deben estar capacitados?

Frecuencia Porcentaje
Muy
de 60 100,00%
acuerdo

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 11” Capacitacion de facilitadores

Facilitadores capacitados

Porcentaje

Nuy de acuerdo
Facilitadores capacitados

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

De acuerdo con la encuesta aplicada a los adultos mayores “Casa de vida” se evidencia que

el 100,00% esta muy de acuerdo que los facilitadores deben estar capacitados.

60



“Tabla 12” Condicion de vida

9.- ¢Las actividades que realiza en el centro de atencion le ayudan a mejorar su condicién de

vida?

Frecuencia

Porcentaje

Muy de

acuerdo

60

100,00%

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 12” Condicion de vida

100

Porcentaje

40

Actividades que realiza

Muy de acuerdo
Actividades que realiza

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

De acuerdo con la encuesta a los adultos mayores “Casa de vida” se evidencia que el 100,00%

estd muy de acuerdo que las actividades que realizan en el centro de atencién le ayudan a

mejorar su condicién de vida.
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“Tabla 13” Programas en la comunidad
10.- ¢ Considera usted que dentro de su comunidad debe existir programas que ayudan a mejorar

sus condiciones de vida?

Frecuencia| Porcentaje

Muy
de 60 100,00%

acuerdo

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

“Figura 13” Programas de ayuda

Programas en la comunidad

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Muy de acuerdo

Programas en la comunidad

Fuente: Adultos mayores “Casa de vida”

Elaborado por: Aracely Tigrero Figueroa

Aplicada la encuesta a los 60 adultos mayores “Casa de vida” se evidencia que el 100,00%
estd muy de acuerdo que dentro de su comunidad debe existir programas que ayudan a mejorar

sus condiciones de vida.
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PREGUNTAS DE LA ENCUESTA

Ac
Ni Ayuda tivida| Prog
vel Realiza| Activid Asistir que recibe Facilit | des | ramas
de r ades 3 veces a Dos Nuevas| Recibir| delos adores | que | enla
instru | actividade | dentroy loa horas | actividade | actividade | facilitador | capacita |realiz | comun
ccion s fuera semana | diarias S s ludicas es dos a idad
60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

ESTADISTICA DE FIABILIDAD

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,078 13
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4.2 DISCUSION

Durante el proceso de envejecimiento de una persona se producen diversos cambios que
pueden alterar el funcionamiento cognitivo, para aliviar los trastornos cognitivos que son
perjudicial para los adultos, cuando estos son detectados a tiempo tendran un impacto y
trascendencia, en la funcionalidad y calidad de vida de los adultos mayores demostrando que a
través del desarrollo de estrategias cognitivas los adultos que asisten al centro de atencién
“Casa de Vida” al realizar actividades ludicas y cognitivas dentro y fuera del centro, mejoraron
su salud y por ende sus condiciones de vida y también de sus familiares, por lo que se demuestra
que requieren tener actividades cognitivas para que su memoria, orientacion y lenguaje no se
pierda a través de sus afios recordando que son personas vulnerables por las dolencias que

aparecen a través de los afos.

A través de la encuesta se pudo constatar que los adultos mayores que asisten al Centro de
atencion “Casa de Vida” la mayoria podian desarrollar con facilidad las actividades, ya que se
encuentran activos ejercitando su memoria, por lo que se hizo necesario este estudio, de qué
actividades cognitivas se necesitan para seguir ayudando a desarrollar las habilidades y de esta
manera mantengan su mente ocupada y no olviden con facilidad las cosas. (Arango & Cardona,
2018)

A realizar las actividades ladicas ensefiadas por los facilitadores mejoraron su calidad de
vida, mediante la motivacion de sus habilidades cognitivas en cada destreza que desarrollan
los adultos mayores; quedado demostrado que se debe implementar mas programas que no
dejen que sus ultimos afios de vida de los adultos mayores sean de sedentarismo sino sean de
actividad para el mejoramiento de sus condiciones de vida de cada uno de ellos, se logra
concluir que los adultos mayores no deben porque terminar siendo personas que no aporten a
la sociedad, sino que ellos mediante sus experiencias pueden ayudar que la familia que le
rodean sienta que aun aportan mediante las actividades que realizan en los Centros de atencion
“Casa de Vida”, por ese motivo las familias deben apoyar en cada actividad enviada dentro y
fuera del establecimiento. Ademas, los adultos mayores para mantener su calidad de vida deben
mantener su actividad fisica, psiquica, social activa y mantener una alimentacién saludable.
(Celeiro & Galizzi, 2019, pag. 31)
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4.3 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.3.1 CONCLUSIONES

Este trabajo investigativo se concluye de la siguiente manera:

Mediante la investigacion realizada se pudo evidenciar que las actividades ladicas
promovidas por los facilitadores ayudan en las habilidades cognitivas en cada destreza que
desarrollan los adultos mayores; se logra concluir que los adultos mayores no deben porque
terminar siendo personas que no aporten a la sociedad, sino que ellos mediante sus experiencias
pueden ayudar que la familia que le rodean, que sientan que aun aportan mediante las
actividades que realizan en los Centros de atencion “Casa de Vida”, por ese motivo las familias
deben apoyar en cada actividad enviada dentro y fuera del establecimiento. Lo antes dicho
coincide con lo que plantea (Celeiro & Galizzi, 2019). La ludo terapia para mayores, facilitan
expresarse y comunicarse con los demas, buscando asi que los adultos desarrollen habilidades
fisicas perceptivas y sensoriales, realizando habilidades y destrezas, ayuda a fomentar la
afectividad, creatividad y sociabilidad a todas las personas adultas mayores, también el juego
favorece a los adultos mayores que tengan buenas energias Yy a relajarse, mantiene al
desarrollar actividades lddicas, estimulando la interaccién social y la diversion, como las:
estimulacion cognitiva, para aprender y recordar continuamente, es por ese motivo que los
facilitadores de los Centros de Atencion “Casa de Vida” deben estar siempre actualizados en

conocimientos.
4.3.2 RECOMENDACIONES

Los adultos mayores en esta sociedad en su mayoria no son considerados como personas que
aun aporten en las fuentes de trabajo, siendo en su mayoria discriminados, en la actualidad las
politicas publicas del Ecuador determinan que los adultos mayores son prioridad en el cuidado
desde el Estado, sociedad y familiares siendo este ultimo quien debe garantizar el amor, salud

y bienestar.

El Estado busca mejorar también las condiciones de vida de los adultos mayores a creado
centro de atencion en las diversas localidades del Ecuador. En José Luis Tamayo se encuentra
el centro de atencion “Casa de Vida” donde se atiende 60 adultos mayores, por lo que se

recomienda:
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Que se desarrollen habilidades y estimulaciones cognitivas que permiten desarrollar
funciones como la memoria, orientacion, el desarrollo del lenguaje, sintiéndose todavia til a

la sociedad y a su familia.

Desarrollar actividades fisicas, deportivas, a través de técnicas como ludo terapia, juegos

ludicos, promocionar y fomentar un estilo de vida saludable.

Mejorar la comunicacidon, que permita prevenir el dafio de la salud, garantizar la calidad y

accesibilidad de los servicios de salud gerontoldgicos.

Que los organismos gubernamentales y no gubernamentales garanticen la calidad y
accesibilidad a los servicios de salud, implementando politicas publicas para brindar seguridad

social a todos los adultos mayores y puedan vivir con dignidad sus ultimos afios de vida.

Desarrollar actividades que incentiven la cooperacion, colaboracién, tomas de decisiones
que permitan sentirse realizados y queridos por sus familiares, su contexto y la sociedad, y asi

permitiéndoles gozar de una buena salud.

Todos los facilitadores que asisten a los adultos mayores en el centro de atencion “Casa de
Vida” sigan capacitandose profesionalmente para brindar un buen servicio que sean capaces
de transmitir educacion, habitos y habilidades, asi los adultos mayores tengan un lugar de

acogida y puedan seguir mejorando su estilo de vida y su salud.

Finalmente, los facilitadores y familiares de los adultos mayores deben apoyar en el
desarrollo de las habilidades cognitivas, para que de esta manera tengan un envejecimiento
positivo, y asi los adultos mayores se sientan incentivados en asistir al Centro de atencion “Casa
de Vida”, que los adultos mayores mediante el desarrollo de las habilidades cognitivas y
destrezas puedan prevenir las enfermedades, sintiéndose protegidos, animados y queridos.
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ANEXOS

Instrumento de investigacion
HABILIDADES COGNITIVAS Y CONDICIONES DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES “CASA DE VIDA” DEL BARRIO “EL PARAISO” DEL CANTON
SALINAS, 2022
Esta encuesta esta dirigida a los adultos mayores con el objeto Identificar la incidencia de las
habilidades cognitivas y las condiciones de vida de los adultos mayores del Centro “Casa de
vida” del Barrio “EL Paraiso” del canton Salinas provincia de Santa Elena.
Las respuestas obtenidas se manejan en forma de confiabilidad.

Fecha: Encuesta N°

Datos demograficos

Identidad de género: Masculino Femenino Edad

Nivel de Instruccion:

Primaria Secundaria Estudios incompleta Sin instruccién

(Al realizar sus actividades de destrezas en el Centro de Atencion “Casa de Vida” los

desarrolla con?

Facilidad Necesita ayuda Es indiferente No logra concluirlas
Muy De En Muy
CATEGORIAS de acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

¢Al desarrollar sus actividades
de destrezas en el Centro de
Atencion “Casa de Vida”
necesita ayuda para realizar

sus actividades?

¢ Considera Ud. que los adultos
mayores necesitan realizar
actividades dentro y fuera del
Centro de Atencion?

¢Cree usted que asistiendo al
centro de atencion tres veces a
la semana a realizar

actividades ludicas  puede
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mejorar  sus  habilidades

cognitivas?

¢Cree usted que dos horas
diarias puede asistir a realizar
¢Actividades que permitan
mejorar las habilidades

cognitivas?

¢Considera usted que los
adultos mayores aprendiendo
nuevas actividades pueda
mejorar  sus  habilidades
cognitivas dentro de su diario

vivir?

¢ Esté dispuesto usted a recibir

actividades ludicas?

¢ Considera usted que la ayuda
que recibe de los facilitadores
ayuda a mejorar  sus

habilidades cognitivas?

¢Como adulta mayor cree
usted que los facilitadores

deben estar capacitados?

¢Las actividades que realiza en
el centro de atencion le ayudan
a mejorar su condicion de

vida?

¢Considera usted que dentro
de su comunidad debe existir
programas que ayudan a
mejorar sus condiciones de

vida?
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