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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién en una problemética social latente que pasa desapercibida hoy en dia,
por ende, es importante conocer los factores que desencadenan el abandono del adulto mayor de la Comuna Julio
Moreno del cantén Santa Elena, dicha investigacion se inclinard por el método descriptivo, el cual pretende
recabar informacidn a través de la aplicacion de la encuesta realizada a los 67 adultos mayores que viven en la
comunidad, la misma que permitira profundizar en dicha problemaética, analizando de esta manera la realidad
en la que se encuentran y determinar cuan importante y fundamental es el rol dentro del nucleo familiar
especialmente en el cuidado de estas personas, las cuales han pasado de ser parte importante en la transmisién
de saberes y conocimientos a ser invisibles dentro de la sociedad, lastimosamente los resultados muestran que
dicho rol protagdnico ha ido disminuyendo, siendo el factor econémico laboral el predominante de dicha
situacidn, que a su vez va afectando el estado animico de los méas longevos, el mismo que trae como consecuencia
la afectacion en su salud tanto fisica como emocional dejando a este en estado depresivo, llegando a verse
reflejada en el comportamiento del individuo hasta lograr entrar en un estado de ansiedad provocando el
aislamiento social, de modo que es conveniente concientizar a las generaciones futuras quienes no se encuentran
preparados para dichos cambios, donde la buena convivencia y la comunicacién sea considerada como
primordial, de esta manera se evitara que dicha problematica siga en aumento constante.

Palabras Clave: Abandono familiar, adulto mayor, salud mental, envejecimiento, vulnerabilidad.
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ABSTRACT

The present research work is a latent social problem that goes unnoticed today, therefore, it is important to
know the factors that trigger the abandonment of the older adult of the Julio Moreno Commune of the Santa Elena
canton, said investigation will be inclined by the descriptive method, towards the descriptive method, which
intends to gather information through the application of the survey carried out on the 67 older adults who live in
the community, which will allow us to delve into said problem, thus analyzing the reality in which the find
themselves and determining how important and fundamental is the role within the family nucleus, especially in
the care of these people, who have gone from being an important part in the transmission of knowledge and
knowledge to being invisible within society, unfortunately the results show that said leading role has been
decreasing, with the labor economic factor being the predominant factor in this situatién, which in turn will
affecting the state of mind of the longest lived, the same one that results in the affectation of their physical and
emotional health, leaving them in a depress state, coming to be reflected in the behavior of the individual until
they enter a state of anxiety causing the social isolation, so that it is convenient to raise awareness among future
generations who are not prepared for such changes, where good coexistence and communication are considered
essential, in this way it will be avoided that said problem continues to increase constantly.

Keywords: Family abandonment, older adult, mental health, aging, vulnerability.
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INTRODUCCION

El abandono de los adultos mayores es una problemaética latente en nuestra sociedad actual,
por lo tanto, es importante conocer cuéles son los factores ocultos para la sociedad, que
desencadenan en dicha problematica y es que llegar a esta edad para todo adulto mayor se
convierte en un completo caos por la ruptura entre el lazo familiar, la sociedad y el mismo,
siendo desplazados o excluidos convirtiéndose en una carga para la familia o cuidadores,
porque no pueden cumplir ni aportar econémicamente para los gastos que se requieren y que
se necesitan dentro del hogar.

Dicha situacion provoca que se dé el abandono del adulto mayor, comenzando desde casa
por el maltrato [lamese a este emocional, psicoldgico o fisico causando dafios y desequilibrios
emocionales que incluso puede causarle hasta la muerte al adulto mayor, esto sin duda alguna
causa un impacto perjudicial para la sociedad ante los ojos del mundo, por eso es importante
concientizar a la ciudadania en general para que acepte el proceso biol6gico de todo ser humano
y el llegar a la vejez no pueda terminar en el abandono del mismo como tal.

El objetivo del presente trabajo de investigacion es conocer cuales son los factores del
abandono de los adultos mayores de la Comuna Julio Moreno del Cantén Santa Elena 2022,
debido al alto indice de crecimiento de dicha poblacién y por consecuencia el aumento
desmedido del abandono de los méas longevos a nivel local, dichos resultados contribuiran de
alguna manera para reducir dicha problemética, para esto se utilizara el método de
investigacion de tipo descriptiva y de campo a través de las vivencias obtenidas, mediante la
recoleccion de informacién que se obtendra de la encuesta, la misma que permitira analizar,
explicar y formular las causas de dicha problemética, sin dejar a un lado las diferentes fuentes
bibliograficas que seran de gran ayuda para tener mayores fundamentos.

Los resultados obtenidos de la aplicacion de las encuestas realizadas a 67 adultos mayores
de la Comuna Julio Moreno, resaltan que la relacion entre su circulo familiar o cuidadores con
cada uno de ellos influyen de gran manera en su estado sea este el psicolégico o emocional,
muchos mencionan que aun viviendo con hijos, familiares o conocidos se sienten solos y
desamparados porgue no tienen el aprecio ni la atencion que requieren, ademas el porcentaje
de abandono del adulto mayor en dicha localidad es abrumador dejando como resultado el
abandono parcial y total a consecuencia principal del factor economico faltante dentro del

hogar.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Antecedentes del problema de investigacion.

De acuerdo con Chaparro (2016), a lo largo del transcurso de la historia hemos podido
observar y palpar desenlaces que han sido motivos para que las personas adultas mayores sean
estos hombres y mujeres sean considerados por la sociedad como ejemplo de sapiencia, cordura
y mayor experiencia, transmisoras de conocimiento lo cual era considerado esencial para la
subsistencia tanto individual como grupal, los mismos quienes ocupaban lugares mas altos
dentro de una jerarquia social, convirtiéndose en referencia para las generaciones que venian
detras de ellos.

Pero tal como sucede con la historia, hay un punto de quiebre donde van cambiando las
perspectivas sociales y la manera de ver a este sector, conforme a lo mencionado por Chaparro
(2016), en el tiempo de la era egipcia se encontraron textos que hacen referencia a la vejez,
especificandola como periodo de debilidad y es que a esta edad la disminucion de las
capacidades auditivas, fisicas, visuales comienzan a disminuir, pero a pesar de dicha situacion
aun se los consideraba con mucho respeto manteniendo una buena reputacion dentro del hogar
y de la sociedad.

A medida que el tiempo avanzaba y con la llegada de la época del renacimiento las
perspectivas fueron aun mas desalentadoras catalogandolos como tiempos criticos, como
manifiesta Aiudo (2020), esta etapa fue una de las peores para las personas adultas mayores de
esa época, en particular para las mujeres, la vejez fue atacada con mayor ferocidad como nunca
antes vista, la idea de la eterna juventud paseaba por la Grecia Antigua y ese simbolo de
madurez que poseian los adultos cada vez mas iba en decadencia.

El panorama para América Latina y el Caribe, tambien se vio afectada a lo largo de su
historia, aunque las experiencias con relacion al resto del mundo han sido diferentes y tomadas
con una mayor ligereza, los Estados Latinoamericanos han tratado de cambiar ciertos procesos,
dandole una vision sumamente positivista considerandola como una meta cumplida el poder
llegar a cumplir esta edad, brindando una atencion primaria y teniendo una mayor emotividad
y sensibilidad social hacia este sector de la sociedad.

En estos ultimos afios, es donde se ha tomado un mayor repunte y mas relevancia hacia dicha
problematica, la sociedad ha ido cambiando esa perspectiva y la forma de mirar a este sector,
convirtiendo aquella figura la cual era respetada del adulto mayor por una totalmente inversa
0 desconocida, para Ceballos (2009), el afio 2050 uno de cada cinco latinoamericano tendra y

sera mayor a 60 afios, esto aproximadamente dara un 9% de la poblacién.
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Estas cifras de alguna manera traeran consigo consecuencias que se las puede considerar
leves, pero gque incluso podrian llegar a tener resultados considerados graves o peligrosos para
la sociedad en general por la rapida aceleracion y prontitud en el envejecimiento de la poblacion
joven, desde el punto de vista de Concepcion, Rodriguez, & Rodriguez (2021), en la mayoria
de los paises desarrollados o que se encuentran en plena via de desarrollo, el envejecimiento
ha crecido de modo muy significativo a tal punto que se puede palpar a simple vista dentro de
las comunidades.

Este hecho o fenomeno de crecimiento poblacional acelerado provoca impactos que son muy
significativos en areas consideradas como estrategicas dentro del territorio tales como la salud,
en situaciones de indole familiar, en las actividades econémicas o productivas, en los diferentes
presupuestos que se aprueban para temas sobre la seguridad, asi mismo sobre la asistencia en
varios proyectos de tipo social, siendo las grandes ciudades urbanas quienes sienten con mayor
relevancia el peso que produce dicha problematica.

Por lo general la cultura ha ido cambiando, ya no es comudn ver a los adultos mayores
transmitir ciertas tradiciones orales, ni costumbres hacia los mas jovenes de su localidad,
acorde a Bruna, Reinoso, & San Martin (2013), sefialan que el adulto mayor era una figura
importante en la transmisién de dichos saberes socio culturales dentro de la sociedad, pero
lamentablemente dicho rol a disminuido incluso dentro de las organizaciones o dentro de los
nucleos familiares, actualmente no hay espacio para estas personas, reduciendo este vinculo
existente entre padres e hijos.

Segun Valdivia (2020), el Ecuador en los ultimos afios ha dado pasos muy relevantes en
cuanto al reconocimiento de los derechos establecidos dentro de la Constitucion, dando a
conocer cudles han sido las falencias ante la necesidad de tener un sistema adecuado para el
cuidado de las personas adultos mayores, sin embargo, no ha sido el resultado que todos
esperaban, esto se debe a que los diferentes sistemas de coordinacién no han respondido ni han
sido los méas adecuados.

Provocando que el Estado ecuatoriano ponga mayor enfasis en situaciones de seguridad
teniendo una vision mas que clara de lo que representa dicha problematica para la sociedad,
pero mas que nada que este acorde a los nuevos desafios para la creacion de politicas publicas
que generen de alguna forma la efectividad deseada y posibles soluciones mediante los
diferentes programas o proyectos de ayuda y proteccion social, que pudieran contribuir a
mejorar las condiciones de vida del individuo en cuestion.

La sociedad actual ha ido cambiando ese lado humano que lo caracterizaba, ahora

preocupandose mas por la productividad, por tener una posicion social mas estable, por tener
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mejores fuentes de ingresos, dejando a un lado lo que realmente es significativo e incluso
pasando por alto lo que establecen las leyes, han vulnerado los derechos de las personas,
irrespetando lineamientos y disposiciones, abriendo aun maés las brechas de desigualdad que
existian.

Dicha postura no es indiferente para nuestro pais por la cantidad de adultos mayores
existentes dentro del territorio, de acuerdo a datos del Intituto Nacional Estadistica y Censo
INEC (2020), muestra que en el afio 2019 habia un total de 1°264.423 aproximadamente de
adultos mayores de los cuales el 46% corresponden a los hombres y el 54% a las mujeres, en
la actualidad y con proyecciones para el afio 2020, esta cifra variara con relacion al afio 2019,
se estima que existe un aproximado de 1°310.000 adultos mayores en todo el pais.

En el ambito local, en la Provincia de Santa Elena la situacion es inminente por la cantidad
de casos que se dan a diario, es comun ver a un adulto mayor siendo excluido por la sociedad,
llegar a esta edad hoy en dia no es nada facil, como manifiesta Bruna, Reinoso, & San Martin
(2013), esta es una etapa donde el ser humano tiene una postura madura ante las situaciones y
adversidades de la vida diaria, es comUn tener una crisis de desgaste, dedesanimo y desilusion,
ante la situacién del adulto mayor de verse abandonado y no aceptado por la sociedad.

El envejecimiento es algo natural al que todo ser humano llega en un determinado tiempo,
puesto que todos cumplimos el ciclo vital de la vida, nacer, crecer, reproducir y finalmente
morir, lastimosamente dentro de la sociedad actual en la que nos encontramos es muy dificil
que el adulto mayor una vez cumplida esta edad, tenga un espacio que sea el mas adecuado y
una vida digna en sus Gltimos afios, por sus condiciones de salud o fisica es separado de la
sociedad, ocupando lugares menos relevantes que el resto.

Si bien es cierto que el envejecer implica méas que un desperfecto biol6gico, son las
condiciones y circunstancias sociales como la de carencia de beneficios y las opiniones dentro
del modelo medico tradicional, en muchas ocasiones son las razones que menguan las
oportunidades para que el adulto mayor se mantenga dinamico dentro de la colectividad, por
ende, este tiene que buscar ocasiones perfectas para adaptarse dentro de una sociedad donde
no se le da més cabida.

De esta forma sucede dentro del ndcleo familiar, la misma que no se encuentra totalmente
preparada para dichos cambios donde la convivencia, la buena comunicacion, la armonia y la
atencion hacia los adultos mayores se tornan primordiales, es por eso que la familia es y debe
ser imprescindible en todo momento, volviéndose la principal fuente de apoyo para tratar de

mitigar que dicha problematica que afecta a la sociedad en general, siga en aumento constante.
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1.2. Formulacion del problema de investigacion.

¢Lafalta de educacion, cultura y recursos economicos, pueden ser las causas o determinantes
que generan el abandono del adulto mayor en la Comuna Julio Moreno del Canton Santa Elena,
2022, lo que provoca que no sean atendidas todas sus necesidades bésicas, ni se apliquen los

mecanismos de seguridad establecidos?

¢Cudles son las causas, factores o determinantes que generan el abandono del adulto mayor

en la Comuna Julio Moreno del Cantén Santa Elena, 2022?

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Analizar las causas que generan el abandono del adulto mayor en la Comuna Julio Moreno
del Canton Santa Elena, proponiendo estrategias de intervencion y ayuda profesional, que

mejoren el estilo de vida.

1.3.2. Objetivos especificos.

> ldentificar los motivos principales que traen como consecuencia el abandono del adulto
mayor.

» Indagar acerca de los sentimientos y emociones del adulto mayor a consecuencia del
abandono vy las repercusiones a corto y mediano plazo.

> Determinar las condiciones de vida en la situacion de vulnerabilidad en que se

encuentran los adultos mayores.
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1.4 Justificacion de la investigacion.

Es importante este tema de investigacion, porque es una de las tantas problematicas sociales
latentes que se viven en nuestro pais y en nuestra provincia se ve casi a diario, por lo general
pasa desapercibido ante la sociedad, a pesar de que hay leyes que fundamentan y acogen a los
adultos mayores podemos ver como aun siguen siendo victimas de abandono, maltratos y
vulneracion por quienes se encuentran en su circulo que los rodean y no hay seguimiento de
las autoridades para que se llegue a cumplir sus derechos, a pesar de que las entidades
correspondientes tratan de ejercer su trabajo, aun falta mucho por hacer en beneficio de este
sector vulnerable.

Una gran parte de las personas de la tercera edad que residen en el pais, viven en condiciones
de pobreza o0 a su vez en condiciones de pobreza extrema, en abandono lldmese a este parcial /
total, tal como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud OMS, (2017), resaltando que
el 57,4% de los adultos mayores son victimas de despojo de algun patrimonio familiar, maltrato
psicoldgico emocional y un sinnimero de circunstancias mas, las cuales se convierten en
situacion de violencia y de vulnerabilidad para los mismos, provocando que en la actualidad
este sea una problematica que pase desapercibida por la sociedad e incluso por las autoridades,
sin poder conllevar acciones, programas o proyectos que beneficien a todo este sector.

La OMS (2017), menciona que el abuso hacia las personas de la tercera edad o conocidos
también como adultos mayores, continua aumentando a medida que transcurre el tiempo,
trayendo como consecuencia otros tipos de problematicas sociales que son y se vuelven mas
graves, por lo tanto es un tema que debe ser tratado como prioritario para la sociedad en general,
la cual debe de buscar diferentes mecanismos de prevencién para cualquier tipo de
vulnerabilidad que se llegasen a dar dentro de estos grupos etarios que han pasado
desapercibidos en los ultimos tiempos.

El abandono de los adultos mayores es un tema grave y nadie pone atencién en tal
problematica, los diferentes tipos de agresiones por parte de sus familiares o del nacleo donde
se encuentran, hacen que estas personas sean vulnerables cada vez mas, la falta de atencion por
parte de los familiares pueden desenfrenar una infinidad de acciones como maltrato emocional,
fisico, sufrimiento, violacion de sus derechos, etc., provocando que estos huyan de casa
refugiandose en lugares pocos habitables quedando en un estado de vulnerabilidad total.

Al estar en este estado, tienden a deambular por ciertos sectores de alta peligrosidad siendo
victimas de extorcion, chantaje o de algun tipo de engafio, en ocasiones sufren hasta ciertos

tipos de violaciones y humillaciones, quedando ridiculizados, ademas no se puede dejar a un
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lado los problemas graves de salud que presentan muy comun para su edad; otros adultos
mayores en cambio corren una mejor fortuna siendo acogidos por casas de ayuda humanitaria
o centros gerontoldgicos donde se les puede brindar mejor atencion en un ambiente confortable
y seguro.

Cuando las personas adultas mayores llegan a esta edad y han pasado un ciclo o periodo
productivo, se vuelve mas complicado para las familias o cuidadores poder lidiar con cada uno
de ellos, sea este por su estado de salud, estado animico o sintomas exclusivos de la vejez
convirtiéndose en molestias, dando mayor incomodidad o desagrado para los suyos y es que a
partir de ese momento comienza a convertirse en una carga dificil de soportar y sobrellevar
convirtiéndose en un problema social.

Este proceso de envejecimiento netamente natural y biologico del ciclo del ser humano
avanza a pasos gigantescos, segin la OMS (2017), se estima que para el afio 2050 a nivel
mundial, la cantidad de adultos mayores pueda llegar a duplicarse, esto sin duda alguna
aumentara las cifras en cuanto al abuso hacia los adultos mayores, por ende, la vulnerabilidad
de sus derechos y la no inclusion de estas personas a la sociedad generaria mayor desigualdad,
crecimiento de pobreza extrema y la gravedad de dicha problemética como tal.

Las consecuencias de esta problematica son alarmantes para nuestro pais, por tal motivo es
sumamente importante recabar todo tipo de informacién que ayude a las futuras generaciones
a concientizar sobre dicho tema, para darle un mejor y mayor trato al adulto mayor, esto sin
duda mejoraria su estilo de vida que sea tratado con calidad y calidez humana por los afios que
le resten de vida a este adulto mayor, por consiguiente aportara a que haya menos adultos
mayores abandonados y maltratados viviendo en un estado de vulnerabilidad.

El siguiente trabajo investigativo es de gran importancia, pretende determinar cuéles son las
causas o factores determinantes para el abandono de este grupo vulnerable, el cual también
forma parte de esta sociedad y que segun la Constitucion ecuatoriana se encuentran amparados
sus derechos, respaldando los diferentes mecanismos de apoyo para las personas de la tercera
edad, que son o han sido victimas de violencia o de abandono parcial o total por parte de sus
familiares o cuidadores y la exclusion constante por parte de la sociedad.

A partir de los datos e informacion recabada se contribuird de una manera eficiente para la
creacion e intervencion de nuevos planes, programas o proyectos que ayuden a mermar de
manera significativa la problemaética existente en la sociedad, brindando de manera oportuna
una atencion que sea adecuada y que esté acorde a lo que establece la Constitucion,

contrarrestando y afrontando de esta manera el abandono de los adultos mayores.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Conocimiento actual.

A Nivel Internacional.

Samata (2022), menciona que la migracion de los hijos desde los sectores rurales hacia otras
partes del territorio denominados como cascos urbanos, son indices de abandono de los adultos
mayores y mediante este trabajo investigativo pretendié estudiar el incremento de dicha
problemética, esto debido a los constantes cambios socioeconémicos, politicos,
socioculturales, los cuales motivan a salir de su espacio dejando su poblacion en busca de
mejores dias y por ende de mejorar las condiciones de vida que tiene, quedando en el olvido

sus progenitores, quienes sufren mayormente los estragos.

Dentro de esta investigacion de tipo relacional causal, se utilizaron métodos cuantitativos
los cuales se acoplan con métodos numéricos, de esta forma tienen por objeto conocer la
relacion entre las variables a estudiar, donde la poblacién escogida fueron adultos mayores del
programa pension del distrito de Sandia de la capital de Pert, quienes accedieron a realizar la
encuesta, la misma que consta de factores socioeconémicos, sociales, sociodemograficos como
por ejemplo si tienen cargas familiares, el nimero de hijos, nivel de abandono que tienen,

visitas frecuentes, nivel de escolaridad, entre otros.

Con los resultados que se pudieron obtener, se pudo evidenciar que el emigrar a otros sitios
aledafios incide y repercute en el abandono y desamparo de los adultos mayores, siendo el
factor social uno de los mas frecuentes a la hora de tomar dicha decision, seguido del factor
economico el cual también se vuelve imprescindible para mejorar la calidad de vida de estas
personas, por ende los adultos quedan desprotegidos y a la deriva buscando sitios alternos

donde se les brinde la acogida necesaria para aliviar temas depresivos.

Machuca (2022), tal como lo expresa la intencion del trabajo de investigacion, fue analizar
la influencia de las relaciones del nicleo familiar con el abandono de los adultos mayores, la
cual cada vez parece acrecentarse mas y es precisamente la familia la que debe ser ese aporte
que constituya que el adulto mayor se sienta en un ambiente de paz y tranquilidad por los
ultimos afos de vida, lamentablemente hoy en dia el adulto mayor debe adaptase y enfrentarse
ante tales situaciones en un estado donde las limitaciones economicas y sociales priman,

creando un ambiente de aislamiento feroz ante la sociedad.
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Este trabajo investigativo opto y se inclind a utilizar métodos mixtos, sobresaliendo el
inductivo, comparativo y estadistico, los cuales permitiran recabar informacion a través de la
observacion, la encuesta y entrevista estructurada, aplicado a un aproximado de 40 adultos
mayores los mismos que son usuarios del hospital de apoyo Tomés Lafora Guadalupe de Peru,
las directrices estaran dadas en base a las relaciones familiares, edad, sexo, estado civil, tipo de

abandono sea esta moral, econdmico, comunicativo, alimenticio, etc.

Como analisis final del tema investigativo, se pudo verificar que dicha problematica afecta
en su gran mayoria a un 55% a las personas de sexo femenino, siendo las relaciones familiares
con los hijos, pareja u otro familiar cercano se vuelvan insostenibles, por ende, el abandono
hacia este sector etario es eminente, lo que provoca que las relaciones familiares afectan
directamente sobre el abandono de estas personas, a su vez que causa estragos emocionales que

se pueden ir agravando con el trascurso de los dias.

Capito, Hernandez, & Molina (2022), el planteamiento de dicho trabajo investigativo y el
aporte que brinda abordando el tema sobre la violencia y vulnerabilidad hacia el adulto mayor
del Estado de México y como repercute en el estilo de vida que este pueda llegar a tener, por
ende, se proyecta hacia una perspectiva biopsicosocial, donde el factor econdmico es
importante dentro de los hogares donde se encuentran, derivando hacia la falta de cuidado en
temas de alimentacidn, salud y cuidados del adulto mayor, promoviendo que se den situaciones
de maltrato fisico, verbal, emocional, abuso sexual que luego repercute con mayor énfasis en

su estado psicoldgico.

Lamentablemente las cifras sobre maltrato hacia el adulto mayor no se reflejan por la falta
de denuncias, sin embargo, dicho trabajo presenta datos relevantes como el porcentaje de
maltrato en las zonas urbanas es mas alto en relacion con la zona rural, de la misma forma el
maltrato psicolégico emocional y el financiero se sienten mas en las zonas urbanas, menciona
ademas que el maltrato hacia los adultos mayores se da por factores como la poca armonia
dentro del hogar, lo que torna la relacion conflictiva, en otros casos por el agotamiento del
cuidador, por bajos ingresos de recursos economicos, por problemas de discapacidad, por
enfermedades psiquiatricas o psicologicas, etc.

Debido a estas circunstancias de tipos de maltrato, los adultos mayores optan por buscar una
salida que les dé una mayor tranquilidad en los dltimos afios de vida, por consiguiente, salen
de su circulo familiar a lugares inciertos aumentando el grado de vulnerabilidad que existe y

aunque la creacion de nuevas politicas publicas haga énfasis en estos temas, es dificil de
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controlar porque no hay mecanismos adecuados para realizar un seguimiento donde se les bride

la atencion necesaria, previniendo que dicha problematica siga aumentando.

La investigacion de Palomino (2020), tuvo como finalidad determinar la afectacion en la
salud mental de los adultos mayores privados de libertad y el abandono familiar, lo cual crea
un abismo en relacion al aislamiento que viven estas personas al interior de un sistema
carcelario en el Municipio de Jamundi de Santiago de Cali, por consiguiente afecta también su
parte emocional y la separacion social con los demas individuos del lugar, causando una mala
experiencia que trae como consecuencia traumas psicolégicos por el proceso de adaptacion que
tienen que pasar afrontando su realidad, esto se complica ain mas por las diferentes
problematicas que sedan dentro de estos centros de reclusion.

La técnica de investigacion utilizada se basa en la recoleccion, analisis y transcripcion de
informacion relacionada con los acontecimientos e historias de vida antes de ingresar al sistema
penitenciario y ahora que ya se encuentran dentro del mismo de tres individuos que accedieron
a la entrevista de manera voluntaria, los mismos que contaron parte de su historia y la relacion
actual que tienen con su entorno familiar, con su estado de animo, su nivel econémico, social,

comunicativo, y la adaptacion de cada uno al medio carcelario.

El aislamiento de la sociedad, la privativa de libertad y el abandono de los familiares de un
individuo, afecta de manera severa la salud mental, provocando cambios de &nimo de manera
inesperada, teniendo consecuencias graves como baja autoestima, aislamiento social, actitudes
negativas hacia si mismo, incluso puede pasar por pensamientos negativos como el de quitarse
la vida, esto sumado a la relacion aislada dentro del sistema penitenciario o las malas
influencias que se encuentren dentro del mismo, lo que hace que sea dificil su comportamiento

una vez que salga en libertad siendo un individuo agresivo dentro de la sociedad.

Camargo & Chavarro (2020), una de las estrategias de esta investigacion es determinar los
factores asociados al sentimiento de soledad de las personas adultas mayores en la ciudad de
Colombia y el aumento de carga por las diferentes enfermedades propias de la edad tales como
enfermedades mentales, que tienen que ver con la ansiedad, depresion y los cambios frecuentes
que debe generar un adulto mayor en su ciclo de vida, esto se agrava mucho mas cuando se
siente excluido por las diferentes actividades que se dan en la sociedad, donde no puede ser

participe.

Este articulo presenté una metodologia de tipo biopsicosocial que se consider6 dentro de

este trabajo de investigacion donde se estima la parte objetiva que encierra los sentimientos
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agradables y la parte subjetiva que resaltan los sentimientos desagradables, estas pueden llegar
a ser por problemas relacionados con la parte familiar, marital, crisis de ansiedad, las que son
relacionadas con el dmbito de salud como enfermedades cardiovasculares, metabolicas,

hipertension arterial y muchas otra que son relativas al adulto mayor.

Vista de esta manera y con base a los resultados es frecuente poder observar en la poblacion
de adultos mayores esa afeccion de verse en soledad, con frecuencia lo viven las personas en
estado completo de vulnerabilidad, las mismas que ven cada accion y las llegan a convertir en
un rotundo fracaso, adicional a esto los cuadros depresivos por no conseguir una compafia
deseada, hace que deban fortalecer caminos comunicacionales inadecuados dejando a un lado
la capacidad de escucha activa.

Castillo & Gonzalez (2020), de acuerdo al analisis que se puede realizar de este trabajo
investigativo, se menciona que la misma tiene una revision teorica en base a la presuncion
psicoemocional que pueden llegar a tener los adultos mayores al momento que sufran abandono
por uno de sus seres queridos o cuidadores y como dicha situacion llega a afectar sus
emociones, esto puede tornarse mas complicado si reciben algun tipo de violencia fisica, abuso

sexual, dejando como consecuencia su estado psicolégico débil.

Para la recoleccion de la informacion se considerd el analisis documental y la revision
tedrica, el mismo que permitira distinguir y comparar con otros trabajos realizados sobre la
problemética en cuestion, a su vez admitird y comprendera que dichas afectaciones se
incrementan dia tras dia, provocando que el cuidador incumpla su papel y por ende sus
obligaciones para con el adulto mayor, provocando que este no pueda adaptarse a dichas

condiciones y termine dejando en abandono a aquel adulto mayor.

A manera de conclusion, se considera que dicha problemaética va en un aumento desmedido
por ser este un sector que estan en constante movimiento, necesita mayor y mejor proteccion
dentro de su circulo familiar que no solo proteja su integridad, sino que también evite el
maltrato fisico, mental de los adultos mayores, por ende, la sociedad debe ser empaética
preocuparse no solo por el bien comun sino también de las personas que se encuentran a su

alrededor, ofreciendo al adulto mayor la confianza que ha perdido.

Nufiez & Torres (2019), investigacion de suma importancia, cuyo objetivo principal fue
determinar los factores de abandono del individuo por parte de los familiares y como esté
repercute en la sociedad, rompiendo ese lazo comunicacional que existe entre el adulto mayor

y su circulo familiar, dicha situacion hace que en la mayoria de los casos se sientan excluidos
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y desplazados sintiendo poca afectividad, esto causa dafios y desequilibrios emocionales que

muchas veces se vuelven irreparables teniendo un impacto negativo.

En esta investigacion se utilizd el método deductivo, el mismo que alcanza el nivel
descriptivo, el cual interpretard los datos y la informacion recabada para sistematizar los
fendmenos observados a través de la encuesta realizada a 30 adultos mayores pertenecientes a
la Sociedad de Beneficencia Huancavelica de Per(, donde se consider6 temas concernientes a
salud, factores personales como edad, sexo, estado civil, factores econdmicos, sociales y

académicos, los mismos que seran de relevancia para alcanzar las metas planteadas.

Dichos resultados mostraron que la mayoria de estos adultos mayores tenia problemas de
salud propios de la edad, ademas que uno de los indices de abandono por parte de los familiares
es el factor econdémico, al no contar con dichos recursos prefieren alejarse de su entorno
familiar porque consideran que son un problema para la familia, provocando que se vuelvan
dependientes de algin otro familiar cercano, ademas en su gran mayoria comentan que la

comunicacion juega un rol importante para mantener esos lazos activos con sus familiares.

Roso & Riascos (2019), una de las estrategias de esta investigacion fue comprender el
comportamiento social que pueden presentar los adultos mayores que son victimas de
abandono por parte de sus familiares, al llegar a esta edad, demanda cuidados de acuerdo a
cada una de las necesidades que presentan los adultos mayores lo cual encierra su vestimenta,
alimentacion, estabilidad en cuanto a su salud, estabilidad econdémica, acceso a los diferentes
servicios basicos y todo aquello que represente el goce de sus derechos establecidos en los

diferentes Estados, sin vulnerar los mismos.

La metodologia utilizada fue netamente de exploracion mediante la revision de 40 articulos
bibliograficos donde se busca otras investigaciones similares que sean relevantes de tipo
cuantitativo y cualitativo que tengan estos criterios establecidos tales como los hallazgos,
conceptos tedricos, objetivos de investigacion, metas y los resultados que se dieron en cada
una de ellas, quienes seran comparados con el fin de conocer la relacion que tienen estas

variables con el tema a estudiar.

Con base a las referencias e investigacion establecida se pudo determinar que la mayoria de
autores utilizan una metodologia colateral, coinciden que uno de los factores que incide en el
comportamiento social de los adultos mayores es el tema psicoldgico, el mismo que aparece a

raiz de problemas como la disminucién del tiempo que se les da a estas personas,
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despreocupacion en cuanto a la alimentacion, descuido en su aspecto fisico, lo que ocasiona

que el adulto mayor tenga una conducta y comportamiento de resentimiento con la sociedad.

Montes de Oca & Rodriguez Medina (2019), de acuerdo a lo que expresan, el incentivo
de esta investigacion es por la falta de interés acerca de este tipo de trabajos y es que el
abandono de los adultos mayores puede provocar deterioro fisico, soledad, angustia,
sufrimiento aislado, e incluso en la mayor parte pueden tener cuadros emocionales depresivos
a consecuencias del desempleo, perdidas familiares, de amigos que pueden llegar a provocar
algun tipo de suicidio, a esto también se suma los diferentes tipos de enfermedades propias de
la edad.

Debido a dicha problematica, la investigacion de enfoque y perspectiva biopsicosocial, se
explor6 mediante variables con el objetivo de reconocer los factores de peligro que
comunmente se ven a lo largo de dicha problemaética en Latinoamérica, en especial en México,
la bibliografia fue seleccionada de articulos publicados entre los afios 2000 y 2018, tomando
como unidad de analisis los términos suicidio y adultos mayores, las mismas que llenaron las

expectativas planteadas.

La revision de estos articulos dio a conocer que hay espacios que fomentan y estan orientados
a recuperar los factores de proteccion, promoviendo programas y proyectos con el fin de
disminuir ciertos comportamientos de los adultos mayores el cual es incitar a la conducta
suicida, tomando en consideracién y sin dejar a un lado los estragos por cuestiones de salud y
el deterioro propias de la edad, desde esta perspectiva es posible identificar los factores

afectivos de riesgo que pueden acelerar dicho fenémeno.

Laura Condori (2018), realiz6 una investigacion sobre las relaciones familiares y su
influencia en el abandono del adulto mayor, uno de los objetivos principales fue determinar las
causas que influyen en el abandono del individuo como tal, haciendo énfasis en que esta
problematica se da mucho por la falta de acompafiamiento y desconocimiento por parte de los
familiares, razon por la cual, dichas relaciones tienden a romperse dejando a la deriva y sin
proteccion a estas personas, quienes por su avanzada edad no son capaces de generar sus

propios ingresos econdémicos o cubrir sus necesidades basicas, quedando a la deriva.

Los métodos que sirvieron para este tema investigativo de indole hipotético deductivo, son
de tipo no experimental, el proposito fue identificar, determinar y describir las variables
recolectando datos en un momento y espacio Unico, analizando la incidencia que tiene en los

adultos mayores quienes son usuarios del programa Pension 65 del distrito de Azangaro, una
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parroquia rural de Peru, el mismo que esta conformado por hombres y mujeres, los temas a
tratar estan relacionados con factores sociodemogréaficos, con la economia, la alimentacion, la

salud y la familia.

Dichos resultados que fueron recabados mediante la aplicacion de cuestionarios a estos
usuarios, mencionan que las relaciones familiares influyen de manera elocuente e importante,
donde la comunicacién y la participacion activa en la toma de decisiones, son uno de los
principales indicadores de abandono del adulto mayor, de esta manera comienzan los conflictos
e indiferencias dentro del nucleo familiar, trayendo como consecuencia la despreocupacion de
parte de los familiares hacia los adultos mayores en temas relevantes como la alimentacion, la

salud, el incentivo econdmico, el espacio recreativo, la baja autoestima entre otros.

Velasquez & Galvez (2018), el objetivo principal de esta investigacion fue determinar la
particularidad de las enfermedades que aquejan a los adultos mayores y el abandono por parte
de la familia, se prevé que para el 2050 el 21% de la poblacién mundial haya pasado la edad
de 65 afos, es preciso en esta etapa donde el ser humano se vuelve mas fragil y comienzan a
aparecer problemas de salud que pueden considerarse como graves y cronicos sean estos de
aspectos médicos generales, psicologicos, funcionales e incluso hasta los de tipo social,
impidiendo la independencia para realizar ciertas actividades basicas diarias.

Para la recoleccion de datos se aplicé la observacion participativa y mediante encuestas con
un disefio no experimental a un grupo de 75 personas adultos mayores entre hombres y mujeres
de un asilo de ancianos de la localidad de San José en Chiclayo - Perd, donde se relaciond las
preguntas con caracteristicas propias del ser humano tales como edad, sexo, lugar de
nacimiento, grado de instruccién, ademas lo concerniente a lo econémico, social, sobre el

aspecto emocional y psicoldgico del individuo.

La comparacion de los resultados con otros trabajos investigativos, deja en evidencia que la
relacion entre las caracteristicas de las enfermedades y el abandono del adulto mayor afecta
considerablemente y con mas frecuencia al sexo masculino, pero muy de cerca también se
encuentra el sexo femenino, haciendo que estas personas sean mas vulnerables, ademas el
abandono emocional es el que mayormente sobresale, muy por encima del abandono
econémico, afectando también la parte psicoldgica por la depresion que puede ocasionar el

estar abandonado por sus familiares dentro de un asilo.
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A Nivel Nacional.

Pacheco (2021), dicha investigacion segin lo menciona este autor tiene como fin poder
relacionar la depresion del adulto mayor al momento del abandono por parte de la familia,
mencionando que dichos factores podrian evitarse con una oportuna atencion, aunque en la
mayoria de los casos estos no se pueden eludir causando dafios emocionales, psicoldgicos hasta
Ilegar a la depresion, baja autoestima, resentimientos y el mas complicado que es el aislamiento

de parte de la sociedad hacia el adulto mayor.

El nivel de alcance de este trabajo investigativo es de tipo no experimental, donde la
informacion recolectada mediante encuestas abordd temas sociodemogréficos, factores de
salud, entornos familiares, elementos personal tales como edad, sexo, estado civil, etnia, entre
otros, de alrededor de 103 adultos mayores pertenecientes al centro de Salud Primavera 2 del
cantén Duran, para dicha aplicacion también se incluyeron preguntas sobre actividades
relacionadas al tiempo libre y de ocio, nivel de satisfaccion de vida, y del estado emocional del

individuo.

Los datos relevantes que se pudieron obtener de dicha investigacion revelan que la depresion
de los adultos mayores a consecuencia del abandono de sus familiares estan relacionadas y que
afecta de manera considerable en su estilo de vida, en la salud mental, en la parte emocional y
psicoldgica, cohibiéndolos de mantener una relacion con los miembros de una sociedad, al
sentirse marginados prefieren alejarse del ntcleo familiar por la no aceptacion hacia un camino

de soledad lleno de incertidumbres.

Calderon & Armijos (2021), de acuerdo a lo que expresan, la intencién de la investigacion
fue precisar la relacion entre el abandono de la familia y la influencia que provoca la depresion
del adulto mayor ante esta adversidad, dando como resultado una disfuncionalidad familiar y
como la manera de comunicarse, de participar activamente, de la socializacion constante, del
brindar afecto y el de crear ambientes de armonia entre otras situaciones han ido mermando y
hace que en los hogares no se puedan producir ambientes adecuados, que brinde ese equilibrio

y vinculo emocional entre los miembros de la familia.

Este articulo se basé en una guia metodoldgica, fue de tipo correlacional planteando un
alcance transversal no experimental, porque no se manipularon las variables para obtener
dichos resultados, el objetivo principal fue alcanzar al sujeto de estudio de un centro geronto -

geriatrico del hospital de especialidades de las Fuerzas Armadas N1, de la ciudad de Quito, del
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cual se tomaron aproximadamente a 46 participantes, abordando temas sociodemogréaficos,

familiares, econdémicos y sociales.

Segun los analisis se establece que existe una pequefia relacion de las variables entre el
abandono de la familia y la influencia que provoca la depresion del adulto mayor, siendo las
personas del sexo femenino las més afectadas y las que probablemente se sientan depresivas
con situaciones que se den en el nacleo familiar, lo que hace que busquen lugares de refugio
mas seguros, como los centros gerontologicos, donde se le ayuda y brinda atencion profesional

para mejorar su desempefio cognitivo.

Jordan (2021), tal como lo expresa este autor en su trabajo de investigacion, el cual sirve
para identificar las implicaciones que tienen los cuidadores para los adultos mayores y cémo
influye la funcionalidad psicoldgica sobre el cuidado, afectando la parte emocional, fisica y
mental de estas personas, por tal motivo mencionan que las personas que se encuentran al
cuidado y al mando de los adultos mayores deben ser tomadas en cuenta para obtener los

resultados que se desean.

Dicha investigacién tiene un enfoque cualitativo y un estudio descriptivo el cual busco
mediante la entrevista semiestructurada obtener datos sociodemogréaficos que tengan relacion
con la problematica a tratar, entre estos datos se considero la edad, estado civil, nivel de
instruccion, ademas de preguntas sobre la funcionalidad familiar tales como el apoyo de la
familia, el apoyo que recibe por parte de la misma, preguntas de aspecto psicolégicas,
relacionadas con la depresion y la ansiedad, entre otros.

Como analisis finales sobre este tema de investigacion, las personas encuestadas presentaron
cuadros de ansiedad y depresion lo que afecta directamente la parte emocional de los
encuestados, porque los cuidadores al encontrarse en ese estado tienden a estar ofuscados, por
la demanda excesiva de tiempo al tener que estar pendiente del cuidado de los adultos mayores,
por ende, resaltan que deberia ser responsabilidad de todos los implicados, por el cansancio

que provoca a consecuencia de las actividades realizadas diariamente.

Macay & Aguayo (2020), esta investigacion tiene como fin demostrar la resiliencia de los
adultos mayores frente al abandono por parte de los familiares y como esto afecta la parte
emocional del individuo, provocando depresion, aislamiento, desmotivacion, incluso puede
llegar a afectar la salud mental, quedando ain mas vulnerables ante las actitudes y diferentes

posturas que tiene la sociedad para ellos, provocando que comience un aislamiento que en
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ocasiones se ve prolongado, afectando las relaciones y la conducta hacia otras personas, siendo

casi imposible poder recuperarse ante las situaciones adversas que pueda pasar.

El estudio de tipo descriptivo con enfoque cualitativo, permitio recabar cierta informacion
mediante la entrevista realizada a un aproximado de 20 adultos mayores, quienes asisten de
manera continua a un centro gerontoldgico de la ciudad de Portoviejo en la Provincia de
Manabi, entre los temas abordados resaltan el énfasis en la parte emocional, donde el vinculo
con la familia es importante, la perspectiva que tiene de la vida, temas econdémicos, de salud,

comunicativos, tiempo libre entre otros.

Los resultados fueron mas que sorprendentes, la respuesta en su totalidad fueron negativas,
muchos mencionan que aun estando con sus hijos sienten que la relacion familiar no funciona
como deberian, sintiéndose aislados afectando la parte emocional, por tal motivo tienen el
deseo de frecuentar sitios donde se le brinde compafiia y una mayor atencion y es precisamente
en estos espacios de ayuda social donde encuentran el lugar perfecto, por la acogida, el
fortalecimiento de sus emociones y la forma como le ayudan a crear lazos de amistad por el

resto que le quede de vida.

Lopez & Torres (2020), en su estudio cuyo objetivo primordial fue determinar las causantes
del abandono del adulto mayor y los peligros como consecuencia del maltrato intrafamiliar,
segun mencionan esto se debe por el envejecimiento apresurado de la poblacion y es la familia
la que debe brindar esa asistencia necesaria en el cuidado de los adultos mayores, garantizando
el bienestar del individuo como tal, optimizando de esta forma el estado de salud tanto fisica
como mental y psicoldgica, generando un ambiente de confianza que rompa las expectativas

sobre dicha problematica social.

El disefio implementado en dicha investigacion apunta hacia un enfoque cuantitativo —
descriptivo donde la poblacion escogida para la evaluacion fueron 100 adultos mayores entre
65 y 88 afios los mismo que pertenecen al Cantén Duran de la Provincia del Guayas, mediante
estas tecnicas empleadas se estructuro entrevistas que comprendia datos demogréaficos
concerniente al ser humano entre ellos su estado civil, sexo, edad , situacion socio economica,

situaciones de salud, u otros aspectos que son relevantes para el ser humano.

Dichos resultados indican que los adultos mayores padecen de sindromes depresivos
consecuencia misma del abandono por parte de los miembros de la familia porque no saben
tratar a esta parte de la poblacion violentando sus derechos convirtiéndolos en vulnerables para

el resto de la sociedad, muchos de ellos llegan a afectar la salud emocional, haciendo que el
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adulto mayor tenga cuadros de ansiedad, depresion y las relaciones familiares entre adulto

mayor y familia se vea afectado.

Benites & Moregon (2019), el objetivo de la investigacion fue conocer el estado emocional
de los adultos mayores como consecuencia del abandono por parte de sus familiares, el
envejecimiento es un tema latente en la sociedad, la misma que estd mas pendiente por una
creciente competitividad para lograr conseguir objetivos econdmicos y estatus diferentes al
resto, dejado a un lado la importancia que tienen estas personas dentro de una sociedad, lo que
provoca que los adultos mayores sean considerados como ajenos e improductivos por las

nuevas generaciones aislandolos de la sociedad en general.

La forma metddica empleada en la investigacion es de tipo descriptivo, permitiendo detallar
situaciones de cada individuo, los participantes fueron exclusivamente adultos mayores
pertenecientes a la parroquia Pascuales, de la ciudad de Guayaquil, se abordaron temas
psicoldgicos, emocionales, comunicativos entre adultos mayores y familiares, aunque al inicio
de este proceso los adultos mayores presentaban cuadros de desconfianza se logré acceder a la

informacidn que se requeria y culminar dicho proceso.

La importancia de la comunicacion familiar es primordial dentro de todo ndcleo de la
familia, los adultos mayores que presentan cuadros de baja autoestima, aislamiento social,
resentimiento, miedo, ira, entre otros, son los que mayormente sufren algun tipo de abandono
sea este econdmico, social, alimenticio y por ende son los que méas problemas emocionales
tienen, esto se deben al poco apoyo de los familiares o cuidadores haciendo que se les haga
dificil, complicado y extrafio poder mostrar sus habilidades y emociones ante cualquier persona

0 un publico en especifico.

Aquino & Garcia (2019), expresan que la ancianidad es un proceso de todo ser humano, el
abandono por parte de los familiares lo vuelve vulnerable ante ciertas situaciones, por ende, es
preciso determinar las circunstancias psicoldgicas que estan vinculadas con el abandono
familiar del adulto mayor y es precisamente el tema psicoldgico uno de los principales tipos de
violencia y maltrato a nivel mundial los que afectan a este grupo etario, por consiguiente, es un

tema que debe ser abordado.

Para tratar este tema investigativo utilizaron un enfoque cuantitativo de caracter
correlacional, fundamentado en la recoleccion de datos mediante la observacion directa y del
manejo de encuestas a los adultos mayores de la Comuna San Pedro, del Cantén Santa Elena,

tomando en consideracion aspectos econdmicos, familiares, social y cultural, abordando temas
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importantes como situacion social, situacion de riesgo, condiciones de vida, sexo, estado civil,

grado académico, nivel de abandono, etc.

Esta problematica que se palpa a nivel social muestran datos considerables en cuanto al
abandono del adulto mayor asociado al ambito psicoldgico, estos factores tales como tristeza,
temor, ansiedad, frustracién, preocupaciéon, comportamientos inadecuados, terminan
convirtiéndose en causas de alto riesgo para futuros trastornos psiquiatricos, comprobando
entonces la estrecha relacion la cual se vuelve proporcional entre las dos variables estudiadas,

tanto los factores psicologicos y abandono familiar de adultos mayores.

2.1.1 Resultados de andlisis del conocimiento actual.

Apoyado en la informacidn recabada de las diferentes investigaciones acerca de los factores
del abandono de los adultos mayores, servird para resaltar que dichos trabajos son de suma
importancia para enriquecer nuevos conocimientos, puesto que se menciona que dichos
factores de abandono hacia este grupo etario estan asociados y relacionados con otras
problematicas propias de la sociedad, tales como falta de ingresos econémicos en los hogares,
donde los més jovenes tienen que salir a otros sitios para mejorar sus condiciones de vida, la
falta de atencion de los familiares en cuanto a la alimentacion y vestimenta, la falta de
comunicacion entre los miembros de la familia entre otros, son los principales indicadores para
que los adultos mayores tengan que quedar en el olvido, provocando que estos sufran dafios a
futuro tanto emocionales como psicologicos entre ellos problemas depresivo, de ansiedad,
siendo el méas grave el aislamiento de la sociedad. (Velasquez & Galvez, 2018; Benites &
Morején, 2019; Nufiez & Torres, 2019; Roso & Riascos, 2019; Aquino & Garcia, 2019;
Palomino, 2020; Macay & Aguayo, 2020; Calderdn & Armijos, 2021; Samata, 2022).

Cabe resaltar que las diferentes metodologias utilizadas en cada uno de los trabajos
investigativos son de gran importancia, especificamente el método cualitativo descriptivo por
medio de este, se pueden obtener resultados favorables y relevantes sobre los factores del
abandono de los adultos mayores, empleando técnicas como la observacion participante,
mediante encuestas y entrevistas las mismas que se direccionaran para obtener los resultados
que se desea alcanzar dentro de este proceso de investigacion. (Velasquez & Galvez,2018;
Benites & Morejon, 2019; Macay & Aguayo, 2020).

A manera general se puede concluir que la comunicacion, la participacion activa en la toma
de decisiones dentro de casa, el cuidado, el interés hacia los adultos mayores influyen de

manera positiva en un ambiente familiar adecuado para el individuo, pero que al sentirse
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trastocada por la falta de factores econdmicos, sociales u otros, estos traen como consecuencia
la despreocupacion y desinterés de la familia hacia cada uno de ellos, lo que a su vez provoca
que los adultos mayores entren en cuadros depresivos tales como la ansiedad, tristeza,
frustracion, factores psicoldgicos que pueden influenciar de manera negativa induciéndoles
incluso hasta con atentar con su vida o la de su propia familia. (Laura Condori, 2018; Nufiez &
Torres, 2019; Aquino & Garcia, 2019; Montes de Oca & Rodriguez Medina, 2019; Macay &
Aguayo, 2020; Palomino, 2020; Machuca, 2021; Pacheco, 2021; Capito &Herndndez &
Molina, 2022).

2.2. Fundamentacion tedrica y Conceptual.
2.2.1 Teoria del envejecimiento.

Robledo & Orejuela (2020), en su articulo sobre la teoria de la sociologia del envejecimiento
y la vejez, segln el analisis realizado a dicho trabajo se menciona que el llegar a esta edad se
convierte en un fendmeno natural, el mismo que es parte de un proceso nato de todo ser
humano, comprendiendo cambios bioldgicos, psicologicos, sociales, organicos, funcionales y
que tiene que ver con cada una de las capacidades del ser humano para adaptarse a los cambios
que se le presenten en la vida diaria.

Las teorias del envejecimiento presentan ciertas particularidades que las diferencian, en
cuanto a la primera generacion, suele preguntarse por el lugar que los adultos mayores tienen
en la sociedad, mientras que la segunda generacion hace énfasis en la relacion de los grupos
etarios con los adultos mayores; a diferencia de la tercera generacion la cual resalta las
relaciones sociales, econémicas, politicas del envejecimiento buscando de alguna manera
comprender y explicar la realidad social del individuo en estudio.

Tomando en cuenta estos factores, en la actualidad se considera a estas tres generaciones de
las teorias del envejecimiento de manera equitativa, sin que ninguna sobrepase ni se
contraponga a la otra, valorizando los fendmenos sociales, econémicos, politicos, teniendo en
consideracidn las vivencias del individuo como tal, pero no a todos ha llegado el mismo modo
de interpretacion, porque mientras unos tratan de amoldarla a cada una de sus exigencias y
conveniencias, otros en cambio intentan darle una transformaciéon a dichos paradigmas,

dandole un lugar digno a las personas consideradas como adultas mayores.
2.2.2 Envejecimiento activo

Para la Organizacion Mundial de la Salud OMS, (2002), el envejecimiento apresurado de
los adultos mayores dentro de las sociedades, hace que los gobiernos de turno se planteen
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nuevos métodos donde se fundamente la responsabilidad politica, las mismas que se plantean
mediante preguntas como: ¢la cantidad existentes de personas adultas mayores hara quebrar
los sistemas sanitarios y sociales? o ¢como repartir el cuidado de las personas de manera
equilibrada para su atencion meédica, la misma que a su vez aborda temas relacionados con la
salud?.

La Organizacion Mundial de la Salud ha sostenido que el envejecimiento es una realidad
que se puede afrontar tanto en los paises desarrollados o subdesarrollados como el nuestro,
siempre y cuando dicha poblacion promueva politicas y programas adecuados que ayuden a
prevenir y mejorar la participacion, la salud y por ende la seguridad, ademas que se base en las
capacidades de los individuos para que puedan seguir activos y participativos dentro de la
sociedad, tomando en cuenta sus derechos y necesidades preferenciales.

Para esto debe plantearse nuevos desafios que sean contrarrestados mediante las politicas
publicas innovadoras, adecuadas y oportunas, las mismas que puedan proporcionar asistencia
inmediata a dicho sector, tomando las decisiones oportunas pero a su vez comprendiendo de
como influye el envejecimiento en estas personas y como repercute en la sociedad,
considerando tres puntos importantes tales como la salud, la participacion y la seguridad,
siendo estas articuladas por la buena accion intersectorial logrando el objetivo principal de un

envejecimiento activo.
2.3 Bases conceptuales.
2.3.1 Factores de abandono del adulto mayor.

Los factores de abandono de un adulto mayor provocan e influyen directa o indirectamente
en la parte emocional del mismo, motivo por el cual, el desamparo por parte de los familiares
0 cuidadores segun lo menciona Zufiiga (2018), se vuelven cada vez més vulnerables siendo
victimas frecuentes de maltratos, provocando que se vuelvan discriminados, despreciados,
olvidados, e incluso en parte se vuelven violentados por parte de la sociedad, quienes lo van
viendo de manera inapropiada e improductivas, llegando a considerarlos como innecesarios

para la sociedad.

2.3.2 Indicador de Situacion de Abandono

Los indicadores en ciertos casos pueden servir de advertencia para prevenir o corregir
situaciones que puedan salirse de control, segin Anonimo (2019) estos indicadores se ven a
simple vista y reflejados en los adultos mayores, pueden ser por la carencia en el cuidado

personal, malnutricion, malas condiciones que existen dentro del hogar, descuido en la higine
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personal, descuido inminente en la vestimenta, por las malas condiciones de salud en la que se
encuentra, deshidratacion, lesiones internas y externas mal curadas, etc., y un sinumero de
situaciones mas.

Ademaés, hay otro tipo de situaciones que no podemos palpar, detectar ni ver a simple vista,
tales como el maltrato psicologico, emocional, situaciones de estrés, ira, angustia, depresion,
marcas o0 meretones debajo de la ropa, abuso sexual, fracturas, extorsion, cuyas repercusiones
afectan a corto mediano y largo plazo, generando comportamientos inusuales e inapropiados
en dichas personas.

2.3.3 Abandono del Adulto Mayor.

Cotrado & Huayapa (2020), el abandono del adulto mayor, puede ser visto como la falta de
cuidado y atencion por parte de la familia o cuidador, se puede expresar como una Unica accion
que en ciertos casos se puede volver repetitiva causando dafio o sufrimiento a una persona de
edad avanzada a esta edad es necesario e importante recibir afecto por su circulo familiar para
sentirse acogido o protegido y no afectar la parte amocional ni topar aspectos psicologicos,
porque desencadenaria otros tipos de problemas como la depresién, la ansiedad, el trastorno de
suefio, el desinterés por si mismo e incluso pueden llegar hasta sentir inclinacion por el instinto

suicida.
2.4 Tipos de Abandono.
2.4.1 Abandono Fisico

Roman (2021), segln el andlisis obtenido, este abandono se fundamenta basicamente cuando
las necesidades prioritarias consideradas como basicas y principales del individuo entre ellos
la alimentacién, la atencion médica oportuna o de algin tratamiento médico que se encuentre
prescrito, asi como el del aseo y cuidado personal o de cualquier otra situacion que amerite el
cuidado del adulto mayor por parte de los familiares o cuidadores, no brindan la cobertura

necesaria para su total y completa atencién.
2.4.2 Abandono Econémico

Roosvel (2019), debido al factor econdmico insuficiente de los adultos mayores y uno de los
mas grandes obstaculos que tiene la sociedad hoy en dia, hace que obligadamente estos sean
abandonados por los familiares, porque no cuentan con las condiciones necesarias para el
cuidado del adulto mayor, dicha falta de recursos econémicos hace que la familia entre en
desesperacion ocasionando otro tipo de conflictos que de igual manera terminan afectando

emocionalmente al adulto mayor.
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2.4.3 Abandono Social

Loor & Rodriguez (2018), la sociedad actual caracteriza y asocia el envejecimiento a
cambios biolodgicos, fisicos, mentales, los mismos que son inevitables en todo ser humano, de
esta manera trae nuevos desafios que requieren de una ayuda adecuada empleando nuevas
técnicas que lleguen a minimizar dicha problematica, lamentablemente las politicas de respaldo
no funcionan de manera asertiva, las mismas que ayuden a prevenir y a atender de manera
adecuada a este sector, de modo que el desconocimiento por parte de la sociedad provoca que
exista negligencia en el trato hacia los adultos mayores por parte de la familia, cuidadores y

mas que nada de la sociedad en general.
2.4.4 Abandono por desintegracion familiar

De acuerdo con Colque (2018), segun el andlisis se considera como la separacion de un
circulo familiar como tal, donde uno de los factores principales de separacion es la mala
economia gue se tiene dentro del hogar y al estar con la presencia del adulto mayor tienden a
convertirse en una carga, por esta razén se los va apartando en las decisiones que tienen que
tomarse, por eso, se les hace mas facil alejarse de su hogar trayendo como nuevas
consecuencias la mendicidad del adulto mayor.

2.4.5 Abandono Parcial

Para Garcia (2018), este tipo de abandono se asocia y se convierte en la accion de dejar
desprotegido temporalmente a un individuo, en algunas ocasiones se considera que este tipo de
abandono se da en los hogares que tienen un alto grado y mayor eficiencia econémica, porque
pueden dejarlos en alguna casa de acogida para su respectivo cuidado, en cambio las familias
de escasos recursos econdmicos los dejan en manos de instituciones que brinden algin tipo de
ayuda social, otro grupo en cambio los dejan solos en casa o0 a la intemperie, visitdndolos

temporalmente o simplemente los olvidan.
2.4.6 Abandono Total

Segun Yanez (2022), el analisis sobre este tipo de abandono se refiere al total desamparo,
privando al adulto mayor que se cumplan sus derechos esenciales convirtiéndose en la accion
misma de no atender sus necesidades basicas requeridas ni contar con el apoyo de la familia en
el aspecto econdmico ni emocionalmente, teniendo que depender de otras personas u otros

factores como la caridad o la mendicidad.
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2.5 Consecuencias del maltrato al adulto mayor

Las consecuencias del maltrato a los adultos mayores mas frecuentes y comunes que sin
duda alguna se vuelven mas silenciosas a la hora de analizar dichas probleméticas se puede

resaltar y mencionar las siguientes:
2.5.1 Psicoldgicas

Velasco (2022), los trastornos psicoldgicos de un individuo se conectan de manera conjunta
y a la par con las emociones, por esta razén una vez que han sido abandonados por sus
familiares o cuidadores estos comienzan a generar sentimientos negativos los mismos que
pueden presentarse a mediano, corto y largo plazo hacia ellos o hacia las personas que se
encuentran a su alrededor, estas consecuencias se pueden visualizar a través de la frustracion,

angustia, depresion, ansiedad provocando temor por la forma violenta de comportarse.

2.5.2 Emocionales

Para Gémez & Narvéez, (2020), los estados emocionales pueden variar dependiendo de los
efectos que presenten los individuos y de acuerdo a la experimentacién que van relacionadas a
sus vivencias, dichas emociones pueden darse mediante su estado de animo, los mismos que
son expresados mediante la tristeza, ira, enojo, felicidad, entusiasmo, culpa, e incluso hasta en
el miedo, vergiienza o desprecio hacia otros o ellos mismos, todas las mencionadas son secuelas

del maltrato psicologico.
2.6 Fundamentacion legal sobre el abandono del adulto mayor.

Las personas consideradas como adultas mayores tienen ciertas garantias que amparan sus
derechos, los mismos que estan respaldados dentro de la Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, a la cual el Ecuador fue el
séptimo pais en unirse el 21 de marzo del 2019 y también dentro de las normas contempladas
en la Constitucion del Ecuador aprobada en el afio 2008, donde reconoce y garantiza el pleno
goce de sus derechos de todo individuo que tuviere mas de 65 afios de edad, considerados como

adultos mayores.
2.6.1 Fundamentacion Internacional.

Saij (2019), segun el analisis realizado, la Conveccion Interamericana sobre la Proteccion de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores, en consideracion con la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos

considera que toda persona es libre de gozar de sus derechos llamense a estos econémicos,
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sociales, culturales, civiles y politicos, sin discriminacion alguna de violencia, de dignidad e
igualdad, las mismas que son relativos a todo ser humano.

Ademaés, reconoce que todo individuo pueda seguir siendo atendido de manera prioritaria
aun cuando este envejezca en sectores como la salud, de seguridad integral, teniendo una
participacion activa dentro de la sociedad si este lo amerita, promoviendo de esta manera los
derechos humanos fundamentales de todo adulto mayor, previniendo el abuso, la negligencia,
la discriminacién, el abandono, maltrato o algin otro tipo de violencia que atente contra su
humanidad e incluso con su vida.

Uno de los objetivos claves de la Convencion Interamericana sobre la proteccion de los
derechos humanos de las personas mayores, es precisamente poder fomentar y amparar
asegurando el goce pleno de sus derechos, por ende, los Estados que se encontraran dentro de
dichos programas deberan implementar procesos, disposiciones, condicionamientos, limitantes
0 acciones necesarias para hacer efectivo el pleno goce de dichos derechos establecidos de
manera general para preservar el bienestar comun de los adultos mayores.

Dentro de estos principios establecidos por dicha Convencion hacia los adultos mayores,
hacen énfasis en el respeto, la equidad, la seguridad, el bienestar y cuidado, la participacion, el
buen trato, la proteccion judicial efectiva, pero quizas la mas importante es la del cuidado y
participacion activa de la familia, asi también, la responsabilidad de los Estados los mismos
que tomaran medidas para prevenir y sancionar a todo aquel que incumpla o haga lo contrario
a lo que se encuentra establecido.

Para poder lograr los objetivos establecidos, los Estados implementaran mecanismos de
seguimiento y evaluacion constante con el fin de consolidar y promover una adecuada
implementacién en cada una de las instituciones que accionen algun tipo de proyectos sociales
para este sector, cumpliendo con los compromisos establecidos para de esta forma mejorar el
estilo de vida de los adultos mayores, promoviendo un desarrollo mas justo y equitativo de la

sociedad en general, respetando los derechos de todos.
2.6.1 Fundamentacion Ecuatoriana

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional (2019), a los adultos mayores
se los considera como un sector que requiere de mayor atencién catalogada como prioritaria
por su estado de vulnerabilidad, los mismos quienes deben recibir atencion profesional de
manera inmediata, siendo el Estado ecuatoriano garantista de sus derechos tal como lo resalta
la Constitucion, la cual menciona que todos los individuos que se encontraran dentro de un

territorio gozaran de derechos por condiciones iguales.
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También lo resalta la Agenda Nacional para la Igualdad Intergeneracional (CNII) (2019),
dentro de parametros de sus politicas, donde menciona que se debe asegurar el libre acceso a
diferentes servicios entre ellos el de la salud tanto para los nifios, nifias, adolescentes, jovenes,
como también para adultas y adultos mayores durante toda su etapa de vida, sin discriminacion
alguna de su raza, color de piel, por su religion, por su etnia, su inclinacion sexual u orientacion
sexual, por su edad, etc., anteponiendo a todos aquellas personas quienes se encuentran dentro
del sector rural.

Dentro del Ecuador las personas consideradas como adultos mayores gozan de ciertos
beneficios los cuales estan establecidos dentro de la Constitucion del 2008, tales como: el
derecho a la salud especializada, a un trabajo remunerado el mismo que estara de acorde a las
funciones de cada una de sus capacidades, a una jubilacién universal, a rebajas en las tarifas de
transporte publico, aéreo, terrestre, los mismos que tendran excepcién del régimen tributario,
acceso a una vivienda digna y adecuada, etc., las cuales llegaran inclusos a reducirse hasta en

un 50% en todas sus tarifas.
2.6.2 Sanciones legales en el Ecuador por el abandono del adulto mayor.

De acuerdo a la Constitucién de la Republica del Ecuador, Ley Organica de las Personas
Adultas Mayores (2019), decreta y establece que toda persona considerada como adulto mayor
que se encontrase en estado de abandono parcial / total o a su vez en desamparado por parte de
la familia o cuidadores y no cumplan sus necesidades basicas primordiales tales como salud,
alimentacion, vivienda, libre comunicacion, etc., serd instalado de manera inmediata en las
casas de acogida para adultos mayores, recibiendo atencion inmediata siempre y cuando
salvaguarden su integridad.

Las disposiciones dentro de nuestro territorio sobre el abandono del adulto mayor son claras,
tal como lo menciona Cddigo Organico Integral Penal (2014), en su articulo 153, en
concordancia con La Ley del Anciano en su articulo 22, menciona que se consideran como
infracciones los malos tratos que generen el abandono de personas adultas mayores, nifias,
nifios y adolescentes, mujeres embarazadas o quienes padezcan de algun tipo de enfermedad
catastrofica, poniendo en riesgo su integridad.

Estas agresiones que produzcan lesiones hacia los adultos mayores, seran consideradas como
sanciones las cuales van de uno a tres afios de pena privativa, pero si fuese el caso que estas
fueran consideradas como graves a tal punto de producir la muerte de un adulto mayor, nifia,

nifios, adolescentes, mujeres embarazadas o quienes padezcan de alguna enfermedad
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catastrofica de alta complejidad, se le interpondra una pena privativa de libertad la cual sera de

dieciséis a diecinueve afos.

3. MARCO METODOLOGICO
3.1.Tipo de investigacion.

En el siguiente trabajo de investigacion, se utilizd el método descriptivo, el mismo que
permitio analizar, explicar y formular esta problematica social actual como es el abandono del
adulto mayor a través de vivencias obtenidas mediante la técnica de observacion de campo,
con un enfoque cuantitativo orientado a la identificacién de causas, se aplico la entrevista y
encuesta, sin dejar de lado el disefio documental, también se basé en diferentes fuentes
bibliograficas como documentos, libros, revistas cientificas y otros datos adicionales que

posibilitd tener mayores fundamentos.
3.2.Alcance de la investigacion.

Este trabajo de tipo investigativo de caracter exploratorio porque mediante la observacion
participante y la encuesta permitié conocer cuales son las causas, factores o determinantes del
abandono de los adultos mayores en la comuna Julio Moreno del canton Santa Elena, ademas
que mediante la informacién recabada se podra describir y analizar cudles son dichas causas

que inciden para que esta tematica se convierta en una problematica social.

3.3. Operacionalizacién de las variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de las Variables

Técnica

de
Variab | Definicion | Dimensio | Indicador levantam
le conceptual nes es FIELITIES iento de

p

informaci

on
Variabl | Situacion Personales | Personal Edad, sexo, estado civil, | Encuesta

e propia  de grado de instruccion.
una persona.
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Aquella que | Familiares | Relacion | ;Cuéntos hijos tiene? Encuesta
estudia Familiar ¢Personas con la que vive
actividades en la actualidad?
relacionadas ¢Quién se encarga de Ud.
con los en su casa?
miembros ¢Nivel de abandono del
de la encuestado?
familia. ¢Causas de migracion de
hijos?
Conjunto de | Laborales | Trabajo ¢A qué edad empezd a | Encuesta
actividades trabajar?
ejercida por ¢Cual fue su ocupacion
una persona anterior?
con ¢Actualmente trabaja?
beneficio o ¢L0s ingresos que genera
remuneracio actualmente le alcanza para
n su sustento?
econémica. ¢Cuanto es el ingreso
econdmico actual?
Factore
s de Relacionada | Salud Salud ¢Sufre Ud. algin tipo de | Encuesta
abando |s con el enfermedad?
no del | bienestar ¢ Qué tipo de enfermedad lo
adulto | fisico, aqueja?
mayor. | mental, ¢Cuenta con algun tipo de
espiritual, seguro médico?
emocional Ud. cuenta con seguro de
de una vida?
persona. ¢Sufre algun dolor fisico?
¢Necesita ayuda para
trasladarse?
¢Realiza actividades fisicas
para cuidar su salud?
Se centra en | Emocional | Emocional | ;Puede comunicar sus | Encuesta
los procesos | es es emociones, deseos Yy

que guian la
conducta y
el
comportami
ento
humano de
los
individuos.

sentimientos con facilidad?
¢Ultimamente se ha sentido
deprimido o aburrido?

¢(En ocasiones se siente
asustado, con miedo Yy
desconfia con facilidad?
¢Ha perdido el interés por
las cosas que le gustaba
hacer?
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(A menudo se siente
abandonado?

¢Esta satisfecho con su
vida?

¢ Cree que otros estan mejor
que Ud.?

¢Cree que su situacion es
desesperada?

¢Hay algun lugar que
siempre ha querido visitar?
¢Cual es el viaje més lejano
que hizo, le gustaria
repetirlo?

¢Cual es el momento mas
feliz de su vida?

¢Qué le ayuda a superar
situaciones dificiles?
¢Cambiaria algo de su
vida?

¢Qué es para Ud. un dia
perfecto?

¢Se le ha pasado muy
rapido llegar a esta edad?

Elaborado por: Malavé Lino Douglas, estudiante del octavo semestre de la carrera de Gestién Social y Desarrollo.

3.4.Poblacién, muestra y periodo de estudio.

En este trabajo de investigacion la poblacion estudiada y tomada en consideracion fueron
adultos mayores, a partir de los 65 afios de edad en adelante, segin como lo establece la
Constitucién de la Republica del Ecuador, los mismos que se encuentran asentados en la
comuna Julio Moreno perteneciente al cantén Santa Elena, segin el censo del afio 2010,
existian registrados un total de 90 adultos mayores, el dia del levantamiento de informacién se
encontraron en el lugar a 67 adultos mayores, a los mismos que se accedié a levantar datos para

el trabajo investigativo.
3.5.Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

La técnica a utilizar para el levantamiento de informacion para este trabajo investigativo, fue
la encuesta, la cual permitié recoger datos relevantes que ayuden a corroborar el trabajo
realizado sobre el tema investigado, se lo acompafié del método descriptivo, donde su Unico

fin fue analizar e interpretar dichos datos; del estadistico, se proceso dicha informacion

44



mediante las técnicas estadisticas recomendadas, lo cual permitid tener una buena
interpretacion de los datos, por ende, lograr tener un analisis claro.

Del bibliografico permitio recopilar y luego sistematizar dicha informacidn, para que todos
los datos recolectados mediante las diferentes técnicas utilizadas puedan ser impecables es
necesario que dichos datos sean verificables, comprobables, confiables y validos, con el Unico
fin de no desviarse del objetivo principal y cumplir con los pardmetros deseados en este trabajo
investigativo.

Para el procesamiento de datos recolectados se procedio tal como esta establecido dentro de
los parametros, después de haber aplicado la encuesta realizar la tabulacion y codificacion para
su respectivo analisis e interpretacion de los mismos, mediante el programa de Excel y SPSS
respectivamente, una vez obtenidos dichos cuadros estadisticos se realizd los procesos

siguientes.

4. ANALISIS DE RESULTADOS

En base a los datos y a la informacion recabada mediante las respectivas encuestas realizada
en el mes de julio del 2022 a los adultos mayores de la Comuna Julio Moreno del Canton Santa
Elena, 2022, se pudo obtener los siguientes resultados que se mostraran y se detallaran a

continuacion en las siguientes tablas y que estaran representadas mediante graficos.
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DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO
Tabla 2.

Género de los Encuestados

Fuente: Levantamiento de informacidn sobre el género de los encuestados, realizado a los adultos mayores de
la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 1.

Genero de los encuestados

&0

Porcentaje

Hombre Mujer

Fuente: Levantamiento de informacion sobre el género de los encuestados, realizado a los adultos mayores de
la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: De acuerdo a los datos recabados mediante encuesta a los adultos mayores de la
Comuna Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022, sobre el género con
el cual se identificaban, del 100% de los encuestados, el 56,7% se identific con el sexo

femenino, con relacién al del sexo masculino que alcanzo un 43.3%.
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Tabla 3.

Edad de los Encuestados

17 25,4 %
11 16,4 %
13 19,4 %
14 20,9 %
12 17,9 %
67 100 %

Fuente: Levantamiento de informacion sobre la edad de los encuestados, realizado a los adultos mayores de la
parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 2.

Edad de los Encuestados

30

Porcentaje

60-65 66-70 71-75 76-80 80 o mas

Fuente: Levantamiento de informacion sobre la edad de los encuestados, realizado a los adultos mayores de la
parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: Segun la informacién levantada a los adultos mayores sobre la edad que tienen,
estos mencionaron que el 17,9% del total de los encuestados sobrepasa la edad de 80 afios,
mientras que el 25,4 % esta en el limite del rango de edad de entre los 60 a 65 afios de edad,

dejando con un 16,4 % a los que ya cumplieron con los 65 afios de edad.
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Tabla 4.

Estado Civil de los Encuestados

35 52,2 %
4 6,0 %
4 6,0 %
4 6,0 %
20 29,9 %
67 100 %

Fuente: Levantamiento de informacidn sobre el estado civil de los encuestados, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 3.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre el estado civil de los encuestados, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: De acuerdo a los datos recabados mediante encuesta sobre el estado civil de los
encuestados, el 52,25% de los adultos mayores menciono ser de estado civil casado; mientras
que un 29,9% de ellos alego ser de estado civil viudo; en tanto se ubicaron con el mismo

porcentaje del 6% el estado civil soltero, divorciado y unido.
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Tabla 5.

Grado de Instruccién de los Encuestados

48 71,6 %
12 17,9 %
1 15%
4 6,0 %
2 3,0%
67 100 %

Fuente: Levantamiento de informacion sobre el grado de instruccion de los encuestados, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 4.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre el grado de instruccion de los encuestados, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: A partir de los datos recabados a los adultos mayores sobre el grado de instruccion
que tienen, el 71,6% de ellos menciond que ha cursado la primaria; mientras que el 6% resaltd
que no ha tenido ningun grado de instruccion y solo el 3% de ellos pudo acceder a diferentes

cursos a lo largo de su vida.
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ASPECTO FAMILIAR
Tabla 6.

¢, Cuantos Hijos Tiene?

Fuente: Levantamiento de informacién sobre ¢cuantos hijos tienen los encuestados?, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Grafico 5.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre ¢Cuantos hijos tienen los encuestados?, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022?

Analisis: De acuerdo a la informacidn recabada sobre cuantos hijos tiene realizada a los
adultos mayores, el 47,8% del total de los encuestados menciond que tiene mas de 6 hijos;
mientras que el 17,9% de ellos dijo tener entre 1 y 2 hijos; dejando con el 6% a quienes

indicaron no tener hijos.
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Tabla 7.

¢Personas con la que Vive en la Actualidad?

23 34,3 %
23 34,3 %
14 20,9 %
3 45%
3 4,5%
66 98,5 %

Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, personas con la que vive en la actualidad, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 6.
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Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, personas con la que vive en la actualidad, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Andlisis: Conforme a los datos recabados mediante encuesta, el 34,3% de los adultos
mayores sefialaron que viven totalmente solos; de la misma forma un 34,3% vive con su pareja;
en tanto que un 20,9% del total de los encuestados resalta que vive con sus hijos, dejando con

un 4,5% de ellos los cuales viven con otros familiares.
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Tabla 8.

¢ Quién se encarga de Ud. en su casa?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, quien se encarga de Ud. en su casa, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Grafico 7.
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Fuente: Levantamiento de informacién sobre, quien se encarga de Ud. en su casa, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Conforme a los datos recabados, mediante el levantamiento de informacion a los
adultos mayores sobre quién se encarga de ellos en casa, el 35,8% del total de los encuestados
resalto la labor que realiza su pareja dentro del hogar, el 32,8% sefiala lo complicado de su auto

cuidado y tan solo el 9,6% menciona que recibe ayuda de otros familiares.
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Tabla 9.

Nivel de Abandono del Encuestado ¢Con qué frecuencia recibe visitas de familiares,

amigos, conocidos?

22 32,8 %
14 20,9 %
13 19,4 %
12 17,9 %
6 9,0%
67 100 %

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, nivel de abandono de los encuestados, con qué frecuencia recibe
visitas de familiares, amigos, conocidos, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton
Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 8.

Nivel de Abandono del Encuestado ¢ Con qué frecuencia recibe visitas de familiares, amigos,

conocidos?
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Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, nivel de abandono de los encuestados, con qué frecuencia recibe
visitas de familiares, amigos, conocidos, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton
Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: De acuerdo a los datos obtenidos mediante la encuesta a los adultos mayores, el
32,8% resalta que recibe visitas semanales de parte de sus familiares, amigos o conocidos;
mientras que el 17,9% menciona estar en un abandono parcial por las pocas visitas que reciben;
y con un 9,0% del total de los encuestados indicaron que se encuentran en un abandono total

por no recibir visita alguna.
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Tabla 10.

¢, Causas de Migracion de los Hijos?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, causas de migracion de los hijos, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 9.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, causas de migracion de los hijos, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Conforme a la informacion recabada sobre las causas de migracion de los hijos,
los adultos mayores de la comuna Julio Moreno menciona que una de las causas se debe a lo
laboral representando un 47,8%; mientras que un 17,9% de ellos emigraron por factores

familiares; dejando con un 14,9% a los que ausentaron por circunstancias académicas.
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ASPECTO LABORAL
Tabla 11.

¢A que Edad Empez6 a Trabajar

Fuente: Levantamiento de informacién sobre, a qué edad empez6 a trabajar, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 10.
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Fuente: Levantamiento de informacién sobre, a qué edad empez6 a trabajar, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Segun los datos que se pudieron obtener a través de las encuestas, sobre la edad
en que empezaron a laborar los adultos mayores, estos respondieron que empezaron a la edad
de entre 15 y 20 afios con un 85,1% siendo este el de mayor porcentaje; mientras que el 13,4%

menciond que lo hizo pasada la edad de 21 afios.
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Tabla 12.

¢, Cudl fue su Ocupacién Anterior?

Fuente: Levantamiento de informacién sobre, cuél fue su ocupacion anterior, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Grafico 11.
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Fuente: Levantamiento de informacién sobre, cual fue su ocupacion anterior, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Segun la informacion recabada, el 34,3% del total de los encuestados menciond
que anteriormente se dedicaba a trabajar como agricultor; mientras que un 19,4% de ellos
resalté la labor de comerciante; en tanto que con un 31,3% manifestaron que laboraron en otros

oficios destacando el de ama de casa con mayor concurrencia.
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Tabla 13.

¢Actualmente Trabaja?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, actualmente trabaja, realizado a los adultos mayores de la
parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréafico 12.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, actualmente trabaja, realizado a los adultos mayores de la
parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Conforme a los datos obtenidos mediante la encuesta sobre si actualmente trabaja,
del 100% de los adultos mayores encuestados, el 55,2% aduce que actualmente no labora por
diferentes circunstancias; un 23,9% de ellos resalta que en ocasiones si accede a laborar; y tan

solo con un 20,9% mencionan que si lo hace.
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Tabla 14.

¢ Los Ingresos Econdmicos que Genera Actualmente le Alcanza para su Sustento?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, los ingresos econémicos que genera actualmente le alcanza para
su sustento, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de
julio del 2022.

Gréafico 13.
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Fuente: Levantamiento de informacién sobre, los ingresos econdémicos que genera actualmente le alcanza para
su sustento, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de
julio del 2022.

Analisis: Segun la informacion que se pudo obtener, los adultos mayores con un 59,7%
aducen que los ingresos que obtienen para su sustento no les alcanza para los diferentes gastos
que tienen dentro del hogar; mientras que con un 28,4% indica que en ocasiones si les alcanza;

y con 11,9% de los encuestados alega que si le alcanza para los diferentes gastos que requieren.
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Tabla 15.

¢, Cuénto es su Ingreso Econémico Actual?

77,61 %
4,48 %
4,48 %
13,43 %
67 100%

Fuente: Levantamiento de informacién sobre, cuanto es su ingreso econémico actual, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 14.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, cuanto es su ingreso econémico actual, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del cantn Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Segun los datos recabados del 100% de los encuestados, el 77,61% de los adultos
mayores menciond que su ingreso econdmico actual se encuentra entre 1 a 100 dolares;
mientras que con el 4,48% se encuentra los que indicaron que sus ingresos estan entre los 101
a 151 dolares mensuales.
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Tabla 16.

¢, Recibe algun tipo de bono o ayuda por parte del Gobierno u otra Entidad?

Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, recibe algun tipo de bono o ayuda por parte del Gobierno u otra
entidad, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio
del 2022.

Gréfico 15.
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Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, recibe algun tipo de bono o ayuda por parte del Gobierno u otra
entidad, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio
del 2022.

Analisis: De acuerdo a los datos recabados, del 100% del total de los encuestados, el 59,7%
de los adultos mayores indico que no recibe algun tipo de ayuda por parte del Gobierno o de
alguna otra entidad; mientras que el 40,3% de ellos resaltan que si reciben ayuda.
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ASPECTO DE SALUD
Tabla 17.

¢ Sufre Ud. algun tipo de Enfermedad?

44 65,7 %
17 254 %
6 9,0 %
67 100 %

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, sufre Ud. algin tipo de enfermedad, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 16.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, sufre Ud. algin tipo de enfermedad, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Conforme al levantamiento de informacion, el 65,7% de los adultos mayores
encuestados manifestaron que si sufren algin tipo de enfermedad; el 25,4% de ellos menciond
que no sufren enfermedad alguna; y tan solo con el 9,0% los que aludieron que no saben o

desconocen sobre ellas.
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Tabla 18.

¢ Posee algun Tipo de Discapacidad?

Fuente: Levantamiento de informacién sobre, posee algun tipo de discapacidad, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréafico 17.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, posee algin tipo de discapacidad, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: Segun el levantamiento de informacion obtenida, se pudo evidenciar que el 94,0%
del total de los encuestados no posee algun tipo de discapacidad; mientras que tan solo el 6%

de los adultos mayores indic6 que si poseen discapacidad.
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Tabla 19.

¢, Qué tipo de Enfermedad lo Aqueja?

[N
(op}

23,9 %
7,5 %
4,5 %
7,5 %
10,4 %
1,5%
4,5 %
10,4 %
3,0 %
26,9 %
67 100 %

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, que tipo de enfermedad lo aqueja, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 18.
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Fuente: Levantamiento de informacién sobre, que tipo de enfermedad lo aqueja, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Andlisis: De acuerdo a los datos que se obtuvieron a través de la encuesta realizada a los
adultos mayores sobre las enfermedades mas frecuentes que lo aquejan, el 23,9% de ellos
indicaron que sufren Hipertension, mientras que la Diabetes es la segunda mas usual entre ellos
con un 10,4%; y aquellos que mencionaron no sufrir ninguna de estas enfermedades se

posesionaron con el 26,9%.
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Tabla 20.

¢, Cuenta con Algun Tipo de Seguro Médico?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, cuenta con algln tipo de seguro médico, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 19.

¢, Cuenta con Algun Tipo de Seguro Médico?
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, cuenta con algln tipo de seguro médico, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Andlisis: Con base a los datos recabados mediante encuesta, el 62,7% del total de los
encuestados sobre si cuenta con algun tipo de seguro médico, los adultos mayores respondieron
que no posee ninguno; mientras que con un 37,3% del total indicaron que si poseen algin

seguro médico.
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Tabla 21.

¢Ud. Cuenta con Seguro de Vida?

Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, Ud. cuenta con seguro de vida, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 20.
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Fuente: Levantamiento de informacién sobre, Ud. cuenta con seguro de vida, realizado a los adultos mayores
de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: De acuerdo a la informacion obtenida, del 100% de los encuestados, el 97,0% de
los adultos mayores no cuenta con un seguro de vida; y solo un 3,0% de la poblacion indico

poseer seguro de vida.
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Tabla 22.

¢,Sufre Algun Dolor Fisico?

71,64 %
19 28,36 %

67 100%

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, sufre algun dolor fisico, realizado a los adultos mayores de la
parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 21.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, sufre algun dolor fisico, realizado a los adultos mayores de la
parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: Segun la informacion recabada mediante encuesta, del 100% del total de los
encuestados, el 71,64% de los adultos mayores sufren de algun dolor fisico; mientras que con
el 28,36% se encuentran todos aquellos que mencionaron que no sufrian de ningan dolor fisico.
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Tabla 23.

¢ Necesita Ayuda para Trasladarse a Algun Lugar?

Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, necesita ayuda para trasladarse a algun lugar, realizado a los
adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 22.

¢ Necesita ayuda para Trasladarse a Algan Lugar?

50

Porcentaje

Si Mo Aveces

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, necesita ayuda para trasladarse a algin lugar, realizado a los
adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Segun la informacion obtenida mediante encuesta realizada a los adultos mayores,
el 41,8% de los encuestados indicd que no necesita ayuda para trasladarse de algun lugar; en
tanto que el 29,9% solo necesita ayuda en ocasiones; mientras que el 28,4% si requiere de

ayuda constante para poder movilizarse a algin lugar.
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Tabla 24.

¢ Realiza Actividades Fisicas para Cuidar su Salud?

Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, realiza actividades fisicas para cuidar su salud, realizado a los
adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréafico 23.

¢ Realiza Actividades Fisicas para Cuidar su Salud?
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Fuente: Levantamiento de informacién sobre, realiza actividades fisicas para cuidar su salud, realizado a los
adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: Conforme a los datos recabados realizada a los adultos mayores sobre la
realizacion de actividades fisicas para cuidar su salud, el 53,7% sefial6 no realizar ninguna;
mientras que el 25,4% si realiza actividades con frecuencia; y tan solo el 20,9% recalc6 que lo

hace solamente en ciertas ocasiones.
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EMOCIONALES
Tabla 25.

¢ Puede Comunicar sus Emociones, Deseos y Sentimientos con Facilidad?

38 56,7 %
16 23,9 %
13 19,4 %
67 100 %

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, puede comunicar sus deseos, emociones y sentimientos con
facilidad, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio
del 2022.

Gréfico 24.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, puede comunicar sus deseos, emociones y sentimientos con
facilidad, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio
del 2022.

Anélisis: De acuerdo a la informacion levantada, el 56,7% del total de los encuestados
menciond que, si puede comunicar sus emociones, deseos y sentimientos con facilidad,
mientras que el 23,9% de los adultos mayores se le complica poder hacerlo; en tanto que con
el 19,4% encontramos a los encuestados que en ocasiones se les llega a complicar mostrarlos.
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Tabla 26.

¢ Ultimamente se ha Sentido Dedeprimido?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, Gltimamente se ha sentido deprimido, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 25.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, Gltimamente se ha sentido deprimido, realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Segun la informacion obtenida, del 100% de los adultos mayores, el 49,3% de los
encuestados, resalto que ultimamente se ha sentido deprimido; con un 25,4% ellos mencionan
que en ocasiones se ha llegado a sentir deprimido; de igual porcentaje también encontramos a

aquellos que indicaron no sentirse para nada de esta manera.
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Tabla 27.

¢ En Ocasiones se Siente Asustado, con Miedo y Desconfia con Facilidad?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, en ocasiones se siente asustado, con miedo y desconfia con
facilidad, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio
del 2022.

Gréfico 26.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, en ocasiones se siente asustado, con miedo y desconfia con
facilidad, realizado a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio
del 2022.

Analisis: En base a los datos obtenidos mediante encuesta, los adultos mayores con un
29,9% indican que no se han sentido con miedo ni desconfian con facilidad; en tanto que los

que si lo hacen lograron un 37,3%; dejando con un 4,5% a los que nunca lo han hecho.
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Tabla 28.

¢Ha perdido el interés por las cosas que le gustaba hacer?

17 25,4 %
30 44,8 %
20 29,9 %
67 100 %

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, ha perdido el interés por las cosas que le gustaba hacer, realizado
a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 27.
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, ha perdido el interés por las cosas que le gustaba hacer, realizado
a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Segun la informacion que se pudo obtener, el 44,8% del total de los encuestados
mencionan que no han perdido el interés por las cosas que le gustaban hacer; mientras que con
un 29,9% estan los que a veces pierden el interés por realizar dichas actividades; en tanto que

con un 25,4% indica que si han perdido el interés por realizarlas.
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Tabla 29.

¢A menudo se siente Abandonado?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, ha perdido el interés por las cosas que le gustaba hacer, realizado
a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréafico 28.

¢A menudo se siente Abandonado?
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, ha perdido el interés por las cosas que le gustaba hacer, realizado
a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: Conforme a los datos obtenidos del 100% de los encuestados, el 53,7% de los
adultos mayores indican que si se han sentido muy a menudo abandonados; en comparacion
con el 38,8% me indico que no; y tan solo el 7,5% de ellos alegar haberse sentido asi en

ocasiones.
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Tabla 30.

¢ Esta satisfecho con su vida?

Fuente: Levantamiento de informacidn sobre, esta satisfecho con su vida, realizado a los adultos mayores de
la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 29.

¢ Esta satisfecho con su vida?
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, esta satisfecho con su vida, realizado a los adultos mayores de
la parroquia Julio Moreno del cantén Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Anélisis: De acuerdo a la informacion recabada a los adultos mayores de la Comuna Julio
Moreno, el 97,0% del total de los encuestados resaltan que si estan satisfechos con su vida;
mientras que el 3,0% restante indica que no lo esta.
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Tabla 31.

¢, Cree que otros adultos mayores estén mejor que Ud.?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, cree que otros adultos mayores estén mejor que Ud., realizado
a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréafico 30.

¢, Cree que otros adultos mayores estén mejor que Ud.?

Porcentaje
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Fuente: Levantamiento de informacion sobre, cree que otros adultos mayores estén mejor que Ud., realizado
a los adultos mayores de la parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: En base a los resultados que se obtuvieron de la encuesta, el 73,1% del total de los
encuestados mencion6 que no creen que otros adultos mayores estén mejor que ellos; en tanto
que el 26,9% cree que la situacion de los otros adultos mayores si este mucho mejor que ellos.
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Tabla 32.

¢, Cree que su situacion es desesperada?

Fuente: Levantamiento de informacion sobre, cree que su situacion es desesperada., realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del cantdn Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Gréfico 31.

¢,Cree que su situacion es desesperada?
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Fuente: Levantamiento de informacién sobre, cree que su situacion es desesperada., realizado a los adultos
mayores de la parroquia Julio Moreno del canton Santa Elena en el mes de julio del 2022.

Analisis: Segun la informacién recabada del 100% del total de los encuestados, el 73,1% de
los adultos mayores considera que su situacion no es desesperada; mientras que el 26,9%

considera lo contrario.
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ANALISIS DE PREGUNTAS ABIERTAS

¢Hay algun lugar que siempre ha querido visitar?

Andlisis: Segun la informacion recabada mediante encuesta a los adultos mayores de la
comuna Julio Moreno del canton Santa Elena, se puede resaltar que en relacion a esta pregunta
la mayor parte de los encuestados indicé que ha tenido en mente muchos lugares que quisieran
visitar, entre estos podemos encontrar a Guayaquil, Cuenca, parte de la Amazonia ecuatoriana,
las Islas Galapagos y muchos otros lugares, los cuales le llaman la atencién por sus costumbres,
paisajes, tradiciones, pero que lamentablemente ante la falta de los recursos econémicos no han

podido lograrlo.

¢ Cuédl es el viaje mas lejano que hizo, le gustaria repetirlo?

Analisis: De acuerdo a los datos obtenidos sobre cudl es el viaje mas lejano que hizo y si le
gustaria repetirlo, los encuestado indicaron que por motivos laborales o de estudio de sus hijos,
salian a las ciudades de Guayaquil, Machala, Quito, Cuenca y muchos otros lugares, aunque la
mayor parte de las mujeres encuestadas mencionaron que el viaje mas lejano que realizaban
era al canton La Libertad o a Santa Elena, por motivos de compras cada fin de semana o cada
quincena, e incluso hasta dos veces por semana Si era necesario, en Su gran mayoria

coincidieron que quisieran volver a repetir dichos viajes.

¢ Cual ha sido el momento mas feliz de su vida?

Andlisis: Conforme al levantamiento de informacion, los encuestados mencionaron que los
pocos momentos que han sido felices en su vida es cuando pueden tener la visita de todos sus
familiares, los mismos que se retnen en armonia, ademas de compartir con sus parejas o hijos
y poder disfrutar de ese calido momento, pero quizas el que mas resaltan entre todas ellas es
cuando pueden mostrar su completa felicidad por la visita de sus nietos. Adicional a estas
respuestas al menos en parte mencionan gque otros de los momentos que trajeron felicidad a su
vida fue cuando se enteraron que serian padres por primera vez, e incluso al comprometerse en

matrimonio con su pareja, su compariera de vida.
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¢ Qué le ayuda a superar situaciones dificiles en su vida?

Analisis: De acuerdo a los datos que se pudieron obtener, en su gran mayoria los adultos
mayores resaltan que lo Unico que le ayuda a superar cada una de las situaciones dificiles es su
plena confianza en DIOS, que mediante la comunicacion con él a través de la oracion y la
compafiia de sus seres queridos pueden sobreponerse ante estas adversidades que lleguen a

presentarse dia a dia.

¢Cambiaria algo de su vida?

Analisis: Mediante el levantamiento de informacion a través de las encuestas realizadas a
los adultos mayores, sobre si cambiaria algo de su vida, en su gran mayoria, los encuestados
mencionaron que no cambiarian nada, resaltando ademas que, aunque no ha sido perfecta

siempre viven agradecidos por todo.

¢ Qué es para Ud. un dia perfecto?

Analisis: Segun la informacion que se recabo, que es para ellos un dia perfecto, en su gran
mayoria sobresalio que seria poder estar en casa disfrutando de la compariia de aquellos hijos
que se marcharon dejandolos en el olvido, el poder compartir con sus nietos que ain no
conocen, el celebrar un cumpleafios méas en unién de sus seres queridos, disfrutar de alguna
fiesta como en aquellos tipos cuando lo podia hacer, aunque algunos se conformarian con una

Ilamada de sus hijos.

¢Se le ha pasado muy rapido llegar a esta edad?

Analisis: En base a los datos recabados de la encuesta realizada a los adultos mayores, la
mayoria de los encuestados mencionaron que llegar a esa edad se le ha pasado muy rapido,
pero que han disfrutado de las cosas realizadas, mencionan también que el tiempo pasa y no

perdona, pero que siempre ha venido de la mano de Dios.
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5. DISCUSION

5.1 Discusién y andlisis de la encuesta.

Segun los andlisis de la informacion levantada mediante encuesta a los adultos mayores de
la Comuna Julio Moreno,2022 en la relacion de los datos personales el 56,7% del total de los
encuestados fueron del sexo femenino predominando sobre el masculino que alcanzo el 43,3%;
con relacién a la variable de edad de los encuestados el 25,4% esta en el limite de cumplir los
65 afos de edad y el 16,4% ya paso esa barrera; los mismos que al preguntarle sobre su estado
civil, el 52,2% menciond ser casados, con relacion al estado civil viudo con un 29,9%; mientras
que sobre el grado de instruccion de los encuestados, predominé que la mayoria de ellos habia
cursado la primaria con 71,6%, a diferencia de los que cursaron la secundaria alcanzando el
19,7%, en tanto que los que tenian una instruccion superior alcanzo el 1,5% de los encuestados,
de esta forma, los resultados que se obtuvieron coinciden con otros autores como Pacheco,
2021; Machuca, 2022; quienes en sus trabajos de investigacion resaltan que en la pregunta
sobre el sexo de los adultos mayores encuestados sobresalio el femenino, en la variable edad
también hay un acercamiento y contraste de datos, lo mismo paso con su estado civil, el grado
de instruccidn de los adultos mayores encuestados.

Los resultados a describir a continuacién también coinciden con los obtenido de los trabajos
de investigacion de Nufiez & Torres 2019; Jordan, 2021; quienes mencionan la cantidad de
hijos que tienen los encuestados, indicando que en la mayoria de los encuestados vive solo, a
diferencia de quienes mencionan que se encargan solo de su cuidado; por lo tanto de acuerdo
a la informacion recabada en este trabajo de investigacion realizada a los adultos mayores sobre
cuantos hijos tiene, el 47,8% de los encuestados sefialaron tener entre 6 hijos o mas, mientras
que el 6,0% de los encuestados indicd gue no tiene ningdn hijo; de la misma forma el 34,3%
resalto que en la actualidad vive totalmente solo, mientras que el 35,8% mencioné que dentro
del hogar el que vela y se encarga principalmente de ellos es su pareja, pero muy de cerca con
el 32,8% estan aquellos adultos mayores que indicaron que se auto cuidan.

Conforme a los datos que se recolectaron a través de la encuesta realizada a los adultos
mayores, el 17,9% de los encuestados indicé que se encuentra en un abandono parcial y el 9,0%
sefiald que esta en abandono total; con relacion a la causa de migracion de los hijos, el 47,8%
de los encuestados menciono que han sido por problemas laborales, mientras el 14,9% indica
que el abandono es a consecuencia de estudio de los hijos, estos resultados coinciden con los

autores Nufiez & Torres, 2019; Samata, 2022; Capito, Hernandez, & Molina, 2022; que en
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sus trabajos de investigacion mencionaron que uno de los factores que provocan de abandono
de los adultos mayores por parte de los hijos, familiares o cuidadores es precisamente el factor
economico que la falta de oportunidades laborales dentro de la localidad hace que tengan que
emigrar a las urbes més desarrolladas en busca de mejorar sus condiciones de vida, que en
muchas ocasiones estas no llegan a concretarse por ende, dicha problematica sigue en constante
aumento.

Segln los datos recabados, el 34,3% de los encuestados menciond que se dedicaba
anteriormente a la agricultura, en tanto que el 10,4% de los encuestados era obrero, mientras
que en la actualidad solo el 20,9% de ellos aln lo sigue haciendo y el 55,2% indico que por sus
condiciones ya no puede laborar; en cuanto a la variable del valor de su ingreso mensual, en su
gran mayoria menciond que su ingreso corresponde entre $1 y $100 d6lares mensuales; ademéas
el 59,7% mencionaron que dichos ingresos no le alcanzan para su sustento diario, por ende el
40,3% de los encuestados se favorece de algin bono o ayuda de parte del Gobierno o de otra
entidad, mientras que el 59,75 de ellos no cuentan con la misma ayuda, dichos resultados
también concuerdan con Laura Condori, 2018; Velasquez & Galvez, 2018; Nufiez &
Torres, 2019; Calderon & Armijos, 2021, los cuales dentro de los resultados de sus
investigaciones resaltan la labor anterior que se dedicaba el adulto mayor, asi como también
sobre sus ingresos econdémicos no le son suficientes para vivir dignamente, por ende tienen que
buscar otro tipos de recursos para subsistir o buscar refugios mas seguros donde se les brinde
el apoyo que necesitan, conllevandolos a cometer errores de eleccién de lugar donde en muchos
casos son maltratados.

Segun el analisis en cuanto a su aspecto de salud, el 65,7% del total de los encuestados
manifestd que, si sufre algun tipo de enfermedad, mientras el 25,4% menciond que no posee
enfermedad alguna, el 94,0% de los adultos mayores indicé que no posee ningun tipo de
discapacidad, mientras que en la pregunta sobre si sufre algun dolor fisico, el 71,64 del total de
los encuestados menciono que si ha sentido algun tipo de molestias y solo el 28,36% sefial6
que no sufre dolores fisicos, dichos resultados contrastan con la informacion de otros trabajos
investigativos, de esta manera Nufiez & Torres, 2019; Montes de Oca & Rodriguez Medina,
2019; Camargo & Chavarro, 2020; mencionan que el llegar a esta edad trae consigo
consecuencias fisicas, enfermedades, molestias musculares las que influyen en el desarrollo de
los adultos mayores, en muchos casos dichas dolencias hacen que se lleguen a postrar en un
cama sin poder movilizarse y les toca depender de terceras personas para poder levantarse, de

esta forma encontramos que el 28,4% del total de los encuestados que si necesita ayuda para
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trasladarse a algun lugar en especifico, mientras que el 29,9% de ellos solo lo requiere para
ciertas ocasiones.

De acuerdo a los resultados de Velasquez & Galvez, 2018; Nufiez & Torres, 2019;
Camargo & Chavarro, 2020; argumentan que en la mayoria de los casos, los adultos mayores
que llegan a esta edad presentan cuadros clinicos complejos donde el cuidado en cuanto a la
salud y a la alimentacion por parte de los familiares y de ellos mismos se vuelve primordial a
la hora de poder controlar dichas enfermedades, relacionando con los resultados que se
obtuvieron en esta investigacion se analiz6 que del 100% del total de los encuestados, el 23,9%
de los adultos mayores tiene cuadros de hipertension, seguido de la mas frecuente para esta
edad como la diabetes con un 10,4%, en tanto seguido esta la artrosis con un 7,5%, de igual
manera los cuadros respiratorios con el 4,5% y los visuales con el 7,5% son las enfermedades
mas frecuentes de los adultos mayores los mismos que se agudizan cada vez mas, mientras que
el 37,3% puede controlar por tener el seguro médico, hay excedente de un 62,7% de adultos
mayores que no cuenta con los recursos econdmicos para poder costear un buen seguro médico
que ayude a contrarrestar dichas enfermedades, a esto se suma que en su gran mayoria es decir
el 53,7% de los encuestados no realiza ningun tipo de actividades fisicas en comparacién con
el 25,4% que si lo hace de manera voluntaria.

Segun la informacion levantada mediante encuesta a los adultos mayores, el 56,7% de los
encuestados indico que si puede comunicar sus emociones, deseos y sentimientos con mayor
facilidad, mientras que el 23,9% sefialé que se le complica poder hacerlos, en tanto que el
49,3% de los adultos mayores menciona que Ultimamente se ha sentido deprimido y el 25,4%
de ellos resalta que lo ha hecho en ciertas ocasiones, por lo consiguiente en cuanto a la variable
de se siente asustado, con miedo y desconfia con facilidad el 37,3% de ellos contestaron que si
se han sentido asi, dejando con un 4,5% a los que nunca lo han hecho, lo que provoca que con
el 25,4% mencionen que han perdido el interés por las cosas que les gustaba realizar, de esta
forma coinciden también Macay & Aguayo, 2020; Velasquez & Galvez, 2018; Lopez &
Torres, 2020; Pacheco, 2021; Calderon & Armijos, 2021; Aquino & Garcia, 2019, quienes
mencionan que las relaciones familiares y la comunicacion activa intervienen e influye
constantemente en el estado animico de los adultos mayores, el no hacerlo puede provocar
depresion, sentir miedos, desconfiar con mayor facilidad haciendo que el adulto mayor se vaya
aislando de la sociedad.

De acuerdo a la pregunta realizada a los adultos mayores sobre si a menudo se siente
abandonado, el 53,7% del total de los encuestado aducen que si, mientras que el 7,5% de ellos

menciona que en ocasiones se siente de esa manera, en tanto que el 97,0% indica que si esta
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satisfecho con su vida, el 3,0% restante dice que no esta satisfecho; y de acuerdo a la variable
sobre creer que otros estén mejor que Ud., el 76,9% indicé que no cree que otros adultos
mayores estén mejor que ellos, solo el 26,9% cree que si lo est4, en tanto que del total de los
encuestados, el 26.9% considera que su situacion es desesperada, dichos resultados también
coinciden plenamente con lo mencionado por Laura Condori, 2018; Macay & Aguayo, 2020;
Lopez & Torres, 2020; Pacheco, 2021; Roso & Riascos, 2019; Camargo & Chavarro,
2020, los que consideran que a pesar de que en muchas ocasiones viven con familiares
cercanos, se sienten abandonados por el simple hecho de que no les prestan atencidn suficiente
para su cuidado personal, sintiéndose como un estorbo ante los demas lo que provoca cuadros
psicoldgicos y pensamientos negativos que incluso puede llegar hasta con atentar contra su

propia vida o de las personas que lo rodean.
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Entrevista a la Presidenta del Gad Parroquial de la Comuna de Julio Moreno

¢Qué opina Ud., de esta problemaética a nivel local?

Bueno, es una situacién dificil la que viven nuestros adultos mayores lamentablemente la
sociedad hoy en dia no tiene conciencia del valor sentimental que representan nuestros abuelos,
se ve mucho esta problematica aqui en Julio Moreno, ver a los ancianos solos es muy frecuente,
la mayoria de ellos viven solos porque no tienen hijos ni familiares cercanos y los pocos que
tienen no mantienen una buena relacion peor una comunicacion ni tienen otras personas que se
encarguen de su cuidado, es lamentable también que las autoridades a nivel provincial no
cumplan con las expectativas que demanda dicho sector, lo peor es que cada vez mas se van

sumando nuevos adultos mayores en ese estado.
¢Cdémo Gad Parroquial, hay algin programa o proyecto que beneficie a este sector

vulnerable?

A través de la Prefectura de Santa Elena y del Ministerio de Inclusion Econdémica y Social
(MIES), el Gad Parroquial se brinda talleres donde se incluyen a los adultos mayores de todo
el sector, lamentablemente los recursos son escasos y no se puede cumplir con todo lo que
estipula la ley, por eso el Gad trata de buscar nuevos mecanismos que se interesen en crear
nuevos proyectos que aporten de manera inmediata, ademas se estd creando un proyecto a
futuro de espacios donde se incentive el ocio de los adultos mayores con el fin de tenerlos con

la mente ocupada y dejen de sentirse menos que el resto por su condicién de abandono.
¢Cree que se cumple lo que establece la Constitucidn, sobre las sanciones por
abandono a los adultos mayores?
No se cumplen para nada dichas sanciones, la ley pasa desapercibida en ciertos sectores mas
que nada cuando se trata de una zona rural, ademas la solidaridad que tienen las personas mas
jévenes sobre los ancianos es Unica, siempre se dan la mano para tratar de mitigar dicha

problematica y aunque en muchas ocasiones no se logra abarca con todo siempre se hace lo

humanamente posible por ayudar.
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¢Considera Ud. que los adultos mayores son parte fundamental de la sociedad?

Por su puesto, claro que si ellos son el pilar fundamental para que nuestra localidad haya
logrado grandes cambios, ademas que nos transmitieron esa sabiduria para hacer las cosas bien,
nos han ensefiado a conseguir los ideales que nos planteemos, aunque hoy en dia hay
estereotipos que dicen que ya no son tan Utiles como antes, que la forma de decir insensatez
crece mas, que como ya no aportan dinero en el hogar se los considera improductivos, pero lo
unico que hacen es aislarlo del resto hiriendo sus sentimientos que a esta edad hay que cuidarlos
bastante para que sigan acompafidndonos, también hay que seguir cuidar su salud mental
brindandolo un bienestar adecuado donde pueda estar mucho més tranquilo.

¢Por qué considera que la juventud actual va dejando a un lado a los adultos mayores?

Bueno, considero que la falta de educacion y cultura de parte de la juventud actual, ha hecho
que se pierda el respeto que se tenia hacia los adultos mayores, los valores se van perdiendo
cada dia y es responsabilidad de los padres poder ensefiar dichos modales desde la casa,
lamentablemente se ha perdido la ensefianza dentro de las escuelas, ahora se les da mucho mas
valor e importancia a otras cosas materiales que a nuestros adultos mayores, la juventud de hoy

piensa que nunca llegara a esa edad.

Discusién - Analisis:

De acuerdo con lo mencionado en la entrevista, se puede decir que coincide en ciertas partes
con lo que establece Laura Condori, (2018); Palomino, (2020); Benites & Moregén, (2019);
Montes de Oca & Rodriguez Medina, (2019); Nufiez & Torres, (2019); Machuca, (2022),
pues ellos mencionan que el tener una buena comunicacién dentro de hogar es importare para
cualquier resolucién de conflictos y es que estas se vuelve importante porque permite mantener
una buena relacion entre los familiares o cuidadores con el adulto mayor, ademas resalta que
estos adultos mayores también forman parte de la sociedad, pero que lastimosamente la
ciudadania no ha hecho hincapiée en la educacion para las nuevas generaciones que permita
menguar dicha problematica para tratar de cerrar dichas brechas que existen, por consiguiente
dichas acciones van dafiando las emociones de los adultos mayores, provocando ira, enojo,
resentimiento, hasta convertirse en un iracundo de la sociedad aislandose poco a poco hasta

desaparecer. Entonces de esta forma mediante los entes gubernamentales deberian de
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implementarse nuevos programas o proyectos que beneficien exclusivamente a los adultos

mayores, fortaleciendo la participacion activa con la sociedad.

Entrevista a Abogado de los Tribunales del Ecuador
¢ Como considera que se violentan los derechos de los adultos mayores?

Indistintamente de donde se encuentren, siempre van a violentar o a querer violentar esos
derechos, por eso es importante que la ciudadania sepa o conozca cuéles son sus derechos
dentro de la sociedad, es muy frecuente poder observar en los espacios publicos lldmese a estas
canchas deportivas, estaciones de bus, servicios en el centro de salud, en la atencién en los
hospitales, etc., donde no se brinda las adecuaciones necesarias, desde ese momento ya esta
violentando sus derechos con algo tan simple, otro ejemplo es al no darte una proteccién en

caso de riesgo, ni accesos a diferentes servicios basicos, todo eso es violentar tus derechos.

¢Cudles son las leyes en el Ecuador que protegen el abandono de adulto mayor?

Aqui en el pais la que estipula y rige es la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores,
la cual menciona cuales son las sanciones para los que abandonen a los adultos mayores, en su
articulo 153, sobre el abandono de una persona adulto mayor dispone que todo aquel que ponga
en peligro la vida o integridad tendré una pena privativa de libertad de 1 a 3 afios, pero si este
ademas causara su muerte la condena sera de dieciséis a diecinueve afios de privacion. Ademas,
también se encuentran establecidos en los articulos 33, 35 de la Constitucion de la Republica
del Ecuador, en la Ley del Anciano en sus articulos 2, 10, 13,14,15; en el Codigo Organico de
la Funcidn Judicial dentro del articulo 305; en la Ley de Seguridad Social dentro de los articulos
175, 185, 188, 201, 229.

¢Quién es el responsable del adulto mayor?

Dentro de sociedad la Ilamada a cuidar y velar por los intereses de los adultos mayores
siempre es y sera la familia, la cual debe estar siempre predispuesta a dar un buen trato a los
adultos mayores orientando y generando los espacios adecuados para que puedan
desenvolverse por si solos, lamentablemente hoy en dia se ve el quemeimportismo por parte de
la sociedad incluso de la misma familia, el cual va dejando a estas personas a la deriva, donde
ellos mismos tienen que buscar la forma de alimentarse o de vestirse, provocando que surge un
desinterés hacia el mismo. De igual manera el Estado debe realizar las acciones pertinentes

para materializar la proteccion especial que requieran las personas de la tercera edad.
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¢ Qué sanciones existen para aquellas personas que dejen en abandono al adulto

mayor?

Dentro de las normativas y sanciones que se lleguen a dar por el abandono del adulto mayor,
la Constitucion a través del Caodigo Organico Integral Penal (COIP) menciona que habra multas
y sanciones para todas aquellas personas mediante 3 ejes fundamentales, el primero es prevenir
el maltrato, el abuso y el atropello de los derechos del adulto mayor; el segundo eje es la
atencion la misma que se da mediante el MIES, el cual dara la asistencia inmediata mediante
sus programas o proyectos o de algun centro gerontologico; y el tercer eje es la reparacion de
dafios por parte de los familiares debera acudir a la instancia legal y en caso que se le hubiere

quietado algun bien, esta garantizara la devolucion inmediata del mismo.

¢Hay precedentes de denuncias del adulto mayor sobre los cuidadores?

En el pais no se han visto muchos casos de denuncias de los adultos mayores hacia sus
familiares o cuidadores, pero con las nuevas leyes, el Estado Ecuatoriano debera garantizar
mediante las obligaciones hacia los hijos o conyugue a pasar una pensién alimenticia de
acuerdo a lo que ordene un juez de la nifiez y la adolescencia, en el caso de que los hijos no
cumplan con esta responsabilidad, pasara la responsabilidad a manos de los nietos, entre las
prioridades de atencion se encuentran aquellas que se den por descuido en la higiene del adulto

mayor, la alimentacion, entre otros.
Discusion — Analisis:

De acuerdo a lo estipulado mediante la entrevista y en concordancia con los diferentes
trabajos investigados estos autores Macay & Aguayo, (2020); Roso & Riascos, (2019);
Calderon & Armijos, (2021); Montes de Oca & Rodriguez Medina, (2019); Machuca,
(2022), hacen hincapié en que se debe garantizar espacios adecuados donde se brinde atencion
prioritaria y se de acogida a los adultos mayores, siendo la familia el ente principal para su
cuidado haciendo realce una vez méas en que la comunicacion debe existir dentro del hogar,
ademas el Estado quien garantista de derechos debera hacer respetar dichas disposiciones ya
establecidas mediante el COIP, previniendo de manera oportuna toda situacion de vulneracion
o de maltrato, atendiendo acertadamente cada casa de manera oportuna y reparando los dafios
que le pudieran ocasionar a aquel adulto mayor que ha sido victima de vulneracion de sus

derechos.
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6. CONCLUSIONES

Los adultos mayores son una parte fundamental de cada una de las sociedades, siempre se
han mostrado con sapiencia, conocimientos Unicos, se han entregado al trabajo aportando al
crecimiento de toda sociedad, sin embargo, las nuevas generaciones han perdido el respeto
hacia este sector vulnerando, violentando sus derechos y haciendo caso omiso de sus
obligaciones dejando a un lado a ese ser que en su momento entrego todo por los suyos sin
importar lo poco que recibiria.

Los motivos mas comunes y frecuentes del abandono de los adultos mayores, se dan por
diferentes circunstancias sean estas economicas, por factores de estudio, por ambitos
familiares, dichas situaciones hacen que cada uno de los adultos mayores tengan que
reinventarse dia tras dia, adaptandose a los nuevos cambios para tratar de sobrevivir a estas
nuevas condiciones de vida, las mismas que estan llenas de inseguridades de no saber que le
esperara al caer la noche.

Esto conlleva a que las condiciones de vida de dichos adultos mayores se tornen mucho mas
dificiles por el simple hecho de no tener los recursos econémicos suficientes y necesarios para
cubrir las necesidades béasicas dentro del hogar lo que provoca que salgan de su area de confort
en busca de dichos recursos, que le permitan subsistir, por ende, los peligros que existen la
calle tienden a convertirse en agresiones fisicas, emocionales, psicolégica y hasta sexual
ahondando suficientemente en el problema social.

En muchas ocasiones se deja a un lado ese sentimiento puro de cada uno de ellos y es que el
olvido y la resignacion hacen que el dolor que sienten se apacigie, quedando como su unica
compafiera la soledad, por ende, es importante que la sociedad en general no rompa ni corte
esos lazos comunicativos, asi tampoco se deje de una manera aislada a este sector que cada vez
mas se encuentra en decadencia y en desventaja social, con esto se evitaria que sus ultimos dias
vivan momentos de angustia.

El proposito de esta investigacion es poder concientizar a la ciudadania y llegar a las
diferentes instituciones del Estado mediante las autoridades, con el Gnico fin de crear nuevos
programas y proyectos para trabajar y logra cambios en conjunto, creando nuevas politicas
publicas eficientes que ayuden a disminuir el nimero de adultos mayores maltratados e
inclusive abandonados por sus familiares o cuidadores, evitando de esta manera que dicha

problematica siga creciendo y afectando a la sociedad.
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7. RECOMENDACIONES

Iniciar campafias de concientizacion para la ciudadania en general, con el propdsito de
crear cultura sobre esta problemética, promoviendo de esta manera una formacion
adecuada para el cuidado de los adultos mayores.

Crear espacios adecuados donde se brinde un servicio de atencion psicolégica para los
adultos mayores en estado de abandono e incluir en dichos procesos a los familiares.
Implementar nuevos espacios donde se promueva la participacion activa de los adultos
mayores, creando actividades donde se relacionen con la ciudadania y donde estos
puedan intercambiar sus experiencias.

Crear y activar programas dentro de las instituciones educativas mediante el Ministerio
de Educacidn, con el fin de ensefiar a las nuevas generaciones sobre la importancia, el
cuidado y el trato hacia los adultos mayores.

Disefar proyectos donde se cree espacios adecuados para acoger a los adultos mayores
que son victimas de maltrato o se encuentran en estado de abandono.

A través de las diferentes instituciones estatales o privadas que prestan servicios

sociales, promover actividades recreativas incentivando el ocio de los adultos mayores.
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ANEXQOS

Encuesta sobre factores de abandono de los adultos mayores de la comuna Julio
Moreno del cantdn Santa Elena,2022.

FICHA DE ENCUESTA

Buen dia, mi nombre es Malavé Lino Douglas Hernan, estudiante de la carrera de Gestion Social y
Desarrollo, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, estamos haciendo esta encuesta
para conocer cudles son Los factores de abandono de los adultos mayores de la Comuna Julio
Moreno del Cantdn Santa Elena, 2022. Estamos interesados en conocer su opinién, la informacién
gue nos proporcione sera Util para conocer y relacionar con la problematica de estudio a realizar.
El cuestionario dura 5 minutos aproximadamente. Gracias.

Datos Generales del Encuestado

Género: Hombre = Mujer ‘= Otro '

Edad: 60-65 | 66-70 L. 71-75 76-80 | 80 0 mas |
Estado Civil: Casado ' Soltero [ Divorciado Unido! Viudo L
Grado de Instruccién: Primaria .. Secundaria .. Superior ../ Ningunall Otro '

Aspecto Familiar

éCuantos Hijos tiene?

1-2 U 3-5 [ 6 0 mas [
éPersonas con la que vive en la actualidad?
Solo[] Parejal! Hijos ! Hermanos|! Otros
Familiares U
éQuién se encarga de Ud. en su casa?
Solol Parejal] Hijos | Otros.)

Nivel de abandono del encuestado ¢ Con qué frecuencia recibe visitas de familiares, amigos,
conocidos?

Vistas semanal ! Visita Quimestral .l Visita anual ) Abandono Parcial U
Abandono Total !

éCausas de migracion de hijos?

Estudiol! Econémicos| Familiaresl.) Laborales|.]

Otros |

Aspecto Laboral
éA qué edad empezo a trabajar?

15a20L] 21a250] 26 a 30 Otro [
éCual fue su ocupacion anterior?
Agricultor ] Ganaderol Obrerol! Comerciantel
Otro U
éActualmente trabaja?
sil NoL! En ocasiones/.]
éLos ingresos que genera actualmente le alcanza para su sustento?
siL NOL A VECESL]

éCuanto es su ingreso econémico actual?
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13100 101a 150 151 o mas Otro
éRecibe algun tipo de bono o ayuda por parte del Gobierno u otra entidad?
S| NO
Aspecto de Salud
éSufre Ud. algun tipo de enfermedad
S| No No sabe
éPosee algun tipo de discapacidad?

Si No Especifique
éQué tipo de enfermedad lo aqueja?
Hipertension Artrosis Osteoporosis Visual Auditiva
Cardiovascular'! Respiratorias Cancer Diabetes Otras/Especifique
SI No
éUd. cuenta con un seguro de vida?
Sl No
éSufre algun dolor fisico?
SI No
éNecesita ayuda para trasladarse a algun lugar?
Si No A veces
¢Realiza actividades fisicas para cuidar su salud?
Si No En ocasiones

Emocionales
éPuede comunicar sus emociones, deseos y sentimientos con facilidad?

Sl No A veces
éUltimamente se ha sentido deprimido?

Sl No En ocasiones
¢En ocasiones se siente asustado, con miedo y desconfia con facilidad?

Sl No Nunca A veces
éHa perdido el interés por las cosas que le gustaba hacer?

Sl No A veces

¢A menudo se siente abandonado?
Sl No En ocasiones
éEsta satisfecho con su vida?

SI No
éCree que otros adultos mayores estén mejor que Ud.?
S| No Quizas
éCree que su situacion es desesperada?
SI No

éHay algun lugar que siempre ha querido visitar?

éCual es el viaje mas lejano que hizo, le gustaria repetirlo?
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éCual ha sido el momento mas feliz de su vida?

éQué le ayuda a superar situaciones dificiles en su vida?

é¢Cambiaria algo de su vida?

éQué es para Ud. un dia perfecto?

éSe le ha pasado muy rapido llegar a esta edad?
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