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RESUMEN

El trastorno de espectro autista es un trastorno caracterizado por la dificultad que tiene
el nifio en la socializacion, la comunicacién verbal y la empatia, motivo por el cual la presente
investigacion tiene por objetivo evaluar el cumplimiento de las actividades de enfermeria en
el cuidado de nifios de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital Basico Dr. José Garcés
Rodriguez, la presente investigacion utilizo una metodologia de tipo descriptivo, paraobtener
un analisis mas concreto y especifico del problema, la poblacién estuvo conformadapor 57
profesionales de la salud de los cuales se escogié una muestra de 25 profesionales de
enfermeria mediante un muestreo probabilistico por conglomerados, entre los resultados
obtenidos tenemos; en relacion al cumplimiento de las actividades de enfermeria en el
cuidado de nifios con autismo se obtuvo que la instruccion y formacion del conocimiento
para poder interactuar con los nifios con autismo los profesionales de enfermeria consideran
que deben instruirse mas con un 84% mientras que el resto de profesionales refirieron que no
con un 16%; en relacion a los diagndsticos de enfermeria mas indicados para tratar a los nifios
con autismo tenemos con un 44% al deterioro de la comunicacion verbal como principal
diagnostico, con un 36% al deterioro de la interaccion social y por ultimo con un 20% al
retraso en el crecimiento y desarrollo de los nifios con autismo; en relacién a las actividades
de enfermeria que se conocen tenemos, la terapia cognitivo conductual con un 28%, la terapia
con musica con un 20% , la equinoterapia con un 20%, la terapia del habla y lenguaje con un
16% y por ultimo tenemos con un 16% el tratamiento con medicamentos, en conclusion,
existen varias terapias para tratar esta patologia, pero existe poca capacitacion al profesional

enfermeria para llevarla a cabo en el hospital.

Palabras claves; autismo; actividades de enfermeria; nifios; profesionales de la salud



ABSTRACT

Autism spectrum disorder is a disorder characterized by the difficulty that the child has in
socialization, verbal communication and empathy, which is why this research aims to
evaluate the fulfillment of nursing activities in child care from 2 to 5 years with autism in the
Basic Hospital Dr. José Garcés Rodriguez, the present investigation used a descriptive
methodology, to obtain a more concrete and specific analysis of the problem, the population
was made up of 57 health professionals from the which a sample of 25 nursing professionals
was chosen by means of a probabilistic sampling by conglomerates, among the results
obtained we have, in relation to the fulfillment of nursing activities in the care of children
with autism we have that the instruction and formation of knowledge to be able to interact
With children with autism, nursing professionals consider that they should structed more with
84% while the rest of the professionals reported no with 16%, in relation to the nursing
diagnoses most indicated to treat children with autism we have with 44% the deterioration of
verbal communication as the main diagnosis , to the deterioration of social interaction with
36% and finally with 20% to delayed growth and development of children with autism, in
relation to the nursing activities that exist we have, cognitive behavioral therapy with 28% ,
therapy with music with 20%, equine therapy with 20%, speech and language therapy with
16% and finally we have treatment with medications with 16%, in conclusion, there are
several therapies to treat this pathology, but there is little training for the nursing professional

to carry it out in the hospital.

Keywords; autism, nursing activities; children; health professionals



INTRODUCCION

El trastorno de espectro autista es un trastorno neurodesarrollo caracterizado por la
dificultad que tiene el nifio en la socializacién, la comunicacion verbal y no verbal con déficit
en la empatia, entre otras caracteristicas. En la actualidad el Centro de Prevencion y Control
de Enfermedades (CDC), habla de una posible pandemia mundial con respecto al autismo.
La Organizacion Mundial de la Salud ha calculado que en el mundo 1 de cada 160 nifios tiene

Trastorno del Espectro Autista (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Durante los ultimos afios, el DSM-V ha estimado una prevalencia de este trastorno en
torno al 1% en la mayoria de los paises, entre los que se encuentra Estados Unidos. A pesar
de las estadisticas, la prevalencia no esta bien definida, debido a cambios significativos segln,
el pais o el afio en el que se base el mismo. Parte de la literatura sostiene que en Europason 1
de cada 150 las personas que padecen este trastorno y que, en Espafia, concretamente,se
estima una prevalencia en torno a 5 de cada 10.000 nifios, aunque existen pocas publicaciones

que traten sobre este tema en nuestro pais (Sanchez, et al., 2018).

Segun las evidencias cientificas, en la actualidad, ain se desconocen las causas de este
trastorno; sin embargo, expertos revelan la existencia de varios factores, entre ellos como
principal causa los genes, el ambiente 0 una enfermedad preexistente. Con el pasar de los
afios, la genética ha tenido mayor interés e implicacion en este tema, explicando que el nifio
que padece de este trastorno nace con esta condicion; pero que generalmente empieza a partir
de los 12 meses a los 3 afios de vida comenzando a aparecer ligeros rasgos a los 6 meses
(Hernandez, 2020).

De esta forma, los sintomas y la intervencion terapéutica interfieren en la vida individual
y familiar de los nifios, debido a que la comunicacion y las relaciones sociales juegan un rol
importante en la salud emocional del individuo. Para el diagnostico de los TEA se utiliza la

observacidn, las entrevistas con los padres, la anamnesis, la exclusidn de otras enfermedades



y, sobre todo, el diagnostico clinico, que depende de la observacion del comportamiento del
nifio (Macédo, et al., 2020).

Los profesionales de la salud de nifios autistas requieren el desarrollo de habilidades,
conocimientos y estrategias para el cuidado individualizado y centrada en la integralidad de
la persona. De esta manera, las acciones deben ser planeadas, encaminadas y ajustadas al
grado de desorden que posee el nifio, requiriendo en algunos casos de una intervencion

farmacoldgica.

En la actualidad, el trastorno de espectro autista no tiene cura, permanecen toda una vida
en el ser humano; sin embargo, un buen diagnéstico e inicio temprano de intervenciones
dirigidas a mejorar habilidades en el nifio beneficiara en el desempefio e independencia de su
vida diaria y entorno social. Por ello, es importante resaltar el papel y el actuar de enfermeria
en el cuidado de este tipo de pacientes, el cual debe basarse en cualidades humanisticas como,
la empatia, responsabilidad e interés de brindar cuidados que le permita al nifio tener

resultados favorables a corto, mediano Yy largo plazo.

Por lo tanto, la responsabilidad del profesional de enfermeria al colaborar positivamente
en el seguimiento del nifio durante la consulta, debe saber cémo actuar ante el nifio, la familia
y la comunidad, asi, el presente estudio pretende determinar el cumplimiento de las
actividades para el cuidado de nifios de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital Basico Dr. José

Garcés Rodriguez.



CAPITULO |

1 Planteamiento del Problema

1.1 Descripcion del problema

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son un conjunto de afecciones que constituyen
uno de los problemas mas graves de la neuropsiquiatria infantil, aparecen en los primeros
afios de vida y dura todo el ciclo vital. Se tratan de trastornos que afectan al sistema nerviosoy
funcionamiento cerebral que dan lugar al compromiso de dos areas: la comunicacién e

interaccion social y la flexibilidad del pensamiento y la conducta.

El profesional de enfermeria, con frecuencia, demuestra tener poca formacién respecto a
las intervenciones en nifios con trastorno de espectro autista, por lo que es importante adquirir
unos conocimientos sobre cdmo actuar en estos casos. Son estos profesionales los mismos
que demandan mas formacion en este ambito, aunque no sean casos habituales es
fundamental saber como tratar a estos nifios/as y cubrir sus necesidades asistenciales, tanto a

ellos como a sus padres (Landa , 2018).

Las capacidades y las necesidades de los nifios con autismo varian y pueden evolucionar
con el tiempo. Aunque algunas personas con autismo pueden vivir de manera independiente,
otras presentan discapacidades graves que requieren una atencion constante y de apoyo toda
su vida. Las intervenciones psicosociales basadas en evidencias pueden mejorar las aptitudes
sociales para la comunicacion, y tener un impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida
de las personas con autismo y cuidadores. La atencién a las personas con autismo debe ir
acompafiada de medidas en el &mbito comunitario y social para lograr mayor accesibilidad,

inclusividad y apoyo

Alrededor del 1% de la poblacion mundial padece este trastorno presentandose entre 4-5
veces mas en varones que en mujeres. Se calcula que mas de 3,3 millones de personas estan
afectadas de TEA en Europa, mientras que en Espafia se estima que hay alrededor de 450.000
afectados, existiendo entre uno y dos casos de TEA por cada 1000 nifios. Hay que tener en
cuenta, ademas, de que estas pueden ser cifras infraestimadas puesto que no todas las

personas con este trastorno estan adecuadamente diagnosticadas (Abdulai, 2016).



En Latinoamérica; los Trastornos de espectro Autista han sido poco estudiados, con
informacion escasa en algunos paises como México, Brasil, Colombia, Chile y Ecuador. En
México se encontré una prevalencia de 0.87%, similar a lo reportado en literatura
anglosajona. Més alla de los datos de prevalencia se debe considerar que del 19 al 37% de
los pacientes con Trastornos de espectro no tienen ningun tipo de intervencidn en nuestra
region y aquellos que tienen esa oportunidad estan recibiendo principalmente terapias con
evidencia baja a moderada con una frecuencia por debajo de los estandares recomendados
(Barragan, et al., 2021).

Estados Unidos presento 80 casos por cada 10.000 nifios en 2022, la octava prevalencia
mas alta en los paises del mundo y con una tasa mas elevada se encuentran paises como,

Canada y Colombia, todos con més de 85 casos por cada 10.000 nifios. (Department, 2022).

En el Ecuador, el Centro de Rehabilitacion Integral Especializado N° 5 (CRIE N° 5) de la
ciudad de Cuenca, reporto en el afio de 2015, 266 atenciones por Autismo en la nifiez y 26
atenciones por Autismo atipico.(8) La Direccion Nacional de Discapacidades del Ministerio
de Salud Publica en el 2016, reporté la existencia de 1266 personas diagnosticadas con TEA,
de las cuales 254 han sido registradas con diagnostico de autismo atipico, 792 con diagnostico
de autismo de la nifiez, 205 con el sindrome de Asperger y 15 se registraron dentro del
sindrome de Rett (Ortiz & Molina, 2020).

En la provincia de Santa Elena existen muchos casos de nifios con trastorno de espectro
autista que se hacen atender en los diferentes centros de salud y hospitales, en especial en el
hospital de Salinas existen 57 nifios de 2 a 5 afios con este trastorno. Y el personal de
enfermeria junto con el equipo multidisciplinario es quien atiende a los nifios cuando Ilegan

a consulta.

En consecuencia, debido a la falta de informacion acerca del rol que debe tener el
profesional de enfermeria en el cuidado de los nifios con trastorno de espectro autista se hace
indispensable la realizacion de este proyecto de investigacion con el objetivo de Determinar
el cumplimiento de las actividades como rol esencial del profesional de enfermeria en el
cuidado de nifios de 2 a 5 afios con trastorno de espectro autista en el Hospital de Salinas José
Garcés Rodriguez 2022.



1.2 Formulacion del Tema
¢En el Hospital Basico Dr. José Garces Rodriguez los profesionales enfermeria cumplen
a cabalidad las actividades de enfermeria para el cuidado de los nifios de 2 a 5 afios con
autismo?

2 Objetivos

2.1 Objetivo General

Evaluar el cumplimiento de las actividades de enfermeria en el cuidado de nifios de 2

a 5 afios con autismo en el Hospital Bésico Dr. José Garcés Rodriguez

2.2 Objetivos Especificos
. Describir el rol de enfermeria en el cuidado de nifios de 2 a 5 afios con autismo.
. Identificar las caracteristicas y manifestaciones clinicas en los nifios de 2 a

5 afioscon trastorno autistas.

. Establecer cuidados prioritarios e integrales para mejorar la calidad de
vida de losnifios con autismo

. Evaluar las condiciones en las que se brindan los cuidados de enfermeria a

los nifiosde 2 a 5 afios con autismo y sus familiares.

3. Justificacion

El autismo ha sido reconocido como uno de los trastornos del desarrollo mas frecuentes
a nivel mundial y su prevalencia va en aumento con el pasar de los afosde
ahi la importancia de poder evaluar el cumplimiento de las actividades de enfermeria en el
cuidado de nifios de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital Basico Dr. José Garcés Rodriguez,
Salinas 2022 y establecer de esta forma una atencion de calidad que permita teneruna buena

comunicacion con los nifios y familiares.

Las enfermeras tienen un rol fundamental al igual que el resto de profesionales sanitarios
en el cuidado y tratamiento del nifio con autismo, para ello requieren de una formacién y

asesoramiento previo de las caracteristicas de este trastorno, de la identificacion sefiales

5



alarma y la adecuada derivacion a los servicios especializados

Ademas, un diagndstico precoz y un tratamiento temprano de esta patologia
desencadenan en una mejora de la condicién de vida, en lo que también tienen un papel
importante las enfermeras, especialmente, las de atencion primaria, quienes cuentan con un

lugar privilegiado para detectar “signos de alerta” durante las consultas de enfermeria.

Los modos de vida en relacion con el acceso a los bienes de servicio de salud y de
consumo, segun insercién social, corroboraron que el porcentaje mayor de nifios autistas
estudiados se ubico en la clase baja, el alto gasto incurrido para el diagnostico, son
indicadores que pueden determinar en la creacion de decretos que permitan una atencion
prioritaria para los nifios con autismo y no solo sean los hospitales quienes velen por su
atencion sino todas las entidades responsables que les concierne ayudar a esta problematica
de salud.

Con este proyecto de investigacion vamos a beneficiar tanto a los familiares como a
los nifios con autismo, ya que evaluaremos el cumplimiento de las actividades de enfermeria
a los profesionales de enfermeria, ademas se beneficiara el profesional de enfermeria porque
le permite adquirir nuevos conocimientos sobre cuidados integrales y especificos a nifios con
autismo. Se beneficiard también la universidad y el estudiante ya que fomenta la
investigacioén cientifica, y aumenta el conocimiento y experiencia en el estudiante, aportes

instructivos que le sirven de mucho para crecer en su vida como profesionales de la salud.



CAPITULO 11
2 Marco Tedrico

2.1 Marco referencial

El estudio realizado por Juliana Macédo en el 2019, tuvo como objetivo analizar la
evidencia cientifica acerca de los cuidados de enfermeria al nifio autista, determin6 que la
asistencia integral realizada por el personal de enfermeria es evidenciada por una postura
humanizada y escucha cualificada de profesionales capaces de considerar la inclusion de la
familia/cuidadores en el cuidado de los nifios. Existen diversas estrategias empleadas en el
cuidado de nifios autistas con el prop6sito de obtener resultados exitosos, entre ellos tenemos:
la intervencion musical y el uso de recursos ladicos, utilizados por los profesionales de
enfermeria, con el fin de garantizar y mejorar el desarrollo de la autonomia, comunicacién y

comportamiento en el nifio a través de una interaccion creativa (Macédo, et al., 2019).

Por su parte, Garcia & Serraiocco. en el 2018, en Cuba realizaron una revision sistematica
sobre “La deteccion precoz del autismo”, utilizaron las bases de datos de LILACS Y SCIELO
en el idioma portugués entre los meses de marzo a mayo del 2017, encontraron que: “Los
profesionales de enfermeria no cuentan con los conocimientos necesarios para poder

identificar signos y manifestaciones del autismo.

Ortiz & de Diego, citado en Rojas (2017), manifestan que la persona encargada del
cuidado de una persona con TEA debera estar sujeta a los cambios que puede dar su vida, ya
que debe adaptarse a las necesidades de los nifios con autismo lo que podria incluir el
sobrellevar dificultades a nivel emocional y social, ademés de estar expuestos a la critica por
las creencias erroneas 0 mitos que vienen a estigmatizar a las personas con autismo y a su
familia en general (Rojas, 2017). Por esto, es importante tomar en cuenta que el rol de un
cuidador a una persona con TEA puede estar propenso a recibir un impacto en su salud fisica

y mental.



2.2 Fundamentacion Teorica
El autismo

El autismo es considerado un trastorno neurologico caracterizado por déficits en la
socializacion con dificultades en la empatia, deterioro cualitativo de la comunicacion verbal
y no verbal con contacto visual limitado, asociado a conductas estereotipicas y trastornos
sensoriales (Ruggieri, 2014).

Sintomatologia y clinica

El autismo es considerado un trastorno neuroldgico caracterizado por déficits en la
socializacion con dificultades en la empatia, deterioro cualitativo de la comunicacién verbal
y no verbal con contacto visual limitado, asociado a conductas estereotipicas y trastornos
sensoriales (Ruggieri, 2014).

Causas del autismo

Las causas exactas del autismo se desconocen. Sin embargo, existen una serie de
factores que llevan al desarrollo de esta enfermedad. Entre ellos tenemos los factores
genéticos, la dieta, cambios en el aparato digestivo, incapacidad del cuerpo para asimilar
vitaminas y los minerales. (Villar, 2017)

Rol de la enfermera en el cuidado de los nifios con autismo

En el trascurso de los afios, enfermeria se ha identificacion como una profesion
humanistica que tiene como objetivo principal el cuidado del ser humano y su interaccién
con el entorno. Sus actividades no solo se centran en la atencion de la enfermedad, sino
también, en los procesos emocionales, sociales y espirituales que puede experimentar la
persona. Por ello, se define como la ciencia que provee arte y amor. Asi mismo el cuidado de
enfermeria exige el cumplimiento de una serie de principios y valores que debe tener todo
profesional, tales como, la empatia, la escucha activa, el afecto, sensibilidad, resiliencia y el
compromiso social; todos estos aspectos favorecen la relacién enfermera — paciente y brinda

bienestar a la persona (Enfermeria21, 2020).



Actividades de enfermeria especificas en nifios con autismo

Los pictogramas en al &mbito sanitario es una forma de comunicacion no verbal, es
decir, consiste en una representacion gréfica (dibujos) que pueden expresar realidades
concretas (la enfermera), realidades abstractas (sentirse nervioso), acciones (tomar la tension)
o incluso elementos gramaticales como lo pueden ser adjetivos, pronombres, preposiciones,
articulos, etc. El uso de los pictogramas puede servir de ayuda a estos nifios para comunicarse
con otras personas, comprender su entorno y estructurar su espacio y tiempo. El hecho de
contar en la atencion sanitaria con apoyos visuales que muestren en qué consiste cada

procedimiento, les puede tranquilizar y reconfortar ( Raigal, 2020).

Otras de las estrategias que puede utilizar Enfermeria para tratar a los nifios con
autismo es la musicoterapia, que consiste en el uso de la masica como base terapéutica entre
el profesional y el paciente. Para llevar a cabo esta terapia se puede poner a escuchar
canciones clasicas, hacer rimas, componer letras, juegos de completar frases musicales, tocar
instrumentos, bailar. Esta terapia ha demostrado obtener excelentes resultados en este tipo de
pacientes, pues aumenta las capacidades de adaptacion social, favorece la comunicacion, el
desarrollo neuromotor, ejercita la memoria, reduce las conductas tipicas del autismo y
estimula la expresion y la autonomia del nifio ( Raigal, 2020).

Cuidados Holisticos

No precipitarse siempre que la situacion no requiera de una actuacion inmediata

evitar acelerarse. Al tratar con pacientes con TEA conviene dar algo mas de tiempo en las

entrevistas, intervenciones, cuidados

Incluir a los padres en los cuidados al paciente ya que los padres tienen un papel vital
en la obtencion de la colaboracién de sus hijos ya que conocen las sensibilidades especificas
del nifio fotofobia, sensibilidad al ruido. Una buena comunicacion con los padres o

cuidadores puede garantizar una visita satisfactoria al servicio de urgencias (Arina, 2021).

Es recomendable que los pacientes con TEA vayan directamente al triaje desde la sala
de espera siempre que sea posible, encontrar un lugar tranquilo dentro del servicio mientras
el paciente espera, asi como controlar algunos estimulos de forma sencilla: bajar la intensidad

de la luz, cerrar la puerta, apagar todos los aparatos electrénicos, teléfonos e



intercomunicadores, ya que en el entorno del servicio de urgencias hay mucho ruido, luces

brillantes y actividad frenética. (Arina, 2021)

Evite preguntas complejas. Es recomendable realizar preguntas sencillas y
especificas.

Haga algunos descansos. Dar tiempo para descansos frecuentes. Los pacientes con

TEA pueden sentirse abrumados con facilidad y hacer descansos puede atenuar este efecto.

Cuidados Empiricos

Los estilos de crianza y formas de vivir se les atribuye a los padres, que tienen la tarea
de educar y orientar a sus hijos; mostrando y posibilitando una retroalimentacién constante
y adecuada durante el proceso evolutivo fisico y mental del nifio, con el objetivo de potenciar
y optimizar su desarrollo (Campano, & Ubach, 2013).

Los estilos de crianza, abarcan entonces, el desarrollo del nifio, pero se basan solo en
los roles educativos de los padres (Bersabé et al., 2001), y tienden a cambiar segun sea el
temperamento del nifio, dependiendo del padre o de la madre (Oliva et al., 2007), 0 segun su
contexto socioecondmico (Manrique et al., 2014), o segun las creencias que éstos tienen sobre
la crianza de los hijos en diferentes etapas de su desarrollo, las mismas que también estan
condicionadas por el contexto historico y las concepciones de la familia, la crianza y elcambio

de época (Bocanegra, 2007).
Terapia Farmacoldgica:

Existen farmacos que se pueden utilizar para tratar problemas de comportamiento o
situaciones de agresion, ansiedad, hiperactividad, irritabilidad, insomnio entre otras. Donde
se van a utilizar Antipsicoticos: Risperidona y Aripiprazol, antidepresivos como la
Fluoxetina y farmacos para la hiperactividad como el metilfenidato. (Villar, 2017)
Terapias no farmacolo6gicas son:

La musicoterapia. Una de las terapias con mayor evidencia cientifica en la mejora de
la interaccion social; comunicacion verbal, favoreciendo ‘el proceso del habla y
vocalizacion, estimulando el proceso mental la simbolizacion y comprension”, y no verbal

como el comportamiento y reciprocidad emocional.

La terapia Loovas.
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Esta terapia consiste en que padres se conviertan en los terapeutas del nifio. Aunque
al comienzo recibié opiniones en contra que provocaba una falta de naturalidad y de
motivacion, la creacion de una posterior mejora del tratamiento ha mejorado estos aspectos
y ha permitido una funcion menos pasiva del nifio. (Rivas, 2020)

Papel de la familia de los nifios que padecen TEA.

Ademas del papel fundamental que realizan en la deteccion de sintomas que alertan
ante una posible enfermedad en el nifio. Son los principales cuidadores de estos nifios a lo
largo de toda su vida, ya que una gran parte de los nifios que padecen TEA, en la adultez, no
alcanzaradn nunca una independencia total, aunque este prondstico mejora si reciben un

tratamiento precoz

La familia juega uno de los roles méas importantes para el nifio diagnosticado para
poder lograr que el nifio pueda conseguir El progreso de los nifios como su influencia
educativa los hara sentir en la relacion. y comunicaciones precoces y hacer posible
participacién de los nifios en sus propias actividades de rutina diaria. Por otro lado, se debe
tener en cuenta que el nacimiento de un nifio con TEA produce en la familia contratiempos
emocionales que pueden perjudicar la relacion de padres con hijos en la familia por ello se
debera completar las necesidades de ayuda y orientacién y educacion a las familias en todo

momento (Sandoval, 2019).

Adaptacion psicologica de los familiares de nifios con TEA

La llegada de un nuevo miembro a la familia suele suponer una gran felicidad para
los padres y se crea una expectativa de futuro familiar que va a diferir de la realidad,
obligando a estos a reformular sus proyectos de vida. Diagnosticar dentro de una familia un
hijo TEA puede generar una gran “crisis inicial”, un gran golpe, al romper con los esquemas
planificados, y puede ser un acontecimiento estresante e incluso una experiencia negativa.
Las principales inquietudes de los padres van a tener que ver con la autonomia del nifio,
desarrollo laboral e independencia econdmica cuando ellos no puedan estar para ayudarlos,
siendo mas elevado el nivel de preocupacion cuando el grado de discapacidad es mayor
(Pefiaranda, 2020)

Equinoterapia

De la Prieta Cuervo, (2017) define la equinoterapia como una ‘“terapia integral
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empleada por profesionales que utiliza al caballo y las técnicas ecuestres como instrumento
terapéutico para la rehabilitacion en personas con deficiencias mentales, fisicas, sociales y

temperamentales”
Beneficios de la equinoterapia en el tratamiento médico del TEA

La equinoterapia resulta eficaz para mejorar el equilibrio y la movilidad, Asimismo,
tiene efectos sobre la comunicacion y el comportamiento, y puede mejorar la calidad de vida
de personas con autismo. La equinoterapia es considerada también como una actividad
recreativa, que ayuda a relajarse (Gonzélez Nufiez, 2018).

Macias (2018), menciona que la equinoterapia tiene los siguientes beneficios como
mejora las habilidades de comunicacion, su estado psicoldgico, cognitivo y conductual, las
habilidades motoras y su coordinacion, la integracion sensorial, su tono muscular, su fuerza

y su acondicionamiento cardiovascular.

2.3 Fundamentacion legal

La Constitucion de la RepUblica del Ecuador 2008, actualizado en el 2018.

En el articulo 3, numeral 1, atribuye como deber primordial del Estado garantizar, sin
discriminacién alguna, el efectivo goce de los derechos establecidos en dicha NormaSuprema

y en los instrumentos internacionales, en particular la salud.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacién, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el
buen vivir. El Estado garantizard este derecho mediante politicas econémicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusiéon a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regird por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,

precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibirdn atencidn prioritaria y
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especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencion prioritaria recibiran las
personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato
infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestara especial proteccion a las

personas en condicion de doble vulnerabilidad.

Fundamentacion de enfermeria
Teoria de Nola Pender y su Modelo de Promocién de la Salud,

Menciona la importancia que tiene la prevencion y promocién en salud para disminuir
factores de riesgo y la aparicion de enfermedades Nola Pender en su modelo de Promocién
de la Salud, Identifica en el individuo factores cognitivo-perceptuales que son caracteristicas
que pueden ser manejables y modificables para promover la practica de conductas que

beneficien la salud.

En el caso de los nifios con autismo es importante este modelo porque permite manejar
la conducta, sus emociones y reacciones ante los demas, permitiéndoles desarrollarsu estado
cognitivo y motor. Pero para ello es responsabilidad netamente el cuidador poder lograrlo,

porque el primer paso es poder llegar al nifio y ganarse la confianza y la empatia.
Teoria de las relaciones interpersonales de Hildegard E. Peplau

Describe la importancia de la relacion enfermera-paciente como un proceso
interpersonal y terapéutico. Para Peplau, la relacion enfermera-paciente es la base
fundamental para entender las necesidades del paciente y a partir de ahi realizar una
planificacién adecuado de los cuidados que se necesitan para mejorar la calidad de vida de
estos pacientes, en el caso delos nifios con autismo es importante saber llegar a ellos poder
entenderlos y ganarse la confianza para que ellos puedan acceder a cualquier actividad que
el profesional de salud desee aplicar en ellos para su beneficio y desarrollo psicomotriz y
cognitivo en los nifios ( Mastrapa & Gibert, 2016).

2.4 Formulacion de la hipotesis

En el Hospital Basico Dr. José Garcés Rodriguez cumplen actividades de enfermeria

especificas e integrales para el cuidado de nifios de 2 a 5 afios con autismo

2.5 ldentificar y clasificacion de variables

Variable dependiente
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Cuidados en nifios con autismo

Variables independientes

Cumplimiento de actividades de enfermeria

2.6 Operacionalizacion de variables

Definicion operacional

Hipotesis Variables  Definicion Dimensiones Indicadores Técnicas
conceptual

En el Cuidados Son cuidados  cuidados Tratamiento Encuesta

Hospital en nifios con Unicosy integrales farmacoldgico Observacion

Basico Dr. autismo especializados Tratamiento

José Garcés que se brindan terapéutico

Rodriguez a los nifios y Tratamiento

cumplen familiares que psicosocial y

actividades padecen cuidados cognitivo

de enfermeria autismo con la  holisticos

especificas e finalidad de Aseo e higiene Encuesta

integrales mejorar su cuidados Alimentacion Observacion

para el calidad de vida empiricos

cuidado de

nifiosde2a5 Medicina natural Encuesta

afios con Purgantes naturales Observacion

autismo Aguas aromaticas

Fuente: Erika Denisse Reyes Marrett
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Definicion operacional

Hipotesis Variables Definicion Dimensiones Indicadores Técnicas
conceptual
En el Cumplimiento Son Nivel de Bueno Encuesta
Hospital de actividades de actividades atencion Malo Observacion
Basico Dr. enfermeria interactivas y regular
José Garcés psicosociales
Rodriguez que permiten  Nivel relacion  Buen trato a los
cumplen mejorar la con los nifios  nifios con autismo
actividades comunicacion  con autismo Buena
de y el desarrollo comunicaciébn e Encuesta
enfermeria del nifio con interaccion con los  Observacion
especificas e autismo nifios
integrales Nivel de Mala
para el relacion con comunicacion
cuidado de familiares o
nifios de 2 a cuidadores Encuesta
Buena .
5 afios con L Observacion
) comunicacion con
autismo

los familiares

Buena orientacion
y capacitacion

sobre los cuidados

Mala

comunicacion

Fuente: Erika Denisse Reyes Marrett
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CAPITULO Il
3 Disefio metodolégico

3.1 Tipo de investigacion

En el presente estudio se utiliz6 un enfoque de tipo Cualitativo, La investigacion
cualitativa es un método para recoger y evaluar datos no estandarizados. En la mayoria de los
casos se utiliza una muestra pequefia con el fin de obtener una comprension de sus criterios.
Este tipo de investigacion estd basado en la Teoria Fundamentada de los datos, de este modo
los datos obtenidos seran usados para traducirlos a una teoria originada por un proceso
reflexivo que se adapte a la realidad acerca de las percepciones sobre el cuidado en los nifios
de 2 a 5 afios con trastorno de espectro autista.

Este estudio también tiene un enfoque de tipo transversal debido a que se va a realizar

en un lugar especifico y en un momento determinado. (Hernandez Sampieri, 2014)

3.2 Métodos de investigacion

La presente investigacion es de caracter descriptivo, no experimental, caracteriza los
procesos del objeto de estudio en relacién al grupo que se ha sometido al analisis para
determinar las dificultades existentes y sugerir las posibles soluciones, se utilizé el método
cualitativo con el fin de analizar el desarrollo del nifio con autismo, ademas el presente
trabajo se ha llevado a cabo mediante una revision narrativa basada en la busqueda

bibliogréfica de articulos cientificos, que permite responder a nuestros objetivos planteados.

También aplica la metodologia Analitico — Sintético: ya que este método permitio
experimentar y examinar, para llegar a las generalidades y establecer las ideas principales,

facilitd la interpretacion de datos y sintetizar el objeto de estudio

3.3 Poblacion y muestra

Poblacion: para la realizacion de este proyecto de investigacion tenemos una poblacién de

57 profesionales de la salud que laboran en el Hospital de Salinas.

Muestra: seleccionamos 25 profesionales de enfermeria que laboran en el Hospital de

Salinas.
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3.4 Tipos de muestreo

Muestreo probabilistico por conglomerados: Consiste en elegir de forma aleatoria
ciertos barrios o conglomerados dentro de una region, ciudad, comuna, etc., para luego elegir
unidades mas pequefias como cuadras, calles, etc. y finalmente otras mas pequefias, como
escuelas, consultorios, hogares (una vez elegido esta unidad, se aplica el instrumento de
medicion a todos sus integrantes) pues son mas econdémicos y eficientes. (Otzen & Manterola,
2017).

3.5 Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se llevard a cabo mediante la técnica de observacion
directa cuyo instrumento es una guia que consiste en evaluar a los usuarios de manera
individualizada, es decir los usuarios deben estar en la total libertad de decidir si quiere
participar de este proyecto de investigacion, tomando en cuenta los principios de
confidencialidad.

La recopilacion documental, mediante proyectos de investigacion registrados en las
plataformas digitales de temas relacionados a mi problema a de investigacion me permiten
comparar y realizar un analisis en base a mi objeto de estudio, que se desarrolla a través de

metodologias y técnicas tomando en cuenta los recursos disponibles

3.6 Instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta es otro instrumento que nos permitird obtener informacidn acerca de nuestro
problema de investigacion, ya que esté estructurada de forma sistematica y con preguntas que
nos permitiran determinar cuéles son las actividades de enfermeria para el cuidado de nifios

de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital Basico Dr. José Garcés Rodriguez

La escala de Likert original es un conjunto de afirmaciones ofrecidas para una
situacion real o hipotética en estudio. Se pide a los participantes que muestren su nivel de
acuerdo con la declaracién dada en una escala métrica. Aqui todas las declaraciones en
combinacion revelan la dimension especifica de la actitud hacia el tema, por lo tanto,

necesariamente interconectados entre si.
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Las busquedas de informacion por libros, articulos cientificos, trabajos investigativos
repositorios digitales e informacién de internet son fundamentales para reunir informacién
relacionada con mi problema de investigacion y ademas me permiten obtener datos oficiales
y actuales que le permitan dar un enfoque cientifico y deductivo a mi investigacion. Se
revisaran fuentes bibliogréficas como; Scielo, Google académico, Redalyc, Google libros,

entre otras.

3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion estd respaldada y fundamentada por principios éticos y
bioéticos los cuales permiten valorar el aspecto humanistico del individuo respetando sus

costumbres e ideales. Dentro de los aspectos bioéticos tenemos los siguientes:

Confidencialidad: se reserva la informacion que nos brinden los enfermeros sobre el
cuidado que se les brinda a los nifios con autismo, logrando aportar informacion necesaria
para la realizacion de nuestro proyectoy a su vez buscar las mejores alternativas de

intervencion para poder dar solucion a esta problematica.

Beneficencia: este principio ayudara tanto al profesional de enfermeria como a los
cuidadores de nifios con autismo ya que se les orientara como son los cuidados que deben de

llevar realizarse en los nifios con autismo.

No maleficencia: Este principio es de gran importancia porque protege al sujeto de
estudio de cualquier dafio sea fisico, social, psicoldgico que pueda perjudicar su integridad y
a su vez la realizacion del proyecto de investigacion ya que lo que se trata es de brindarle
todas las herramientas necesarias que le permitan sentirse cémodo al individuo sin

perjudicarlo.
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CAPITULO IV

4 Presentacion de resultados

4.1 Analisis e interpretacion de resultados

En relacion al primer objetivo acerca describir el rol de enfermeria en el cuidado de nifios
de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital Bésico Dr. José Garcés Rodriguez tenemos
Gréfico 1

Como profesional de salud consideras que debes instruirte mas sobre como interactuar
con este tipo de pacientes

No
16%

84%

cantidad | porcentaje

Si 21 84
No 4 16
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett

Anédlisis

En relacion a la instruccion y formacion del conocimiento para poder interactuar con los
nifios con autismo los profesionales de enfermeria manifestaron que, si consideran que deben

instruirse mas con un 84% mientras que el resto de profesionales refirieron que no necesitan

instruirse con un 16%.
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Gréfico 2

Que recomendaciones como profesional de la salud le daria a los familiares o
cuidadores de los nifios con autismo para mejorar su calidad de vida.

Que recomendaciones como profesional de la salud les daria a
losfamiliares o cuidadores de los nifios con autismo para mejorar
sucalidad de vida

Demostrarles Tenﬁr
carifno ml_‘c a_
y afecto Paciencia
arlos en el
Desarrollo sus
habilidades 40%
cantidad | porcentaje
Demostrarles carifio y afecto 8 32
Tener paciencia 7 28
Orientarlos en el desarrollo de sus habilidades 10 40
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett

Andlisis

Este grafico hace referencia a las recomendaciones que da el personal de salud a los

cuidadores y familiares de los nifios con autismo para mejorar su calidad de vida en el cual

con un 40% manifestaron que hay que orientarlos en el desarrollo y manejo de las habilidades

de los nifios con autismo, también hacen referencia con un 32% que hay que demostrarle

carifio y afecto, mientras que con un 28 % manifiestan que hay que tener mucha paciencia

con este tipo de pacientes.

20




En relacion al segundo objetivo acerca de identificar las caracteristicas y manifestaciones

clinicas en los nifios de 2 a 5 afios con trastorno autistas tenemos:

Grafico 3

Conoce cuales son los sintomas y manifestaciones clinicas de los nifios con autismo

Conoce cuales son los sintomas y manifestaciones clinicas de los
nifos con autismo

cantidad | porcentaje
Si 24 96
No 1 4
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett

Andlisis

Este grafico nos revela si el profesional de enfermeria conoce cuales son los sintomas y

manifestaciones clinicas de los nifilos con autismo, en la cual nos mencionaron con un 96%

que si conocen la sintomatologia y con un 4% que nos tienen conocimiento sobre la

sintomatologia de esta enfermedad.
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Gréfico 4

Cual de los siguientes sintomas Considera Ud. Que es el mas caracteristico de los nifios
con autismo

Cual de los siguientes sintomas considera Ud. que es el
mascaracteristico de los nifios con autismo

Dificultades en la Deterioro
empatia I Cualitativo de
24% lacomunicacién
verbal
40%
Contacto visu
Limitado
36%
cantidad porcentaje

deterioro cualitativo de la comunicacion verbal 10 40
contacto visual limitado 9 36
dificultades en la empatia 6 24
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett
Anédlisis

Este grafico demuestra el sintoma mas caracteristico de los nifios con autismo en el cual
los profesionales de enfermeria manifestaron con un 40% que el deterioro cualitativo de la
comunicacion verbal es la manifestacion mas frecuente en los nifios seguido del contacto
visual limitado con un 36% Yy en un porcentaje menor con un 24 % manifestaron que las
dificultades en la empatia eran la caracteriza mas relevante en los nifios con autismo.
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En relacion al tercer objetivo acerca de establecer cuidados prioritarios e integrales

para mejorar la calidad de vida de los nifios con autismo tenemos:

Grafico 5

Que diagndsticos de enfermeria son los mas indicados para tratar nifios con autismo

Que diagndsticos de enfermeria son los méas indicados para
tratar nifios con autismo

Deterioro de la

interaccion Deterioro de la
social Comunicacion
36% verbal 44%
Ret
crecimien
desarrollo
20%
cantidad porcentaje
deterioro de la interaccion social 9 36
Deterioro de la comunicacion verbal 11 44
Retraso en el crecimiento y el desarrollo 5 20
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett

Analisis

En grafico nos pone de manifiesto los diagnosticos de enfermeria més indicados para tartar
a los nifios con autismo entre ello tenemos con un 44% al deterioro de la comunicacion verbal

como principal diagnostico seguido con un 36% al deterioro de la interaccion social y por

Gltimo con un 20% al retraso en el crecimiento y desarrollo de los nifios con autismo
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Grafico 6

Tipos de tratamientos para nifios con autismo conoce

Tipos de tratamientos para nifios con autismo conoce
P P Terapias del%a?afa

) . y el lenguaje
Terapia cognitivo- 16%

conductual
28%

Terapia con
musica
20%
Tratamiento con
medicamentos
16%
cantidad porcentaje
Terapia cognitivo-conductual 7 28
Terapia del habla y del lenguaje 4 16
Equinoterapia 5 20
Tratamiento con medicamentos 4 16
Total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett
Anédlisis

Este grafico nos revela los diferentes tipos tratamientos que existen para los nifios con
autismo, con un 28% tenemos al tratamiento de terapia cognitivo conductual, con un 20%
tenemos a la terapia con masica, con un 20% también tenemos a la equinoterapia, con un
16% tenemos la terapia del habla y lenguaje y por ultimo tenemos con un 16% el tratamiento
con medicamentos, en conclusién existen varias terapias para tratar esta patologia pero existe
poca capacitacion al profesional enfermeria para por llevarla a cabo en el hospital.
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En relacion al objetivo de evaluar las condiciones en las que se brindan los cuidados de

enfermeria a los nifios de 2 a 5 afios con autismo Yy sus familiares tenemos:
Grafico 7

El hospital cuenta con un &rea adecuada para atender al nifio con espectro autista

El hospital cuenta con un area adecuada para atender al nifio con
espectro autista

84%

cantidad | porcentaje
Si 4 16
No 21 84
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett
Analisis

En relacion a este grafio se muestra que el hospital no cuenta con un area para atender a
los nifios con autismo esto manifestaron los profesionales de enfermeria con un 84% vy el

16% manifestd lo contrario que si existe un area adecuada.
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Grafico 8

El personal de salud cuenta con las herramientas necesarias para brindar cuidados al
nifio con espectro autista

El personal de salud cuenta con las herramientas necesarias para
brindar cuidados al nifio con espectro autista

cantidad | porcentaje
Si 7 28
No 18 72
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett
Analisis

Este grafico nos demuestra con un 72% que el personal de enfermeria no cuenta con las
herramientas necesarias para brindar los cuidados a los nifios con autismo, mientras que el

28% manifestd que si cuenta con las herramientas necesarias para brindar cuidados.
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En relacidn al altimo objetivo acerca de fomentar la importancia de una adecuada formacion
del profesional de enfermeria para conseguir un éptimo abordaje en el cuidado del nifio

autista tenemos:

Grafico 9

El hospital capacita al personal de salud sobre cuidados en nifios con autismo

El hospital capacita al personal de salud sobre cuidados en nifios
con autismo

Si
44%

No
56%

cantidad | porcentaje
Si 11 44
No 14 56
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett

Analisis

Este grafico nos revela que el hospital no capacita a su personal sobre temas de cuidados
a nifios con autismo con un 56%, mientras que el 44% manifiesta que si lo hacen pero que

son muy escasas las ocasiones y mas bien son las universidades quienes aportan con esas

capacitaciones con los estudiantes de enfermeria
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Gréfico 10

Considera que es necesario la creacion de una guia dirigida al personal de salud para
potenciar la atencion a esta poblacion

Considera que es necesario la creacion de una guia dirigida al
personal de salud para potenciar la atencion a esta poblacion

cantidad | porcentaje

Si 19 76
No 6 24
total 25 100

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett
Anédlisis

Este grafico hace referencia a que el personal de enfermeria necesita una guia especifica
dirigida a los cuidados de nifios con autismo ya que de esta forma se podra mejorar la calidad
de atencidn para estos pacientes cuando acuden al hospital por ello el 76 % del personal de
salud manifestd que, si se necesita la creacion de una guia, mientras que el 24% refiri6 lo

contrario.
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4.2 Comprobacion de hipotesis

En base a los resultados obtenidos en la investigacion se pudo determinar cuales son las
actividades de enfermeria para el cuidado de nifios de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital
Basico Dr. José Garcés Rodriguez, sin embargo, se hace necesario la capacitacion mas
profunda e interactiva por parte del hospital o especialistas en el tema para mejorar la calidad

de atencion a estos pacientes con autismo.

5 Conclusiones

En relacion a los objetivos plantados pudimos determinar cudles son los cuidados de
enfermeria en los nifios con autismo, dandonos como resultado que existen un sin namero de
intervenciones que se pueden realizar para mejorar la calidad de los nifios pero el detalle
existe en que hay que aprender a llegar a ellos, interactuar con ellos, ese seria el primer paso
como acciones de enfermeria para de ahi partir y realizar una planificacion de actividades
con el nifio y el familiar, por ello es importante la capacitacion constante y actualizada de

temas relacionados a nifios con autismo.

Se logro identificar las principales caracteristicas y manifestaciones clinicas en los nifios
que poseen autismo siendo el principal problema el deterioro de la dificultad verbal que es

sin duda la principal causa de su enfermedad.

Se diagnosticaron y establecieron los principales cuidados prioritarios e integrales de
enfermeria para mejorar la calidad de vida de los nifios con autismo, dentro de estos
diagndsticos se podran ejecutar planes de cuidados acorde a las necesidades que presente el
nifio con autista siendo una herramienta mas facil para ejecutar los cuidados con la finalidad

de mejorar su calidad de vida.

También se logré difundir y compartir los conocimientos con el personal de salud y en
especial de enfermeria ya que se pude evidenciar que tienen poco conocimientos sobre cémo
se deben realizar los cuidados a este tipo de pacientes, por ello es esencial que se cree una
guia interna donde se pueda detallar como son los cuidados a estos pacientes y como podemos
mejorar su calidad de vida y la de sus familia ya que no solo el nifio es quien se beneficiara
sino todo el entorno, para que de esta forma también los padres o cuidadores de estos nifios

sepan como brindar un cuidado de calidad.
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6 Recomendaciones

En relacion a cuales son los principales cuidados o actividades que le profesional de
enfermeria deberia brindar a los nifios con autismo se recomienda terapias cognitivas
conductuales, terapias de lenguaje y expresion corporal, terapias de adaptacion e interaccion
social entre otras multiples actividades que se pueden realizar con los nifios, pero para ello
es fundamental que el profesional de enfermeria se capacite sobre como brindar todos estos

tipos de cuidados.

Se recomienda a los profesionales de enfermeria ejecutar el rol de educadores y ser los
principales guias con los padres, familiares o cuidadores de los nifios con autismo para que
realicen talleres, actividades recreacionales, fisicas deportivas e interactivas donde le puedan

sacar el mayor provecho al desarrollo motriz y cognitivo a los nifios con autismo

Es importante que siga existiendo las capacitaciones tanto al personal de enfermeria como
a los familiares sobre los cuidados a los nifios con autismo y que estas sean impartidas por
especialistas, para lograr de esa forma un aprendizaje eficaz y satisfactorio para mejorar la

calidad de vida de estos pacientes.

Seria excelente que hubiera convenios con entidades como la Melvin John o los centros
de terapias para nifios con autismo, que le permitan a las familias de escasos recursos
econdmicos poder tener la oportunidad de desarrollar las habilidades y destrezas que poseen

los nifios con autismo
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8 ANEXOS

Anexo 1. Permiso de la institucion

f Republica Ministerio de Salud Publica
J del Ecuador Direccion Distrital 24D02 La Libertad - Salinas Salud

Oficio Nro, MSP-CZS5-SE-24D02-2022-0634-0

Salinas, 15 de septiembre de 2022

Asunto: RESP.// UPSE - ENFERMERIA: Solicitud de autorizacién para realizar trabajo
de investigacion en hospital basico "Dr. José Garcés Rodriguez”

Directora de la Carrera de Enfermeria - Upse
Nancy Margarita Dominguez Rodriguez

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
En su Despacho

De mi consideracién:

Reciba cordiales saludos de la Direccién Distrital 24D02 La Libertad - Salinas Salud.

Por medio del presente y en atencién a Oficio No. 434-CE-UPSE-2022, mediante solicita
autorizacion para realizar trabajo de investigaci6n a estudiante ERIKA DENISSE REYES
MARRETT, en hospital basico "Dr. José Garcés Rodriguez" del cantén Salinas.

Al respecto a través de la unidad distrital de Provisién y Gestion de la Calidad de
Servicios de Salud, se informa que por motivos de existir un convenio entre la
Universidad Estatal Penfnsula de Santa Elena y el Ministerio de Salud Publica, se
autoriza trabajo de investigacién en unidad hospitalaria del distrito 24d02, previo a
obtencién del titulo de Licenciada en Enfermeria de-estudiante Erika Reyes M.

Particular que comunico para los fines pertinéntes: 4,

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Mgs. Teresa Alexandra Tamayo Trivifio
DIRECTORA DISTRITAL 24D02 LA LIBERTAD - SALINAS SALUD

Referencias:
- MSP-CZS5-SE-24D02-PCSS-2022-0434-M

Anexos:

d02-vuau-2022-0823-e_upse_solicitud_autorizacion_para_realizar_trabajo_de_titulacion_erika_reyes.pdf

Copia:
Sefiora Magister
Tannia Estefania Cajas Crespo
Directora del Hospital Bdsico Dr. José Garcés Rodriguez

Direccion: Av. Carlos Espinoza Larrea, Edificio CAC, Planta Baja, Ofic. 8y 9

‘ ;’ -
Codigo Postal; 240205 / Salinas - Santa Elena — Ecuador - Gobierno
Teléfono: 593 (4) 3706-623 ~ www.salud.gob.ec Adel

* Crcnumants fmado slectrrscemente por Quipux



Anexo 2. Consentimiento informado
Consentimiento Informado
Obijetivo de la Investigacion

Evaluar el cumplimiento de las actividades de enfermeria en el cuidado de nifios

de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital Basico Dr. José Garcés Rodriguez

Procedimiento:

Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a
aclarar sus dudas sobre el estudio. Si usted desea participar en la investigacion se le
realizara una serie de preguntas con respecto a la percepcion del funcionamiento
familiar y calidad de vida con la utilizacion de una encuesta.

Aclaraciones:

Su decision de participar en este estudio es libre y voluntaria. No habra ninguna
consecuencia desfavorable hacia usted en caso de no participar. Usted no debera pagar
nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin incentivo econémico
ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento de
la calidad de vida y funcionalidad familiar en las personas con Hipertension Arterial.
En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién actualizada sobre el
mismo, al investigador responsable.

Derechos del Paciente:

Tenga la absoluta certeza que guardaremos su informacion con confidencialidad. Si
los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de las personas que participan en esta investigacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO

Yo, , después de haber
entendido el objetivo de este estudio y la forma en como se llevard a cabo acepto
voluntariamente formar parte de este y que la informacion que yo proporcione sea
utilizada para la realizacion de este estudio.

Firma del paciente:

Lugar y Fecha:




Anexo 3. Instrumento de investigacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA
2022

Instrumento a utilizar en el proyecto de investigacion.

Titulo: CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE NINOS DE 2 A
5 ANOS CON AUTISMO EN EL HOSPITAL BASICO DR. JOSE GARCES RODRIGUEZ, SALINAS 2022

Objetivo: Aplicar instrumento de evaluacién a los profesionales de enfermeria sobre cuéles son las actividades de
enfermeria para el cuidado de nifios de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital Basico Dr. José Garcés Rodriguez

Estudiante: ERIKA DENISSE REYES MARRET

Cuestionario de preguntas sobre sobre cuales son las actividades de enfermeria para el cuidado de nifios de 2 a 5
afios con autismo en el Hospital Basico Dr. José Garcés Rodriguez

Estimado sefior @) El presente cuestionario tiene como objetivo
Determinar cudles son las actividades de enfermeria para el cuidado de nifios de 2 a 5 afios con autismo en el Hospital
Basico Dr. José Garcés Rodriguez.

Gracias, su colaboracién es de gran ayuda para el resultado de esta investigacion.

Edad Lugar Esta Sl NO
Sor v = donde vive afiliado
aalgln
seguro
Cuantas Considera que el personal de salud Si no
veces durante tiene conocimientos suficientes para
el ultimo afio atender al nifio con espectro autista
ha atendido a
nifos con
autismo en el
hospital
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El personal de area de la Si No El personal de salud Si No
salud utiliza algun tipo de muestra respeto y
ayuda didactica empatia al momento de
interactuar con el nifio
con autismo
El hospital cuenta con un Si No El personal de salud Si No
area adecuada para atender cuenta con las
al niflo con espectro autista herramientas
necesarias para brindar
cuidados al nifio con
espectro autista
El personal de salud Si No El hospital capacita Si No
brinda un buen trato al nifio al personal de salud
y al acompanante sobre cuidados en
nifios con autismo
Considera que es Si No Que Terapias del habla 'y
necesario la creacion de una tipos de

guia dirigida al personal de
salud para potenciar la
atencion a esta poblacién

el lenguaje
tratamientos

Terapia con masica

para nifios
con autismo | Tratamiento con
conoce medicamentos

equinoterapia

Que diagnosticos de
enfermeria son los mas
indicados para tratar nifios

con autismo

Deterioro de la comunicacién verbal

Retraso en el crecimiento y desarrollo

Deterioro de la interaccion social

Si

No
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Conoce sobre otras terapias para tratar
nifios con autismo, si responde si

mencione cuales

Que métodos de prevencion utilizaria
para reducir los trastornos de autismo en la

poblacion

Que recomendaciones como profesional
de la salud le daria a los familiares o
cuidadores de los nifios con autismo para

mejorar su calidad de vida

Conoce cudles son los sintomas y
manifestaciones clinicas de los nifios con

autismo

Si

No

Cual de los siguientes sintomas
Considera Ud. Que es el mas caracteristico

de los nifios con autismo

deterioro cualitativo de la

comunicacion verbal

contacto visual limitado

dificultades en la empatia

Considera Ud. que el consumo a

temprana edad en los jovenes de alcohol y

Si No
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las drogas influyen mucho en la aparicion

de trastornos con espectro autista

que debes instruirte mas sobre como
interactuar con este tipo de pacientes

Conoce lugares en la provincia donde Si No
se brindan cuidados integrales a nifios con
autismo

Como profesional de salud consideras Si No

Fuente: Paula Estupifian y Eibar Quintero, percepcion de los cuidadores de nifios con

trastorno d espectro autista al asistir a centros de salud, Medellin 2015.
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Anexo 4. Tabla y graficos estadisticos

Grafios 1

El personal de salud muestra respeto y empatia al momento de interactuar con el nifio

con autismo

El personal de salud muestra respeto y empatia al
momento de interactuar con el nifio con autismo

No
60%

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett
Anédlisis

Este grafico nos ha referencia que la personal salud en un 84% si muestra respeto y

empatia al momento interactuar con el nifio con autismo y con un 16% manifestaron que no
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Gréafico 2

Considera Ud. que el consumo a temprana edad en los jovenes de alcohol y las drogas

influyen mucho en la aparicion de trastornos con espectro autista

Considera Ud. que el consumo a temprana edad en
losjovenes de alcohol y las drogas influyen mucho
en laaparicion de trastornos con espectro autista

No
60%

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett
Analisis
Este grafio nos revela que segun los encuestaos con un 68% el consumo a temprana

edaden los jovenes de alcohol y las drogas influyen mucho en la aparicion de trastornos

con espectro autista a diferencia | 2% que manifestaron que no
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Gréfico 3

Conoce lugares en la provincia donde se brindan cuidados integrales a nifios con

autismo

Conoce lugares en la provincia donde se brindan
cuidadosintegrales a nifios con autismo

No
60%

Elaborado por: Erika Denisse Reyes Marrett
Anédlisis

Este grafio nos revela que segun los encuestados con un 60% no conoce lugares en la
provincia donde se brindan cuidados integrales a nifios con autismo, mientras que el 40% si

conoce uno que otro lugar donde brindan cuidados a nifios con autismo
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Anexo 5. Evidencia fotografica

Socializacién del consentimiento informado a los familiares de los nifios con autismo
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Anexo 6. Reporte del sistema antiplagio URKUND

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
BIBLIOTECA
Formato No. BIB-009

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

La Libertad, 3 de octubre de 2022

En calidad de tutor del trabajo de Titulacion denominado “CUMPLIMIENTO DE LAS
ACTIVIDADES DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE NINOS DE 2 A5 ANOS CON AUTISMO
EN EL HOSPITAL BASICO DR. JOSE GARCES RODRIGUEZ, SALINAS 20227,
elaborado por la/ el (las / los) estudiante (s) ERIKA DENISSE REYES MARRETT, egresada/ o (s) de la
Carrera de  ENFERMERIA , de la Facultad de CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de LICENCIATURA EN
ENFERMERIA, me permito declarar que una vez analizado en el sistema anti plagio URKUND, luego de
haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con

9 % de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud. Atentamente,

%.EY JANNETTMORA SOLORZANO

F) Shirley Mora Solérzano

C.1.:0911812204
DOCENTE TUTOR
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