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RESUMEN

La violencia psicolégica es una de las formas mas comunes de maltrato en las relaciones de pareja y familia. A
menudo, esta forma de violencia actda silenciosamente, lo que hace que sea dificil de detectar. A pesar de esto,
puede tener consecuencias graves en la integridad emocional de las personas afectadas, desafortunadamente, la
violencia psicol6gica esta normalizada en la sociedad, por lo que representa un peligro para el ndcleo familiar siendo
este importante para el desarrollo de las relaciones sanas y el bienestar personal. Por lo tanto, el objetivo del estudio
fue determinar la relacion que existe entre la violencia psicologica y el funcionamiento familiar en las mujeres
adultas del barrio La Concepcidn del cantdn Salinas, 2022. Se aplic6 una encuesta a una muestra de 260 mujeres
entre 18 a 64 afios y se utilizé una metodologia cuantitativa de alcance correlacional, comprobandose la hipétesis a
través del test de Spearman con una significancia de 0,01 lo que corrobora que existe relacion entre ambas variables.
Ademas, segln el andlisis de datos se evidencia que gran mayoria de mujeres vivié o padece violencia psicoldgica
a través de la minimizacion de las emociones.

Palabras Clave: Violencia psicolégica, Funcionamiento familiar, patrones de violencia, desarrollo del
bienestar, Familia.

Psychological violence and family functioning in adult women from the La
Concepcion neighborhood of the Salinas canton, 2022.

ABSTRACT

Psychological violence is one of the most common forms of abuse in couple and family relationships. Often this
form of violence works silently, making it difficult to detect. Despite this, it can have serious consequences on the
emotional integrity of the people affected, unfortunately, psychological violence is normalized in society, which is
why it represents a danger to the family nucleus, which is important for the development of healthy relationships
and personal well-being. Therefore, the objective of the study was to determine the relationship between
psychological violence and family functioning in adult women from the La Concepcion neighborhood of the Salinas
canton, 2022. A survey was applied to a sample of 260 women between 18 and 64 years old and a quantitative
methodology of correlational scope was used, verifying the hypothesis through the Spearman test with a significance
of 0.01, which corroborates that there is a relationship between both variables. In addition, according to the data
analysis, it is evident that the vast majority of women experienced or suffered psychological violence through the
minimization of emotions.

Keywords: Psychological violence, Family functioning, Patterns of violence, wellness development, Family.
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INTRODUCCION

La violencia psicoldgica puede ser definida como un tipo de abuso emocional que se refiere
a la utilizacion de palabras o acciones para intimidar, controlar, o dafiar emocionalmente a otra
persona, puede incluir comportamientos como el acoso, humillacion, la manipulacion, el

aislamiento social, chantaje, negociacion, entre otros.

A diferencia de la violencia fisica, la violencia psicoldgica puede ser méas dificil de detectar,
debido a que no deja marcas visibles y puede ser mas sutil (Andrade Lema, 2020). Sin embargo,
puede tener un impacto duradero y negativo en la salud mental y emocional de una persona,
incluyendo problemas en el autoestima y trastornos como: la ansiedad, depresion y estrés
postraumatico. Por lo que es un fendmeno que en caso de presentarse representa un peligro

para el desarrollo del bienestar personal de los miembros de la familia.

Razén por la cual el objetivo principal del presente estudio fue determinar si existe una
relacion entre las variables violencia psicoldgica y el funcionamiento familiar en las mujeres
del barrio La Concepcion del canton Salinas, ademas de conocer la situacion actual ante la

tematica abordada, por lo que la investigacion es de tipo cuantitativo con alcance correlacional.

Finalmente se muestran los resultados de la relacion entre ambas variables corroborando la
existencia de una correlacion. Asi mismo, segun los datos se evidencid que la gran mayoria en
la zona vivié o padece violencia psicoldgica, por medio del rechazo de los sentimientos,

mientras que una minoria padece violencia psicoldgica a través de a gritos o insultos.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes del problema de investigacion.

De acuerdo con la OPS (2013) la violencia es una conducta agresiva de una pareja 0 ex
pareja que inflige dafio a través del maltrato ya sea de tipo fisico, psicoldgico o sexual y
conductas de control hacia la victima, por lo que la violencia hacia la mujer es una problematica
latente. Segun la OMS (2021) la violencia psicoldgica, fisica o sexual provoca en las mujeres
problemas en el bienestar mental, sexual, reproductivo a corto o largo plazo, asi también como
a la salud de los hijos generando un elevado costo social, econémico en las familias y la
sociedad, en este contexto la violencia psicolégica muchas veces se ha subestimado, en el
impacto sobre la salud mental de quienes la padecen.

De acuerdo con Pérez Martinez & Hernandez Marin (2009), la violencia produce efectos
negativos en la salud mental entre ellos, la depresion, fobias, ansiedad, baja autoestima, estrés
postraumatico, aislamiento, ocasionando perdidas de la vida a nivel social, familiar y laboral.
Por lo que la normalizacién de la violencia representa un riesgo en la familia debido a que es
en el nacleo familiar donde se construye la identidad de cada uno de sus integrantes, de este

modo cada familia es referencia de la sociedad y sus estructuras.

Segun la encuesta de la Unidn Europea de violencia de género contra las mujeres, sefiala que
2 de cada 5 mujeres, equivalente al 43% ha sufrido algun tipo de abuso psicolégico por parte
de su pareja o ex pareja, entre las modalidades el 25% de mujeres fue humillada en privado,
mientras que el 14% fue amenazada con ser agredida fisicamente y el 5% de mujeres les
prohibieron salir de su hogar, incluyendo la retencion de las llaves del auto y encierro
(Europea, 2014).

Segun estadisticas de la CEPAL (2021), en el afio 2020 en América Latinay el Caribe 4.091
mujeres fueron victimas de femicidio, con un decrecimiento del 10,6% en el afio 2019, donde
se reportaron 4.576 casos. Los datos del Observatorio de Igualdad de Género de América
Latina y el Caribe, se consolidan cada afio, actualizando las cifras de los casos de femicidios y

muertes violentas de mujeres por cuestion de género suministradas por los Gobiernos.
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Mientras tanto en la Agenda 2030 de los objetivos de Desarrollo Sostenible, en el objetivo
nimero cinco se menciona, lograr una igualdad entre los géneros y empoderamiento a todas
las mujeres y nifias, sefialando precisamente que los avances que se lograron dar en la Gltima
década, peligran un retroceso por los efectos que dejo la pandemia del covid-19. Entre los datos
destacables a nivel mundial una de cada cinco mujeres y nifias, incluido el 19% de las nifias y
mujeres desde los 15 a 49 afios, en su vida han sufrido algun tipo de violencia por parte de su
pareja. A pesar de estos datos en 49 paises carecen de leyes que protejan especificamente a las
mujeres contra la violencia (Naciones Unidas, 2018).

Segun encuestas nacionales de seis paises de Latinoamérica entre el 60% y el 76% de
mujeres han sido victima de violencia en distintos ambitos, en promedio una de cada tres
mujeres vivid o padece violencia fisica, psicoldgica o sexual por parte de su pareja, lo cual
conlleva al riesgo de una violencia letal como es el femicidio (CEPAL, Naciones Unidas,
2020).

Si bien es cierto en el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 de Ecuador, en el
objetivo namero cinco hace énfasis en la priorizacion de la creacion de politicas y
oportunidades para los ciudadanos, buscando asegurar una vida libre de violencia a los grupos
vulnerables como son las mujeres, asegurando que en el contexto del marco todas acciones en
contra la violenta debe ir acompafiada de politicas que promuevan la igualdad, prevengan,
sancionen y garanticen el resguardo a las victimas cuando haya existido una vulneracion a sus

derechos.

De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo (2021), en Ecuador siete de cada diez mujeres
han vivido alguna situacion de violencia a lo largo de su vida, 43% experimento violencia por
su pareja, el 20% en el medio familiar y las provincias con mayores indices se registran en
Azuay (79,2%), Morona Santiago (78,9%), Napo (77,7%), Cafar (74,9%) e Imbabura (73,6%).

Mientras que en Ecuador segun COIP (2021), en delitos contra la integridad personal,
articulo 157 menciona que, en caso de cometer una infraccion de violencia psicoldgica hacia
la mujer u otro integrante del nicleo familiar como: chantaje, amenazas, manipulacion,
humillacion, hostigamiento, aislamiento, control de creencias, persecucion, acciones,
decisiones, insultos o algin otro comportamiento que ocasione afliccién psicologica, sera

condenado con pena privativa de libertad entre seis meses a un afio. Y en caso de producir a la
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victima un trastorno mental o enfermedad, la penalizacion se extenderd hasta tres afios,
mientras que, si la victima pertenece a un grupo de atencion prioritaria con vulnerabilidad o

este diagnosticada con una enfermedad catastrofica, la pena se aumentara a un tercio.

30.707 son las denuncias en la Fiscalia por la violencia psicoldgica en el afio 2021,
posicionandola como el segundo delito mas denunciado en el Ecuador, expuesto en los ultimos
siete afios, solo por detrds de las denuncias por robo. ElI maltrato psicoldgico afecta a las
personas a nivel emocional provocando malestar, traumas, miedos e incluso peligro de suicidio,
en el afio 2021, 30.707 equivalente al 10,4% de 295.000 son las causas incorporadas el afio
anterior a nivel nacional. Asi también 263.462 son las acusaciones denunciadas por violencia
psicoldgica hacia la mujer y miembros de la familia que se ingresaron en la Fiscalia desde la
vigencia de la COIP en el afio 2014 hasta el 2020 (Diario el Universo 2022).

En consecuente la Fiscalia de Santa Elena recepto 201 denuncias por violencia psicologica,
mientras que, en cuestiones de infracciones de género, la provincia registra 145 casos de abuso
sexual, 110 delitos de violacidn, 46 de agresion fisicay 36 casos de acoso sexual hacia la mujer.
Por lo cual destinaron una nueva oficina de la Fiscalia en la parroquia Manglaralto y un

consultorio médico en el canton Salinas para la atencion de la ciudadania (FGE, 2020).

Por otra parte, Spotlight (2021) segun los datos de la INEC y la Encuesta Nacional sobre
Relaciones Familiares y la Violencia de género contra las mujeres (ENVIGMU 2019) y de
femicidio en la provincia de Santa Elena, la modalidad de violencia méas preponderante e
indices es la violencia psicoldgica con un 46,5%, seguida de la violencia gineco-obstétrica con
el 26,9%, violencia fisica con 26,8%, sexual con el 25,8% y primordial con el 8,7%. Por otro
lado, el 53,5% de mujeres han experimentado alguna modalidad de violencia de género a lo

largo de su vida.

En el barrio La Concepcion de la Parroquia Santa Rosa, se caracteriza por la pesca artesanal
como su fuente econdmica, ademas se visibiliza la particularidad del consumo de alcohol y
bares en la zona, esto es un factor de riesgo que incide a la violencia, debido a que el consumo
de bebidas alcoholicas por parte de la pareja esta asociado a la agresion psicoldgica, afectando
a la funcionalidad familiar, influyendo en la aparicion de este fenomeno (Velasquez Chalan et
al. 2019).
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Otra particularidad que incide a que esta problematica persista es que muchas de las
habitantes del barrio La Concepcion, formaron sus familias a temprana edad, desertando de sus
estudios primarios y secundarios. Segun Chavarri Leon (2015) tras una agresion y la sumision
de las mujeres que son violentadas, ocasiona dependencia econdmica, debido al no sentirse
autosuficientes de su capacidad y la influencia de la desercidn de sus estudios, les ocasiona
miedo de auto valerse por si mismas, lo que produce que se aferran a su agresor y tolerar malos

tratos y la dificultad abandonar la relacion violenta.

El presente trabajo de investigacion es importante porque este tipo de violencia esta latente
en el barrio La Concepcion y carece de estudios sobre dicha problematica. Asi mismo el nlcleo
de la sociedad es la familia, si esta se ve afligida por este tipo de violencia, afecta directamente
al bienestar mental de los demas miembros como son los hijos, donde las nifias y nifios que
estdn expuestos en entornos no seguros, con agresiones, corren el riesgo de sufrir las

consecuencias de la violencia psicoldgica.
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1.2. Formulacion del problema de investigacion.

¢Cudl es la relacion que existe entre la violencia psicologica y el funcionamiento familiar en

las mujeres adultas del barrio La Concepcion del canton Salinas?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la violencia psicologica y el funcionamiento familiar

en las mujeres adultas del barrio La Concepcion del canton Salinas.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar las teorias sustantivas en relacion a la violencia psicoldgica y el

funcionamiento familiar.

- Diagnosticar la situacién actual de la violencia psicoldgica y el funcionamiento familiar

en las mujeres adultas del barrio La Concepcidn.

- Proponer estrategia para la asistencia de la salud mental y manejo de emociones de

mujeres victimas de la violencia psicologica.
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1.4. Justificacion de la investigacion.

El presente trabajo se enfocard en estudiar la relacion que existe entre la violencia
psicologica y el funcionamiento familiar en las mujeres del barrio La Concepcion de la
parroquia Santa Rosa del canton Salinas. Pues la violencia ha estado presente a lo largo de la
historia de la humanidad y a pesar de haber crecido el interés por parte de la sociedad por este
fendmeno, se ha recibido mayor atencion en consideracion a la violencia fisica, sin embargo,
este no es el Unico tipo de violencia que existe, una de las modalidades menos exploradas e

incluso minimizadas es la violencia psicologica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la violencia esta extendida por todo el mundo
y puede producir problemas en la salud mental como: depresidn, ansiedad, estrés
postraumatico, insomnio, trastornos alimenticios e incluso pensamientos de intento de suicidio
dafiando al ser humano en todo aspecto y en cualquier etapa de su desarrollo. Ademas, son las
mujeres quienes tienen mayor riesgo a sufrir violencia por las caracteristicas que influyen en
el comportamiento de los agresores y la situacion de vulnerabilidad que muchas mujeres se
encuentran, es asi que la depresion es mas comun en las mujeres con 5,1% que los hombres
con 3,6% (OMS, 2018). Por lo que los hogares con patrones de violencia representan un peligro

hacia el bienestar y el desarrollo mental.

La violencia representa una situacion totalmente preocupante para la funcionalidad familiar,
en el caso de las mujeres que crecen en un ambiente hostil, presenciando actos violentos durante
su desarrollo, ya sea por parte del padre o hermanos, tienden a normalizar la situacion
imaginando que es algo totalmente habitual o a pensar que las mujeres deben someterse a
conductas machistas, como la frase “aunque pegue 0 mate marido es”. Por lo que, las mujeres
crecen con patrones de sumision hacia las conductas violentas, sin notar que es una situacion
de vulneracion de sus derechos. Por otro lado, en cuanto a los hombres que crecen presenciando
violencia hacia la madre, se les impone el pensamiento de que deben tener el control de la
mujer o ideas machistas, de esta forma se van formando los factores de riesgos, los cuales
inciden a repetir los patrones de violencia en la adultes, convirtiéndose en propensos

victimarios (Ramirez, Enriquez Canto, & Diaz Gervasi, 2022).
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Ecuador cuenta con la Ley Organica Integral para la prevencion y erradicacion de la
violencia hacia la mujer en el Cédigo Organico Integral Penal, a pesar de esto las mujeres que
denuncian son muy pocas, entre el afio 2019y 2021, 95.167 mujeres presentaron denuncias por
violencia intrafamiliar, sin embargo, solo a 1.266 se les asigno una sentencia. Mientras que
segun datos del ECU 911, diariamente atienden 290 llamadas relacionadas por violencia
intrafamiliar, no obstante, solo el 30% optaron por denunciar (Diario La Hora, 2021). En la
parroquia Santa Rosa, barrio La Concepcion sucede este escenario, muchas mujeres padecen
de violencia, sin embargo, no aplican el sistema de denuncias por temor, lo que las conduce a

soportar dichos comportamientos.

Es importante abordar la relacion e influencia de la violencia psicolégica en el
funcionamiento familiar, debido a que se evidencia que el maltrato psicoldgico tiene
consecuencias relevantes en relacion al bienestar y la salud mental de las victimas y los demas
miembros del ndcleo familiar con efectos negativos como: trastornos mentales, ansiedad,
depresién, e ideacién suicida, de esta forma se pretende comprender la conexién que inciden

en la violencia se desarrolle en la familia.

Por lo que abordar el objetivo del desarrollo del estudio es primordial, donde se analizara el
impacto del abuso psicoldgico en la funcionalidad de la familia, en el barrio La Concepcion,
debido a que la problematica carece de investigaciones sobre el tema en la zona, lo cual
beneficiara a investigaciones futuras sobre la situacion actual, mas ain cuando la sociedad al
dia de hoy sigue siendo patriarcal y es el género femenino quien esta mas expuesto a presentar

algun tipo de maltrato.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Conocimiento actual.

Velasquez Chalan et al. (2019) en su investigacion indican que la violencia psicologica es
un fenomeno multifactorial relacionado a los factores biosociales como el consumo de alcohol,
la edad temprana de las victimas, instruccion académica, estado civil, religion, ocupacion y
antecedentes con violencia en la familia, los cuales podrian maximizar el riesgo de la violencia
psicoldgica. En su investigacion mencionan la importancia de la composicion familiar
refiriéndose a la violencia, debido a que las familias que son inestables se les dificulta formar
los vinculos entre los miembros, en caso de existir violencia psicoldgica sus consecuencias son

la desintegracion familiar y depresion.

Con el fin de establecer medidas realizan recoleccion de datos abarcando variables
sociodemogréficas y una prueba de conocimiento sobre el fendmeno del objeto de estudio.
Entre las conclusiones destacan que la violencia psicoldgica en conocimiento general y
prevencion, las mujeres adultas jévenes no conocian las dimensiones de este tipo de violencia
y con respecto a las mujeres que tienen mayor nivel educacional aseguran que tienen
posibilidades superiores de entrar en el mundo laboral lo que disminuye su dependencia
econdmica y personal frente a la pareja.

Camejo Lluch (2016), en su articulo de la repercusién psicolégica de la violencia hacia las
mujeres en pareja, menciona que, la violencia psicolégica es la capacidad de destruir mediante
palabras y gestos, consiste en el hostigamiento verbal a través de la critica, insultos,
humillacion, descréditos, gritos, etc. No deja marcas visibles en la victima, sin embargo, sus
consecuencias son transcendentes. Ademas, considera un acercamiento conceptual a la
violencia fisica y sexual, puesto que en las relaciones de pareja cuando se presenta una
modalidad de maltrato es cuestion de tiempo que se produzcan otras formas de agresion. Asi
mismo, define los dos indicadores de la autovaloracion, la autoestima y la autoimagen,
presentando obstaculos en el desarrollo econdmico, social y financiero. Para finalizar, sefiala

que la mujer cuando es violentada, su autoestima se ve influenciada y perjudicada.
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A su vez midio el nivel de autoestima y violencia, por lo tanto, entre las conclusiones
menciona que la edad de las mujeres que fueron victimas de maltrato oscila en un rango de 30
a 40 afios, mientras que la ocupacion que predomind fue ama de casa, ante lo cual expone los
siguientes resultados: con baja autoestima 52,94%, por otra parte, el 66.67% manifestaron
sentirse inutiles, el 22.22% quieren valorarse y el 11,11% piensan que han fracasado. Las
mujeres se encontraban inconformes con su apariencia debido a las discusiones con sus parejas
a causa de la forma de ofenderlas por medio de critica e insultos, producto de esto, la mayoria
presentaba una actitud pasiva y sumisa ante la violencia por parte de su agresor repercutiendo

negativamente en su bienestar mental.

Segin Ramirez et al. (2022) dentro de su investigacion conceptualizan la violencia
psicoldgica como la accion que afecta el nivel emocional, cognitivo, social y afectivo de la
persona, mientras que la violencia fisica consiste en una lesion concreta. Los autores presentan
una desegregacion de las variables con respecto a sus diferencias en diversos contextos como
el &mbito familiar, sosteniendo que la violencia fisica produce: dafio en la salud, sentimientos
de culpa, miedo, entre otros y la violencia psicoldgica en acciones como: la humillacién,

insultos, aislamiento o actos negligentes, provocando afectaciones como trastornos mentales.

Ramirez et al. (2022) a su vez analizan la violencia psicoldgica desde factores agrupados en
niveles, como la historia personal, dindmica familiar y cultural. Sosteniendo que ambas
variables presentan peligro en la salud mental como el suicidio si persisten, asi también, entre
las consecuencias con respecto a los demas integrantes familiares se encuentra el riego de que
los hijos sean posibles potenciadores de violencia en etapas posteriores de la vida repitiendo el
patron de la violencia, ademas analizan la base de datos de la Encuesta Nacional de Relaciones
Sociales 2015.

Al partir del analisis mencionan que mientras a menor sea la edad de la victima, existe un
incremento de probabilidad de violencia fisica, asi también, resaltan que esto representa mayor
probabilidad de sufrir algun tipo de maltrato psicoldgico y ser asumido como una actitud
normal por la edad, adicionando la escasa proteccidn en la sociedad, el patron de la violencia

podria reforzarse.
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Segun Vazquez et al. (2019) en su investigacion del autoestima y violencia psicoldgica
contra la mujer en una relacion de pareja, mencionan que la violencia psicoldgica es todo tipo
de desvalorizacion como: la intencion de lastimar, devaluar, intimidar, indiferencia, insultos,
controlar, infidelidad, comparar, rechazo, amenazas, restricciones con el fin de dafiar a la
victima, afectando directamente a la integridad fisica y emocional, teniendo mayor exposicion
a los factores de riesgos en el contexto social, econdmico y cultural, al mismo tiempo produce
consecuencias para gozar una autoestima alta que permita tener confianza en la propia
capacidad para afrontar los desafios. Finalmente, proponen el analisis de algunas
investigaciones donde sefialan que las victimas de violencia psicoldgica ya presentaban
antecedentes de autoestima baja, puesto que de ser asi esta es una propension para sufrir
maltrato psicoldgico, de igual forma, entre sus afectos se encuentra la depresion, aislamiento y

el suicidio.

Entre sus conclusiones de acuerdo al estudio de la muestra mencionan que la violencia
psicoldgica no tiene relacion con la autoestima, pues pese a hallar una correlacion positiva
entre las variables no fue significativa. Sin embargo, indican que si repercute en la salud metal
de las victimas y la autoestima es mas un elemento deteriorado. No obstante, recalcan continuar
investigando el fenébmeno con el paso del tiempo porque su estudio representa una parte de la

poblacion.

Beltran et al. (2017) conceptualizan la variable violencia psicoldgica en cuanto al malestar
personal del proceso de perdon y la coaccion como respuesta de afrontamiento tras la agresion.
Sefialan a la violencia como un tipo de dafio 0 amenaza con potencial de maltrato psicoldgico,
fisico, sexual o econémico que afecta el estado emocional, a su vez sostienen que la agresion
psicoldgica tiene secuelas nocivas en el tiempo ocasionando malestar y sentimientos negativos
en cuanto al perdon y la ansiedad. Finalmente proponen un vinculo de la violencia psicoldgica
con la coaccion como contestacion hacia el afrontamiento de una situacion significativa,
relacionada también de forma negativa puesto que el sentimiento de resentimiento tras la
agresion es complicado de reparar, mientras que la distancia social es utilizada como estrategia
para evadir el conflicto. En medida que exponen a partir de la teoria del nivel de constructo, la
manera en que las personas cambian y se desarrollan segln la percepcion de los sucesos que

experimentan.
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Beltran et al. (2017) en el estudio No. 1 analizan el factor perdon dependiendo del tipo de
violencia psicoldgica o fisica; mientras que en el estudio No. 2 examinan el factor perdén desde
el malestar y la coaccion como respuesta de un afrontamiento, ambos establecen caracteristicas

sociodemogréficas presentando situaciones hipotéticas de abuso psicoldgico.

Entre las principales conclusiones mencionan que en el estudio No. 1, se evidencio que la
violencia psicoldgica es mayormente perdonada a diferencia de la violencia fisica, mientras
que el estudio No. 2 dio como resultado un menor perdén en cuanto a las victimas con mayor
malestar, especialmente cuando se focaliza en aspectos mas concretos. Por ultimo, sefialan que
el perdon ayuda a mantener relaciones sanas, sin embargo, este no es bueno en caso de violencia

psicoldgica o fisica en las parejas.

Mayor Walton & Salazar Pérez (2019) en su investigacion describen que la violencia
psicoldgica persiste en la sociedad y en los diversos &mbitos sociales, produciéndose mediante
amenazas, privatizacion u ofensas causando dafio a la salud a nivel fisico, emocional y social,
afectando el bienestar de las victimas por lo cual indica la importancia de un recurso terapéutico
integral que ayude a reducir los efectos negativos. Ademas, mencionan que el abuso
psicoldgico provoca estados emocionales negativos como depresion, ansiedad, ira,

dependencia, frustracion y miedo.

En su estudio hacen referencia a la medicina natural, refiriéndose a la Terapia Floral de
Edward Bach, quien incorporé esta terapia desde 1976 a la medicina alternativa con el respaldo
de la OMS, mencionan que este tratamiento es complementario y se ha usado para tratar varias
enfermedades. La investigacion fue desarrollada con el modelo descriptivo-transversal, en el
consultorio No. 22 policlinico Idalberto Revuelta de Sagua la Grande en la provincia Villa
Clara, en Cuba y el periodo lo realizaron en el mes de octubre del 2016 a noviembre del 2017,
para la medicion aplicaron un muestreo no probabilistico intencional, con una muestra de
quince mujeres victimas de violencia psicologica con un tiempo de relacion mayor a 3 afos.
En la primera etapa aplicaron de manera individual el Test 38 Flores de Bach en conjunto de
sesiones para orientacion psicologica y realizaron un analisis de datos cuantitativo-cualitativo

y en la segunda etapa efectuaron 6 sesiones mas, durante 3 meses.
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Una vez concluida la investigacion, obtuvieron como resultado estados emocionales en las
mujeres como desamparo, desesperanza, soledad, culpabilidad, tristeza, vergiienza y un 20%
presentd sintomas de miedo como las emociones mas predominantes. La evaluaciéon del
tratamiento con orientacion psicolégica y terapia floral como método integral aplicado de
manera individual, dio como resultado la efectividad para disminuir los sintomas de las mujeres

que sufren violencia psicoldgica siempre y cuando este combinado con otro modo terapéutico.

Safranoff (2017) manifiesta que la violencia es una infraccion hacia los derechos humanos
gue provoca consecuencias en la victimay los hijos. La autora hace un acercamiento conceptual
desde las perspectivas en relacion con la violencia como la perspectiva socioldgica, nivel
familiar, nivel absoluto-personal, relativo, comunitario, perspectiva feminista y psicoldgica,
puesto que menciona que son factores que determinan por qué la mujer experimenta violencia.
Indica que el maltrato psicologico trae secuelas en el bienestar emocional y la dignidad como
en la autoestima, la salud sexual y reproductiva, la personalidad, miedos, angustia, entre otros.
Por ultimo, expone que la violencia psicolégica es uno de los tipos de maltratos que menos se
han investigado o considerado por la sociedad y afirma que es las mas recurrente, teniendo un
impacto en el &mbito econdmico, social, familiar y laboral, mientras que a nivel emocional

afecta la autoestima, ademas de ser un antecedente del abuso fisico.

La autora implementa el método cuantitativo y se fundamenta en la informacion de la base
de datos del estudio nacional sobre violencias contra las mujeres de 18 a 69 afios en Argentina
del afio 2015, la muestra con representacion nacional corresponde 1221 mujeres, pero
selecciond solo aquellas que estaban casadas, en union libre o pareja sin convivencia, utilizando
una muestra de 722 mujeres e implementa un analisis desde la perspectiva socioldgica y

psicoldgica.

De acuerdo a los datos Safranoff (2017) menciona entre las principales conclusiones los
factores de riesgos que tienen las mujeres que son mas propensas a ser victimas de violencia
psicoldgica por su pareja como: el menor grado de educacion, mayor edad, no poseer un
empleo, relaciones de unidn libre o menos formales. Ademas, sefiala que una de las principales
causas de violencia corresponde a las mujeres que estan emparejadas con varones que tienen
menor grado de educacion, problemas con bebidas alcohdlicas o fueron victimas de violencia

en su infancia creciendo en un ambiente hostil.
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Paramo & Arrigoni (2018) en el estudio sobre violencia psicoldgica en las relaciones de
noviazgo, realizado en estudiantes de la Universidad del Aconcagua-Argentina en las carreras
de Licenciatura en Psicologia y Licenciatura en Nifiez, Adolescencia y Familia, mencionan que
el maltrato psicoldgico es la agresion hacia los sentimientos, al mismo tiempo se mantiene
invisibilizado en las relaciones amorosas del noviazgo debido que se consideran pasajeras sin

embargo tiene repercusiones negativas en la victima, ademas de ser un problema social.

Las autoras sefialan las caracteristicas de la variable violencia psicoldgica como: la
descalificacion, insultos, humillacion, desvalorizacion, criticas, amenazas, chantaje con el
objetivo de ocasionar temor, control, terror, sentimientos de culpa, aislamiento, entre otros.
Ademas, indican que la presencia de comportamientos de violencia en el noviazgo es un
predictor de agresion en etapas posteriores en la adultez precisamente como el matrimonio. Por
lo que realizan el estudio evaluando la violencia psicologica desde perspectiva de ambos sexos

y rango de edad de veintidds afios.

De la informacion obtenida durante la investigacion y las encuestas las autoras mencionan
que la conducta méas habitual con el 72,1% es el oposicionismo, mientras que la menos
frecuente con el 3,1% es la amenaza de muerte, por otro lado, el 56% de los estudiantes
sefialaron sentir angustia tras un maltrato psicoldgico, 50% tristeza, 49% enojo. Ademas 115
sefialaron dejar pasar dichas situaciones de conflicto como si no pasara, mientras que 335 no
las minimizaban. Las conductas de este tipo de violencia en el noviazgo afectan el bienestar
personal, siendo considerado por lo general como problema social y en menor medida como

una complicacion de pareja.

La autora Mamani Portugal (2022) en su investigacién de las variables sociodemogréaficas y
el riesgo de la violencia psicologica en mujeres, menciona que diariamente ocurre la violencia
hacia la mujer, en diferentes modalidades y en distintas tipologias de discriminacion. La autora
sefala los subdimensiones de la variable sociodemogréafica, como el grado de instruccion, edad,
estado civil, namero de hijos, situacion laboral, nivel académico de la pareja y el consumo
alcohol como antecedentes de agresion, puesto que son factores que por lo general coinciden

en los casos de mujeres que sufren violencia, influyendo en el riesgo de ser victima.
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En cuanto a la metodologia Mamani Portugal (2022) realiz6 una investigacion cuantitativa,
con caracter correlacional y mide el fendmeno utilizando variables sociodemogréficas y el
nivel de riesgo en mujeres de ser victimas de maltrato psicoldgico, validado por medio de juicio
de expertos profesionales, comprobado por Alfa de Cronbach, ademéas de la revision de
estudios realizados acerca de la violencia psicoldgica. Entre las principales conclusiones indica
gue no existe una significativa relacion en la mayoria de las variables sociodemograficas, mas
que en la diferenciacion del grado de instruccion de la pareja y la victima de violencia
psicoldgica y el nivel de riesgo.

En el estudio de Padron Fernandez et al. (2020) establecen que la violencia psicologica es la
agresion intencionada que ocasién dafio emocional o psicoldgico, atentando contra la dignidad
del individuo, sin que se cause contacto fisico, se ocasiona por medio de humillaciones,
desprecio, denigracion, insultos, ofensas y amenazas. Sefialan que el abuso psicoldgico produce
consecuencias en el funcionamiento vital de la vida de la victima, como el ambito laboral,
académico, social. Asi también analizan las dimensiones del maltrato psicoldgico en las
relaciones de pareja como: la dependencia emocional, problemas para tomar decisiones y
opinidn negativa hacia su apariencia, lo cual se ha naturalizado en los patrones sociales y

culturales de la sociedad.

En cuanto al método Padron Fernandez et al. (2020) utilizaron un estudio descriptivo
cuantitativo y el instrumento de cuestionario “Violencia en el noviazgo” de la Universidad
Auténoma de Meéxico 2020. Entre las principales conclusiones del estudio indican una
significancia de la violencia psicoldgica en las parejas en cuanto a las consecuencias, como la
dificultad de la toma decisiones, aislamiento, dependencia emocional y opinidn negativa de su
manera de ser, baja autoestima, ademas sefialan la internalizacién de este fenémeno el cual se

ha naturalizado y la consecuencia mas preocupante es el suicidio.

Las autoras Valdiviezo Verdezoto & Lara Machado (2021) en su investigacion
conceptualizan la variable funcionamiento familiar mencionando que la familia es un sistema
donde los miembros del hogar contribuyen en varias funciones para mantener el sostenimiento,
asi mismo desarrollan potencialidades y necesidades psicosociales. Ademas, las autoras
establecen un acercamiento conceptual de las familias funcionales y disfuncionales, asi mismo
proponen un vinculo entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico, explican que

el desarrollo emocional del sujeto es importante para la capacidad de interactuar con su entorno,
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por medio de un modelo multidimensional como las relaciones positivas, autoaceptacion,
dominio del entorno, autonomia, propoésitos de vida y el crecimiento personal. Finalmente
plantean que el sistema familiar debe actuar como un factor protector debido a que este influye
en el bienestar fisico, psicoldgico y la salud mental de los miembros de la familia.

En la elaboracion de la investigacion emplearon el uso de una revision del Plan Nacional
Buen Vivir 2013-2017 y el Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida 2017-2021, utilizando
un enfoque observacional-transversal de tipo cuantitativo, el estudio lo realizaron con 405
padres de familias, miembros del Ministerio de Compasion Internacional de las iglesias
Nazareno de las ciudades de Riobamba, Puyo, Guaranda y Montalvo en Ecuador, en el periodo
de agosto hasta octubre del afio 2020. Ademas, utilizaron el “Test de Funcionamiento Familiar
(FF SIL)” y un cuestionario de “Bienestar Psicoldgico” de Carol Ryff.

Entre las principales conclusiones mencionan que en las familias la edad y el género no son
factores que afecten el funcionamiento familiar en el bienestar psicologico, el 50,9% es una
familia funcional, 61,5% de bienestar psicoldgico, predominando las familias nucleares en
estado civil casado. Manifiestan que el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico
tienen una correlacion de bajo nivel, pero sefialan que el estudio presenta limitaciones al ser
aplicado con una poblacion homogénea, por lo que recomiendan establecer estrategias de
intervencion psicoldgica como la comunicacion, armonia, relaciones positivas, cohesion vy el

crecimiento personal.

En la investigacién sobre el funcionamiento familiar y la relacion a la exposicién de
violencia en adolescentes, realizada por Gallegos Guajardo et al. (2016) consideran que la
funcionalidad de la familia es conservar su sistema a pesar de los inconvenientes 0 amenazas
gue se puedan presentar, ocasionando posibles cambios entre los miembros, por lo que el rol
de los padres es actuar como un factor protector para la construccion de identidad de los hijos.
Ademas, sefialan que, a mayor cohesion familiar, comunicacion y adaptabilidad es menor la
probabilidad de la observacion de violencia. Finalmente mencionan que las interacciones en el
ambiente familiar pueden influir en la exposicion a la violencia, en caso de presentarse
comportamientos agresivos entre los miembros, la poca calidez e involucramiento de los padres

afecta la estructura familiar.
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Los autores implementan un disefio transversal, descriptivo y correlacional, midiendo la
cohesién y adaptabilidad familiar, asi como la exposicion a la violencia, por lo que el resultado
de la investigacion de Gallegos Guajardo et al. (2016) logra reflejar que, a mayor cohesion,
flexibilidad, comunicacion en la familia, es menor la probabilidad de violencia en el hogar,
escuela, etc. Por lo tanto, sefialan la relevancia de fortalecer los vinculos positivos y

balanceados en el funcionamiento familiar.

En el trabajo de investigacion de Gonzélez et al. (2017) sobre funcionamiento familiar e
intento suicida en escolares, mencionan que, los conflictos familiares son potenciadores de
maltrato psicoldgico y fisico, causando efectos en las emociones como el llanto, tristeza y
miedo, los autores hacen un acercamiento conceptual en cuanto al suicidio, sefialando que es
un acto de autoinfligirse dafio para causar la muerte voluntaria, siendo el mayor nivel de
expresion de violencia. Entre las caracteristicas de la funcionalidad familiar se encuentran: la
cohesidn, comunicacion, adaptabilidad, armonia, afectividad y roles. Finalmente establecen un
vinculo entre el medio familiar disfuncional y los factores de riesgo del suicidio, puesto que
los hogares con situaciones de violencia entre los padres o deméas miembros producen
pensamientos intrusivos, conductas suicidas, en la infancia debido a la agresion psicoldgica y

fisica repercutiendo durante toda la vida por las posibles consecuencias desarrolladas.

Para la muestra seleccionaron a ocho familias de la ciudad de Santa Clara atendidas por
intento de suicidio en los jovenes, en el Policlinico Universitario Marta Abreu. Ademas,
realizaron una revision de las entrevistas, historial clinico, dibujos relacionados al tema, frases,
historietas gréficas y el test “Funcionamiento Familiar” (FF-SIL). Mientras que para el
procesamiento de datos analizaron los contenidos de la triangulacion de la informacion
cualitativa mediante matrices y diagramas categorizados de relacién. Por ultimo, exponen, que
los factores que agravan los intentos suicidas estan ligados a la presencia de violencia en
hogares disfuncionales, por las dificultades en la dindmica familiar repercutiendo en el
bienestar de los hijos, la crianza, comunicacion, asi como los posibles efectos negativos como

la depresion.

Segun Estrada Araoz & Mamani Uchasara (2019) dentro de su investigacion conceptualizan
las variables funcionamiento familiar como la interaccion o dinamica de los miembros de una
familia y la agresividad, como un comportamiento amenazante que busca lastimar fisica o

psicoldgicamente a otro individuo mediante el rechazo o disgusto. A su vez mencionan que el
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funcionamiento familiar se basa en dos dimensiones la cohesion como el efecto y la
adaptabilidad como la autoridad, puesto que la familia tiene el rol del desarrollo psicologico,
emocional y de salud fisica de cada integrante, debido a que es el soporte de las funciones

bésicas del sistema familiar para el mantenimiento de la salud.

En cuanto a la metodologia Estrada Araoz & Mamani Uchasara (2019) emplean una
investigacion con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, debido a que las variables de
estudio no se manipularon y las observaron tal como se desarrollaban en su entorno. Ademas,
para la recoleccion de datos midieron la cohesion, adaptabilidad familiar y la agresion. Entre
las conclusiones mencionan que existe una relacion moderada e inversa y significativa entre la
variable funcionamiento familiar y la agresividad, es decir que los estudiantes que en sus
hogares perciben un funcionamiento familiar adecuado, sus niveles de agresividad seran
minimos y viceversa. Por lo que resaltan la importancia de concientizar a los padres en las
escuelas sobre el papel fundamental del funcionamiento familiar, asi como las consecuencias
de actuar con violencia hacia los hijos o presenciar actos de violencia, que posteriormente

repercuten en el comportamiento de los nifios con sus comparieros de forma agresiva.

Serna Arbelaez et al. (2020) en su investigacion de la depresion y el funcionamiento familiar
realizado en colegios del municipio de Circasia, Quindio en Colombia, mencionan que la
depresion afecta al individuo en el nivel emocional, cognitivo y fisioldgico, provocando
sufrimiento, tristeza y percepcion del entorno de forma negativa, alterando sus actividades
sociales, escolares, familiares, entre otros. Proponen la relacién de las variables sosteniendo
que los adolescentes depresivos provienen de familias con patrones disfuncionales, por la
carencia de cercania, cohesién y pertenencia. Asi también consideran que una buena
funcionalidad familiar es importante para el bienestar y salud mental de los miembros que la
integren, debido a que si se dificulta las relaciones en el hogar los factores de riesgos son los
sentimientos de culpa, baja autoestima, alteraciones del suefio, perdida de interés y apetito,

anhedonia, problemas de concentracion, depresion, ansiedad e ideacion del suicidio.

Para el desarrollo de la investigacion determinaron un estudio observacional-analitico, de
tipo transversal del periodo 2016 al 2017, con una muestra aleatoria simple, la participacion de
240 estudiantes de ambos sexos de 15 a 19 afios, en lo que respecta a la recoleccion de

informacién utilizaron una encuesta sociodemografica para la indagacion de los datos
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familiares y de salud. A su vez evaluaron la sintomatologia depresiva y la funcionalidad y

disfuncionalidad familiar.

Entre las principales conclusiones destacan que la disfuncionalidad familiar percibida por
los adolescentes se asocia de forma significativa con la depresion, es decir mientras mayor sean
los conflictos familiares, mayor es la probabilidad que presenten sintomatologia depresiva.
Mientras que la probabilidad de presentar depresion grave es mayor en adolescentes con
antecedentes familiares de intento de suicidio, idealizacion suicida o autolesion. Por otra parte,
el 47,5% de adolescente ha pensado en morir como solucion a sus problemas, el 11,7%
menciono gue nunca se han presentado conflictos familiares, por otro lado, el 12,6% nunca ha
sentido que su familia lo comprende, 14,5% tiene problemas psicoldgicos, 14,2% afirmaron
antecedentes con problemas psicoldgicos en familiares y con respecto al funcionamiento

familiar el 26,2% observa disfuncién en la familia.

2.1.1. Resultado de analisis del conocimiento actual

Los comportamientos de la violencia psicoldgica son antecedentes de distintas modalidades
de violencia en etapas posteriores de la relacion de la victima, produciendo secuelas a nivel
emocional como la depresién, ansiedad, dependencia emocional, aislamiento, ira, frustracion,
miedo, control, baja autoestima, autovaloracién, problemas para tomar decisiones,
desintegracion familiar, sentimientos de culpa y peligros en la salud mental como el suicidio.
Al mismo tiempo otro factor negativo con respecto a los demas integrantes familiares es el caso
de los nifios que crecen presenciando hechos violentos, potenciando el riesgo de ser un posible
victimario en la adultez en el caso de los nifios o convertirse en victima en el caso de las nifias,
repitiéndose los patrones de violencia (Ramirez, Enriquez Canto, & Diaz Gervasi, 2022;
Véazquez et al, 2019; Mayor Walton & Salazar Pérez, 2019; Velasquez Chalan et al, 2019;
Safranoff, 2017; Paramo & Arrigoni, 2018; Camejo Lluch, 2016; Padron Fernandez et al,
2020).

La violencia psicoldgica es una de las modalidades de maltrato menos exploradas, sin
embargo, produce efectos negativos en la integridad emocional de la victima y en el
funcionamiento vital de su vida, como el d&mbito laboral, personal, econémico, cultural,
académico, familiar y social, debido a que es un fendmeno multifactorial relacionado con

variables sociodemograficas como: el consumo de alcohol, edad temprana de las victimas,
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instruccion académica de la victima y el agresor, estado civil, religion, ocupacion, numero de
hijos, situacién laboral/econdmica y antecedentes de violencia en la familia, los cuales podrian
potenciar el riesgo que determine porque la mujer experimenta violencia (Vazquez et al, 2019;
Mayor Walton & Salazar Pérez, 2019; Velasquez Chalan et al, 2019; Safranoff, 2017; Paramo
& Arrigoni, 2018; Camejo Lluch, 2016; Mamani Portugal, 2022; Padron Fernandez et al,
2020).

La violencia psicoldgica es todo acto o accion que se produce con el fin de provocar dafio
intencional, es la capacidad de destruir mediante palabras y gestos, por medio del hostigamiento
verbal como: insultos, criticas negativas, desprecio, comparaciones, rechazo, intimidacion,
humillacion, denigracion/desvalorizacion, indiferencia, ofensas, aislamiento, amenazas y
gritos. No deja marcas visibles, sin embargo, afecta directamente a la integridad emocional,
cognitiva, social de la victima y sus repercusiones son transcendentes, provocando una
disminucion en la confianza de la propia capacidad para afrontar los desafios por si mismo
(Ramirez, Enriquez Canto, & Diaz Gervasi, 2022; Vazquez et al, 2019; Beltrdn Morillas, Valor
Segura, & Exposito, 2017; Mayor Walton & Salazar Pérez, 2019; Paramo & Arrigoni, 2018;
Camejo Lluch, 2016; Padron Fernandez et al, 2020).

El funcionamiento familiar consiste en actuar como un componente protector para garantizar
el bienestar mental y fisico de los miembros de la familia, debido a su rol como soporte en las
funciones basicas del sostenimiento de las relaciones de quienes la integren, puesto que en los
hogares con exposicion a la violencia, se desarrollan posibles riesgos en la estructura familiar,
debido a la poca cercania y la dificultad para resolver los conflictos, lo cual repercute en la
aparicion de fendmenos negativos como: la poca calidez, pensamientos intrusivos,
sentimientos de culpa, alteraciones del suefio, falta de apetito o interés, problemas de
concentracion, baja autoestima, depresion, ansiedad, suicidio y conductas agresivas,
aumentando las posibles consecuencias en el medio familiar (Valdiviezo Verdezoto & Lara
Machado, 2021; Gallegos Guajardo et al, 2016; Gonzalez, Martinez , & Ferrer, 2017; Estrada
Araoz & Mamani Uchasara, 2019; Serna Arbelaez et al, 2020).

El funcionamiento familiar se caracteriza por la comunicacion, cohesion, pertenecia y
adaptabilidad, siendo estos factores importantes para desarrollar relaciones sanas en las
familias constituidas de autonomia, propositos de vida y armonia en la efectividad de sus roles,

fortaleciendo asi, el crecimiento emocional e individual de cada miembro favoreciendo la
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capacidad de interactuar con su entorno. Estos factores son fundamentales debido a que a mayor
sean los lazos y la funcionalidad familiar, menor es la probabilidad de la observacion de efectos
negativos, puesto que las familias disfuncionales se caracterizan por la carencia de estos
elementos, lo cual repercute en la probabilidad y prevalencia de distintas modalidades violencia
(Valdiviezo Verdezoto & Lara Machado, 2021; Gallegos Guajardo et al, 2016; Gonzalez,
Martinez , & Ferrer, 2017; Estrada Araoz & Mamani Uchasara, 2019; Serna Arbelaez et al,
2020).

El funcionamiento familiar es un sistema de interacciones interpersonales y dindmicas
importantes para conservar el sostenimiento del ndcleo familiar, a través de relaciones sanas
que permitan enfrentar las situaciones dificiles o posibles inconvenientes que se presenten en
el hogar. Por lo que el rol de los padres que es actuar como un factor protector y de apoyo para
los hijos, cubriendo las necesidades bésicas, sociales, bioldgicas, psicoldgicas y manteniendo
un ambiente equilibrado para el desarrollo del bienestar (Valdiviezo Verdezoto & Lara
Machado, 2021; Gallegos Guajardo et al, 2016; Estrada Araoz & Mamani Uchasara, 2019).

Con respecto a la metodologia utilizada la gran mayoria de autores aplicaron cuestionarios
y test que permitieron medir e identificar los factores en relacion a la violencia psicologica y el
funcionamiento familiar (Beltrdn Morillas et al. 2017; Mayor Walton & Salazar Pérez, 2019;
Velasquez Chalan et al. 2019; Paramo & Arrigoni, 2018; Camejo Lluch, 2016; Padron
Fernandez et al. 2020; Valdiviezo Verdezoto & Lara Machado, 2021; Gallegos Guajardo et al.
2016; Gonzalez et al. 2017; Estrada Araoz & Mamani Uchasara, 2019).

Por otro lado, realizaron un andlisis de la informacion de la base de datos de encuestas
nacionales sobre violencia hacia mujeres segun factores sociologicos, dinamica familiar,
historial personal y cultura (Ramirez et al. 2022; Safranoff, 2017). Asi también implementaron
instrumentos de variables sociodemograficas para la recoleccion de la informacion de los
participantes para el anélisis de los factores que influyan en la violencia psicologica y el

funcionamiento familiar (Mamani Portugal, 2022; Serna Arbelaez et al. 2020).

En cuanto a las conclusiones la mayoria de autores coinciden en que la violencia psicoldgica
se produce por medio de insultos, criticas, desprecio, entre otros, ocasionando dafios en la salud
emocional de la persona por lo que afecta el desarrollo de su vida, ademas manifiestan que esta

modalidad de violencia es una de las mas frecuentes sin embargo es la mas naturalizada, siendo
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un problema social. Asi también entre sus efectos negativos primordiales, sefialan la depresion,
dependencia emocional, desesperanza, soledad, desamparo, culpabilidad, verguenza, baja
autoestima, ansiedad e intento de suicidio, produciendo una actitud sumisa de la victima ante
su agresor (Vazquez et al, 2019; Mayor Walton & Salazar Pérez, 2019; Ramirez, Enriquez
Canto, & Diaz Gervasi, 2022; Paramo & Arrigoni, 2018; Camejo Lluch, 2016; Padrdn
Fernandez et al, 2020).

En cuanto al funcionamiento familiar los autores coinciden que es importante una estructura
familiar adecuada, caracterizada por la comunicacion efectiva, comprension, cohesion entre los
miembros de la familia, debido que a mayores sean los vinculos positivos, menor es la
posibilidad de sufrir violencia en el hogar, porque las familias disfuncionales tienden a ser
propensas a presentar actos de violencia, producto de la carencia de efectividad de resolucion
de problemas, trayendo consigo efectos como: depresion, conflictos familiares, pensamientos
suicidas como solucion a los conflictos del entorno, sentimiento de soledad o no sentirse
comprendidos (Gallegos Guajardo et al. 2016; Gonzalez, Martinez , & Ferrer, 2017; Estrada
Araoz & Mamani Uchasara, 2019; Serna Arbeléez et al. 2020).

2.2. Fundamentacion teorica y Conceptual.

Gallegos Vézquez et al. (2020) definen a la violencia psicolgica como todo acto o acciones
destinadas a dafar la estabilidad emocional del individuo, como controlar y degradar las
decisiones como creencias, a través de amenazas e intimidacion con actos que atacan las
emociones y sentimientos de la persona, en su investigacion comprobaron que el maltrato
psicolégico generalmente se manifiesta por medio de criticas, castigos, abandono, insultos,
gritos, descalificacion, chantaje, celos, rechazo, aislamiento, posesividad, humillaciones y

limitaciones, entre otras, obteniendo niveles nulos, medios y altos de violencia.

Segun Bermudez Santana & Solis Nufiez (2021) la salud mental es el pilar central del
bienestar de las personas, para afrontar las presiones de la vida cotidiana, contribuyendo al
desarrollo pleno y productivo, no obstante, el deterioro de la salud mental se ve alterado por
los cambios repentinos como la exclusion, situaciones laborales estresantes, riesgos de
violencia, violacion de los derechos, sexismo, estilo de vida poco saludables entre otros. Por lo
cual debe ser visto como una cuestion de responsabilidad del individuo, familia y sociedad, asi

también esta ligado al funcionamiento de la poblacién, pues al momento que el individuo no

34



tiene una adecuada estabilidad mental la comunidad se ve afectada por las formas de actuar,

pensar, expresar emociones y como llevan la vida.

Cernuda (2020) menciona que la integridad emocional de una persona es atentada cuando se
produce violencia psicologica por medio de conductas o comportamientos fisicos o verbales,

con la finalidad de desvalorizar, intimidar, para producir sentimientos de culpa y sufrimiento.

Almenares Aleaga et al. (1999) plantean que el hostigamiento verbal es un comportamiento
verbal agresivo e intimidatorio que se dirige hacia una persona o un grupo, puede incluir
comentarios despectivos a traves de insultos, descréditos, amenazas, burlas, humillaciones,
criticas permanentes, etc. Por lo que es la capacidad de destruir mediante palabras, gestos o
actos. Ademas, tiene un impacto negativo y significativo en la salud mental y emocional de las

personas que lo padecen.

Guevara (2021) analiza los hechos o actos de violencia, determinando que tienen un impacto
negativo en la salud mental y emocional de una persona, por lo que puede causar una amplia
gama de reacciones emocionales como miedo, ansiedad, tristeza, insomnio, enojo, culpa y
estrés postraumatico. Asi también la violencia afecta el bienestar y desarrollo de los nifios que
presencian estos comportamientos que pueden asociarse al sufrimiento de violencia en etapas
posteriores de la vida. Ademas, a menudo las personas que presencian estos hechos pueden
sentir desesperanza y desarrollar problemas de salud mental, de tal modo que podria afectar las

relaciones interpersonales y la capacidad para sentirse seguro en su entorno.

Segun Arregui (2008) la humillacion consiste en un acto o comportamiento de devaluar
mediante palabras o gestos a un individuo o grupo, atentando contra la dignidad situando en
un estado de denigracion a la persona, asi también el sentimiento de humillacion esta ligado a
la emocion profunda en cuanto a laamenaza del auto respeto, el valor y a la esencia de si mismo

y ocasiona consecuencias relevantes en las relaciones interpersonales.

Segun Italia (2016) la denigracion consiste en desvalorizar la autoestima mediante criticas
despectivas sobre la manera de pensar, comportase y el aspecto fisico de un individuo, asi
también por medio de comparaciones con otras personas haciendo alusion que todo de si mismo

estd mal, por lo que los modos mas comunes son mediante burlas, comentarios groseros o
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términos agraviantes. Ademas, se puede manifestar de forma indirecta desprestigiando a la

familia de la persona, amigos y a sus valores.

La autoestima para Castillo Saavedra et al. (2018) corresponde al valor que se da a si mismo
el individuo, al sentirse competente para afrontar los desafios, para alcanzar el mérito personal
y merecedor de la felicidad, desde la forma de como se siente, percepcion de su apariencia,
habilidades, defectos, valores, virtudes y la forma de actuar en su entorno con las personas que
le rodean. La autoestima radica de las experiencias vividas desde la infancia en funcion de la
seguridad, amor, valoracién y realizacion, entre otros. Por lo tanto, las mujeres que son
violentadas su autoestima disminuyen al considerar que han fracasado por no poder dirigir a

sus hijos o no tener el autocontrol de si mismas, afectando el bienestar mental.

Noriega Ruiz & Noriega Saravia (2021) mencionan que un ambiente equilibrado o nucleo
familiar armonioso se refiere a un entorno en el cual las necesidades y bienestar de las personas
sea cuidadosamente considerados, que incidan de manera positiva la salud fisica, mental y
emocional, donde los nifios puedan crecer rodeados de afectos, cuidado, atencion, respeto
adquiriendo sentimientos de amor, aceptacion, valor que fomenten la tolerancia, autoestima,

autonomia y busqueda de la identidad.

Hinojosa Garcia & Azquez Gutiérrez (2018) indican que el nicleo familiar es el primer
modelo a seguir para el nifio, donde se adquiere el primer contacto con el entorno a través de
los padres y demés familiares, desarrollando el aprendizaje de las conductas adaptativas que
dependiendo del ambiente pueden ser positivas como negativas, segun las primeras
experiencias gratificantes o no, estos factores son influyentes debido que segun el tipo de
comportamientos que las familias posean, sera el responsable de la conducta del nifio, por ello
es importante el seno familiar y una convivencia desarrollada en base a valores, respeto, paz,

comprension y solidaridad.

Ramirez Bermeo et al. (2021) indican que las relaciones sanas estan basadas en la
comunicacion, respeto, compromiso, paciencia, autodisciplina y confianza, lo que posibilita el
entendimiento y el ajuste a las diferencias entre los miembros de la pareja surgiendo asi sus
mejores cualidades y que ambas partes se sientan bien. Al mismo tiempo destacan que las
parejas funcionales se distinguen de las disfuncionales no por la cantidad de conflictos si no

por la forma de resolver las discrepancias lo que les permite crecer como pareja.
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Garrido Gardufio et al. (2019) sefialan que la comunicacion familiar es un elemento
fundamental en el intercambio de ideas, sentimientos y pensamientos, que influyen en el modo
de relacionarse e interactuar de padres a hijos y la forma en que se establecen los vinculos
afectivos, reflejando la cohesion y adaptabilidad, asi como cada integrante determina sus reglas
y roles en funcidon dentro del entorno, siendo esencial para el desarrollo de cada miembro de la

familia.

Villavicencio Aguilar & Villarroel Carrion (2017) sefialan que la comunicacion afectiva
desde un enfoque psicologico ayuda a orientar el proceso de realizacion personal de cada
individuo hasta su plena auto realizacion segun sus objetivos, metas e intereses. Ademas, ayuda
a mejorar y reparar las relaciones entre los miembros de una familia mediante el dialogo
asertivo causando la extension de los vinculos afectivos y muestras de carifio de padres a hijos,

de tal modo que en el entorno familiar se ocasiona el cuidado y el buen trato.

Segln Gomez Veléasquez et al. (2021) la cohesion familiar se refiere a la satisfaccion e
identidad de los miembros de una familia que desarrollan en su dinamica, con respecto a los
lazos emocionales y sentimentales de unos con otros, generalmente por medio de actitudes de
apoyo y dependiendo del grado de autonomia que experimentan. Por lo que el vinculo entre los
miembros potencializa la unién familiar y el desarrollo psicosocial como un factor predictivo
del bienestar mental, sin embargo, puede ser afectada por la violencia intrafamiliar causando

un fraccionamiento entre los integrantes y relaciones distantes.

Segun Chéavez Garcia (2020) menciona que las familias disfuncionales son aquellas en que
el entorno familiar se dan comportamientos y conductas inadecuadas por parte de los padres,
se caracterizan por la inestabilidad emocional, carencia de empatia o afecto, irrespeto,
desigualdad, ausencia de lazos positivos, violencia, desinterés del tiempo, entre otros,
afectando el crecimiento individual, las habilidades, relaciones entre los miembros y

provocando un deterioro de la salud mental.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de investigacion.

La presente investigacion y abordaje de las variables de estudio sera bajo una tipologia de
caracter cuantitativo, que inicia desde el andlisis de las dimensiones de consistencia del
instrumento de levantamiento de informacion, hasta la hip6tesis de la relacion que existen entre
las variables violencia psicologica y funcionamiento familiar, por lo tanto, para este proceso se

aplica una investigacion de alcance correlacional.

3.2. Alcance de la investigacion.

Segun Herndndez Sampieri et al. (2017) las investigaciones correlacionales se caracterizan
por su finalidad de conocer la relacion o grado que existe entre dos 0 méas conceptos, por lo que
para la evaluacion del grado de asociacién es necesario que las variables el estudio
correlacional se midan primeramente cada una de ellas, posteriormente se cuantifica, se analiza
y por ultimo se establecen las vinculaciones que sustente la hipdtesis. Ademas, su importancia
radica en que permite conocer como una variable varia cuando se la modifica con otra e

identificar la causa efecto de lo investigado
El alcance del estudio es correlacional, debido a que implica la relacion que se aborda desde

las dos variables planteadas de la investigacion, para verificar si existe relacion, pues se

pretende mostrar mediante el rechazo o no de la hipotesis.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

. Técnica de
) Definicion ) ) _ _
Variables Dimensiones Indicadores Preguntas levantamiento de
conceptual _ 3
informacion
- Ambito ¢Ha padecido
personal violencia
La violencia pswologlca?
psicolégica es Produce ¢Realiza
toda accion que efectos actividades que
se produce con negativos en la le resulten
el fin de integridad gratificantes?
provocar dafio emocional. ¢Alguna vez la
intencional, asi - Ambito social han humillado,
también es la a_vgargonzado 0
capacidad de criticado delante
destruir de otras
mediante personas?
Variable palabras y .
independient gestos, por L (,Cuand_o usted
e medio del - Denigracion comunica sus
' i i emociones o
hostigamiento o 10C| Encuesta
Violencia verbal como: Hostigamiento sentimientos en
Psicolégica | insultos, criticas Verbal. su familia, siente
negativas, que Io_s han
desprecio, minimizado?
comparaciones, | ¢Cuando toman
rechazo, - Desvalorizacion | decisiones en su
intimidacion, familia valoran
humillacion, su opinion?
denigracion, - N
indi i : ,En su infancia
indiferencia, Presencia de Cresencié o
ofensas, hechos - Repetir patrones dg violencia en el
aislamiento, violentos, de violencia. Hogar?
amenazasy | potenciando el gar:
gritos. riesgo de ser
una posible
victimaen la
adultez.
El Ambiente - Desarrollo  del ¢ Se siente
Variable funcionamiento equilibrado. bienestar. tranquilaen su
. .| familiar esun hogar? Encuesta
dependiente: .
sistema de

interacciones
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Funcionamie | interpersonales | Sostenimiento | - Relaciones ¢Dialoga con su
nto Familiar y dindmicas del nacleo sanas. pareja o familia
importantes para familiar. sobre los
conservar el problemas sin
sostenimiento temor?
del nucleo
familiar, a través Estructura -Comunicacion ¢Después de una
de relaciones familiar afectiva. discusion con su
sanas que adecuada. familia o pareja,
permitan se disculpan con
enfrentar las facilidad?
situaciones
dificiles o
posibles

incovenientes
que se presenten
en el hogar.
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3.4. Poblacién, muestra y periodo de estudio.

La poblacion total de estudio corresponde a 800 mujeres de 18 a 64 afios del barrio la
Concepcion de la parroguia Santa Rosa del canton Salinas, caracterizado por ser un barrio
pequefio el cual tiene una sobrepoblacion donde predomina el género femenino, informacion
otorgada por Gonzéalez Lorenzo David (2022) vicepresidente del comité barrial La Concepcidn.
Con base a ello, se aplic6 un muestro probabilistico con un resultado de muestra de 260
personas, debido a que se pretende generalizar los resultados obtenidos, ademas de soslayar las
limitantes al momento de levantar la informacion. Al partir de una poblacién de con
caracteristicas homogéneas la técnica de muestreo elegida fue Muestreo Aleatorio Simple
(MAS).

N x Z%alfa = p * q
d?* (N — 1)+ Z?alfa*xp *q

Figural. Férmula del muestreo Aleatorio Simple (MAS).

muestra(n) =

Tablal. Tabla de muestra.

N (Poblacion) 800
z 1,96

p (Prob. Exito) 0,5
g (Prob. Fracaso) 0,5
d (Error) 0,05

Resultado de
260
muestra

Fuente: Datos procesados a través del programa Excel basado en la poblacién de mujeres del barrio La
Concepcion.
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3.5. Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

El levantamiento de informacion es imprescindible en toda investigacién, por lo que el
presente estudio y recoleccion de datos se realizé por medio de una encuesta constituida por
14 preguntas que se derivan de las dimensiones de la variable independiente violencia
psicoldgica como: produce efectos negativos en la integridad emocional; hostigamiento verbal,
presencia de hechos violentos potenciando el riesgo de ser posible victima o victimario en la
adultez, y la variables dependiente funcionamiento familiar con las dimensiones: desarrollo del

bienestar; relaciones sanas y comunicacion afectiva.

El instrumento por cada pregunta se mide en una escala cuantitativa de 5 opciones: 1: Nunca;
2: Raramente; 3: Ocasionalmente; 4: Frecuentemente; 5: Muy frecuente, con el propdsito que
por cada pregunta el usuario deberia ir respondiendo segln la frecuencia de dichas situaciones
y la percepcién del entorno con su familia. Asi la recopilacion de datos se realizé de forma
directa a la poblacion de mujeres en el barrio La Concepcidn, por medio de la plataforma virtual
Google Forms.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

El Alpha de Cronbach es una medida estadistica que permite determinar la fiabilidad y
confiabilidad de una agrupacién de datos, de tal modo que para la construccion teorica sea lo
mas destacada posible. El fin de aplicar este indicador admite valores de cero y uno, asi también
valores proximos a uno, superior serd la consistencia interna de la agrupacion de variables y

dimensiones; y para menor consistencia valores cercanos a cero (Welch & Comer, 1988).

George & Mallery (2003) proponen intervalos con base en el resultado del indicador, ademas

con ello se verifica el estado general del instrumento. Los valores poseen la siguiente escala:

Valor de Alfa > 0.9: Excelente; Valor de Alfa > 0.8: Bueno; Valor de Alfa > 0.7: Aceptable;
Valor de Alfa > 0.6: Es cuestionable; Valor de Alfa > 0.5: Es pobre; Valor de Alfa < 0.5: Es

inaceptable.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como mecanismo el instrumento encuesta en la
poblacién de estudio perteneciente a las mujeres del barrio La Concepcion. De acuerdo con la
fase inicial, en donde se demuestra la consistencia estadistica del instrumento de levantamiento
de informacidn, es necesario determinar el indicador Alpha de Cronbach que avala la fiabilidad

del instrumento. A continuacion, los resultados:

Tabla 2. Estadistica de Fiabilidad.
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,709 14
Fuente: Datos procesados a través del programa SPSS basado en los datos obtenidos del levantamiento de
informacion de la encuesta derivada de las dimensiones del estudio, aplicada a mujeres del barrio La
Concepcion.

De acuerdo con los resultados de la Tabla 2, el valor del Alpha de Cronbach es superior a
0.7, lo cual senala que es “Aceptable” la fiabilidad de cada pregunta presente en el instrumento,
por lo que estadisticamente los resultados obtenidos e interpretaciones procedentes de este
estudio seran consistentes, al proporcionar informaciéon significativa a partir de la

desagregacion de las dimensiones pertenecientes a las variables de estudio.
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Tabla 3. ¢Ha padecido violencia psicoldgica?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 53 20,4
Raramente 76 29,2
Ocasionalmente 58 22,3
Frecuentemente 36 13,8
Muy frecuente 37 14,2
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

29.2
22.3
20.4
I I 13'8 14.2

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente  Muy frecuente

Figura 2.  ¢Ha padecido violencia psicolégica?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

Segun los datos de la Tabla 3 y la Figura 2, se evidencia el porcentaje de mujeres que han
vivido violencia psicologica en el barrio La Concepcion, 29,2% manifestd haber padecido
algin acto de violencia psicolégica raramente, mientras que el 22,3% padecieron
ocasionalmente, el 13,8% consideran que es un acto frecuente en sus vidas y el 14,2%
equivalente a 37 mujeres sufren violencia psicolégica diariamente, solo el 20,4% considero
que nunca han experimentado algun tipo de maltrato psicoldgico.

44



Tabla 4. ¢En algin momento ha pensado que no merece la pena seguir luchando por las

situaciones dificiles en su familia?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 50 19,2
Raramente 72 21,7
Ocasionalmente 51 19,6
Frecuentemente 51 19,6
Muy frecuente 36 13,8
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

27.7
19.2 19.6 19.6
I I I 13.8

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente  Muy frecuente

Figura3. ¢Enalgin momento ha pensado que no merece la pena seguir luchando por las situaciones
dificiles en su familia?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

A partir de los datos de la Tabla 4 y la Figura 3, donde se consulto si en algun punto de su
vida a causa de sufrir algin acto de violencia psicoldgica, afecto su nivel emocional
considerando que no merece la pena luchar por las situaciones dificiles en su entorno, el 19,2%
de las mujeres manifestd nunca haberse sentido de tal forma, el 27,7% raramente experimento
tales emociones, el 19,6% ocasionalmente posee tales pensamientos, mientras que el 19,6%
frecuentemente se siente de esa manera y el 13,8% equivalente a 36 mujeres se sienten muy
frecuente estos efectos negativos en su integridad emocional.
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Tabla5. ¢Realiza actividades que le resulten gratificantes?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 21 8,1
Raramente 33 12,7
Ocasionalmente 63 24,2
Frecuentemente 74 28,5
Muy frecuente 69 26,5
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

28.5
26.5
24.2
12.7
: I

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente  Muy frecuente

Figura4. ¢Realiza actividades que le resulten gratificantes?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

De acuerdo a los datos de la Tabla 5 y Figura 4, referente a si realizan actividades que les
resulten gratificantes como hobbies, deporte, leer, bailar. etc. Acciones de su agrado que
realicen para si mismas con el fin sentirse mejor y mas relajadas o como alternativa para
distraerse de los problemas, el 8,1% equivalente a 21 mujeres manifestd nunca realizar
actividades por si mismas, el 12,7% las realiza raramente, mientras que el 24,2% declard
ocasionalmente hacer actividades que son de su agrado, el 28,5% en su gran mayoria las realiza
frecuentemente y el 26,5% lleva a cabo actividades gratificantes para si mismas.
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Tabla 6. ¢Alguna vez la han humillado, avergonzado o criticado delante de otras

personas?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 16 6,2
Raramente 69 26,5
Ocasionalmente 70 26,9
Frecuentemente 54 20,8
Muy frecuente 51 19,6
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

26.5 26.9
20.8 196
: I I

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente Muy frecuente

Figura5. ¢Alguna vez la han humillado, avergonzado o criticado delante de otras personas?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

Con los datos de la Tabla 6 y Figura 5 indica si alguna vez han sido humilladas, avergonzadas
o han recibido criticas adrede delante de otras personas, el 6,2% sefialo nunca haber
experimentado tal acto, sin embargo, el 26,5% les ocurrié raramente, mientras que el 26,9%
les ocurri6 ocasionalmente, el 20,8% equivalente a 54 mujeres manifiesta que han sido
avergonzadas, humillas o criticadas en publico frecuentemente y el 19,6% correspondiente a

51 mujeres les ocurre tal situacion muy frecuente.
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Tabla 7. ¢Cuando usted comunica sus emociones o sentimientos en su familia, siente

que los han minimizado?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 34 13,1
Raramente 53 20,4
Ocasionalmente 66 25,4
Frecuentemente 52 20,0
Muy frecuente 55 21,2
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

25.4
20.4 20 21.2
: I I I

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente Muy frecuente

Figura 6. ¢Cuéando usted comunica sus emociones o sentimientos en su familia, siente que los han
minimizado?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

Se puede visualizar a partir de los datos recolectados de la aplicacion de la encuesta, de la
Tabla 7 y Figura 6, que 34 mujeres manifestaron que nunca han sentido que minimizan sus
emociones 0 sentimientos cuando se comunican con su familia o pareja, mientras que 53
raramente sienten que si minimizan sus emociones, sin embargo 66 mujeres sefialaron que
ocasionalmente les ocurre, asi también 52 manifestaron que les ocurre frecuentemente y 55

mujeres indicaron que les sucede muy frecuente.
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Tabla 8. ;Cuando toman decisiones en su familia valoran su opinién?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 3,1
Raramente 42 16,2
Ocasionalmente 70 26,9
Frecuentemente 89 34,2
Muy frecuente 51 19,6
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

34.2
26.9
16.2
3.1 I

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente Muy frecuente

Figura7. ¢Cuéando toman decisiones en su familia valoran su opinion?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

Segun los datos de la Tabla 8 y Figura 7 de las mujeres encuestas en el barrio La Concepcion
de acuerdo a la pregunta, cuando toman decisiones en su familia valoran su opinion, 8 sefialaron
que nunca validan su percepcion, 42 que les han sucedido que raramente estiman su criterio,
70 que ocasionalmente si aprecian su parecer, 89 frecuentemente y 51 que muy frecuente

valoran sus ideas u opiniones.
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Tabla 9. (En su infancia presencié actos de violencia en el hogar?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 61 23,5
Raramente 48 18,5
Ocasionalmente 44 16,9
Frecuentemente 47 18,1
Muy frecuente 60 23,1
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

23.5 231
18.5 18.1
I | I

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente  Muy frecuente

Figura8. (En su infancia presencio actos de violencia en el hogar?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

A partir de los datos de la Tabla 9 y Figura 8 de los datos recolectados de la aplicacion de la
encuesta en las mujeres en el barrio La Concepcion, 61 mujeres indicaron que nunca
presenciaron actos de violencia en su infancia en el hogar, sin embargo 48 raramente vieron
comportamientos violentos, 44 ocasionalmente, 47 frecuentemente y 60 muy frecuente

observaron violencia en su infancia.
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Tabla 10. ¢Recibe gritos o insultos por parte de su pareja o familiares?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 84 32,3
Raramente 84 32,3
Ocasionalmente 48 18,5
Frecuentemente 32 12,3
Muy frecuente 12 4,6
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.
4.6
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Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente  Muy frecuente

Figura9. ¢Recibe gritos o insultos por parte de su pareja o familiares?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

De acuerdo con los datos de la Tabla 10 y Figura 9, se logr6 evidenciar que 32,3% de mujeres
nunca ha recibido insultos o gritos de su pareja o familiares, 32,3% raramente les sucedié dicha
situacion, 18,5% ocasionalmente les ocurrio, 12,3% frecuentemente y 4,6% equivalente a 12

mujeres les sucede muy frecuente que reciben gritos o insultos por su entorno.
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Tabla 11. ;Cuando se presenta una discusion o momento violento en su familia los nifios

estan presentes?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 96 36,9
Raramente 73 28,1
Ocasionalmente 47 18,1
Frecuentemente 33 12,7
Muy frecuente 11 4,2
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

36.9

28.1

18.1

12.7

4.2

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente Muy frecuente

Figura 10. ¢Cuéndo se presenta una discusion o momento violento en su familia los nifios estan
presentes?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

Con los datos de la Tabla 11 y Figura 10 se determina que el 36,9% cuando existe una
discusion o momento violento en la familia los nifios nunca estan presentes, 28,1% raramente
se encuentran presenciando las discusiones, asi tambien el 18,1% ocasionalmente, 12,7% que
equivale a 33 mujeres encuestadas sefialaron que los nifios frecuentemente se encuentran
cuando sucede un momento violento y 4,2% equivalente a 11 mujeres manifestaron que sus
hijos si se encuentran muy frecuentes cuando se da una discusién en el hogar en la familia o

Ccon su pareja.
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Tabla 12. ;{Cuando se presenta una discusion con su pareja o familia su reaccion es

evitativa porque podrian pasar dias sin hablarle?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 26 10,0
Raramente 73 28,1
Ocasionalmente 61 23,5
Frecuentemente 49 18,8
Muy frecuente 51 19,6
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

28.1
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Nunca Raramente Ocasionalmente Frecuentemente  Muy frecuente

Figura 11. ¢Cuando se presenta una discusion con su pareja o familia su reaccion es evitativa porque
podrian pasar dias sin hablarle?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

Se puede visualizar a partir de los datos de la Tabla 12 y Figura 11 que 26 mujeres ante una
situacién conflictiva nunca reaccionan de manera evitativa, mientras que 73 mujeres raramente
si reaccionan de forma evasiva de su criterio porque podrian pasar dias sin hablarle, 61
ocasionalmente tienden a evadir dichas situaciones, 49 frecuentemente soslayan las discusiones

y 51 muy frecuente evaden y recurren al silencio para que no les nieguen la palabra.
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Tabla 13. ;Se siente tranquila en su hogar?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 0,8
Raramente 21 8,1
Ocasionalmente 42 16,2
Frecuentemente 90 34,6
Muy frecuente 105 40,4
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

34.6
16.2
8.1
0.8 .

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente Muy frecuente

40.4

Figura 12. ;Se siente tranquila en su hogar?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

Segun los datos de la Tabla 13 y Figura 12 de la aplicacion de la encuesta en el barrio La
Concepcion a mujeres, el 0,8% equivalente a 2 sefialaron nunca sentirse tranquilas en su hogar,
8,1% equivalente a 21 indicaron que raramente se sienten comodas en su vivienda, 16,2% igual
a 42 ocasionalmente, asi también 34,6% equivalente a 90 frecuentemente se sienten seguras y
40,4% igual a 105 mencionaron sentirse tranquilas completamente en sus hogares.
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Tabla 14. ¢Dialoga con su pareja o familia sobre los problemas sin temor?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 50
Raramente 33 12,7
Ocasionalmente 73 28,1
Frecuentemente 76 29,2
Muy frecuente 65 25,0
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.

28.1 29.2
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Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente Muy frecuente

Figura 13. ¢Dialoga con su pareja o familia sobre los problemas sin temor?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

A partir de los datos de la Tabla 14 y la Figura 13 se indica que tan frecuente dialogan los
problemas sin temor a emitir su criterio, 13 de las encuestadas mencionaron nunca, seguido de
33 mujeres que sefialaron raramente, 73 ocasionalmente, 76 frecuentemente y 65 muy
frecuente. Determinando que la mayoria de las mujeres del barrio La Concepcion normalmente

pueden dialogar sobre las situaciones dificiles en sus hogares sin miedo a expresar su opinion.
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Tabla 15. ¢Se recuperan rapidamente después de una discusion?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 18 6,9
Raramente 42 16,2
Ocasionalmente 66 25,4
Frecuentemente 73 28,1
Muy frecuente 61 23,5
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.
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Figura 14. ¢Se recuperan rapidamente después de una discusion?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

De acuerdo con los datos de la Tabla 15 y la Figura 14 de la encuesta aplicada indica que
tan rapido se recuperan de una discusion en el hogar, 18 mujeres mencionaron que nunca, 42
raramente, 66 ocasionalmente, 73 frecuentemente y 61 sefialando muy frecuente determinando
que resuelven sus problemas por completo tomando las medidas necesarias para reparar las
situaciones dificiles y que no afecte las relaciones entre los mimbres de la familia.
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Tabla 16. ;Después de una discusién con su familia o pareja, se disculpan con facilidad?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 15 58
Raramente 47 18,1
Ocasionalmente 72 27,7
Frecuentemente 65 25,0
Muy frecuente 61 23,5
Total 260 100,0

Fuente: Datos recolectados de la aplicacién de la encuesta.
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Figura 15. ;Después de una discusion con su familia o pareja, se disculpan con facilidad?
Fuente: Datos recolectados de la aplicacion de la encuesta.

Con los datos de la Tabla 16 y Figura 15 del total de encuestadas en el barrio La Concepcion,

indica si luego de una discusion en familia o con su pareja ambas partes se disculpan con

facilidad, 15 mujeres equivalentes al 5,8% sefialaron nunca, 18,1% igual a 47 raramente, 27,7%

semejante a 72 ocasionalmente, 25,0% igual a 65 frecuentemente y 23,5% equivalente a 61

mujeres mencionaron muy frecuente.
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4.1. Prueba hipotesis

Partiendo desde el alcance de investigacion referida a la seccion de metodologia, es
necesario definir la relacion cuantitativa entre las variables “Violencia psicologica” y
“Funcionamiento Familiar”. Determinando el vinculo estadistico, se empleara el test de
Spearman, el cual se forma a partir del supuesto de construccion del instrumento, con escala

de Likert de cinco indicadores. A continuacion, los resultados:

Ho: No existe relacion entre las variables “Violencia psicologica” y “Funcionamiento
familiar”; significancia >0.05.
Ha: Existe relacion entre las variables “Violencia psicolégica” y “Funcionamiento familiar”;

significancia <0.05.

Tabla 17. Resultados de la aplicacion del test de Spearman.

Parametros Violencia Funcionamiento
Psicoldgica Familiar
Coeficiente de 1,000 -0.184™
correlacion : ’
Violencia Psicoldgica ) )
Sig. (bilateral) 0,003
N 260 260
Coeficiente de .0.184" 1.000
Funcionamiento correlacion 1 ’
Familiar Sig. (bilateral) 0,003
N 260 260

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con los datos de la Tabla 17, la significancia dio como resultado menor a 0.05,
es decir se acepta la hipoétesis alternativa, por ello estadisticamente existe evidencia de la
relacion entre las variables “Violencia psicoldgica” y “Funcionamiento Familiar”. Desde esta
referencia se determina la “Estrategia de Terapia Cognitiva Conductual” como alternativa de
tratamiento que puede solucionar la problematica social detectada desde las preguntas referidas

de investigacion.
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5. DISCUSION

Gallegos Vézquez et al. (2020) en su investigacion del autoestima y violencia psicoldgica a
mujeres hallaron que 47% vivi6 o habria padecido violencia nula, mientras que el resto indico
niveles medios 21% y altos de violencia psicologica 32%, lo cual coincide con las mujeres del
barrio La Concepcidn donde se obtuvo como resultado que 76 les ocurre raramente, 58 padecen
ocasionalmente, mientras que 36 sefialaron frecuentemente y muy frecuente el 37, es decir en
su gran mayoria las mujeres que habitan en el sector, en algun punto de su vida han sido

victimas de este tipo de violencia.

Asi también Gallegos Vazquez et al. (2020) mencionan que la violencia psicoldgica es toda
accion destinada a dafiar la estabilidad emocional del individuo, controlando a través de
amenazas e intimidacion que generalmente se manifiesta por medio de criticas, castigos,
abandono, insultos, gritos, descalificacion, chantaje, celos, rechazo, aislamiento, posesividad y
limitaciones, entre otras. De hecho, solo 84 encuestas sefialaron jaméas haber recibido gritos o
insultos, sin embargo, el restante 176 mujeres en menor 0 mayor cantidad si padecieron estas

ofensas.

Bermudez Santana & Solis Nufiez (2021) en su investigacion definen que la salud mental es
un pilar central del bienestar de las personas, para afrontar las presiones de la vida cotidiana,
no obstante, el deterioro de la salud mental se ve alterado por los cambios repentinos como los
riesgos de violencia, por lo que debe ser visto como una cuestion de responsabilidad del
individuo y familia. De hecho, la mitad de las mujeres encuestadas indicaron que producto de
actos de violencia sintieron tristeza profunda al creer que no valia la pena luchar por las
situaciones complicadas con su familia o pareja perjudicando su bienestar personal y estado de
animo, coincidiendo con la investigacion de orientacion psicoldgica a victimas de violencia de

Mayor Walton & Salazar Pérez (2019) donde el 80% presento sintomas emocionales negativos.

Villavicencio Aguilar & Villarroel Carrion (2017) afirman que la comunicacion afectiva
ayuda a orientar los procesos de realizacion personal del individuo hasta su plena
autorrealizacion segun sus metas e intereses, lo cual se relaciona con los datos obtenidos de la
presente investigacion donde 143 mujeres frecuentemente realizan actividades que les resulten

gratificantes por si mismas, solo 21 aseguraron nunca realizar actividades de su interés.
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Por otra parte, Arregui (2008) sostiene que la humillacion es el comportamiento de devaluar
mediante palabras o gestos situando a la persona en un estado de denigracidn, en concordancia
con lo antes referido la presente investigacion indica que del total de 260 encuestadas el 20,8%
experimenta estas situaciones frecuentemente, mientras que el 19,6% le sucede muy frecuente
en la actualidad, lo cual coincide con el estudio de Paramo & Arrigoni (2018), donde 15% de

las mujeres reconocieron haber experimentado humillaciones.

Serna Arbeléez et al. (2020) en su estudio de Depresion y funcionalidad familiar obtuvieron
como resultado que el 12,6% nunca sintio comprension de su familia, lo cual coincide en cuanto
a la minimizacion de emociones y sentimientos de esta investigacion, debido a que solo 34
mujeres del barrio La Concepcion manifestaron jamas experimentar esta situacion, mientras
que 226 sefialaron que en menor o mayor grado cuando comunican sus sentimientos a su
familia o pareja los minimizan. Asi también Italia (2016), sostiene que la denigracién consiste
en desvalorizar la autoestima de una persona mediante criticas negativas hacia la forma de
pensar, opinion, comportamiento y el aspecto fisico, respecto a las encuestadas de este estudio
solo el 3,1% indicaron que jamas valoran su opinion, de tal modo que en su gran mayoria si

valoran su criterio personal en sus familias.

En los resultados del trabajo se pudo apreciar que los patrones de violencia en la infancia
son un factor que incide en la probabilidad de sufrir maltratos en la adultez, indicando que el
18,1% y 23,1% en su nifiez presencio violencia en el hogar, lo que coincide con las
investigaciones de Ramirez et al. (2022) y Safranoff (2017), por su parte sostienen que las
violencia trae consecuencias en la victimay sus hijos, refiriéndose a ser posibles potenciadores
de violencia en etapas posteriores de la vida o posibles victimas en el caso de las nifias, debido
a la naturalizacién de los actos de maltrato en el hogar. Sin embargo, algo que no coincide con
los trabajos es que actualmente segln los datos de las encuestadas el 36,9% de las familias no
discuten o tienen momentos violentos frente a los nifios la gran mayoria aseguro percatarse que
los infantes no se encuentren presentes, lo cual representa un punto positivo a favor de frenar

los patrones repetitivos de la violencia, solo el 4,2% si realiza tales acciones frecuentes.

En la presente investigacion se determind que 161 mujeres de las encuestadas se ven
mayormente afectadas referente a las discusiones con su familia o pareja debido a que su
reaccién frecuentemente es evitativa haciendo como si no pasara nada porque podrian pasar

dias sin hablarle y solo 26 aseguraron que nunca reaccionan de esta manera, lo cual coincide
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con la investigacion de Paramo & Arrigoni (2018) a 452 estudiantes de psicologia en pareja,
donde se present6 que 115 dejaban pasar la situacién como si no hubiera sucedido y 335 la

gran mayoria no minimizaban la situacién como si no existiera.

De acuerdo con Gomez Velasquez et al. (2021) en su investigacion de cohesion familiar y
factores relacionados en adolescentes sostienen que el vinculo de los miembros de una familia
potencia la unién y el desarrollo del bienestar mental, sin embargo, factores como la violencia
ocasionan fraccionamiento en los integrantes y relaciones aisladas o tensas. Como se expuso
anteriormente de las mujeres encuestadas positivamente la gran mayoria se sienten tranquilas

en su hogar lo que hace referencia que existe bienestar familiar y personal.

Los hallazgos obtenidos del estudio de Mayor Walton & Salazar Pérez (2019) de la Terapia
floral de Bach y orientacion psicoldgica a 15 mujeres victimas de violencia psicoldgica, indican
que el 20% presento sintomas de miedo, algo que coincide con 46 de las mujeres encuestadas
del presente estudio, sin embargo, positivamente la gran mayoria manifesto que puede dialogar

los problemas con su familia o pareja sin temer a expresar su criterio.

Ramirez Bermeo et al. (2021) indican que las relaciones sanas estan basadas en la
comunicacion, respeto, compromiso, paciencia, autodisciplina y confianza, lo que posibilita el
entendimiento y el ajuste a las diferencias entre los miembros de la pareja surgiendo asi sus
mejores cualidades y que ambas partes se sientan bien, referente a lo antes expuesto la presente
investigacion de las mujeres encuestadas determina que 6,9% no se recuperan rapidamente de
las discusiones que surgen en su entorno, sin embargo, el 23,5% aseguro que pese a las

discrepancias logran recuperarse rapidamente en sus relaciones.

Dentro de la presente investigacion se determind que las mujeres del barrio La Concepcién
en cuanto a la comunicacion afectiva 25,0% y 23,5% frecuentemente se disculpan con facilidad
tras una discusion, referido a ello Beltran Morillas et al. (2017) en su estudio analizan el factor
perdon como respuesta de afrontamiento, resaltando en sus conclusiones que la violencia
psicoldgica es mayormente perdonada a diferencia de la violencia fisica, lo cual es
indispensable para mantener relaciones sanas, pero no es bueno en el caso de un acto de

violencia psicologica.
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6. TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL ESTRATEGIA PARA LA
REDUCCION DE EFECTOS DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Para minimizar los efectos de la violencia psicolégica como sentimientos de tristeza
profunda, bajo estado de animo, frustracion, diminucion del valor propio, miedo, autoculpa
entre otros, se propone la terapia cognitiva conductual. Diaz Garcia et al. (2017) sefialan que
la TCC es un modelo de tratamiento que utiliza una amplia gama de técnicas terapéuticas e
intervencion psicologica para el tratamiento de varios problemas y trastornos psicolégicos
como: ansiedad, depresion, trastorno alimenticio, trastorno bipolar y trastornos obsesivo
compulsivo, por lo que puede afectar al individuo en diversos aspectos, de tal modo que permite
favorecer el desarrollo y habilidades de la persona para beneficiar su adaptacion al entorno e
incremento de la calidad de vida.

6.1. Definicion

De acuerdo con Puerta Polo & Padilla Diaz (2011) TCC es un modelo de tratamiento que
trabaja en asistir al individuo a tomar conciencia de los pensamientos, conductas y emociones
negativas por respuestas adaptativas que permitan visualizar las situaciones con mayor claridad

y actuar de forma mas efectiva de tal modo que permite combatir los problemas.

Ademas, se desarrolla mediante varias intervenciones que son evaluadas, caracterizandose
por ser un tratamiento de corto plazo que se desarrolla en sesiones individuales semanalmente
de una hora, sin embargo, también se puede realizan en sesiones grupales. EI nimero de

sesiones dependera del problema y compromiso del individuo.

6.2. Origen

De acuerdo con Alférez Villarreal (2016) la TCC se remonta a los afios 1950 y principios de
la década del1960, se origind a partir de los trabajos Aaron Beck y Albert Ellis, que buscaban
un enfoque mas efectivo en el tratamiento de los trastornos emocionales y psicoldgicos. Beck
enfoco su investigacion en la identificacion de pensamientos distorsionados en personas con
depresion, mientras que Ellis enfoco su investigacion en la relacion entre pensamientos

irracionales y emocionales negativas en personas con trastornos emocionales.
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Ambos pioneros desarrollaron la TCC como un enfoque centrado en el presente y basado en

la evidencia, que aborde los patrones de pensamiento y comportamiento negativos a traves de

la reestructuracion cognitiva y la exposicién conductual. La TCC ha sido ampliamente

investigada y es uno de los tratamientos psicoldgicos més efectos y ampliamente utilizados

disponibles en actualidad.

6.3. Aspectos claves para la aplicacion de la TCC

No se determina la manera de como practicar la accion, sin embargo, se sugiere al momento

de implementarse, una planificacion para la aplicacion necesaria de la terapia cognitiva

conductual. A continuacion, se presentan varios aspectos claves para el desarrollo del modelo.

1.

El paciente que serd atendido mediante la TCC debera analizar las propias
preocupaciones y conflictos en su vida, antes de iniciar con las sesiones del terapeuta es
indispensable que el individuo razone sobre los problemas y que temas les gustaria
abordar, si bien esto se puede realizar con el especialista, tener la idea al respeto, es un

buen inicio o punto de partida.

Tener en cuentay prestar atencion a las emociones, pensamientos y opiniones en relacion
con los problemas, debido que, una vez identificado el conflicto, el especialista alentara

al individuo a contar su interpretacién del significado de las situaciones.

Reconocer los pensamientos negativos o inexactos, lo cual ayudara a identificar los
patrones de pensamiento y conductas que podrian estar influyendo en los conflictos del
individuo, por lo que el terapeuta prestara atencion a las respuestas fisicas, conductuales

y emocionales.

Modificar los pensamientos negativos, el terapeuta alentara a que la persona se pregunte
a si mismo, su opinién sobre el suceso o hecho que le esta afligiendo, desde una
percepcién inexacta, lo que puede resultar algo complicado, por ejemplo en el caso de
violencia psicologica por las mdultiples humillaciones o criticas despectivas, la
autoestima se ve afectada, lo que indicaria que la victima tenga maneras despectivas
hacia si misma sobre su vida y su persona en si, como el pensamiento de no servir para

nada. Por lo tanto, esta practica lleva a modificar los patrones de pensamientos negativos
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que afligen el ambito personal a aprender la forma de mejorar las situaciones estresantes

en la vida del paciente.

6.4. Forma de aplicacion

6.4.1. Fase uno

De acuerdo con Gonzalez Ramirez & Juarez Carrillo (2016) inicialmente se identificar los
elementos bases para el analisis del problema, priorizando estos aspectos en las primeras
sesiones para que el especialista pueda planear un tratamiento segun el andlisis del individuo,
por lo que se realizan preguntas enfocadas al problema de acuerdo a que paso antes, durante y
después de que se presente la situacion problema, de tal modo que se inicie un dialogo para la
identificacion de los elementos antes mencionados. Por lo tanto, en esta etapa el paciente debe
hablar sobre el problema, reconocerlo, validar sus sentimientos y percepciones, de tal manera

que examine las habilidades de la persona e intentos de solucion.

Segun el caso de las mujeres victimas de violencia psicologica y funcionamiento familiar,
se podria identificar la relacion conflictiva con la pareja o demas integrantes de la familia, sin
embargo también es imprescindible reconocer factores como: el temor por expresar
necesidades, modos de sentir, opinién, si la persona que ejerce la agresion tiene un
autoritarismo, formas de reprender o comportamientos agresivos, por lo que reconocer las
bases de los elementos del conflicto es importante asi como los desencadenantes tales como:
sentimientos de frustracién, tristeza, desilusion, nerviosismo, pensamientos intrusivos,

sensacién de debilidad.

6.4.2. Fase dos

Sucesivamente procedera la evaluacion a través de una escala de avance de O’Hanlon &
Weiner Davis (1990) que consiste en un instrumento terapéutico que pide al individuo valorar
en una escala del 1 al 10 sobre su situacién problema, asi también debe indicar que valore el
grado de satisfaccion. Por lo tanto, este enfoque se centra en las soluciones y para valorar el
éxito de la terapia, cabe destacar que se pueden utilizar otro tipo de evaluaciones con propiedad

psicométricas.
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6.4.2.1. Técnicas e instrumentos recomendadas

Donde se esclarecera las técnicas recomendadas por el especialista dependiendo del
problema identificado, algunos ejemplos son:

Inventario de Ansiedad Beck et al. (1988) que fue adaptado por Cunha en el afio 2001, es
una instrumento constituido por 21 items que miden los niveles de ansiedad, la escala origina

posee un coeficientes de alfa de Cronach de 0,92 lo que indica que es totalmente satisfactorio.

Entrevista basada en el manual de diagnosticos estadisticos de trastornos mentales - DSM
IV utilizada para evaluar trastornos de estrés postraumatico - TEPT de Ben et al. (2001), el cual
se caracteriza por evaluar el diagndstico TEPT, ademas de comprobar la presencia de evitacion,

reexperimentacion e hiperactivacion.

Inventario de depresion de Beck et al. (1961) que fue adaptado por Gorenstein & Andrade
(1996), donde se investiga y evalua los niveles de depresion, por medio de 21 preguntas con
estructura unifactorial, asi tambien la version original del intrumento tiene un alfa de Cronbach
de 0,86.

6.4.3. Fase tres

Posteriormente continua la negociacion de los objetivos realizables a través de la terapia,
debido a que que el paciente y el terapeuta deben acordar hacia donde se dirige el tratamiento,
por lo que si no se establecen metas, no se podria determinar si existen avances. Por ejemplo
mejorar la habilidad de tomar decisiones, comunicacion asertiva, disminuir los sentimientos de

miedo o ideas negativas de si mismo.
6.4.4. Fase cuatro
Asi también la terapia debe estar dirigida a la modificacion del control y mantenimiento, en

donde se debe pretender disminuir los sintomas negativos, cognitivos o conductuales que

llevaron al individuo a necesitar ayuda psicoldgica por su bienestar afectado.
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6.4.5. Fase cinco

Para finalizar se debe realizar la evaluacién del cumplimiento de los objetivos terapéuticos
y el respectivo seguimiento. Posteriormente de las sesiones se puede evaluar a través de un
instrumento de caracter psicométrico y realizar un ejercicio de linea de tiempo donde el

individuo identifica su sentir de antes y después de la atencion psicologica.

6.5. Estudios desarrollados

Habigzang et al. (2019) desarrollan la terapia cognitiva conductual en mujeres que sufrieron
violencia por su pareja intima, el estudio se realiz6 en 13 sesiones con cuatro participantes, con
el objetivo de describir el proceso y resultados de la intervencion de TCC a través de los casos,
analizado por medio de técnicas que determinen del historial de violencia conyugal, sintomas

de ansiedad, depresion, estrés y trastorno postraumatico.

Habigzang et al. (2019) tras culminar el estudio obtuvieron como resultado que las primeras
sesiones pusieron en evidencia consecuencias como baja autoestima y autoeficacia de las
participantes lo que las llevaba a menospreciase asi mismas por efectos de la violencia en la
infancia y de su actual pareja, tras la quinta sesion notaron un cambio en el reconocimiento de
las dificultades y que la violencia es responsabilidad de los compafieros que la ejercian mas no
de ellas mismas, disminuyendo los sintomas de culpa y regulando la percepcién del control de
los recuerdos intrusivos. Por lo que el estudio comprueba la literatura, presentado la efectividad

del tratamiento TCC en mujeres victimas de violencia.

Céceres Ortiz et al. (2011) en su investigacion centrada en el trauma de 73 mujeres victimas
de violencia de pareja desarrolla del tratamiento cognitivo conductual, en un periodo de uno a
seis meses constituido por 3 fases de sesiones, evaluacion, tratamiento y seguimiento. Con el
objetivo de verificar la efectividad del tratamiento psicoldégico TCC por medio de la técnica
TEPT. Entre los resultados obtenidos sefialan que la mayoria de mujeres padecio violencia

cronica y un trauma complejo.
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Con respecto a la efectividad de la terapia resaltan grandes efectos como: TEPT 1.98;

evitacion 1.55; ansiedad 1.33; depresion 1.07; hiperactivacion 1.49; autoestima 1.58;

cogniciones postraumaticas 1.17; reexperimentacién 2.07; inadaptacién 1.24, concluyendo que

tras la identificacion de tales sintomas y la aplicacion de TCC mediante técnicas como guia de

tratamiento psicoldgico, relajacion, actividades gratificantes, entrenamiento asertivo y

afrontamiento y la psicoeducacion en sesiones, la gran mayoria de mujeres mejoro la

sintomatologia, por lo cual comprueba la efectividad del estudio.

6.6. Beneficios

Los beneficios que se pueden obtener tras la aplicacion de la terapia cognitiva conductual

son:
1
2.

Controlar sentimientos y emociones o sintomas de un trastorno mental.

Muchas personas tras problemas recurren a la medicina como pastillas para dormir lo
cual no es buena opcién en muchas ocasiones, por lo que el TCC permite no recurrir a
ese método y ejercer el propio manejo de las emociones.

Prevenir recaidas o sintomas que ocasiono un trauma o problema.

Aprender técnicas de manejo para lidiar con situaciones estresantes.

6.7. Duracion de la terapia

La terapia cognitiva conductual se considera por lo general de corto plazo, entre cinco a

veinte sesiones, sin embargo, se puede aplicar las sesiones necesarias, a continuacion, se

detallan algunos factores que inciden en la duracion de la terapia:

Depende del tipo de situacion o trastorno.

Importancia o gravedad de los sintomas.

Hace que tiempo el paciente tiene los sintomas negativos o convive la situacion que le
aflige.

Rapidez de evolucion de los sintomas.

Estrés.

Ayuda brindad por los familiares al paciente 0 demas personas del entorno.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a las mujeres del barrio La
concepcidn de la parroquia Santa Rosa del cantdn Salinas se determina que la gran mayoria
vivid o padece violencia psicoldgica alguna vez en su vida en menor o mayor grado, por lo que
en efecto se corrobora segun la informacion bibliogréafica, que es la modalidad de violencia

mas comun.

Asi también segun la informacidn recolectada la violencia psicoldgica en las mujeres del
sector, se da mayormente cuestion a minimizacion de emociones, debido a que se determina
que es la minoria quien recibe gritos o insultos y desautorizacion de la opinién como forma de
maltrato. Por lo que se concluye que la modalidad de violencia psicoldgica que prevalece en
las mujeres del barrio La Concepcidn se ejerce mediante la invalidacién emocional, mismas
que manifestaron en ocasiones experimentar desesperanza por las situaciones dificiles en su
entorno con familiares o pareja, lo que significa que se encuentran sintomas de tristeza
profunda cuando se produce el rechazo de los sentimientos, afectando directamente al bienestar

personal.

Un punto positivo a rescatar en cuestion de presenciar actos de violencia en la infancia, es
que, si bien existe un porcentaje que experimento violencia en su nifiez, la gran mayoria de las
mujeres encuestadas aseguro que se percatan que las discusiones, peleas o conflictos en el
hogar no se den en presencia de los nifios, lo que significa que existe una concientizacién
profunda en la actualidad acerca de proteger el bienestar de las futuras generaciones y la

importancia de la familia como ente protector en el desarrollo de los nifios.

De igual forma se concluye que la gran mayoria siente seguridad y tranquilidad en su hogar,
ademas de practicar el dialogo hacia los problemas, de tal modo que se evidencia que con el
paso de los afios y la lucha por sensibilizar a la poblacion de la mitigacion de la violencia esta
dando resultados progresivamente. Sin embargo, existen comportamientos o actitudes de
violencia psicoldgica que se dan en ocasiones, incluso en los hogares con mayor funcionalidad
funcional y un porcentaje bajo de casos con violencia psicolégica muy frecuentes que se ve

reflejado negativamente en el &mbito personal de la victima, pues llegan experimentar a causa
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de los maltratos, miedo, evitar situaciones, privarse de actividades gratificantes para si mismas

y dificultad para recuperar su estado de animo posteriormente a una discusion.

7.2. Recomendaciones

Es importante que el Consejo Consultivo de Proteccién de Derechos del cantén Salinas
reconozca a las mujeres victimas de violencia psicolégica mediante un equipo técnico
especializado, integrado por un grupo de profesionales entre ellos, psicdlogos y trabajadores
sociales, calificados para brindar la atencion necesaria. A su vez, realizar el acompafiamiento
respectivo del sistema judicial como la Fiscalia General del Estado a través de las unidades
especializadas en Violencia de Género y del Consejo de la Judicatura mediante las Unidades
Judiciales Especializadas de Violencia contra la mujer o miembros del ndcleo familiar y sus
equipos técnicos, para la concientizacidn de la problematica, atencién psicoldgica, camara de
Gesell el cual consiste en recoger el testimonio de la victima mediante audio o video en un
espacio o habitacion tranquila e incentivacion de efectuar la denuncia en casos de violencia

psicoldgica graves.

La sociedad necesita concientizar acerca de la violencia psicologica y su impacto en la
familia, debido a que es una de las modalidades de violencia mas frecuentes y dificil de
identificar, por lo que si es dada con regularidad trae consecuencias graves al bienestar mental,
de tal modo que es indispensable la sensibilizacion de la convivencia arménica entre los
integrantes de la familia, en base al respeto y valores como pilares del nacleo familiar, de tal

manera que se adopten medidas de solucidn que protejan a las victimas de violencia.
Ejecutar estudios que evalien ambas partes de la pareja o integrantes de la familia, para

evadir sesgos en las apreciaciones de violencia y valorar de forma paralela ambas percepciones,

permitiendo mayor comprension de los hechos.
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ANEXQOS

ENCUESTA REALIZADA A MUJERES DEL BARRIO LA CONCEPCION, DE LA
PARROQUIA SANTA ROSA DEL CANTON SALINAS

La presente encuesta es andnima, la misma es organizada con el objetivo de analizar la
percepcion y perspectivas de la “violencia psicoldgica y el funcionamiento familiar”. Toda la
informacion proporcionada es estrictamente confidencial y sera utilizada con fines estadisticos

de investigacion.

Seleccione la opcién de acuerdo a la escala:

ESCALA

Valor Respuesta de elemento

1 Nunca

Raramente

Ocasionalmente

Frecuentemente

gl B~ W N

Muy frecuente

ENCUESTA VIOLENCIA PSICOLOGICA Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Objetivo: Diagnosticar la situacion actual de la violencia psicologica y el

funcionamiento familiar en las mujeres adultas del barrio La Concepcion.

PREGUNTAS

NUNCA
RARAMENTE
OCASIONALMENTE
FRECUENTEMENTE
MUY FRECUENTE

1 | ¢Ha padecido violencia psicoldgica?
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¢En algn momento ha pensado que no merece

2 | la pena seguir luchando por las situaciones
dificiles en su familia?
¢Realiza actividades que le resulten
3 gratificantes?
¢Alguna vez la han humillado, avergonzado o
4 criticado delante de otras personas?
¢Cuéndo usted comunica sus emociones 0
5 | sentimientos en su familia, siente que los han
minimizado?
¢ Cuéndo toman decisiones en su familia valoran
6 .
su opinion?
¢En su infancia presenci6 violencia psicoldgica
! en su hogar?
¢Recibe gritos o insultos por parte de su pareja o
8 familiares?
¢Cuéndo se presenta una discusion o momento
d violento en su familia los nifios estan presentes?
¢Cuando se presenta una discusion con su pareja
10 | o familia su reaccion es evitativa porque podrian
pasar dias sin hablarle?
11 | ¢Se siente tranquila en su hogar?
¢Dialoga con su pareja o familia sobre los
12 problemas sin temor?
¢Se recuperan rapidamente después de una
13 discusion?
¢Después de una discusion con su familia o
14

pareja, se disculpan con facilidad?
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