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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo, ver cuales son las determinantes del bienestar fisico que inciden en las
condiciones de vida de los adultos mayores del barrio la Propicia Cantén la Libertad provincia de Santa Elena,
dentro de esta dimension encontraremos que la calidad de vida de los adultos mayores se basa en realizar
actividades cotidianas y fisica, al igual que un cuidado nutricional, viendo asi un envejecimiento saludable durante
el dltimo ciclo de vida de las personas. Por lo tanto, el tipo de investigacion fue mediante un enfoque cuantitativo,
donde va a permitir realizar un andlisis descriptivo de la variable condicion de vida de la dimension bienestar
fisico, el instrumento que se aplicé fue la encuesta, acorde a la poblacion de investigacion, utilizando el censo para
el respectivo levantamiento de informacién con un minimo de 17 preguntas relacionada al tema investigativo,
concluyendo que dentro de este proceso la intervencién del estado, la familia y la sociedad ayudara a contribuir en
su desarrollo 6ptimo.

Palabras Clave: Condicidn de vida, adultos mayores, envejecimiento, bienestar fisico, alimentacién saludable.
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Titulo del Proyecto de Investigacion en INGLES.

ABSTRACT

The objective of this work is to see what are the determinants of physical well-being that affect the living conditions
of the elderly, also within this dimension we will find that the quality of life of the elderly is based on performing
daily activities and physical, as well as nutritional care, thus seeing healthy aging during the last life cycle of people.
Therefore, the type of research was through a quantitative approach, where it will allow a descriptive analysis of
the life condition variable of the physical well-being dimension, the instrument that was applied was the survey,
according to the research population, using the census for the respective collection of information with a minimum
of 17 questions related to the research topic, concluding that within this process the intervention of the state, the
family and society will help contribute to its optimal development

Keywords: Life condition, older adults, aging, physical well-being, healthy eatin.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion vamos a dar a conocer cuales son los factores que
inciden en la calidad de vida del adulto mayor mediante la dimensién del bienestar fisico,
quieres son susceptibles a enfermedades ante su sistema inmunoldgico, ademas se tienen que
tratar con diferentes anomalias en el cuerpo, por ende esto producird una muerte prematura
debido a que no realizan actividades cotidianas y fisicas, la etapa del envejecimiento es un
proceso natural de la vida, pero esta etapa no es igual en todos los casos, por lo que existen

ciertas causas que contribuyen como las condiciones de vida.

La calidad de vida de los adultos mayores, trae consigo mismo la satisfaccion de lograr
actividades fisicas a una edad ya avanzada, ademas el estado, la familia y la sociedad debe
permanecer durante esta etapa y asi poder brindarle una vida Optima, sim embargo las
condiciones de vida van de la mano con diversos elementos como: econdémicos, sociales y
culturales, tanto que el proceso de envejecimiento es donde todos los adultos mayores deben

poseer las mismas oportunidades.

Es importante ademas dar a conocer los articulos de la Constitucion del Ecuador y la Ley
organica del adulto mayor, buscando asi el acceso a una buena alimentacion y actividades
fisica, asimismo dentro de esta dimension hace énfasis a que el adulto mayor debe tener buena
salud, estar en forma, realizar actividades cotidiana y fisica, para que asi durante el

envejecimiento tenga mas habilidades cognitivas y motrices y evite enfermedades y caida.

El proceso de envejecimiento suele ir acompafado de limitaciones en el rendimiento fisicos,
pero hay formas de compensar esta anomalia con la poblacion de adultos mayores, durante los
altimos afios ha surgido la aparicion entre las actividades fisicas y salud, se busca que la
poblacidn reconozca la buena practica al momento de ejercitarse, no olvidar que la salud es el
estado completo del bienestar fisico, mental y social en las personas, y por ende ejercer sus
actividades de manera correcta, ademas la intervencion de los profesionales van ayudar a
contribuir que las personas tengan un adecuado bienestar fisico antes y durante el

envejecimiento.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes del problema de investigacion.

En Ameérica Latina y el Caribe menciona que el envejecimiento de las personas mayores de
65 afios va aumentando de manera continua, donde se estipula que esta poblacion va dejando
una etapa importante en su vida, en el que genera impactos negativos en su bienestar fisico,
emocional, material, desarrollo personal entre otros, asimismo, la vejez es una etapa de grandes

cambios, que se traduce como una pérdida paulatina de las capacidades de adaptacion.

América Latina y el Caribe ejecutd la primera asamblea en el afio 1982 dando a conocer
resultados no favorables sobre el envejecimiento, se vio una inquietud para la sociedad entera,
esta asamblea fue el principal hito en la historia por buscar una seguridad que contribuiria al
desarrollo de los paises, sim embargo, con el envejecimiento de una persona a través del tiempo
suelen presentar anomalias de forma fisica, por lo tanto, es necesario que exista una interaccion

con la capacidad de mejorar su sistema (Organizacion Mundial de Salud, 2017).

En los Gltimos afios el envejecimiento de las personas mayores de 65 afios ha sido una razén
para tener un bienestar fisico a dicha edad, ademas, asegura que todos los adultos mayores
deben de poseer actividades fisicas que le beneficie a la salud, asimismo se le proporcionara
una atencién adecuada en los servicios de atencion primaria en salud y asi brindar un mayor
acceso al cuidado de las personas adultas mayores (Revista Panamericana de Salud Publica,
2021).

Por lo general en la vejez se presentan algunas desigualdades, las instituciones o los
diferentes actores sociales deben proporcionar politicas pablicas para ayudar en el bienestar
fisico de los adultos mayores, siendo una ventaja en el envejecimiento, es importante que
dentro del proceso para una buena salud, la familia y la sociedad sean participe para la creacion
de las diferentes politicas publica a favor de los adultos mayores, cabe mencionar que todos los
paises se enfrentan a retos diferente a través de como pasan los afios (Organizacion Mundial
De La Salud, 2022).
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Es necesario asumir el envejecimiento de manera plena donde el bienestar fisico sea
fundamental para los profesionales sociales y de la salud, cabe recalcar que muchas veces la
atencion y proteccion de los adultos mayores es escasas por tener ya una edad avanzada, sim
embargo las naciones unida menciona que la vejez del adulto mayor presenta evidencias donde
son discriminados, dentro de los afios en curso la accion debe cambiar para que la poblacion

de adultos mayor pueda a tenderse con una mejor accesibilidad (Naciones Unidas, 2011).

En las condiciones de vida de los adultos mayores es importante mencionar el apoyo familiar
y social, por ende, va a tener un impacto negativo por surgir actos no adecuados por falta de
ayuda de parte de su circulo social, ademéas la comunidad debe de brindarle actividades
didacticas para las personas mayores de 65 afios en adelante, y asi contribuir con el bienestar
fisico a escala nacional y mundial, es importante que en el envejecimiento poblacional se
transforme para tener un mejor desarrollo y favorecer con el mejoramiento de la salud, los

habitos beneficioso para la salud son sugeridos como el ejercicio regular (Juan, 2022).

Cuando hablamos del proceso degenerativo nos referimos a todo lo que provoca un deterioro
o0 desgaste del cuerpo humano u 6rgano del mismo, donde el adulto mayor comienza a perder
su desarrollo de forma natural, debido a las consecuencias de alguna enfermedad, por aquello
la calidad de vida en el envejecimiento es necesario tener buenas relaciones familiares y
sociales, que permite mantener y mejorar la salud fisica y mental, o buenas condiciones
materiales (Vega, 2020).

En la constitucion del Ecuador (2011) en el articulo 36 sefiala que las personas adultas
mayores deben recibir atencion prioritaria especializadas en el &mbito publico y privado tanto
en las areas urbanas y rural, con atencion gratuita en el ambito de salud, asi como el acceso a
medicina gratuita, asimismo en la Ley Organica de las personas adultas mayores en el articulo
9 menciona los deberes del estado y la importancia de realizar politicas pablicas, planes y
programas para los adultos mayores, por otro lado, alude el articulo 10 la sociedad debe cumplir
con los estdndares de calidad en los servicios de salud, educacion, en el articulo 11 hace énfasis
a los deberes de la familia donde cumplen un rol importante porque deben cubrir sus

necesidades basicas como las de alimentacion, actividades fisicas, emocionales y la motricidad.
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Para la organizacion mundial de la salud menciona que el adulto mayor de 65 afios en
adelante debe de ejecutar 150 minutos de actividad fisica en la semana dentro de un rango
moderado para que se pueda adaptar y a través de los dias pueda ejecutar 300 minutos de
actividad leve, hasta ese punto puede llegar una persona adulta mayor, es importante que los
programas que brinden actividad fisica ayuden a su calidad de vida y a su sistema
inmunoldgicas, no olvidar que las actividades fisicas es un método eficaz para que el adulto

mayor tenga mas confianza en si y no pueda tener riesgo de caidas (Farfan, 2022).

El estilo de vida del adulto mayor debe de vincularse con la ayuda de la familia, aunque
muchas veces debe ser voluntad propia para que las actividades fisicas se realicen, asimismo
debe el adulto mayor de 65 afios palpar sus necesidades fisicas para poder mantener su cuerpo
activo y saludable, cabe recalcar que para tener un bienestar fisico a mas de contribuir con la
familia es importante llevar un control y conocimiento de una buena alimentacion y pueda
influir en sus habitos, ademas el bienestar fisico debe de ir de la mano con las caracteristicas

de independencia y la autonomia del adulto mayor donde garantizara actividades productivas.

Por otro lado, el envejecimiento de la poblacion mayor a 65 afios se puede visibilizar un alto
crecimiento de enfermedades cronicas: entre ellos las enfermedades cardiovasculares que
afectan a los drganos principalmente al corazon, también se puede detectar que existe un
porcentaje minimo de ayuda por parte de los actores que intervienen en el proceso de politicas
publicas, y a su vez los adultos mayores presentan limitaciones motrices, cognitivas,
sensoriales o de comunicacion, igualmente las actividades que realicen van influir en su

envejecimiento saludable.

Cabe mencionar que el desconocimiento del tema sobre el realizar actividades fisicas o la
mala técnica de realizar dicha actividad, a su vez crea componentes no favorables y asi crea a
una persona sedentaria, de esta forma la adherencia a estas practicas es limitada, por lo que,
muchos adultos mayores enfatizan su estilo de vida con poca importancia, esto trae habitos
negativos y causa muchas enfermedades, es alli donde al estado no le beneficia que el adulto
mayor se enferme, lo que genera gasto, por eso las politicas publicas deben influenciar en la

calidad de vida de cada persona mayor de sesenta y cinco afos.
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1.2. Formulacién del problema de investigacion.

¢Cuales son las determinantes del bienestar fisico que inciden en las condiciones de vida en

los adultos mayores en el barrio La Propicia del Canton La Libertad?

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Determinar los factores que inciden para un adecuado bienestar fisico en los adultos mayores
en el barrio La Propicia del canton La Libertad,2022

1.3.2. Objetivos especificos.

»  Caracterizacion teorica acerca de las condiciones de vida en el bienestar fisico
de los adultos mayores.

» Determinar las caracteristicas de las condiciones de vida en el bienestar fisico
de los adultos mayores.

> Demarcar las afectaciones que aquejan al adulto mayor en su bienestar fisico.

17



1.4. Justificacion de la investigacion.

La Ley Organica de las personas adultas mayores (2019) en el articulo 5 se considera que
las personas mayores zona aquellas que han cumplido los 65 afios de edad y culmina cuando
la persona fallece, donde se caracteriza esta etapa por tener grandes cambios fisico, por lo que
la vejez trae grandes desgastes en los organismos y es alli que las actividades fisicas van a
combatir con las diferentes infecciones o enfermedades, las condiciones de los adultos mayores
se ve influenciada al estilo de vida que llevan, debido a que interactian en su entorno de

adaptacion y estan expuesto a cambios en su vivir diario.

Es importante que todas las personas mayores de 65 afios en situacion de vulnerabilidad
vivan su vejez en plenitud, teniendo cuidado y a su vez fortalecer su cuerpo mediante
actividades fisicas donde puede ser de manera auténomas o incluso con la intervencién de la
familiay la sociedad, al mismo tiempo la sociedad y los actores o entidades pertinente cumplen
un rol esencial dentro del bienestar de cada adulto mayor, en el que busca el cambio fisico y a
si favorecer en la calidad de vida de la persona mayor a sesenta y cinco afios, tomando en

cuenta las decisiones que tomen cada uno.

Es significativo tener en cuenta que el envejecimiento debe ser de manera saludable para
cada adulto mayor, por lo tanto, el presente trabajo de investigacion busca mejorar el bienestar
fisico de las personas mayor a sesenta y cinco afios, buscando asi una mejor condicién de vida
en la etapa donde tiene mayor vulnerabilidad, ademas, proporciona informacion a todas las
personas con el fin de ayudar en el proceso y cuidado, es decir, brindar un mayor alcance en el
estilo fisico dentro de las posibilidades, a su vez provoca un trabajo y se enfrentan a esta

convencién de cambios en sus comportamiento.

Los adultos mayores en su vejez suele ser mas vulnerable fisicamente por no haber llevado
una adecuada actividad fisica en el trayecto de su vida, cabe mencionar que, aunque tenga
sesenta y cinco afios, sim embargo puede realizar actividad fisica acorde a su edad, asimismo,
la actividad fisica tare beneficios como mejorar su calidad de movimiento y puede disminuir
su masa muscular producida por la vejez, asi como pasa el tiempo los adultos mayores de
sesenta y cinco afios que realizan actividades fisica suelen tener menos caidas en su edad

avanzada (Ministerio de salud , 2020).
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El bienestar fisico de las personas mayores de sesenta y cinco afios esta muy influenciada
por el estilo de vida transcurrido, debido a que interactian constantemente con el entorno que
se rodea y estan expuesto a diversos cambios en los hébitos que realizan, también, su acceso a
la atencion médica y a la toma de decisiones contrae un impacto muy significativo, por lo tanto,
los patrones sociales estan plenamente asociado con los cambios oportunos en su modo de vida,
ademas han sido factores negativos por ciertas enfermedades que se presenta por la edad que
tienen, por otro lado, los roles éticos colectivos y personales comprenden las cuestiones de
salud.

Los comportamientos continuos del estilo de vida de los adultos mayores actualmente no
son los mas favorable, ni mucho menos oportunos, cuando hablamos de condicion de vida en
concepto a bienestar fisico nos referimos a los conocimiento de salud, cuyo roles éticos de la
sociedad y los mecanismos de atencidn prioritarias deben ser eficientes e inmediatas en los
sistemas de salud publicas, cumplimiento de politicas publicas por parte de gobiernos locales
y de los entes gubernamentales adjuntos en el entramado social, cabe recalcar que este grupo
de persona se encuentra en un estado de vulnerabilidad por lo que corren el riesgo de morir de

manera mas rapida.

Cuando los adultos mayores efectuaron en su juventud actividades fisicas, en su etapa de
vejez serdn menor su vulnerabilidad fisica y otros beneficios cognitivos, psicosociales y de
salud, tales como enfermedades cardiovasculares, diabetes e incluso puede prevenir la artrosis,
es importante que dentro este proceso, el adulto mayor tenga una vida activa y éptima para
realizar otras actividades y por ende mejorara su condicién de vida. los entes locales deben de
entender que el proceso es sumativo y ascendente debido al proceso degenerativo que produce

el envejecimiento.

El bienestar fisico es un procedimiento individual de medidas que se toman antes y durante
la etapa de vida de una persona, frutos que se pueden disfrutar en el envejecimiento, es decir
que las actividades fisicas que realice el adulto mayor pueden contribuir con un alto indice de
salud, y coordinacion, cuando no se realizan actividades fisicas o cotidianas el adulto mayor
puede contraer dificultades motrices, lo que puede conllevar que el adulto se convierta en una
carga para su cuidador, los resultados pueden cambiar de manera positiva, y disminuir riesgo
por muerte prematura y enfermedades, si este efectlia ejercicios y pone de su parte generara

nuevos habitos.
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Es importante la implementacion de politicas publicas para poder brindarle una mayor
proteccion y cuidado a la salud del adulto mayor dado asi que las entidades competentes sean
participe en este proceso, ademas, las estrategias que se utilicen deben favorecer a la poblacion
de adultos mayores, brindar no solo informacion, si no, llegar a realizar dichas actividades,
donde se le dara a conocer la importancia de las actividades fisica antes y durante el
envejecimiento, si se implementa la politica publica establecida se podria observar un progreso

positivo para el adulto mayor, la familia y la sociedad.

El rol de los profesionales en gestion social y desarrollo es asegurarse de que se cumplan
las politicas publicas establecidas y proponer nuevas gque se ajusten a los diferentes roles
sociales y relacionarlas con las expectativas ya estructuradas, esta vocacion se ha consolidado
como un ser humanista, adquiriendo la autodeterminacion humana, asi como la interaccion de
diferentes actores sociales, con el fin de buscar el bienestar de la persona que esta en el grupo
de mayor vulnerabilidad, asegurar que la condicion de vida que deben poseer los adultos

mayores deben estar inmersa al desarrollo de un envejecimiento digno.

El bienestar fisico en las personas mayores de sesenta y cinco afios debe ir de la mano de un
equipo de profesionales multidisciplinario, para tener un proceso adecuado permitiendo:
mejorando la condicion de vida, indicando que dentro de la amplia gama de actividades fisica
que realizan los adultos mayores van ligadas con los movimientos cotidianos y actividades
motrices, tales como movimientos corporales planificados con el objetivo de estar en formay
tener una buena salud, y como segunda fase los movimientos estructurados y repetitivos que
son los producidos por el mismo cuerpo ayudando a mejorar el metabolismo y minimizando

los riesgo de enfermedades crénicas.

Se espera de manera positiva que los factores que intervengan en el estilo de vida del adulto
mayor determinen el nivel dptimo en el bienestar fisico de cada uno, es importante conocer
este tema a profundidad, dejando acentuado que no existe un estudio local de los factores que
influyen en la adopcidén de un estilo de vida en particular, es necesario resaltar que este estudio
de trabajo investigativo servira de base para futuras indagaciones, teniendo en cuenta las
condiciones de vida de los adultos mayores del barrio La Propicia del Canton La Libertad en
la Provincia de Santa Elena, la presente investigacion busca obtener resultados 6ptimos en los

diagnosticos inmediatos para los beneficio de esta poblacion de 97 adultos mayores.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Conocimiento actual.

Segun los actores Villafuerte et al., (2017) manifiesta que la variable de condicion de vida
va de la mano con la intervencion intersectorial, donde es una forma importante para mejorar
la calidad de vida de las personas mayores de sesenta y cinco afios en adelante, las opiniones
de manera individual sobre el envejecimiento de una persona se define como una serie de
cambios, morfologico, bioguimicos, psicolégicos y funcionales que se producen a través del
tiempo, ademas, la vejez de la poblacion va aumentando de manera continua, la comunidad es
encargada de realizar politicas publicas para mejorar las condiciones de vida de las personas
adultas mayores, sim embargo esto requiere de nuevas preguntas en torno a los impactos
educativos, recreativos, intergeneracionales, sociales, economicos y de salud y a su vez solicita

de maés atencion.

Entre las principales conclusiones menciona que las condiciones de vida repercutan con el
envejecimiento, por lo que se presentan grandes desafios, Cabe recalcar que los actores
encargados de velar por la salud deben desarrollar politicas que extienda la esperanza de vida,
asimismo, se mejorara la condicion de vida de las personas mayores de sesenta y cinco afios
con la intervencién intersectorial brindando asi legitimidad, paz, tranquilidad y sobre todo
dignidad.

De acuerdo con Villegas et al., (2016) menciona que el acceso a los servicios de salud es un
factor relacionado con la integridad y seguridad social de los adultos mayores de sesenta y
cinco afos, donde la pension o jubilacién que debe recibir la persona en su vejez es muy baja,
mientras que la tasa de participacion en la economia y la tasa de exclusion es muy alta, al
mismo tiempo, la pension de los adultos mayores proporciona econémicamente mas activa la

determinacion de pensiones bajas y altas en el grado de marginacion.
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En cuanto a la metodologia Villegas, et al., (2016) emplea la técnica de encuesta con un
analisis cuantitativo, por lo tanto, se emplea la estadistica descriptiva, por lo que ayuda a

recoger y almacenar varios conjuntos de datos.

Las principales conclusiones que el autor menciona, es que existe algunos obstaculos que se
destacan en la poblacion analizada, donde los gastos de los medicamentos e incluso de los

alimentos no se consumen de manera adecuada por la escasez de dinero.

Desde la posicion de Débora et al., (2015) manifiesta que la poblacion mayor a 65 afios ha
tenido una creciente poblacién , donde existen factores que inquietan a la autonomia y calidad
de vida, entre lo que tiene mayor concentracion es en las condiciones de vida que tienen los
adultos mayores, los cambios que surgen en el estilo de vida, ha influido en el proceso de
nutricion en la persona adulta mayor, por lo que, contrae enfermedades mas rapido por el
desconocimiento de como tener una buena alimentacion y por ende una actividad fisica activa,

esto es tipico de las sociedades modernas donde coexisten familias con ingresos bajos.

Dentro de la metodologia Débora et al., (2015) emplea un estudio descriptivo y
correlacional, a su vez utiliza la técnica de la encuesta, asi seleciona dos muestras
probabilisticas en su grupo de poblacion. La principal conclusién que menciona el autor,
implica que las condiciones sociales de con vivencia influye en su estado nutricional y de salud
fisica, por lo que conlleva a relizar politicas publicas que ayuden con el progreso nutricional y

bienestar fisico de los adultos mayores.

En la opinién de Cardona et al., (2018) destaca que el bienestar fisico, psicoldgicos, sociales,
y emocionales que rodean a los adultos mayores a lo largo de su vida afectan su calidad de
vida, y cuando se suman las limitaciones funcionales, esta perspectiva se vuelve negativa y se
vincunla con el ambito familiar, la mala calidad de vida se asocia mas en el grupo de mujeres
adulta mayores con poca o ninguna escolaridad, afecta al deterioro cognitivo, poca relacion en
lo interpersonal, se percibe una mala salud por parte del adulto mayor, los familiares, la

sociedad en general y las instituciones pueden crear lazos de atencion.
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En la metodologia Cardona et al (2018) utilizan la técnica de encuesta con una investigacion
cuantitativa de tipo observacional, asimismo de manera descriptiva transvesal con su grupo de

encuestado.

Como conclusion menciona que el envejecimiento de la poblacion pone de relieve la
necesidad de desarrollar politicas estratégicas enfocada a mejorar el cuidado de los adultos

mayores, considerando los factores que pueden ayudar a mejorar las condiciones de vida.

Como plantea Imbern6n (2020) argumenta que la atencion de la persona adulta mayor
plantea temas de singular importancia y relevancia, tanto a nivel nacional e internacional como
en Cuba. Muchos son autbnomos, ancianos gue llevan una vida fisicamente activa, la mayoria
de las veces no hay conocimiento experiencial, no hay individualizacion adecuada para cumplir
con los requisitos organicos y psiquicas, no hay dosificacion para apoyar los procesos de
mejorar la condicién de vida de los adultos mayores durante este periodo de vida, el bienestar
fisico de las personas mayores de 65 afios gestiona los campo de deporte y de salud, no ha
superado los enfoques tradicionales de caracter institucional con un enfoque integral que
incluya las actividades fisicas de caracter independiente. El envejecimiento de la poblacion
necesita desarrollar estrategias con los diferentes actores sociales que intervienen en el proceso
con el fin de ayudara a mejorar su calidad de vida, sino también realizar una mayor
concienciacion sobre una atencion digna y como es la intervencion del profesional hacia los

adultos mayores.

En la metodologia Imbernén (2020) menciona que utiliz6 métodos tedricos como empiricos,
ademas utilizo la estadistica basica y descriptiva con el fin de realizar comparaciones con las

muestras independiente que utiliz6 en su trabajo de investigacion.

Como conclusiones finales dentro del trabajo de investigacion el autor busca mejorar la
atencion en el bienestar fisico de los adultos mayores, poniendo en obra la téoria y la practica

llevando asi su respectivo cuidado y control.
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Teniendo en cuenta a Flores et al., (2018) menciona que la variable de condicion de vida no
es un problema como tal, mas bien se pierde una esperanza de vida saludable por que los
sistema de salud y la seguridad social no estan preparados para brindar una vida independiente
y atencion a un largo plazo, cabe mencionar que los actores que intervienen en el proceso de
esta investigacion tienen una variedad de estrategias y planes de accion para todo los adultos
mayores, donde se incluye el envejecimiento activo y saludable, con el fin de mejorar las
condiciones de vida de las personas a partir de la participacion, cuidado y dignidad, ademés
especifica los aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y ambientales, asimismo, menciona que
la condicion de vida es un concepto multidimensional que incluye las variables

socioecondmicas, el estilo de vida, el bienestar fisico y de salud, la condiciones de vivienda.

En cuanto a la metodologia que uzaron los autores Flores et al., (2018) se utilizd un disefio

descriptivo y tranvensal.

En conclusiones finales se relaciona con los promedios de las diferentes dimenciones de las
condiciones de vida, donde busca disminuir los diferentes aspectos negativos, a su vez resalta

la intervencion del cuidado personal y del profecional.

Segun los actores Figueredo Katiuska et al., (2020) menciona que la variable de condicion
de vida en la salud mas que todo en los adultos mayores ponen en peligro la vida de las
personas, por que incluyen los trastorno metabdlico por una escasez de actividades fisica, es
necesario que tengan un proceso con un fisiopatoldgico para que sepa cémo llevar los
diferentes trastorno que se presenta en este periodo, por lo tanto, se observa un alto porcentaje
por la incidencia en los adultos mayores donde los familiares potencia el valor de criterio y
educacion sanitaria, asi conoce que las ciencias sociales han sido abordadas por ciencias
politicas, sociales y la medicina estas reflejan un interés de como cambiar y mejorar las
condiciones de vida de los adultos mayores, recordando que la Organizacion mundial de la
salud aboga por el uso de herramienta para evaluar estandares basado en las actividades fisica

y de salud.
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Dentro de la metodologia segun Figueredo Katiuska et al., (2020) utiliza un estudio de

manera descriptiva y trasversal para asi obtener datos sobre la escala de condiciones de vida.

En las concusiones menciona que los cambios en la vida personal de los adultos mayores, es
la adaptabilidad a las diferentes actividades que realiza, de esta manera, las actividades diarias
se encuentran entre los aspectos mas afectado de la calidad de vida, por lo que tienen a

enfermarse a menudo.

De acuerdo con Meza et al., (2020) manifiesta que las condiciones de vida es el estado de
bienestar fisico, social, emocional, mental, intelectual y la intervencién del profesional permite
que todos los adultos mayores puedan satisfacer adecuadamente la necesidades personales y
colectivas, si bien es cierto existen enfermedades que pueden causar discapacidad y también
hay factores que contribuye en su aparicion temprana, es preocupante la morbilidad y

mortalidad por que plantea diferentes enfermedades por la escasez de actividades fisica.

Las metodologias empleadas segun los actores Meza et al., (2020) utilizaron encuestas en el
estudio observacional descriptivos, con el fin de encontrar informacién o muestra en la
poblacién. En conclusion, menciona que las actividades fisicas no cumplen un rol esencial
dentro de la vida del adulto mayor, ademas se considera que las personas adultas mayores
sufren de vulnerabilidad en la salud.

Segun Arévalo Avecillas et al., (2021) menciona que la calidad de vida de los adultos
mayores es un indicador que mide el bienestar subjetivo y el grado al profesionalismo mediante
métodos estadisticos multivariados, ademas muestran instrumentos positivos y significativos
causados por predictores como el estatus economico, la union de la familia, las percepciones
de la salud, las actividades fisica que realizan de manera diaria y la alimentacion total sobre la
calidad de vida de las personas mayores de sesenta y cinco afios, cabe sefialar que dentro del
estudio de investigacion sefiala que la mayoria de adultos mayores que no contaban con un

trabajo a lo largo de su vida fueron lo mas sensible a las percepciones de tener una inadecuada

25



salud, mientras que otros adultos mayores con trabajo priorizan la satisfaccion a su situacion

economica.

El método empleado segin Arévalo Avecillas, Cardona et al., (2021) utiliza un estudio tipo
no experimental, con un analisis deductivo de manera transversal con un alcance correlacional

causal.

Como conclusion general menciona que existen efectos positivos por el indicador de
corrobacion por su factor econdmica, la calidad de vida y su condicion fisica va de la mano

con una buena alimentacion y ejercicios continuos.

De acuerdo con Vidarte Cardona et al., (2012) sefiala que existe un gran aumento de
crecimiento en la poblacién de adultos mayores, donde podria mejorarse mediante la reduccion
de la dependencia funcional causada no solo por enfermedades cronicas, sino también por el
habito alimenticio y escasez de actividades, lo que conlleva a tener un fuerte impacto
econdmico en la atencion social y en la salud, en el &mbito econémico muchas veces aparece
la dependencia del adulto mayor, y a su vez se vuelve una carga para las familias, donde se
aumentan los costos sociales y médicos, en cuanto a la debilidad de actividades fisicas se

encuentra el equilibrio debilitado principalmente en sus extremidades inferiores.

En la metodologia de acuerdo con Vidarte Cardona et al., (2012) utiliza un estudio causi-
expermental para realizar su muestreo no probabilistico y aleatorio, donde se pretende

generalizar antes y después del proyecto.

En conclusion, general se menciona que las actividades fisicas como los aer6bicos ayuda a
disminuir la flexibilidad de las extremidades, el equilibrio y la confianza pone a los adultos

mayores a continuar con el proceso.
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Teniendo en cuenta a los autores Fernandez et al., (2011) manifiesta que existen programas
gue avanzan hacia un bienestar cada vez mejor, y el envejecimiento es un continuo anatomico,
fisiologico y social de la naturaleza, es imperativo el conocer el estado de salud y sus
necesidades, donde sus efectos varian no solo por cambios fisicos del adulto mayor, sino
también por una ampla gama de formacion social, a su vez la calidad de vida proporciona
caracteristicas Unicas en los grupos sociales, el unico desafio actualmente es tener una vejez
saludable, ayuda a mantener el desempefio lo que permite una buena salud en la vejez, la Gnica
competencia funcional es la cualidad que poseen todas las personas y permite estar presente en

las cosas que son importante para cada adulto mayor.

En la metodologia los autores Fernandez et al., (2011) utilizan un enfoque cuantitativo y la
técnica que utilizaron, en la instrumentacion fue la entrevista la misma que generaliza el

procesamiento e interpretacion del mismo.

En conclusion, sefiala que los factores psicoldgicos y sociales son esencial para un
envejecimiento saludable, sim embargo, menciona que la prioridad es realizar actividades

diarias para ejercitar el cuerpo.

Segun Rubio et al., (2015) indica que la variable condicién de vida tiene la importancia de
la evaluacion subjetiva, ademas, toda propuesta va dirigida a los adultos mayores y asi evalGan
los efectos de las enfermedades que poseen, el envejecimiento de todas las personas es un
proceso tanto individual como colectivo, se le determina calidad de vida también al estilo de
vida que llevan, en la actualidad, hay muchas personas investigando nuevos casos, pero a través
de aquello buscan nuevas culturas o tradiciones, en realidad es un intento vivir mas y asi

mejorar las condiciones fisicas, sociales y mentales

Como conclusion final menciona que las condiciones de vida es un proceso multifactorial
con un caracter mayoritariamente individual y subjetivo, que afecta en particular al estado de

salud de cada adulto mayor.
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De acuerdo con Gomez et al., (2018) alude que las actividades fisicas se regulan durante la
infancia, la edad adulta y la vejez es una de las claves para conservar una compasiva salud a lo
largo de la vida, existen muchas propuesta para el bienestar de los adultos mayores donde
define el concepto de envejecimiento activo, como un asunto de optimizacion para el bienestar
de la salud, la participacion y la seguridad, ademas se trabaja con el envejecimiento saludable,
los movimientos fisicos o condicidn fisica es un factor importante porque suele preceder a la
fragilidad y la dependencia funcional, para ellos es importante tener varios pardmetros para el
estado fisico, como los aerdbicos, la movilidad, la fuerza, o el equilibrio, estan asociados hacia

un envejecimiento saludable.

Dentro de la metodologia Gomez et al., (2018) utiliza una investigacion cuantitativa y como

instrumento el cuestionario para la valoracién e informacion de su poblacion.

Como conclusién sefialan que el mejoramiento de salud se convierte en un aspecto

importante para el desarrollo de las actividades que realice el adulto mayor.

Segun el autor Aranda (2018) sefiala que la condicion de vida es el resultado de una larga
integracion de factores objetivos y subjetivos, la primera forma son las condiciones en el
ambito econdmico, social y politico, personal y ambiental que proporcionan el pleno desarrollo
del adulto mayor, la Gltima determina por lo sujeto y evalla la vida propia del ser humano, los
determinantes objetivos estan relacionados con la condicién de vida estan relacionado con la
organizacion con la sociedad, si bien es cierto la calidad de vida establece factores objetivos y
se aprecia su expresion esencial en un orden subjetivo. En la metodologia el autor Aranda
(2018) realiz6 una investigacion de forma cuantitativa, con la técnica de observacion y un

estudio experimental que distribuy0 a su poblacion de adulto mayores.

Como conclusion se visualiza que el autor realiz6 criterios de inclusion establecidos a las
actividades fisicas donde juegan un papel importante como determinante, en la condicién de
vida de los adultos mayores, ademas abarca la autoestima, el funcionamiento cognitivo, el

bienestar subjetivo, la salud y el envejecimiento.
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De acuerdo a los autores Mesa et al., (2022) menciona que la variable condicién de vida es
la valoracion de los adultos mayores, donde expresan sus condiciones fisicas y psiquicas de
vida, expresadas en tres principales caracteristicas: salud, condicion social y econémica y la
satisfaccion con la vida, no hay duda de que el desarrollo de la vida es ir de la mano con una
buena alimentacion y salud, la ejecucion de estrategias aumenta la fertilidad y mejora las
condiciones de vida y la calidad de la vejez, ademas aumenta la probabilidad de tener atencion
diferenciada, sistematica y eficaz, hay que tener en cuenta que la expansion de las relaciones
creativas de actividades deben tener un nivel comunicativo para favorecer los intercambios

intergeneracionales.

Dentro de la metodologia los autores Mesa et al., (2022) utilizaron un estudio cuantitativo,
a su vez una técnica observacional descriptivo, con un muestreo no probabilistico. Como
conclusion general sefiala que el estilo de vida saludable predice los beneficios de una buena
nutricion, y la actividad fisica ha sido objeto para regular los habitos de la vida del adulto

mayor.

Segun el autor Fernandez A. M. (2021) manifiesta que el envejecimiento saludable se puede
dividir en tres niveles: bioldgico se refiere a los cambios celulares y moleculares relacionados
con el adulto mayor, el temporal o cronolégico condice a la perdida fisioldgicas y al desarrollos
de las enfermedades con el tiempo, solo hay algunas caracteristicas que pueden estar
relacionada con la edad cronoldgica e impactos directos con los sintomas, asimismo, han
demostrado que la actividad fisica promueve un aumento del flujo sanguineo cerebral y
contribuye a la sintesis de neurotrofinas, sustancias involucradas en la produccion de nuevas
neuronas en el cerebro, la formacién de la primera sinapsis, se encuentra en las neurotrofinas,

contiene quimicos que facilitan las conexiones.

En la metodologia el autor Fernandez A. M. (2021) utiliza una investigacion cuantitativa de
tipo descriptivo, por lo que, no se hace una intervencion directa, donde recolecta informacion
mediante articulos relevante del mismo. En conclusion, general los beneficios de cada actividad
fisica en las personas adultas mayores, deben tomar en cuenta su estado de salud y motivacional

de manera sistematica.

29



2.2. Fundamentacion tedrica y Conceptual.

En relacion a las condiciones de vida los autores Villafuerte, Yenny, Alonso, Alcaide, & Isis
M (2017) sefialan que los adultos mayores necesitan politicas publicas para que realicen
actividades fisicas, donde pueden realizarlas con la ayuda de otras personas en las actividades
diarias, ademas, Cardona, Segura, Garzon, & Salazar (2018), Meza, Aguilar, & Diaz, (2020)
y Arévalo Avecillas, y otros, (2021) menciona que las politicas publicas deben tener sus

perspectiva en el bienestar fisico, psicoldgico, social y emmocional, mental, intelectual.

Los autores Villegas, Sagrario, Macedo, & Alejandro (2016) mencionan que todas las
personas mayores de sesenta y cinco afios deben contar con una adecuada atencién en los
servicios de salud para su buena integridad, asimismo, Flores, Blanca Isela, Castillo, Yolanda,
Ponce, Delia, Miranda, Claudia, Peralta, Elvia Guadalupe, Duran, Tirso, (2018), y Figueredo
Katiuska; Gafas Carlos; Pérez Mireya; Brossard Edgar; Alejandra Cecilia; Alexandra Ménica

(2020) recalca que los servicios de salud deben ir ligadas con la seguridad social.

En posicion de los autores Débora, Delia, Enrique, & Victor (2015), Gémez, y otros, (2018)
indica que existen factores que afectan a una buena calidad de vida en los adultos mayores,
como es una buena alimentacion, por otro lado, el envejecimiento de los adultos mayores se
les debe contribuir con aerobicos u otras actividades para mejorar sus fuerzas, Imberndn (2020)
y Rubio, Rivera, Borges, & Gonzalez, (2015) el adulto mayor debe tener una buena

alimentacion y actividades fisica que ayude a mejorar su calidad de vida.

En relacion a la poblacion de adulto mayores y sus condiciones de vida los autores con
Vidarte, Quintero, & Herazo (2012), Aranda (2018) y Fernandez, Betancourt, Chacon, & Oca,
(2011), Mesa, Espinosa, Verona, Valdés, & Garcia (2022) y Fernandez A. M. (2021)
contribuyen que las actividades fisicas ayudan a disminuir enfermedades cronicas, y por ende
tendran un envejecimiento saludable por mejorar su estado de alimentos y su bienestar fisico,
aunque muchas veces el obstaculo méas grande es no contar con un adecuado nivel econémico

que ayuda a mejorar su nivel de alimentacion.
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Condicion de vida

Las condiciones de vida dependen de las dimensiones como: Bienestar emocional, material,
fisico, relaciones interpersonales, desarrollo personal, autodeterminacion, inclusion social y
derecho, por lo tanto, debe ser vista desde multiples perspectivas, incluyendo las ambientales,
culturales, econémicas, de salud, bienestar y de ocio, para mejorar las condiciones de vida de
las personas aumenta una gama de servicios sociales y salud, ademas, garantizara el apoyo de
alimento, nutricional y creard oportunidades para una vida armoénica (Pinedo, 2016) (Bonilla,
2020).

Calidad de vida

Es un componente multifacético que incluye la salud mental y fisica, el estilo de vida, las
condiciones de vivienda, la satisfaccion en el estudio y el trabajo, las condiciones econémicas
es uno de los indicadores del bienestar personal, inicialmente, se tomaron medida de datos
objetivos, pero estos no pudieron explicar correctamente la variaciones de calidad de vida del
individuo, las interpretaciones subjetivas realizadas por las propias personas también han
encontrados indicadores, como la satisfaccion con el buen vivir y la felicidad, esto tiene un
mayor impacto en las personas (Caceres, Parra, & Espinosa, 2018) (Caceres, Parra, & Espinosa,
2018).

Adultos mayores

El adulto mayor hace referencia a las personas de la tercera edad, es aquella persona que
cumple los sesenta y cinco afios, los adultos mayores, incluyen visiones holisticas,
interdisciplinarias, son acogidos al desarrollo desde el derecho, es una manera sistematica y
secuencial ante la sociedad, donde se le establecen posiciones y practicas acorde a los roles que
cumplen (Abaunza, Mendoza, Bustos, Paredes, & Karla Enriquez, 2014) (Imberndn, 2020).
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Envejecimiento

El envejecimiento es un proceso fisioldgico que afectan al ser humano especialmente a los
adultos mayores, se describe como una estrategia dindmica, personal y generalizado, los
impactos en la salud humana incluyen el aumento de enfermedad, la reduccion de las
capacidades de adaptacion del cuerpo humano, la funcionalidad percibida, la calidad de vida y
el comportamiento, la detencion de las enfermedades minimizan a la salud, especialmente en
el componente psicoldgico, es de particular importancia la informacion que utilizan para lograr

un envejecimiento activo (Hernandez & Gonzélez, 2022) (Meza, Aguilar, & Diaz, 2020).

Envejecimiento saludable

El envejecimiento saludable es el proceso donde se desarrolla la capacidad de permitir una
buena salud en la vejez, ademas se enfoca en las habilidades funcionales que permiten a una
persona satisfacer sus necesidades basicas, aprender a tomar decisiones y mantener activa las
relaciones con sus familiares y contribuir con la sociedad, el desempefio inherentes de una
persona esta relacionado con sus capacidades fisicas y mentales, ademas de tener las funciones
de caminar, ver, oir, pensar y recordar de manera efectiva (Suarez, 2018) (Villafuerte, Yenny,
Alonso, Alcaide, & Isis M, 2017).

Bienestar fisico

El bienestar fisico es la funcion adecuada de todos 6rganos del cuerpo de las personas,
satisface las necesidades bésicas con las actividades cotidiana, demuestra que el bienestar de
las personas es el principio para generar una calidad de vida en la poblacion, ademas esta
dimension abarca a que las personas realicen tratamientos a su salud para disminuir los
problemas de salud, asimismo, es fortalecer el ciclo vital y la estructura anatémica para

mantener un cuerpo sano (Cuesta, y otros, 2017) (Cardona, Segura, Garzén, & Salazar, 2018).
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Actividad fisica

La actividad fisica son los diferentes movimientos fisicos producidos por los musculos del
cuerpo humano que resulte como un gasto de energia, ademas las actividades fisicas a menudo
usan actividades estructurada donde planifica perfeccionar o conservar uno 0 mas componentes
de la aptitud fisica, de esta manera incluyen una variedad de ejercicio, pero también otras
actividades que implican otro tipo de movimiento fisico, es decir, los ejercicio de la vida diaria,
laboral, escolar entre otros (Fouilloux, Morales, Fouilloux, Tafoya, & Petra, 2022) (Caceres,
Parra, & Espinosa, 2018).

Actividades recreativas

Las actividades recreativas ayudan a traer experiencia que traen consigo alegria, muchas
veces los movimientos son voluntarios y los ejercen en su tiempo libre y aportan sus actividades
desde la experiencia, ademas los sentimientos, las opiniones y los conocimientos buscan la
realidad de ejercer su metabolismo en percepciones de salud, siempre y cuando las realicen de
manera responsable, ademas se considera un arma fundamental para contener un desarrollo
eficaz en el cuerpo, por lo tanto, los juegos, los bailes, la mdsica, la lectura, la pintura y otros

factores ayudan a contribuir con el bienestar de la salud (Lizardo Saavedra, 2021) (Juan, 2022).

Desarrollo fisico

El desarrollo fisico es el crecimiento de una serie de cambios que experimentan y describen
el tamafio de los diversos componentes del cuerpo humano, ademas se requiere de un monitoreo
para continuar con el proceso del desarrollo y asi identificar su estado nutricional, seguir con
el diagndstico y seguimiento, sin duda este concepto va de la mano con el bienestar fisico, por
lo que pone en practica sus movimientos corporales después de haber tenido inconvenientes
por su condicién nutricional o escasez de ejercicios u otro factor adicional (Rossana Gomez,
2016) (Fouilloux, Morales, Fouilloux, Tafoya, & Petra, 2022).
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Alimentacion saludable

La alimentacion saludable es esencial para conservar una buena salud 6ptima, a su vez
protege al cuerpo humano y erradica muchas enfermedades, debe ser completada y variada su
ritmo alimenticio, ademas de ingerir nutrientes segln la edad que tenga la persona, su género,
condicion fisica, estado de salud y calidad de vida, si bien es cierto en la piramide alimenticia,
esto incluye a tener una vida rica en minerales, frutas y verduras, muchas veces cuando se
desconoce del tema es importante acudir con un profesional y nos guie a un estado nutricional
correcto (Reyes & Oyola, 2020) (Gémez, y otros, 2018).

Estilo de vida

El estilo de vida se basa en tener diferentes elecciones que ayudan a las personas a
mantenerse saludables, el estilo de vida es reconocido como uno del protocolo méas importante
de la salud de las personas, ademas tienen un contexto de identificar las enfermedades cronicas
mediante estadisticas y censos, asimismo se sefiala las actitudes, costumbres y forma de vivir
de las personas, para generar un estilo de vida eficaz, se debe trabajar de una manera conjunta

con los familiares y sociedad (Veramendi, Portocarero, & Espinoza, 2020) (Aranda, 2018).

Estilo de vida del adulto mayor

Es una medida que se lleva de manera sutil para que los adultos mayores puedan tener
tranquilidad en su envejecimiento, a medida que aumenta la esperanza de vida, la salud y
bienestar cambian constantemente, los adultos mayores contraen enfermedades por su tipo de
vulnerabilidad, por lo tanto, el estilo de vida debe satisfacer principalmente a la proteccion y

cuidado en sus necesidades (Vela, y otros, 2021) (Hernandez & Gonzalez, 2022).

34



Teoria de la felicidad

La curva de la felicidad se forma mediante la forma de la U, muchas de las personas dan a
conocer altos niveles de felicidad cerca de los 20 afios, asimismo a través que pasan los afios,
los niveles de felicidad disminuyen, alcanzando un declive hasta los 50 afios, inmediatamente

la felicidad surge a medida que la persona va envejecimiento (Bueno, 2005)

Teoria Generacional

El termino generacion esta refiere a un grupo de edades que comparten muchas experiencias
formativas a lo largo de la historia, ente ellas tenemos la generacion "X nacidos en 1981-42
afos al 1965-58 afios, generacion “Y” o milenios nacidos en 1997- 26 afios al 1981 42 afios,
generacion “Z" nacidos en 1998- 23 afios, donde los adultos mayores tienen la generacion
Ilamada Baby Boomers la generacidn de los profetas e idealistas que quieren cambiar el mundo,
son autoritarios y confiados, quienes nacieron en los afios 1964-1945, se los conoce asi debido
al incremento de las tasas de natalidad, se caracterizan por ser rusticos (Chirinos, 2009)

3. MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de investigacion.

El presente trabajo investigativo sera bajo el enfoque cuantitativo basado en el analisis de la
consistencia del instrumento de recoleccion de informacidn, donde va a permitir realizar un

analisis descriptivo segun su variable.

3.2.Alcance de la investigacion.

En la investigacion se considera como parte fundamental utilizar tablas de frecuencias, tablas
dinamicas, gréaficos, por ende, son de mucha utilidad para calcular y comparar patrones de la

variable.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Técnica de
Variable(s) ;?]fé';:;ifgl Dimensiones | Indicadores Preguntas Ievantdagniento
informacion
Es una construccion ¢Cuales son las
multidimensional determinantes
que verifica su del  bienestar
Condiciones | estado fisico, fisico que
de vida mental,  situacion inciden en las
econémica, social, condiciones de
cultural (Marin & | Poblacion de | Calidadde |vida en los| Revisiones
Soto, 2022) adultos vida adultos bibliogréaficas
Equilibrio  interno | mayores del mayores en el Encuesta
del organismo que | Barrio La barrio La
Bienestar | nos permite Propicia Propicia  del
fisico desarrollar las Canton La
diferentes funciones Libertad?
bésicas con
normalidad (Abarca
& Zufiga, 2017)
3.4. Poblacion, muestra y periodo de estudio.
Poblacién

En el trabajo de investigacion la poblacion de estudio corresponde a 97 adultos mayores del

Barrio La Propicia Canton la Libertad, informacion proporcionada por la cede barrial de

desarrollada por un censo en marzo 2022, para entrega de proyectos de ayuda social, por lo que

se utilizara la técnica de encuesta para la respectiva evaluacion.
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Tabla 1. Poblacion de adultos mayores

POBLACION
Hombres 45
Mujeres 52
TOTAL 97

Muestra

Para ello se aplic un censo, donde se pretende generalizar los resultados a partir de la
recoleccion de datos.

3.5. Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

Como se utilizard& una investigacion con enfoque cuantitativo, la técnica para el
levantamiento de informacién serd la encuesta quien permite recoger datos objetivos, los
instrumentos construidos a partir de este enfoque fueron elaborados a partir de las dimensiones

descriptas en la conceptualizacion de la variable.

4.  ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Confiabilidad del instrumento

Para los autores George y Mallery (2003) mencionan los intervalos de acuerdo al resultado
del indicador, donde mide el grado de precision y exactitud de las preguntas.

-Valor de Alfa >0.9: excelente; Valor de Alfa > 0.8: bueno; Valor de Alfa > 0.7: aceptable;
Valor de Alfa 0.6: es cuestionable; Valor de Alfa> 0.5: es pobre; Valor de Alfa < 0.5: es

inaceptables.
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Tabla 2. Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,804 20

Transformacién de base de datos y calculo en el programa SPSS

4.2 Analisis e interpretacion de resultado

De acuerdo a las encuestas realizadas se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 3. Edad

Edad  Frecuencia Porcentaje

66 8 32.00%
67 3 12.00%
68 1 4.00%
69 1 4.00%
70 2 8.00%
71 1 4.00%
73 2 8.00%
74 2 8.00%
75 1 4.00%
78 1 4.00%
79 1 4.00%
82 1 4.00%
87 1 4.00%
Total 25 100%

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.
Figura 1. Edad

A0

A0

Porcentaje
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Edad

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.




De acuerdo con la Tabla 3 y Figura 1, se muestra que el 32% de la poblacién tienen un rango
de edad entre los 66 afios, mientras que el 12% la poblacion tiene 67 afios, asimismo tenemos
el 8% en las edades de 70, 72, 74 afios, ademas tenemos un 4% en los rangos de edad entre 68,
69,71,75,78,79,82 y 87 afos de edad.

Tabla 4. Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje

Hombre 10 40,00
Mujer 15 60,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 2. sexo

Porcentaje

Sexo

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

En la Tabla 4 y Figura 2, Se muestra que el 60% de los adultos mayores son mujeres,

mientras que el 40% son hombres.
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Porcentaje

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Tabla 5. ¢ Cuanto disfruta usted de su vida?

Validos Frecuencia Porcentaje

Mucho 5 20,00
Bastante 18 72,00
Regular 2 8,00

Total 25 100,00

Figura 3. ;Cuéanto disfruta usted de su vida?

50,0%

§0,0%

40,0%

20,0%

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

T T
Mucho Bastante Regular Poco Macla

¢Cuanto disfruta usted de su vida?

De acuerdo a la Tabla 5y Figura 3, el 72% de los adultos mayores disfrutan bastante su vida,

el 20% de los adultos mayores disfrutan mucho de su vida, mientras que el 8% de los adultos

mayores disfrutan de manera regular. Se evidencia que a pesar de los afios los adultos mayores

disfrutan con plenitud su Gltima etapa de vida.
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Tabla 6. ;Como consideraria su condicion de vida?

Validos |Frecuencia | Porcentaje
Muy 4 16,00
bueno
Bueno 16 64,00
Regular 5 20,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 4. ;Como consideraria su condicion de vida?

60,0%

40,0%-

Porcentaje

20,0%

T I
Muy bueno Bueno Reqular Malo Muy malo

:Como consideraria su condicion de vida?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

EnlaTabla 6y Figura 4, se observa que el 64% de la poblacion considera buena su condicion
de vida, el 20% considera regular su condicion de vida, mientras que el 16% de los adultos
mayores consideran muy buena su condicion de vida. Se refleja que los adultos mayores se
encuentran satisfecho con los estandares de las dimensiones de calidad de vida.
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Tabla 7. ;Sus habitos de alimentos son saludables?

Validos Frecuencia | Porcentaje
Siempre 3 12,00
Frecuentemente 13 52,00
Algunas veces 9 36,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 5. ;Sus habitos de alimentos son saludables?

60,0%

50,0%

40 0%

Porcentaje
=
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o

20,0%

10,0%-

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

£Sus habitos de alimentos son saludables?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

En la Tabla 7 y Figura 5, muestra que el 52% de los adultos mayores ingieren alimentos
saludables frecuentemente, un 36% algunas veces, mientras que un 12% siempre tienen sus
habitos de alimentos saludables. Se evidencia que sin importar la edad deben tener una buena
alimentacidn para tener energias y prevenir enfermedades.
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Tabla 8. ¢ Se siente satisfecho con su bienestar fisico?

Validos |Frecuencia|Porcentaje
Satisfecho 20 80,00
Indiferente 4 16,00
Insatisfecho 1 4,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 6. ¢Se siente satisfecho con su bienestar fisico?

B0,0%

60,0%

Porcentaje

40,0%

20,0%

T T T
Totalmente Satisfecho Indliferente Insatisfecho Totalmente
satisfecho insatisfecho

;Se siente satisfecho con su bienestar fisico?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

De acuerdo a la Tabla 8 y Figura 6, el 80% de la poblacion se sienten satisfecho con su
bienestar fisico, el 16% indiferente, mientras que el 4% se siente insatisfecho con su bienestar
fisico. Se refleja que es satisfactorio su bienestar fisico por que le permite fortalecer y cuidar
su cuerpo antes y durante el envejecimiento.
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Tabla 9. ;Como se siente usted con su salud?

Validos | Frecuencia | Porcentaje
Muy 2 8,00
bueno
Bueno 18 72,00
Regular 5 20,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 7. ;Cémo se siente usted con su salud?

50,0%

Porcentaje

T T
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

;Como se siente usted con su salud?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

En la Tabla 9 y Figura 7, se observa el 72% sefiala que se siente bueno con su salud, el 20%
regular, mientras que el 8% se sienten muy bueno. Se deduce, que los adultos mayores se

encuentran en un rango moderado para ejecutar actividades fisicas que beneficien a la salud.
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Tabla 10. ;Su estado de salud le permite llevar una actividad normal?

Vélidos Frecuencia | Porcentaje
Siempre 1 4,00
Frecuentemente 3 12,00
Algunas veces 21 84,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

Figura 8. ;Su estado de salud le permite llevar una actividad normal?

100,0%

80,0%
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Porcentaje

40,0%5

20,0%

Siempre
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T
Nunca

Algunas veces

:Su estado de salud le permite llevar una actividad normal?

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

De acuerdo a la Tabla 10 y Figura 8, el 84% de la poblacién menciona que algunas veces su

estado de salud le permite llevar una actividad normal, el 12% es frecuentemente, mientras que

el 4% siempre. Es evidente que la salud puede disminuir por sus diferentes causas, sim embargo

los adultos mayores realizan actividades de manera ocasional.
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Tabla 11. ;Siente usted que el dolor fisico le impide realizar actividades en su vida diaria?

Validos |Frecuencia | Porcentaje
Bastante 7 28,00
Regular 13 52,00
Poco 5 20,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 9. ;Siente usted que el dolor fisico le impide realizar actividades en su vida diaria?

70,0%]

50,0%

40,0%

30,0%

Porcentaje

20,0%

10,0%

00%

T T
Mucho Bastante Regular Poco Nada

i Siente usted que el dolor fisico le impide realizar actividades en su vida
diaria?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

En la Tabla 11 y Figura 9, se observa el 52% de la poblacion siente que el dolor fisico es
regular y por ende le impide realizar actividades en su vida diaria, el 28% es bastante, mientras
que el 20% es poco. Se alude, que a pesar del dolor fisico los adultos mayores optar por seguir
realizando las actividades cotidianas o fisicas.
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Tabla 12. ;Dispone de ayuda técnicas si las necesita como: baston, muletas, ¢entre otros?

Validos Frecuencia | Porcentaje
Frecuentemente 1 4,00
Algunas veces 2 8,00
Nunca 22 88,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 10. ¢ Dispone de ayuda técnicas si las necesita como: baston, muletas, ¢entre otros?
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Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

;Dispone de ayudas técnicas si las necesita como baston, muleta?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

De acuerdo a la Tabla 12 y Figura 10, se observa el 88% de la poblacion nunca utiliza ayudas
técnicas, el 8% algunas veces, y el 4% frecuentemente, se evidencia que los adultos mayores a

la edad que tienen no estan inmersos en su totalidad para usar ayudas técnicas.
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Porcentaje

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

Tabla 13. ;Qué dolencias presenta normalmente?

Validos |Frecuencia | Porcentaje
Dolores 16 64.00
Musculares
Dolores de 1 4,00
cabeza
Dolo_res a 1 4,00
los ojos
Ninguno 7 28,00
Total 25 100,00

Figura 11. ; Qué dolencias presenta normalmente?

60,0%

40,0%

20,0%

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Dolores Musculares

Dolores de cabeza

Dolores a los ojos Minguno

¢Qué dolencia presenta normalmente?

De acuerdo a la Tabla 13 y Figura 11, se evidencia que el 64% de los adultos mayores

presentan dolores musculares, un 28% ningun dolor, mientas que un 4% presentan dolores de

cabeza y 0jos. Es evidente que las dolencias se presenten continuamente debido al desgaste

fisico.
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Tabla 14. ; Tiene usted energia para realizar actividades fisicas?

Validos |Frecuencia | Porcentaje
Bastante 4 16,00
Regular 17 68,00
Poco 4 16,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 12. ; Tiene usted energia para realizar actividades fisicas?
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T T
fucha Bastarte Regqular Poco Nacla

i Tiene usted energia para realizar actividades fisicas?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

En la Tabla 14 y Figura 12, se muestra que el 68% de la poblacion pueden realizar
actividades fisicas regularmente, el 16% pocas veces tiene energia, mientras que el 16% tiene
bastante energia para realizar actividades fisicas. Se evidencia el poco interés de realizar

actividades fisicas por parte de los adultos mayores.
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Tabla 15. ; Tiene dificultades de acceso a recurso en el sistema de salud?

Validos Frecuencia | Porcentaje
Frecuentemente 16 64,00
Algunas veces 9 36,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 13. ;Tiene dificultades de acceso a recurso en el sistema de salud?

£0,0%

40,0%

Porcentaje

20,0%

0,0% T T
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

i Tiene dificultades de acceso arecurso en el sistema de salud?

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

La Tabla 15 y Figura 13, muestra que el 64% de los adultos mayores frecuentemente tienen
dificultades de acceso a recursos en el sistema de salud, mientras que el 36% algunas veces. Es
evidente que el estado debe intervenir para mejorar el acceso al sistema de salud a todas las

personas mayor de sesenta y cinco afios.
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Tabla 16. ;Como se siente usted al momento que realiza actividades fisicas en su vida

diaria?

Validos |Frecuencia | Porcentaje
Muy bueno 2 8,00
Bueno 20 80,00
Regular 3 12,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 14. ;Como se siente usted al momento que realiza actividades fisicas en su vida

diaria?
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;Como se siente usted al momento que realiza actividades fisicas en su

vida diaria?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

De acuerdo a la Tabla 16 y Figura 14, el 80% de los adultos mayores se sienten bueno al

momento de realizar actividades fisicas en su vida diaria, el 12% regular, y el 8% muy bueno.

Se evidencia que los adultos mayores se sienten gratos al momento de realizar actividades

fisicas, debido a que le dan una mayor oxigenacién a su cuerpo.
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Tabla 17. ;Ha tenido problemas de concentracion o pérdida de memoria?

Vélidos |Frecuencia | Porcentaje
Algunas g 3200
veces
Nunca 17 68,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 15. ;Ha tenido problemas de concentracion o pérdida de memoria?
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¢Hatenido problemas de concentracion o pérdida de memoria?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

De acuerdo a la Tabla 17 y Figura 15, el 68% de los adultos mayores nunca han tenido
problemas de concentracién o pérdida de memoria, mientras que el 32% algunas veces. Es
importante la ejecucion de politicas pablicas que ayuden en las habilidades cognitivas de las
personas adultas mayores y asi evitar los problemas de concentracion.
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Tabla 18. ; Tiene problemas de suefio?

Validos | Frecuencia | Porcentaje

Nunca | 25 | 100,00
Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

Figura 16. ; Tiene problemas de suefio?
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0,0% T T T
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

iTiene problemas de suefio?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

En la Tabla 18 y Figura 16, se evidencia que el 100% de la poblacién de adultos mayores
nunca tienen problemas de suefio. Es evidente que se debe trabajar con las habilidades

cognitivas y motriz para evitar todo tipo de problema en el envejecimiento.
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Tabla 19. ;Sabe usted los beneficios para su bienestar al desarrollar ejercicio?

Validos |Frecuencia | Porcentaje
Bastante 4 16,00
Regular 12 48,00
Poco 9 36,00
Total 25 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS.

Figura 17. ;Sabe usted los beneficios para su bienestar al desarrollar ejercicio?
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:Sabe usted los beneficios para su bienestar al desarrollar ejercicio?

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS.

De acuerdo a la Tabla 19 y Figura 17, se observa el 48% le es regular conocer los beneficios

para su bienestar al desarrollar ejercicio, el 36% poco, mientras que el 16% conoce bastante los

beneficios. Se deduce que la mayoria de los adultos mayores no conocen correctamente los

benéficos que trae el desarrollar ejercicio.
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5. DISCUSION

En el contexto de la variable condicién de vida, en la investigacion establece que el 72% de
los adultos mayores disfrutan bastante su vida, puesto a que cumplen con todas las dimensiones
como: Bienestar emocional, material, fisico, relaciones interpersonales, desarrollo personal,
autodeterminacion, inclusion social y derecho, por otro lado, la condicion de vida se refleja un
64% un alto porcentaje de la poblacion encuestada se siente bien, identificando que pese al
rango de edad que tienen se sienten satisfecho (Pinedo, 2016; Céaceres, Parra & Espinosa,
2018).

A partir del tema, los adultos mayores consumen 52% alimentos saludables frecuentemente,
un 48% no han optado por mejorar su alimentacion, identificando que es importante mantener
un estilo de vida saludable, antes y durante el envejecimiento. para asi disminuir enfermedades
propias de la vejez, por lo tanto, este proceso lleva a mejorar el sistema nervioso, digestivo y
muscular, a su vez los adultos exponen sentirse en un 80% satisfechos con su bienestar fisico
que tienen. (Reyes & Oyola, 2020; Villafuerte, Yenny, Alonso, Alcaide & Isis M, 2017).

Las personas mayores a sesenta y cinco afios manifiestan segun resultados de la
investigacion en lo referente a su estado de salud se encuentran satisfechos con un 75%, es
decir que aun estan dispuesto a realizar actividades fisicas moderadas segun la edad que posee
(Rossana Gomez, 2016; Fouilloux, Morales, Fouilloux, Tafoya, & Petra, 2022) coinciden que
a pesar del desgaste fisico que presentan los adultos mayores, deben fortalecer su sistema
corporal, ademas de reducir caidas, conservan su resistencia, flexibidad y previene

enfermedades.

La poblacion de adultos mayores sefiala que algunas veces con el 84% su estado de salud le
impide realizar actividades cotidianas o fisicas, a causa de que existen diferentes anomalias en
el ambito de salud, sim embargo (Lizardo Saavedra, 2021; Juan, 2022) concuerdan que los
movimientos cotidianos y fisicos debe estimularse tanto cognitivo y motriz para poder tener un
desarrollo en su bienestar, a lo largo de la vida si no se lleva una dieta saludable junto con
actividades fisicas se desequilibra la condicion de vida, ademas la salud publica debe brindar
respuestas integrales a las diferentes necesidades que tenga el adulto mayor, ya que estos

indican que no tienen facilidades en acceso a servicios de salud con el 100%.
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Se observa que el dolor fisico en los adultos mayores es del 52% de manera regular y el 28%
bastante dolor fisico, el dolor va ligado por estilos de vida antes del envegecimiento (Fouilloux,
Morales, Fouilloux, Tafoya & Petra, 2022; Caceres, Parra & Espinisa, 2018) concuerda que las
actividades cotidiana, el ejercicio diario, laboral entre otro, repercutan mucho en la etapa de la
vejez, de esta manera si el adulto mayor es sedentario por ende tendra consecuencia a travez

de los afos.

La invetigacion arroja datos relevantes ya que la mayoria de los adultos mayores, en un 88%
no utilizan ayuda técnica (bastones, sillas de ruedas, andadores, etc..) para poder movilizarse,
debido a que fueron criados de una manera diferente de como se lleva actualmente
(Bueno,2005; Chirinos, 2009) menciona que esta generacion Baby Boomers fue formada con
un caracter autosuficiente y competitivo. las dolencias que presentan los adultos mayores
principalmente son dolores musculares en un 64% producidos por el desgaste fisico
(Hernandez & Gonzélez, 2022)

El estado es el ente principal para que el adulto mayor pueda tener acceso a la salud, aunque
muchas veces se les vulnera este derecho, esta generacion de adultos mayores se siente en
buenas condiciones para poder realizar actividades cotidiana con el 80%, si llevan una vida
activa por lo tanto no tendran inconvenientes o problemas de salud tales como; pérdida de
memoria con un 68% variable alta a pesar de la edad y en relacion a los problemas de suefio,
ya que manifiestan que el 100% no los tiene (Cuesta, y otros, 2017; Cardona, Segura, Garzon,

& Salazar, 2018) coinciden que las actividades fisica fortalece el ciclo vital.
El desconocimiento de los beneficios del ejercicio de esta generaciéon llamada Baby Boomers

(Bueno,2005; Chirino, 2009) disminuyo la energia que esta tiene al manifestar que el 68% es

regular, pero que disfrutan la vida con plenitud en 72%
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6.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En respuesta al trabajado de investigacion planteado, se concluye;

e  El presente trabajo realizado a un universo de 97 adultos mayores, de los cuales
el 40% son hombres y el 60% son mujeres, nacidos entre los afios 1964 al 1945 los
ubican en la generacion llamada Baby Boomers, quienes presentan caracteristicas
extremadamente conservadores, de caracter fuerte, précticos, rusticos y acostumbrados
al trabajo, datos que se refleja en el estudio realizado al expresar que se encuentran

relativamente bien con sus condiciones fisicas, cognitivas y de salud.

e Entre los hallazgos visualizados coinciden con la curva de la felicidad, llegando
a un punto alto debido que se encuentran en un periodo estable, expresando que
disfrutan su vida a plenitud en el 92%.

e El estudio determin6 que existen varios factores que inciden para un adecuado
bienestar fisico en los adultos mayores, entre las principales se encontraron; la
necesidad de una buena atencion médica, alimentacion saludable y la realizacion de
actividades fisicas para el cuidado propio, es decir llevar un estilo de vida
correctamente, ante esta situacion se incluye la participacion del estado, sociedad y la

familia.

e Teodricamente el bienestar fisico en los adultos mayores hace hincapié al
desarrollo personal, la atencidn y proteccion recae especialmente en profesionales
sociales y de la salud, dichas actividades fisicas deben tomarse antes y durante la vejez,

actividades fisicas realizada con mayor énfasis de la juventud.

e Las caracterizaciones de las condiciones de vida en el bienestar fisico se basan
sobre todo en tener una buena atencién en la salud, estar y sentirse con buena forma,
tener una alimentacion saludable, tener buena salud para realizar sus actividades
cotidianas, teniendo en cuenta que durante este proceso deben tener acceso a los

beneficios que establecen las politicas publicas.
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e Asimismo, el estudio establecio que existen afectaciones en el bienestar fisico
en los adultos mayores, donde se ve influenciada el estilo de vida que llevan, muchas
veces por las enfermedades cognitivas y motrices, por lo tanto, es importante que esta
poblacion cuente con apoyo de personas profesionales para llevar una vida de calidad
y saludable.

RECOMENDACION

Se considera que dentro de este trabajo es necesario potenciar el desarrollo fisico en el Barrio

La Propicia, Canton La Libertad.

e Se recomienda establecer politicas publicas, programas y proyectos con los
entes encargados en poner buena practica en el bienestar fisico en todo el ciclo de la
vida, es decir desde la primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y
vejez, es necesario que todas las personas pongan de su parte para ejecutar dichas

actividades para que su cuerpo tenga mas resistencia y eviten caidas.

e Implementar estrategias para formar grupos de personas mayores de sesenta y
cinco afios, con el fin de darle a conocer la forma correcta de llevar una buena
alimentacion, al igual que ejecutar actividades ludicas transversales donde se puedan
Ilevar a cabo la mayor cantidad de actividades fisicas accesibles acorde a la edad que

tienen, con el objetivo de aumentar la eficiencia de los sistemas locomotores.

¢ Se recomienda la coordinacion de las autoridades del Barrio La Propicia, con el
objetivo de organizar visitas domiciliarias para todos los 97 adultos mayores que
residen en el barrio, buscando mejorar las condiciones de salud y fisica mediante
charlas motivacionales y poner en practica las actividades fisicas y a su vez asociar
los cambios en el estilo de vida que garantiza que las personas sean responsables de
su bienestar fisico. La intervencidn de los profesionales de la carrera de gestion social
y desarrollo para mejorar las relaciones de los actores involucrados, con la finalidad
de garantizar un estado optimo a la edad que posee, dando cumplimiento como se

establece en la constitucién del Ecuador y la Ley organica del adulto mayor.
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ANEXOS

Anexo 1. Evidencia de las encuestas

63



64



65



Anexo 2. Preguntas de las encuestas

=

Edad
2. Sexo

3. ¢Cuanto disfruta usted de su vida?

Nada Poco Regular Bastante Mucho

4. ¢Como consideraria su condicion de vida?

Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno

5. ¢Sus habitos de alimentos son saludables?

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

6. ¢Se siente satisfecho con su bienestar fisico?

Totalmente insatisfecho Insatisfecho Indiferente Satisfecho T nente

satisfecho

7. ¢Como se siente usted con su salud?

Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno

8. ¢Su estado de salud le permite llevar una actividad normal?

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

9. ¢Siente usted que el dolor fisico le impide realizar actividades en su vida diaria?

Nada Poco Regular Bastante Mucho

10.zoTspone deayudas técnitassl las necesita como baston, muleta, entre otros?

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

11. ;Qué dolencia presenta normalmente?

12. ¢ Tiene usted energia para realizar actividades fisicas?

Nada Poco Regular Bastante Mucho
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13. ¢ Tiene dificultades de acceso a recurso en el sistema de salud?

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

14. ; Como se siente usted al momento que realiza actividades fisicas en su vida

diaria?

Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno

15. ¢Ha tenido problemas de concentracion o pérdida de memoria?

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

16. ¢ Tiene problema de suefio?

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

17. ¢ Sabe usted los beneficios para su bienestar al desarrollar ejercicio?

Nada Poco Regular Bastante Mucho




