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RESUMEN

Este estudio aborda una problematica social que a menudo pasa desapercibida en la actualidad: la exclusién familiar
de los adultos mayores en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad. Se utiliz6 el enfoque descriptivo, para recopilar
la informacién de 86 adultos mayores a los que se aplicé encuestas y entrevista. Los resultados muestran que los
adultos mayores han desempefiado un papel importante en la transmision de conocimientos y sabiduria,
protagonismo que ha disminuido debido en gran medida a factores econdmicos y laborales. Condicionantes que
impactan negativamente en su salud fisica y emocional, ocasionando estados de ansiedad y aislamiento social. Es
necesario concientizar a las actuales y futuras generaciones sobre la importancia de la buena convivencia y

comunicacion, para evitar que esta problematica continte creciendo.

Palabras Clave: exclusion, exclusion familiar, adulto mayor, envejecimiento, condicion de vida.
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Family exclusion of the elderly in the 5 de Junio neighborhood of the La
Libertad canton, 2022

ABSTRACT

This study addresses a social problem that often goes unnoticed today: the family exclusion of the elderly in the 5
de junio neighborhood of La Libertad canton. A descriptive approach is used to collect information from 86 older
adults in the community through a survey and interview. The results show that the important role that older adults
have played in the transmission of knowledge and wisdom has diminished, largely due to economic and labor
factors. This has a negative impact on their physical and emotional health, leading them to a state of anxiety and
social isolation. It is necessary to make future generations aware of the importance of good coexistence and

communication, to prevent this problem from continuing to grow.

Keywords: exclusion, family exclusion, older adult, aging, life condition.
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INTRODUCCION

La exclusion familiar de los adultos mayores es un problema latente en la sociedad actual, es
importante conocer cuales son los factores ocultos que ocasionan los diversos problemas. Es
necesario visibilizar que al momento estar en la tercera edad puede significar incertidumbre y caos
por los cambios que representa tanto de forma personal y social, la ruptura de los lazos familiares,
sociales, el desplazamiento o laexclusion, gran parte de esta poblacibn no
contribuyen econdmicamente a los gastos necesarios en el hogar lo que motiva que sean

considerados como carga para la familia o parientes.

Esta situacion lleva al abandono de las personas mayores, es de considerar que en muchos casos
en el hogar sufren debido a la violencia, que produce dafio emocional, psiquico o fisico y
desequilibrio personal, que puede llegar incluso a la muerte en el adulto mayor, lo que sin
duda tiene un efecto nocivo en la sociedad y en el mundo, es importante promover la comprension
de las personas para que acepte los procesos bioldgicos del adulto mayor sin limitaciones o

barreras.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo identificar los factores de exclusion
familiar del adulto mayor en el barrio 5 de junio del canton La Libertad. Los resultados serviran
de insumo para proyectos e investigaciones que aborden el problema. Investigacion con método
descriptivo, para la obtencion de la informacion se utilizé como técnicas la entrevista y la encuesta,
complementado con diversas fuentes bibliograficas posibilitando una base amplia, que posibilito

analizar, interpretar las causas del problema de la exclusion familiar.

Los resultados de la encuesta a 86 adultos mayores del barrio 5 de junio del cantén La Libertad
destacan que su circulo familiar o la relacion entre sus cuidadores es escasa afectando en gran

medida su condicidn, psicoldgica, emocional, social y econémica

Cabe mencionar que los encuestados manifestaron vivir con hijos, familiares o conocidos, sin
embargo, se sienten solos y desamparados, mencionan no recibir la atencion y el reconocimiento
necesario, lo que se traduce abandono parcial y otros pasan por el abandono total lo que se da

motivado por la falta de factores econdmicos en la familia.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Antecedentes del problema de investigacion
A lo largo de la historia se ha evidenciado todas las habilidades que dominan los seres humanos,
mismas que dentro de la sociedad han logrado un gran impacto de manera positiva, pero también
se debe observar el otro lado de la historia en donde han suscitado eventualidades con los
individuos, que no poseen una capacidad plena de comunicarse, realizar sus actividades diarias y
nos referimos al adulto mayor.
De acuerdo con Garcia Blanco (2016) cada ser humano obtiene su condicion de vida en virtud a
su familia, de ahi parten muchas causas, consecuencias y fortalezas que se otorgan en base a su
entorno social.
Chaparro (2016) admite que a lo largo de la historia se han evidenciado cambios de acuerdo a las
épocas, que parten de variables tales como: culturales, sociales, econémicas, politicas, bioldgicas
y psicoldgicas y éstas pueden llegar a otorgar una valoracién de manera positiva 0 negativa en su
ciclo social. Menciona que las personas adultas mayores “hombres y mujeres” son transmisoras
de cordura, sapiencia y sobre todo mayor experiencia, son ellos quienes hacen referencia entre las
generaciones.
Como sefiala Cabrejo Paredes (2017) la poblacion mas vulnerable es la de los adultos mayores
porque estan expuestos a enfermedades crdnicas que va relacionada de manera directa con su
envejecimiento y es uno de los factores que los hace dependiente de sus familias. No obstante, el
cuidado de las personas adultas mayores con el pasar de los afios se ha convertido en un gran
problema social no solo por lo programas de atencion si no que va mas alla porque ha aumentado
las responsabilidades y cargas en las familias.
Segun Arango et al. (2018) afirman que la poblacion de adultos mayores en Ameérica Latina y el
Caribe esta envejeciendo de una manera acelerada. Estipulan que a edades avanzadas los expone
a varios factores, uno de los principales y mas percibidos es la dependencia, de ahi parten las
consecuencias como: dificultades para sus actividades, escasos controles de salud, mala
alimentacion.
Agrega Sunkel & Ullmann (2019) que un gran efecto social que engloba al adulto mayor es la
tecnologia digital debido a la época por la que el mundo esta atravesando, hace referencia que las
estadisticas de TIC que dispone America Latina presentan que las personas adultas mayores son
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las més aisladas de las tecnologias digitales y desde su punto de vista es aquello una brecha que
hace distincion considerable con los demas miembros de la sociedad.

El punto de vista antes mencionado como un impacto que trae consigo situaciones muy
significativas dentro del entorno social del adulto mayor, afecta situaciones familiares y en sus
actividades productivas, debido a no es comun observar a un adulto mayor que haga uso de la

tecnologia sin depender de la ayuda de un familiar.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2020) menciona que hay factores que son clave dentro de la exclusion de las personas a nivel
mundial, en donde se incluyen, antecedentes, identidades, géneros, discapacidades, condiciones
econdmicas, etnias, orientaciones sexuales, creencias. Hace referencia que la exclusion tomé mas
fuerza en la pandemia de COVID-19 y se llega a estimar que dentro de un 40% de los paises con
deficiencia de ingresos no les dan relevancia a temas de exclusion.

Los datos y cifras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) publicé en donde
menciona que las personas mayores de 60 afios se duplicaran en un 12% al 22%, entre 2015 y
2050. La OMS menciona que un aproximado del 80% de las personas mayores de 60 afios viviran
en los paises que tengan bajos y medianos ingresos de todo el mundo y es por ello que se ha
implementado importantes medidas de asistencia social y salud para poder darle frente a estas
situaciones sociales.

Valdivia (2020) argumenta que, en Ecuador, el envejecimiento de la poblacion y la atencion a la
dependencia son temas que han ganado importancia en los Gltimos afios. Segun su estudio, el pais
presenta un aumento en la tasa de envejecimiento de la poblacion, con un aumento del 8,2% en la
poblacién de 60 afios 0 mas entre el afio 2015 y 2025.

También sefiala que existen desafios en la atencion a la dependencia en Ecuador. A pesar de que
existen programas gubernamentales y servicios comunitarios que brindan apoyo a los adultos
mayores, estos a menudo son insuficientes y presentan limitaciones en cuanto a su accesibilidad y
calidad. Ademas, existe una falta de politicas y programas especificos para abordar los desafios

relacionados con el envejecimiento y la dependencia en el pais.

Esta postura también se ve reflejada en nuestro pais porque hay una considerable poblacion de
adultos mayores dentro del territorio ecuatoriano, en efecto el Instituto Nacional Estadisticas y

Censos (INEC, 2020) expone que en el afio 2019 existia un aproximado de 1°264.423 de adultos
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mayores en donde el 54% corresponde a las mujeres y 46% a hombres, se tenia un estimado para
el afio 2020, y se estimaba un aproximado de 1°310.000 a lo que se refiere a adultos mayores en
Ecuador.

Asimismo, la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (2019) en su articulo 35 de la dispone
que toda persona adulta mayor recibira atencion especializada y prioritaria de forma directa en
espacios publicos y privados, de tal forma que el Estado otorgara doble proteccion a personas en
condiciones de extrema vulnerabilidad.

Igualmente, en el articulo 37 de la Constitucion de la Republica, dispone que el Estado concederé
a las personas adultas mayores derechos como: jubilacion universal, atencion gratuita, disminucion
a los servicios de transporte, privilegios en el régimen tributario y acceso a una vivienda digna.

A nivel local en la provincia de Santa Elena, la urgencia de la situacién muchas veces se relaciona
con la exclusidn social de las personas mayores, edad que no es facil de alcanzar en estos dias por
la cantidad de casos de exclusion, que se presentan a diario como manifiestan Bruna, Reinoso, &
San Martin (2013) establece que el abandono del adulto mayor es un problema social y emocional
que se refiere a la falta de cuidado y atencion por parte de sus familiares o seres queridos. Puede
manifestarse de diversas formas, como el abandono fisico en un hogar de ancianos, la negacion de
visitas y comunicacion, o la falta de apoyo financiero. Este problema puede tener graves
consecuencias para la salud fisica y mental del adulto mayor, incluyendo depresién, aislamiento y
deterioro cognitivo. Es importante que se tomen medidas para prevenir y abordar el abandono del
adulto mayor, ya sea a través de programas gubernamentales, servicios comunitarios 0 mediante

la sensibilizacion de la sociedad.

Vera (2019) del Ministerio de Inclusion Economica y Social “MIES”, corrobor6 que el equipo
técnico brinda atencién completa para los adultos mayores con el objetivo de detectar
vulnerabilidad de derechos, bienestar y sus posibilidades de desarrollo en la Provincia de Santa
Elena.

La exclusion familiar del adulto mayor se da cuando los familiares o seres queridos dejan de prestar
atencion y cuidado al adulto mayor, ya sea fisica 0 emocionalmente. Puede manifestarse de
diversas formas, como el abandono fisico en un hogar de ancianos, la negacion de visitas y
comunicacion, o la falta de apoyo financiero. Es importante tener en cuenta que esta problematica
puede tener graves consecuencias para la salud fisica y mental del adulto mayor, incluyendo

depresion, aislamiento y deterioro cognitivo. Es importante que se tomen medidas para prevenir y
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abordar el abandono del adulto mayor, ya sea a través de programas gubernamentales, servicios

comunitarios o0 mediante la sensibilizacion de la sociedad.

1.2.Formulacién del problema de investigacion
¢ Cudles son los factores que provoca la exclusion familiar en los adultos mayores del barrio 5 de
junio del cantén La Libertad, 2022?

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar los factores de la exclusion familiar de los adultos mayores del barrio 5 de junio del
canton La Libertad, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

» Fundamentar la teoria sustantiva sobre la exclusion familiar en los adultos mayores.

» Diagnosticar la situacion actual de la exclusion familiar de los adultos mayores en el barrio
5 de junio del canton La Libertad, 2022.

> Disefiar estrategias que mejoren las condiciones de vida de los adultos mayores en el barrio
5 de junio del canton La Libertad, 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

El trabajo de investigacion surgié a partir de la experiencia adquirida durante los estudios de
pregrado. Entre los temas identificados de los programas sociales, por su impacto fue la exclusion
de las personas adultas mayores. La capacidad de trabajar con adultos mayores y llegar a crear
una concientizacion de sus derechos es un arduo trabajo, por los cambios gue atraviesa la sociedad
exponiéndolos a la vulnerabilidad, al abuso en todas sus formas y a la discriminacion por parte de
la misma.

En ese contexto, se puede llegar a integrar el trabajo social, de la mano de la familia y la
comunidad.

La exclusién familiar del adulto mayor es un problema creciente en nuestra sociedad,

inmediatamente se enfrentan a la soledad y la falta de apoyo emocional y material por parte de sus
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familiares. Puede tener graves consecuencias para la salud fisica y mental de los adultos mayores,

asi como también puede aumentar la carga en el sistema de atencion medica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) y el Departamento de Asuntos Economicos y
Sociales se encarga de coordinar y desarrollar politicas y programas para mejorar la salud de la
poblacion a nivel mundial, teniendo en cuenta los factores econémicos y sociales que pueden
afectar la salud. En cuanto al adulto mayor, la OMS tiene un enfoque integral para mejorar la salud
y bienestar de esta poblacion, promoviendo un envejecimiento activo y saludable. Ha desarrollado

una serie de recomendaciones y directrices para mejorar la salud de los adultos mayores

Los adultos mayores a su vez tienen necesidades insatisfechas, carecen de una vida digna. El
abandono y exclusion de sus familiares es una problematica latente, las agresiones que se suscitan
del nucleo familiar los hace mas vulnerables, porque descontrola una infinidad de proceder por
parte de los familiares a cargo de las personas de tercera edad, se llegan a evidenciar maltrato
fisico, psicoldgico, emocional y violacion de sus derechos, etc., ocasionando alejarse de sus
familias y caer en manos de la situacion de calle partiendo de la mendicidad, alcoholismo

quedando en un estado de total vulnerabilidad.

De acuerdo a eso no se puede dejar por alto la exposicion que logran tener ante la sociedad, misma
que los humilla y violenta dejando asi al adulto mayor en una total ridiculez. Teniendo en cuenta
que la salud de ellos se ve mas quebrantada llegando a poseer problemas muy graves.

En este proceso de envejecimiento natural y bioldgico del adulto mayor, se torna mas complejo
para las familias y sus cuidadores o tutores, el hecho de liderar con cada una de las dificultades a
esa edad posee tales como su estado de salud mental, estado animico, estado sentimental, etc., crea
una mayor incomodidad en sus familias al no tener los medios necesarios y en ese preciso momento
ellos se tornan una carga para sus familias y ahi comienza el problema social.

Mesa Trujillo eta al. (2020) describen la estrategia de intervencion para mejorar la calidad de vida
del adulto mayor y puede incluir varias acciones y medidas para abordar los desafios especificos
relacionados con el envejecimiento y la atencién a la dependencia.

Mediante las 6 formas de estrategias que mencionan se tomO como referencia para esta
investigacion la sensibilizacion a la sociedad, participacion activa en la comunidad y programas

para personas adultas mayores.
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A partir de la informacion y datos que se obtuvieron en esta investigacion generan programas,
estrategias, planes inclusive hasta proyectos mismo que tengan la finalidad de disminuir de manera
significativa la problematica existente en el contexto social, otorgando de manera oportuna la
debida atencion y cuidados hacia el adulto mayor y llegando hacer hincapié al abandono del
mismo.

Es pertinente hacer énfasis que este tipo de acontecimientos genera una gran conmocion dentro de
la sociedad, es crucial para poder palpar su nivel de incidencia y comprender que la sociedad no
es justa y esté lejos de ser inclusiva. Debido que cuando se habla de incluir se busca mecanismos,
se innova, se realizan proyectos viables a un corto, mediano o largo plazo y como los adultos
mayores hoy en dia a la sociedad no le representa nada, no se les brinda soporte de parte de las
autoridades para que la situacion comience a mejorar y tener un norte fijo.

Es de mucha relevancia que las familias son las principales protagonistas de que esta historia pueda
tener un final diferente.

El barrio 5 de junio del canton la libertad se focalizé con facilidad la mencionada ya exclusion
familiar, en virtud de que es un sector que cuenta con un grupo considerable de adultos mayores
que tiene la desgracia de percibir la falta de apego por parte de sus familias.

Por ello el objetivo de esta investigacion dentro del barrio 5 de junio del canton La Libertad, es
encaminarse a aquellos factores que tienen incidencia dentro de la exclusion familiar del adulto

mayor.

2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.Conocimiento actual
El conocimiento actual sobre la exclusion familiar del adulto mayor se ha desarrollado en las
Gltimas décadas. Marcet Franco & Giménez Reyes (2022) han demostrado que la exclusion
familiar del anciano es un problema complejo que afecta a las personas mayores de diferentes

maneras y esta relacionado con una serie de factores sociales, economicos y politicos.

Afirman que la exclusion familiar del adulto mayor puede tener un impacto negativo en la salud
fisica y mental de las personas mayores, y que puede contribuir a la exclusion social. Se han
desarrollado programas y servicios de apoyo para abordar este problema, pero todavia existen
desafios significativos para garantizar que las personas mayores tengan acceso a Servicios y

oportunidades adecuadas.
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La investigacion de tipo relacional causal, ha mostrado también que la exclusion familiar del adulto
mayor puede manifestarse de manera diferente segun el género, la clase social, la raza y el lugar
de residencia, se logré obtener los datos a través de encuesta para constatar los factores de

exclusion al adulto mayor.

Machuca Sandoval (2022) expresa que la exclusion familiar del adulto mayor puede ser resultado
de la discriminacion basada en la edad, ya que las personas mayores pueden ser vistas como menos
capaces 0 menos valiosas que los jovenes. Por lo tanto, es importante tener en cuenta la perspectiva
de género y la diversidad en la formulacion de politicas y programas para abordar esta

problemaética.

En resumen, el conocimiento actual sobre la exclusion familiar del adulto mayor sugiere que es un
problema complejo que afecta a las personas mayores de diferentes maneras y esta relacionado
con una serie de factores sociales, econémicos y politicos, y que existen desafios significativos

para garantizar que las personas mayores tengan acceso a servicios y oportunidades adecuadas.

Para Pacheco Mallea (2021) la exclusion del adulto mayor hace énfasis a la marginacién y el
aislamiento social que pueden experimentar las personas mayores en la sociedad. Esto puede
incluir la falta de acceso a servicios béasicos, la discriminacion en el lugar de trabajo, la falta de
oportunidades de participacién social y politica, y la falta de vinculos familiares y de apoyo social.
También puede manifestarse en términos de salud, ya que las personas mayores pueden tener
dificultades para acceder a servicios de salud adecuados y tener un mayor riesgo de sufrir
enfermedades cronicas y discapacidades.

El nivel de investigacion es relacional, se caracteriza por la asociacion entre la depresion y el
abandono familiar del adulto mayor y otros factores como baja escolaridad en personas de bajo
recurso de la poblacion de estudio. Se trata de un estudio observacional en el que el investigador

no influye, es no experimental, se basa en datos previos y es un corte transversal.

En algunos casos, la exclusion de las personas de tercera edad puede ser resultado de la
discriminacion basada en la edad, ya que las personas mayores pueden ser vistas como menos
capaces 0 menos valiosas que los jovenes. Ademas, a menudo se les excluye de la toma de

decisiones importantes y se les niega la oportunidad de participar activamente en la sociedad.
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Calderon Chipana, Calderdn Torres, & Saavedra Pinazo (2022) manifiestan la importancia de
tomar medidas para abordar la exclusion del adulto mayor y asegurar que tengan acceso a servicios
y oportunidades adecuadas, al trato con respeto y dignidad. Esto puede incluir politicas y
programas que promuevan la inclusion social, el empleo, la salud, y la eliminacion de la

discriminacion basada en la edad.

La exclusiéon familiar del adulto mayor se refiere a la marginacién y el aislamiento social que

pueden experimentar dentro de su propia familia. Puede manifestarse de varias maneras, como:

a) Negligencia: Es una falta de cuidado y atencion por parte de los familiares cercanos hacia
las necesidades fisicas y emocionales de las personas mayores.

b) Abuso: Es un trato dafiino o maltrato fisico, emocional o econémico por parte de los
familiares cercanos.

c) Abandono: Es cuando los familiares cercanos dejan a las personas mayores sin apoyo o
cuidado, o las colocan en instituciones de cuidado a larga distancia de su hogar y familia.

d) Falta de comunicacién y aislamiento social: Es cuando las personas mayores no tienen
contacto regular o no tienen acceso a los familiares cercanos o amigos, lo cual puede llevar

a un aislamiento social y emocional.

La exclusion familiar del adulto mayor puede tener impacto negativo en la salud fisica y mental
de las personas mayores y puede contribuir a la exclusion social. Es importante tomar medidas
para prevenir y abordar la exclusion familiar del adulto mayor, a través de programas y servicios

de apoyo, y sensibilizar a la comunidad sobre el problema.

Bautista Valdivia (2016) mencion6 que en la antigiiedad las personas de tercera edad eran
respetadas por su sabiduria, debido a que era de mucha importancia dentro de la sociedad porque
eran tomados como ejemplos y solia ser una dicha para las personas que los rodeaban. Hace una
distincion de los siglos pasados y el actual, llegando a una conclusion de que en el mundo los
adultos mayores estan siendo parte del descuido de la sociedad en general, partiendo desde sus
familiares mas cercanos.

En efecto, el cientifico social hace énfasis sobre los estudios de envejecimiento y narra tres

conjuntos de adultos mayores.
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- El primero es el viejo joven: en este se encuentran las personas que tienen el rango de edad
de 65y 74 afos, una de sus caracteristicas principales es que habitualmente estan vitales,
activos y fuertes y no padecen de enfermedades avanzadas que pongan en riesgo su salud.

- El segundo es el viejo viejo: frecuentan los 75 a 84 afios de edad, se caracterizan por la
fragilidad del mismo, ya las enfermedades comienzan a presentarse de manera permanente
dificultando su movilidad.

- El tercero y no menos importante es el viejo de edad avanzada: es aquella persona que
supera los 85 afios de edad y una de sus caracteristicas es que estan expuestos a contraer
enfermedades con facilidad impidiendo de esta manera sus actividades en su diario vivir.

Por medio de la correlacion Pearson se llegé a percibir el nivel del abandono familiar y la tristeza
del adulto mayor. Presentando una propuesta de mediacion para disminuir la depresion que es
causada por el abandono familiar en el adulto mayor.

Posso Yépez et al. (2017) hacen referencia que la exclusion familiar, va encaminada sobre la escasa
responsabilidad de preocupacion y atencion, que encaminan a acciones que parten desde el
maltrato verbal y fisico, y llegan asi al abandono de la persona.

Describe que las dimensiones de la exclusion familiar del adulto mayor son varias, pero algunas

de las mas comunes incluyen:

- Dimensiones econémicas: La falta de recursos econémicos para satisfacer las necesidades
bésicas de las personas mayores, como la vivienda, la alimentacién, la salud y el cuidado,
pueden contribuir a la exclusién familiar del adulto mayor.

- Dimensiones sociales: La carencia de relaciones sociales y de apoyo, como el escaso
contacto con familiares y amigos, y la inasistencia de acceso a servicios y oportunidades
comunitarias, pueden contribuir a la exclusion social de las personas mayores.

- Dimensiones de salud: Poco acceso a servicios de salud adecuados, de cuidado y atencion

médica, pueden contribuir a un mayor riesgo de enfermedades crénicas y discapacidades.

Se utilizo el metodo deductivo, alcanzando una investigacion de tipo descriptivo el cual interpreto
informacidn y datos para estructurar los sucesos a través de la encuesta a 40 adultos mayores, se

acercd a factores personales, factores sociales y factores econémicos.

Andrade Ruiz et al. (2017) describen que adulto mayor es una persona que supera los 65 afos de

edad, mismos que con el pasar del tiempo van obteniendo cambios que se observan en su vida,
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sean tanto psicoldgicos, biologicos y sociales. El envejecimiento se puede llegar a mostrar de
distintas formas, va dependiendo de su estilo de vida, el tipo de patron de alimentacion, su salud y
el contexto social de la persona. El adulto mayor por lo general requiere de un estricto cuidado y
deben de estar en un espacio que les otorgue tranquilidad, paz, confianza y seguridad sobre las
personas que lo rodean.

El estudio se baso en un enfoque cuantitativo, con una investigacion descriptiva y de campo,
documentando los resultados y la discusion en la literatura cientifica. Se emplearon técnicas como
la encuesta y la entrevista con sus respectivos instrumentos para recopilar datos, y el estudio revela

el lugar de residencia y actividades de los adultos mayores.

Se establecen dimensiones del bienestar, tales como: espirituales, emocionales, sociales,
recreativas y estads comienzan a otorgarle al adulto mayor un estilo de vida activo para que vayan
logrando la confianza en ellos mismo. Los problemas mas frecuentes que empeoran la situacién
de las personas adultas mayores son la ausencia de seguridad y de trabajo y esto afecta

directamente a su vinculo familiar.

Igualmente, Valdiviezo Teran (2022) menciona que estudios ejecutados evidencian una de las
afecciones maés relevantes del adulto mayor es la depresion, la ansiedad, el miedo a el abandono y
exclusion, y su investigacion indaga cada una de las principales consecuencias que coloca el estado
animico del adulto mayor a un nivel muy deficiente, provocando asi constante cambios a nivel
general.

El autor plantea 4 tipos de abandono familiar al adulto mayor:

- Abandono total: Se define como el descuido total, en donde sus necesidades bésicas estan
insatisfechas y su unico ingreso es la ayuda de la sociedad.

- Abandono parcial: Es aquella accion que genera el familiar hacia el adulto mayor al
momento de aislarlo en centros de cuidados especializados, en donde la visita de sus
familiares es escasa, causando alteracion en sus emociones.

- Abandono econémico: Cuando la familia excluye al adulto mayor a causa de la falta de
ingresos por parte del mismo, privando de servicios basicos, vivienda y alimentacion.

- Abandono social: La sociedad hace parte directa de esta exclusion cuando no asisten al

adulto mayor en situaciones basicas como: obsequiar alimentos en la calle o realizar una
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actividad a mayor magnitud como son los programas de cuidado y prevencion por parte de
la sociedad.
Expresa desde los distintos fundamentos del conocimiento cientifico que el nucleo familiar ha
estado en constantes cambios en base a su conformacion y estructura.
Guerra Ugaz & Salazar Uzquiano De Plaza (2019) asume que el hombre o mujer que obtiene el
papel de cuidador del adulto mayor, confronta varias situaciones que la mayoria de las veces
desconoce por falta de informacion llegando asi a sentir ansiedad, estrés y temor, trayendo consigo
una serie de problemas sociales, econdmicos, fisicos y mentales creando una carga hacia el
cuidador.
Se evidencio algunos factores que se relacionan con la sobrecarga entre ellos:
- Nivel de dependencia del enfermo,
- Funcionamiento familiar
- Ladepresion del cuidador.
Existen 2 dimensiones que no son muy tomadas en cuenta y son:
- Dimensiones de participacion: La falta de oportunidades para participar en la toma de
decisiones importantes y la falta de acceso a la educacion y la formacién pueden contribuir
a la exclusion del adulto mayor.
- Dimensiones de género: Las diferencias de género pueden afectar a las experiencias de las

personas mayores, especialmente en términos de salud, cuidado y acceso a servicios.

Es importante tener en cuenta que estas dimensiones son interdependientes y pueden

interrelacionarse, por lo que es necesario abordar estos problemas de manera integral.

Para Arcos Bombon (2017) el adulto mayor estad expuesto a multiples enfermedades cronicas
como: pérdida de audicion, marginacién social y desnutricidn realizando varios estudios enfocados
al adulto mayor y su poca relacion familiar, creando un problema en su estilo de vida. En Ecuador
la mayoria de los adultos mayores desconoce sus derechos y la variedad de programas que ayudan
a la atencion de sus cuidados, proteccion, necesidades y salud dentro de su contexto social.

La exclusién familiar que padecen las personas de tercera edad se da cuando ya cumplen su vida
laboral util, desde el punto de vista familiar, es una persona que deja de aportar econdmicamente
a la familia logrando asi que el adulto mayor se convierta en una carga y es ahi cuando se comienza

a generar pésimas relaciones, poca empatia, consiguiendo el abandono y aislamiento.
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El alcance de este trabajo de investigacion es de tipo no experimental, donde la informacién
obtenida durante las encuestas hace referencia a factores personales tales como condiciones
sociodemogréficas, factores de salud, entorno familiar, edad, género, estado civil, raza y otros
pertenecientes a el Centro de Salud Primavera 2 de Tulane 105 adultos mayores adultos. La
aplicacion anterior también debe incluir preguntas relacionadas con el tiempo libre y las
actividades de ocio, la satisfaccion con la vida y el estado emocional personal.

Las relaciones familiares con el anciano no son del todo saludables, debido a la poca paciencia e
intolerancia por circunstancias o experiencias que se evidencian y es aquello que destruye el nicleo
familiar, dejando asi al adulto mayor recluidos en alberges, asilos o centros de cuidados de
diferentes clases sociales, desde el punto de vista familiar es la solucién mas dptima y eficiente
para acabar con el “problema”, logrando en el adulto mayor depresion y perdida de interés por la

vida.

Con respecto a la poblacion de adulto mayor para Benavides Caro (2017) informa que aquello
implica cambios de manera social, politicos y econdémicos y esta modificacion tiene una
reincidencia en la salud del adulto mayor, en donde no se hace énfasis a grandes inversiones de
dinero, sino la debida prevencion de enfermedades que son comunes a esa edad etaria del anciano,
creando asi un estado de paz y tranquilidad dentro de su contexto social. Revela que, el concepto
de adulto sano se incorpora la supervivencia hasta una cierta edad, en donde la persona tiene el
control de sus actividades diarias, una constante participacién social, su bienestar y el hecho de no
experimentar enfermedades cronicas en donde no se vea afectada su funcién cognitiva.

Para abordar este tema de investigacion se utilizdé un enfoque cuantitativo correlacional basado en
la recoleccion de datosa través dela observacion directa vy aplicacion de
encuestas, teniendo en cuenta aspectos econdmicos, familiares, sociales y culturales y abordando
temas importantes como la situacion, condicidon social, situacion de riesgo, condiciones de

vida, género, estado civil, grado académico, tasa de desercion de las personas adultas mayores.

Para Calderon (2018) la demencia y la depresion son enfermedades neuro-psiquiatras de mucho
predominio en el adulto mayor, se evidencio que dentro de la poblacién influyen factores sociales

como bioldgicos y estos pueden llegar a ser modificados dentro de su entorno social y familiar.

El adulto mayor tiene mayor probabilidad de contraer enfermedades cronicas de manera fisica

como mentales, mismas que son las causantes para que la dependencia vaya en aumento, por ello
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es necesario hacer énfasis a la demencia y la depresion comienza a tomar forma cuando el adulto
mayor se cree deficiente para realizar sus actividades diarias y méas aun cuando sus familiares

comienzan a excluirlos dentro del &mbito familiar.
Entre los factores que colocan al adulto mayor en riesgo estan:

- Los demograficos: A manera general en los estudios realizados acarrea que la depresion se
da mas en mujeres que en hombres.

- Los bioldgicos se dividen en: enfermedad orgéanica: Tiene una fuerte relacion con la
depresidn en el adulto mayor, que su principal caracteristica es poseer dependencia y estan
expuestos a enfermedades.

- Deterioro funcional: Tiene una combinacion de depresion y lo inoperante, una de sus
caracteristicas es escases de energia, fuerza, masa e inaguantable actividad fisica.

- Deterioro cognitivo: La depresion puede hacer hincapié a que surja la demencia en el adulto
mayor y es ahi cuando se comienza a dificultar los estimulos del mismo.

- Insomnio: Se genera una combinacion de demencia y depresion que le comienza a otorgar
a apertura al insomnio y estan extremadamente expuesto a enfermedades cronicas.

- Los sociales: Al momento de aislar a un adulto mayor se llega a generar la depresién o en
muchos de los casos se puede llegar a agravarlas, se presenta en la mayoria de los casos en
personas con baja condicion socio-econdmica y gque estén en condicion de riesgo social.

- Los econdmicos: La situacién econémica de los adultos mayores si tiene mucha incidencia
en su estado animico y los casos se evidencian en personas que poseen bajos recursos.

- Los de impacto: Se llega a la conclusién que los factores ya antes mencionados causan un
fuerte impacto en la vida del adulto mayor, agravando su estabilidad emocional logrando

en los muchos de los casos una hospitalizacién inmediata.

Rueda Estrada (2018) establece que los valores dominantes y los estilos de vida modernos
caracterizados por la velocidad, la energia, el movimiento, la vitalidad. Hacen que este tema sea
ignorado o no reciba mucha atencion. La soledad en los adultos mayores se ha estudiado como
uno de los riesgos del envejecimiento, pero no mucho mas alla de la teoria. Se habla de pobreza,
exclusion, vulnerabilidad o inestabilidad, pero el analisis casi siempre tiene una orientacion

materialista, econdmica, sin considerar o enfatizar las relaciones, los sentimientos, las emociones
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o la proteccion de la pobreza y la vulnerabilidad en el mundo de los adultos mayores. La soledad
en el ambito domeéstico o institucional y la soledad en el mundo rural o urbano son dimensiones
de un mismo problema y una realidad ambiental en la que deben intervenir los servicios sociales
de salud.

Este trabajo de investigacion optay tiende a utilizar métodos mixtos que enfatizan métodos
inductivos, comparativos y estadisticos que permiten obtener informacién a través de la

observacién, encuesta y entrevistas estructuradas.

Cardona Arango et al. (2019) proponen que, para las personas mayores, la familia no solo es el
interlocutor social méas cercano, sino también un factor importante en el estado de salud fisica y
mental; los déficits en el funcionamiento familiar se convierten en un factor que contribuye
a la enfermedad, se asocian con relaciones sociales inadecuadas, adicciones
y conductas suicidas y sus cambios en el bienestar. Al mismo tiempo, las relaciones satisfactorias
entre los miembros de la familia tienen un efecto positivo en la salud y el bienestar de todos los

miembros de la familia.

Hay cinco tipos de abuso de ancianos:
Fisico
Psicoldgico

1

2

3. Financiero
4. Sexual

5

Negligencia

2.1.1. Resultados del conocimiento actual

Con base en la informacion obtenida de diversos estudios sobre factores de exclusion familiar en
adultos mayores, ayudara a enfatizar que el trabajo mencionado anteriormente es fundamental para
enriquecer nuevos conocimientos, ya que se menciono que los factores de desercion en este grupo
de edad estan interconectados y relacionados entre si. Otros problemas sociales tipicos como
ingresos familiares insuficientes, la necesidad de que viejos y jovenes se vayan a otros lugares en
busca de mejores condiciones de vida, la falta de atencion de los miembros de la familia con

respecto a la alimentacidn y el vestido, y la falta de comunicacién entre los miembros de la familia,
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etc. Son indicadores clave de que las personas mayores se quedan atrds, causandoles dafios
emocionales y psicologicos en el futuro, incluidos problemas de depresién, ansiedad y, lo que es
maés grave, aislamiento social. (Arcos Bombén, 2017; Calderdn, 2018; Guerra Ugaz & Salazar
Uzquiano De Plaza, 2019; Cardona Arango et al. 2019; Machuca Sandoval, 2022; Marcet Franco
& Gimenez Reyes, 2022; Valdiviezo Teran, 2022; Calderon Chipana, Calderon Torres, &
Saavedra Pinazo, 2022).

Es importante mencionar que las técnicas utilizadas en cada estudio son cruciales, especialmente
el método descriptivo cualitativo, ya que permite obtener resultados valiosos y significativos sobre
los motivos detras del abandono de los adultos mayores. Esta técnica incluye la observacion
participante, encuestas y entrevistas, las cuales son utilizadas para alcanzar los objetivos de la
investigacion. (Posso Yépez et al. 2017; Andrade Ruiz et al. 2017; Arcos Bombodn, 2017;
Benavides Caro, 2017; Rueda Estrada, 2018; Pacheco Mallea, 2021; Marcet Franco & Giménez
Reyes, 2022).

Las dimensiones del adulto mayor pueden ser diferentes segun el enfoque o contexto en el que se
estén considerando. Sin embargo, algunas dimensiones comunes del adulto mayor como fisica,
psicoldgica, social, econdmica, espirituales, de género, de salud y de participacion. (Posso Yépez
et al. 2017; Andrade Ruiz et al. 2017; Rueda Estrada, 2018; Guerra Ugaz & Salazar Uzquiano De
Plaza, 2019).

El abuso al adulto mayor es un problema grave que puede tener efectos devastadores en la salud
fisica y mental del adulto mayor. Puede ser perpetrado por familiares, cuidadores, amigos o incluso
desconocidos. EI abuso puede incluir desde maltrato fisico y emocional, hasta negligencia y
explotacion financiera. EI maltrato fisico puede incluir golpes, quemaduras, lesiones, maltrato
fisico, negligencia en el cuidado. El maltrato emocional puede incluir trato verbal o no verbal que
causa dolor emocional, como el acoso, el aislamiento, el rechazo, el menosprecio, el engafio. La
negligencia puede incluir la falta de cuidado o atencion necesarios para el bienestar de un adulto
mayor, como la falta de alimentos, medicamentos, atencién médica, o aseo personal. (Posso Yépez
et al. 2017; Rueda Estrada, 2018; Guerra Ugaz & Salazar Uzquiano De Plaza, 2019; Calder6n
Chipana, Calderdn Torres, & Saavedra Pinazo, 2022).

En general, se puede concluir que la comunicacién, la participacién activa en la toma de decisiones

dentro del hogar, el cuidado y el interés en los adultos mayores tienen un impacto positivo en un
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ambiente familiar adecuado para el individuo. Sin embargo, cuando estos factores se ven afectados
por problemas economicos, sociales o de otro tipo, puede conducir a la negligencia y el desinterés
de la familia hacia cada adulto mayor. Esto a su vez puede hacer que los adultos mayores
experimenten sintomas depresivos como ansiedad, tristeza y frustracion, factores psicologicos que
pueden tener un impacto negativo e incluso conducir a pensamientos de suicidio o dafio a ellos
mismos o a su familia. (Bautista Valdivia, 2016; Benavides Caro, 2017; Calderon, 2018; Guerra
Ugaz & Salazar Uzquiano De Plaza, 2019; Pacheco Mallea, 2021; Calderén Chipana, Calderon
Torres, & Saavedra Pinazo, 2022; Valdiviezo Teran, 2022).

2.2.Fundamentacion tedrica y Conceptual
2.2.1. Teoria del envejecimiento

Robledo Marin & Orejuela Gomez (2021) en su articulo sobre la teoria sociolégica del
envejecimiento, basado en su analisis de la obra anterior, afirma que cuando este punto se
convierte en un fenémeno natural también forma parte de los procesos de cada persona, incluidos
los cambios bioldgicos, psicologicos, sociales, organicos, funcionales y esta relacionado con la
capacidad de cada persona para adaptarse a los cambios que se producenenel dia a dia.
Las teorias del envejecimiento tienen ciertas caracteristicas que las distinguen, en el caso de la
primera generacion se suele preguntar por el lugar de los adultos mayores en la sociedad, mientras
que la segunda generacion enfatiza la relacién de los grupos de edad con los adultos mayores.
A diferencia de la tercera generacion, que enfatiza las condiciones sociales, econdmicas
y politicas del envejecimiento, de alguna manera trata de comprender y explicar la realidad
social de los individuos estudiados. Teniendo en cuenta estos factores, estas tres teorias
generacionales del envejecimiento se consideran ahora equivalentes, sin ninguna trascendencia ni
oposicién, en  lavaloracibnde los  fendmenos  sociales, econdmicos y  politicos

y en la consideracion de las experiencias individuales.

La misma interpretacién logran Robledo Marin & Orejuela Gomez (2020) porque mientras unos
tratan desde varios contextos, adaptarlo a todas sus necesidadesy conveniencias, otros
intentan cambiar el paradigma anterior para dar un lugar digno a lo que son considerados personas
mayores. Un aspecto importante de la teoria que sostienen que el envejecimiento es un proceso

adaptativo, no un proceso de deterioro progresivo. Segun ellos, el envejecimiento es un mecanismo
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para asegurar la supervivencia de las especies a traves de la maximizacion de la propagacion de
los genes de los individuos. Esta teoria también sugiere que el envejecimiento puede ser modulado

mediante la manipulacion de factores ambientales y mediante la intervencion genética.

2.2.2. Caracteristicas de la teoria del envejecimiento

2.2.2.1.Envejecimiento intrinseco

Para Ponce Alencastro (2021) el envejecimiento intrinseco es un proceso biolégico que se refiere
a los cambios genéticos y metabolicos internos que ocurren con el tiempo y son independientes de
factores externos. Es decir, es el proceso de envejecimiento que se produce de manera natural, sin

depender de factores ambientales.

De igual manera Coutifio Rodriguez, Arroyo Helguera, & Herbert Doctor (2020) el envejecimiento
intrinseco también se relaciona con cambios metabdlicos, como una disminucion en la capacidad
de las células para producir energia, una disminucién en la capacidad del cuerpo para responder al
estrés y una disminucion en la capacidad del sistema inmunoldgico para proteger el cuerpo contra

infecciones y enfermedades.

2.2.2.2.Envejecimiento activo

El envejecimiento activo es un concepto promovido por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2002) busca fomentar un estilo de vida saludable y activo para las personas mayores. El
objetivo es permitir que las personas de tercera edad vivan de manera independiente y participen

activamente en la sociedad, en lugar de ser vistas como una carga para la sociedad.

Se basa en el desarrollo de politicas y programas que promuevan la salud fisica y mental, asi como
la seguridad econdmica y social de las personas mayores. Esto incluye la promocién de una dieta
saludable, el ejercicio regular, la prevencion de enfermedades crénicas, el acceso a servicios de

atencion de la salud y la participacién en actividades sociales.

La OMS también promueve el envejecimiento activo a traves de la creacion de entornos seguros
y accesibles para las personas mayores, incluyendo la adaptacion de edificios y transporte publico
para personas mayores y personas con discapacidades. Ademas de mejorar la calidad de vida de

las personas mayores, el envejecimiento activo también tiene beneficios para la sociedad en
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general, como la reduccion de los costos asociados con la atencion médica y la mejora de la

productividad y el bienestar econémico.

2.2.3. Teoria de la longevidad programada
Mufioz Bueno (2022) refiere que el proceso de envejecimiento se produce debido a la activacion
y desactivacion sucesiva de varios genes que causan la senescencia. La senescencia celular es una
interrupcion prolongada e irreversible del ciclo celular que incluye cambios secretorios, dafio en

las moléculas y alteraciones en el metabolismo.

En efecto Pérez Moreiras (2022) sostiene que la duracion de la vida de los organismos es
controlada por mecanismos biolégicos programados en el ADN. Estos mecanismos son los
responsables de regular y controlar el envejecimiento celular, para evitar el deterioro y la
acumulacién de dafio en las células y los tejidos. Segun esta teoria, la longevidad no es un simple
resultado de la suerte o de los factores ambientales, sino que esta determinada por mecanismos
bioldgicos especificos

2.3.Bases conceptuales

2.3.1. Exclusion
Es necesario conocer el concepto de “Exclusion” segin Dias Velazquez (2018) se define
vagamente como un concepto multidimensional que, si bien tiene su eje central tanto en las
relaciones de produccidn como en las relaciones de distribucion y consumo, también sustenta otros
ejes de la ciudadania como la cultura, la economia, la formacién, la salud social, la vivienda, las
relaciones y la politica. Se entenderd como un proceso emergente en el contexto de la
transformacion social que experimentan las sociedades en el marco de globalizacién econémico,
lo que implicara una dualizacion social que separa a los incluidos de los excluidos, afectando
directamente su bienestar social.
Kessler (2018) confirma también que cuando los indicadores de exclusion se desarrollan y se
aplican a grupos especificos de personas para determinar quién esta excluido, el resultado suele
ser precisamente que son personas en condiciones precarias 0 de escasos recursos. En otras
palabras, se podria decir que al hablar de exclusion es otra forma de nombrar a los pobres. Por
supuesto, esta carencia no ha escapado a los tedricos del concepto, para quienes no existiria tal
superposicién: una persona puede carecer de recursos y no ser excluida y viceversa. Dando una

mirada hacia atras en la literatura, un aspecto que la distingue es el énfasis en el compromiso social,
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la aprobacion social o las relaciones sociales. La exclusién, la privaciéon o la no adquisicion de
derechos civiles, sociales y politicos tiene también una definicion Unica y dicotdmica como estar
excluido de la ciudadania. Es tal que los conceptos son ampliamente conocidos y existen en las
politicas publicas si definiciones sustantivas.

Mirando varios dominios, se puede considerar la exclusion relacionada con diferentes
dimensiones: salud, educacion, vivienda, recreacion, niveles minimos de consumo, transporte,
exclusion de servicios generales, seguridad y justicia. Sin embargo, esto no debe hacernos olvidar
dos cuestiones: en primer lugar, es necesario priorizar lo campos, ya que la exclusion total no tiene
las mismas consecuencias. Entonces todo lo que tiene que hacer es detectar que campos la
exclusion implica dentro de todo un contexto social. En nuestra sociedad, las exclusiones no son
el resultado de casualidades, no son el resultado de una serie de fallas individuales que se repiten
en todos los campos, por lo general, pertenecen a grupos cuyos miembros comparten las mismas
experiencias y, a menudo, tienen un ambiente familiar (por clase, género, religion), el fracaso pasa

de un ambito a otro en forma de estereotipos, discriminacion y desprecio.

2.3.2. Exclusion familiar

Narvéez Aguilera (2021) hace énfasis que la exclusion familiar y la salida a la calle son reflejos de
la crisis institucional a través de la familia. La expulsion del espacio doméstico es producto del
traslado de la autogestion neoliberal de la incertidumbre, inestabilidad, violencia y desventaja
social al espacio doméstico. La sociabilidad en la cultura de la calle es el eslabon final para la
integracién y pertenencia a la comunidad, manifestada en el rechazo. Es importante mirar mas alla
del enfoque econdmico de la exclusion y expandirse a sus dimensiones multidimensionales. Esto
significa enfocarse conceptualmente en patrones de relaciones sociales: fragmentacion social,
distinciones de clase, segregacion racial, relaciones asimétricas de poder intergeneracional y
jerarquias. El proceso de exclusion tiene las siguientes caracteristicas: Es estructural porque es un
elemento del sistema socioecondmico actual que selecciona s6lo a aquellos individuos que retnen
las cualificaciones requeridas.

Refiere Sdnchez VVazquez (2021) que las personas de mas de 60 afios de edad ven una disminucién
o0 hasta una eliminacién en las posibilidades de desarrollo y de una vida rica y sana, debido, en

mayor parte, a las ideas generalizadas que son consideradas incapaces para las variadas facetas del
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quehacer humano, siendo excluidas, en su mayoria, de los acontecimientos sociales, dando como
resultado un proceso de “invisibilizacién”.
Las personas mayores se identifican como un grupo que enfrentan mayores riesgos de exclusion y
se sabe poco sobre las formas en que el envejecimiento y la exclusion se cruzan en el curso de la
vida. La caracteristica comun de la exclusion es la falta de posibilidad del individuo indefenso de
ejercer sus derechos debido a las restricciones de acceso gque existen en areas como educacion,
empleo, vivienda y asistencia médica.

2.3.3. Factores de abandono del adulto mayor
Los factores del abandono del adulto mayor provocan y afectan directa o indirectamente su parte
emocional, asi Zufiiga Ochoa (2018) denomina el abandono de los familiares o cuidadores quienes
cada vez son mas victimas de la violencia, lo que los hace sufrir discriminacién, desprecio y se
sientan olvidados e incluso parcialmente excluidos en sociedades que los consideran inadecuados
e improductivos.
Afade 7 factores que son comunes dentro del contexto del adulto mayor:

- Problemas de salud fisica o mental

- Falta de apoyo social o familiar

- Problemas financieros o econémicos

- Falta de acceso a servicios de atencién médica o de apoyo

- Inseguridad o inestabilidad en el hogar

- Problemas de transporte

- Discriminacion o estigma debido a la edad.

2.3.4. Abandono del adulto mayor
Refiere Loor Lopez & Rodriguez Lava (2018) que puede verse como una falta de cuidado, atencién
por parte de los familiares o cuidadores y puede manifestarse como una sola accion gque en algunos
casos se repite y genera dafio o angustia. Un adulto mayor a esta edad necesita el carifio de los
familiares para sentirse acogido o protegido sin afectar la parte emocional ni quedarse estancado
en la parte psicologica, ya que esto puede derivar en otro tipo de problemas como depresion,
ansiedad, trastornos del suefio, falta de interés por uno mismo e incluso tendencias suicidas.

2.4.Consecuencias del adulto mayor
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Las consecuencias del maltrato a los adultos mayores mas frecuentes y comunes que sin duda
alguna se vuelven mas silenciosas a la hora de analizar dichas problematicas se puede resaltar y
mencionar las siguientes:

2.4.1. Psicoldgicas
Refiere Velasco Gaibor (2022) que los trastornos mentales de una persona estan intimamente
relacionados con las emociones, porloqueluego de ser abandonada por sus seres
queridos o cuidadores, comenzara a desarrollar emociones negativas, las mismas emociones

negativas que pueden presentarse a medio, corto y largo plazo.

Estas consecuencias se pueden visualizar con frustracion, dolor, depresion, ansiedad, lo que lleva
al miedo a patrones de comportamiento violento. Ademas, el abandono puede aumentar el riesgo
de enfermedad mental, como la demencia y la degeneracion cognitiva. Pueden desarrollar una
sensacion de abandono y sentirse desplazados y marginados. Pueden sentirse incapaces de cuidar
de si mismos y tener dificultades para establecer relaciones cercanas con otros. Pueden sentirse
inseguros y vulnerables, y en algunos casos, pueden llegar a depender de los demés para las
necesidades basicas de la vida.

2.4.2. Emocionales
Para Gomez Tabares & Narvae Marin (2020) los estados emocionales pueden variar dependiendo
de los efectos que presenten los individuos y de acuerdo a la experimentacion que van relacionadas
a sus vivencias, dichas emociones pueden darse mediante su estado de animo, los mismos que son
expresados mediante la tristeza, ira, enojo, felicidad, entusiasmo, culpa, e incluso hasta en el
miedo, vergiienza o desprecio hacia otros o ellos mismos, todas las mencionadas son secuelas del

maltrato psicoldgico.

2.5.Fundamentacion legal sobre el abandono del adulto mayor
Los considerados adultos mayores cuentan con ciertas garantias que protegen sus derechos, las
mismas garantias que mantiene la Convencion Americana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, a la que Ecuador se convirtié el pasado 21 de diciembre en el
séptimo pais en adherirse en marzo de 2019 y una disposicion de la Constitucion ecuatoriana
ratificada en 2008 gque reconoce y garantiza que toda persona mayor de 65 afos es considerada

persona mayor de edad y goza plenamente de sus derechos.
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2.5.1. Fundamentacion Internacional
Saij (2019) segun el andlisis, la Convencion Americana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, teniendo en cuenta la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos y la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, considera que toda persona
puede ejercer libremente sus derechos. esto econdmico, social, cultural, civil y politico, sin
ninguna discriminacion violenta, con dignidad e igualdad como con todos los seres humanos.
Ademas, promueve los derechos basicos de todas las personas mayores al reconocer que cada
individuo puede continuar recibiendo cuidados prioritarios en la vejez, tales como salud, seguridad
general, participacion activa en la sociedad si es necesario, promoviendo asi los derechos basicos
de todas las personas. adultos mayores, prevenir la violencia, el descuido, la discriminacion, el
abandono, el abuso u otras formas de violencia que atenten contra su humanidad o incluso contra

su vida.

Es uno de los principales objetivos de la Convencion de los Estados Unidos sobre la Proteccion de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores el poder promover y proteger para asegurar el
pleno ejercicio de sus derechos, por lo que los paises que van a participar en los programas
mencionados deben implementar. los referidos derechos, que se establecen con caracter general
para las personas mayores, a gozar efectivamente de los procedimientos, reglas, condiciones,

restricciones o acciones necesarias para el bien coman.

Entre los principios de las citadas convenciones para las personas mayores destacan el respeto, la
justicia, la seguridad, el bienestar y el cuidado, la participacion, el buen trato, la tutela judicial
efectiva, pero quizas lo méas importante, el cuidado y participacion activa de la familia, y
responsabilidad, los Estados tomaran medidas para prevenir y sancionar a quien incumpla o
incumpla. a las reglas Para lograr las metas establecidas, los paises implementaran mecanismos de
seguimiento y evaluacion continua para consolidar y promover la plena implementacion de cada
institucion que inicie un proyecto social del sector, cumpliendo con las obligaciones asumidas de
esta manera, se mejorara a las personas mayores. promover un desarrollo mas justo y equitativo

de toda la sociedad y respetar los derechos de todas las personas.

2.5.2. Fundamentacion Ecuatoriana
Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional (CNII, 2019) define a los adultos mayores

son considerados un sector que necesita mayor atencion y se le debe dar prioridad por su fragil
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estado, las mismas personas que necesitan atencion profesional inmediata, siendo el estado
ecuatoriano el garante de sus derechos, lo cual se enfatiza en la constitucion, que menciona que

seran sometidas todas las personas en el territorio. el derecho a la igualdad de condiciones.

Asi lo enfatiza también el Programa Nacional para la Igualdad Intergeneracional (CNII) (2019) en
sus parametros de politica, que menciona la necesidad de garantizar el acceso gratuito a diversos
servicios, incluyendo la atencién en salud para nifios, nifias, jovenes, adultos jovenes y adultos
mayores., independientemente de su raza, color, religion, origen nacional, orientacion u

orientacion sexual, edad, etc., todas las personas de las zonas rurales son lo primero.

En el Ecuador, las personas que son consideradas adultas mayores tienen derecho a ciertos
beneficios establecidos en la constitucion de 2008, tales como: derecho a la atencion médica
profesional, derecho al trabajo remunerado de acuerdo a las capacidades del individuo, acceso a
una pensién universal, estatal, aérea, tierra. transporte, excluyendo el sistema de impuestos, el
acceso a un alojamiento digno y adecuado, etc., todos los costos se reduciran hasta en un 50% de

su tarifa.

2.5.3. Sanciones legales en el Ecuador por el abandono del adulto mayor
De acuerdo con la Constitucion de la Republica del Ecuador, Ley Orgénica de las personas Adultas
Mayores (2019) el decreto establece que toda persona considerada como adulto mayor
se encuentraen abandono parcial/total o sin  apoyoa la familia o cuidadores y sus
necesidades basicas, tales como para lasalud, la comida, alojamiento, correspondencia
libre, etc., seran colocados inmediatamente en pensiones, y recibiran pronta atencion, siempre que

mantengan su integridad.

Las reglas sobre el abandono de adultos mayores en nuestro pais son claras, de acuerdo al articulo
22 de la “Ley del Adulto Mayor”, articulo 153 del Cddigo Organico Integral Penal, (2014)
se menciona que son consideradas acciones ilicitas que causan personas de edad avanzada, nifias,
nifios y jovenes, mujeres embarazadas o maltrato por parte de alguien que es abandonado por

alguien con una enfermedad catastrofica que amenaza su integridad.

Estas agresiones que causen dafio a una persona mayor se consideraran sancionadas con uno atres
afios de prision, pero si las circunstancias son lo suficientemente graves como para causar la

muerte de una persona mayor, nifia, nifio, adolescente, mujer embarazada o que padezca alguna
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enfermedad o una condicion de salud catastréfica muy compleja sera sancionado con 16 a 19

afios de prision.

3. MARCO METODOLOGICO
3.1.Tipo de investigacion

En el siguiente trabajo de investigacion, se utiliz6 un enfoque mixto, tomando en cuenta
las experiencias obtenidas a través de técnicas de observacion de campo mediante el método
descriptivo, para analizar, explicar y presentar de manera mixta problemas sociales actuales,
como la exclusion familiar de las personas mayores del barrio 5 de junio del canton La Libertad.
Larazdn de ello es el uso de entrevistas y encuestas, también basadas en diversas fuentes, sin dejar
de lado el disefio documental, las fuentes bibliografias, como documentos, libros, revistas

cientificas y otros datos adicionales que permitan crear una base mas amplia.

3.2.Alcance de la investigacion
Este es un trabajo de investigacion descriptivo, porque a través de la observacion participativa, las
encuestas y las entrevistas se logré comprender las razones y factores de la exclusion familiar del
adulto mayor en el barrio 5 de junio del canton La Libertad, ademés de recopilar informacion
pertinente, es posible describir y analizar el impacto de los factores que hacen de este problema un

problema social.

3.3. Operacionalizacién de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Técnica de
. Definicion . . . levantamiento
Variable(s) Dimensiones | Indicadores Preguntas
conceptual de
informacion
Variable 1:
Edad, sexo, estado Encuesta
Personales Personal civil, grado de
instruccion.
La exclusion
familiar se
efectla ¢ Cuantos hijos Encuesta
cuando los tiene? ;Personas
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Exclusion
Familiar

vinculos
familiares
estan en
constante
deterioro y
una persona
del vinculo
familiar llega
a poseer
dependencias
econémicas,
sociales,
culturales,
médicas
entre otras.

Familiares

Laborales

Salud

Emocionales

Relacion
Familiar

Trabajo

Salud

Emocionales

con la que reside
en la actualidad?
¢Quién es
responsable de su
cuidado en su
hogar?

¢A qué edad
empez0 a trabajar?
¢Actualmente
trabaja? ¢Los
ingresos
econémicos que
produce le es
suficiente para su
sustento?

¢ Padece usted
alguna
enfermedad?
¢Qué tipo de
enfermedad
padece? ;Tiene
alguna
discapacidad?

¢Logra expresar
sus deseos,
sentimientos y
emociones con
normalidad?
jrecientemente se
ha sentido
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3.4.Poblacion, muestra y periodo de estudio
En este trabajo de investigacion y de acuerdo a la poblacion estudiada en la que se consideraron
personas adultas mayores a partir de los 65 afios, rigiéndose a la Constitucion de la Republica del
Ecuador y segun el censo del 2010, en el barrio 5 de junio del canton La Libertad se registro un
total 100 adultos mayores segun los datos obtenidos, el dia que se procedio a levantar informacion
en el sitio se encontraron 86 adultos mayores, a los cuales se procedid a levantar los datos para el

trabajo investigacion.

3.5.Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion
La técnica utilizada para recabar informacion para este trabajo investigativo es la encuesta, la cual
permite recolectar datos relevantes que ayuden a fundamentar el trabajo que se esta realizando
sobre el tema investigado, lo cual va acompafiado de un enfoque descriptivo cuyo unico fin es el
analisis e interpretacion. Dichos datos, los estadisticos indican que la informacion ha sido
procesada utilizando técnicas estadisticas recomendadas que permiten una buena interpretacion de

los datos para permitir un analisis claro.

A partir de la bibliografia permite recopilar y luego sistematizar dicha informacion para que todos
los datos recopilados a través de las diferentes técnicas utilizadas puedan ser impecables. Los datos
anteriores son comprobables, confiables y validos con el Gnico fin de no desviarse de los objetivos

principales y cumplir con los parametros esperados en el trabajo investigativo.

Para el procesamiento de datos recolectados se procedié de acuerdo a los parametros establecidos,
luego de la aplicacidn de la encuesta, se tabularon y codificaron mediante los programas Excel y
SPSS, y se procedi6 a su respectivo andlisis e interpretacion, una vez que se obtuvieron los cuadros
estadisticos anteriores obtenidos, se llevaron a cabo los siguientes procesos.

4, ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados obtenidos a traves de las encuestas realizadas en diciembre del 2022 a adultos
mayores del barrio 5 de junio en el Canton La Libertad se presentaran en las siguientes tablas y

gréaficos, basados en los datos y la informacion recolectados.

38



4.1.Anélisis de confiabilidad del instrumento
Utilizando el programa SPSS se pudo verificar la fiabilidad del instrumento, no obstante, de los
17 datos ingresados se realiz6 un pilotaje y se pudo validar 13, pero fueron dispensables para la

argumentacion de los resultados y discusion.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
811 13
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DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO

Tabla 2. Género de los encuestados

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 51 59,30%
Masculino 35 40,70%

Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 1. Género de los encuestados

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
Segun los resultados obtenidos de la encuesta realizada a adultos mayores en el barrio 5 de junio

del canton La Libertad en 2022, de todos los encuestados, el 59,30% se identificO como femenino,

mientras que el 40,70% se identificé como masculino.
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Tabla 3. Lugar de Nacimiento de los encuestados

Lugar de Nacimiento Frecuencia Porcentaje
Loja 2 2,30%
Guayaquil 1 1,20%
La Libertad 41 47,70%
Salinas 18 20,90%
Santa Elena 24 27,90%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.
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La Libertad Loja Salinas Santa Elena
Figura 2. Lugar de Nacimiento de los encuestados

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

El 47,70% de los encuestados de la tercera edad nacieron en La Libertad, 20,90% en Salinas y

el 1,63% en Guayaquil.
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Tabla 4. Autoidentificacion Etnica de los encuestados

Autoidentificacion Etnica Frecuencia Porcentaje
Indigena 3 3,50%
Mestizo 83 96,50%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 3. Autoidentificacion Etnica de los encuestados

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Mediante la encuesta se logro constatar que el 96,50% de los adultos mayores se autoidentifican

como mestizos y tan solo el 3,50% se definen como indigena.
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Tabla 5. Edad de los encuestados

Edad Frecuencia Porcentaje
65-70 71 83%
71-75 4 5%
76-80 4 5%

80 0 mas 7 8%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 4. Edad de los encuestados

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

Del total de los abordados adultos mayores el 83% tenian un rango de edad entre 65 a 7 afios, el
8% constaba con 80 afios 0 mas y se observo que las personas con el 71 a 75 afios, 76 a 80 afios se

empataron con un 5%.
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Tabla 6. Estado Civil de los encuestados

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Casado/a 50 58,10%
Divorciado/a 11 12,80%
Soltero/a 2 2,30%
Unido/a 1 1,20%
Viudo/a 22 25,60%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 5. Estado Civil de los encuestados

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

Los resultados de la indagacion sobre el estado civil de los encuestados, el 58,10% de los adultos
mayores indicaron que estan casados; el 25,60% dijeron estar viudos; el 12,80% indicaron estar

divorciados; el 2,30% mencionaron estar solteros, y el 1,20% indicaron estar en union libre.
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Tabla 7. Grado de Instruccién de los encuestados

Grado de instruccién Frecuencia Porcentaje
Ninguna 17 19,80%
Primaria 27 31,40%

Secundaria 39 45,30%
Superior 3 3,50%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 6. Grado de Instruccion de los encuestados

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Si tomamos al conjunto de la poblacion de adultos mayores sobre su nivel de educacion, el 45,30%
menciond haber completado la educaciéon secundaria, mientras que el 19,80% indicé no haber

recibido ningun tipo de educacion y solo el 3,50% de ellos logré acceder a un nivel superior.
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Tabla 8. ¢ Tiene algun tipo de discapacidad?

¢ Tiene algun tipo de

discapacidad? Frecuencia Porcentaje
S 16 18,60%
Nz 65 75,60%
No Sabe 5 5.80%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

Porcentaje

Na Mo Sabe

Figura 7. ¢ Tiene algun tipo de discapacidad?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Conforme a los resultados de la encuesta, el 75,60% de los adultos mayores no tienen discapacidad,
mientras que solo el 18,60% dijo tener alguna discapacidad. Ademas, un 5,80% no esta seguro si
tienen alguna discapacidad.
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ASPECTO FAMILIAR

Tabla 9. Rango de namero de hijos

Rango N.° Hijos Frecuencia Porcentaje
1-2 12 14%
3-5 51 59,30%
6 0 mas 23 26,70%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

Porcentaje
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Figura 8. Rango de numero de hijos

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

De acuerdo a los resultados de la encuesta sobre el nimero de hijos de los adultos mayores, el
59,30% dijo tener entre 3 y 5 hijos, mientras que el 26,70% tiene 6 0 mas hijos y el 14% de los
encuestados indicaron tener solo 1 o 2 hijos.
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Tabla 10. Personas con las que reside en la actualidad

Personas con las que

reside en la actualidad FEEUEEE! Porcentaje
Hermanos 8 9,30%
Hijos 55 64%
Nietos 1 1,20%
Pareja 21 24,40%
Sobrinos 1 1,20%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 9. Personas con las que reside en la actualidad

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

A partir de la informacion, el 64% de los adultos mayores dijo vivir con sus hijos, mientras que

un 24,40% con sus parejas, un 9,30% vive con sus hermanos, y solo un 1,2% de ellos residen con

sus nietos y sobrinos.
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Tabla 11. ;Quién es responsable de su cuidado?

¢ Quién es responsable de

su cuidado? Frecuencia Porcentaje

Hermanos 1 1,20%
Hijos 34 39,50%
Nietos 5 5,80%
Pareja 17 19,80%

Sobrinos 2 2,30%
Solo/a 27 31,40%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 10. {Quién es responsable de su cuidado?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Por lo tanto, el abordaje de la encuesta realizada a adultos mayores sobre quién es responsable de
ellos en casa, el 39,50% dijo que sus hijos son los que se encargan de ellos, el 19,80% menciono

que es su pareja quien brinda el cuidado, y solo el 1,2% dijo recibir ayuda de sus hermanos.
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Tabla 12. ;Se siente participe de las actividades del hogar?

¢ Se siente participe de las

actividades del hogar? Frecuencia Porcentaje
Si 32 37,20%
No 16 18,60%
Tal Vez 38 44,20%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 11. ;Se siente participe de las actividades del hogar?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Asi pues, mediante la indagacion elaborada a los adultos mayores el 44,20% en ocasiones se
siente participe de las actividades del hogar, en tanto que el 37,20% si es tomado en cuenta y el
18,60% de los adultos mayores no siente que lo integra.
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ASPECTO LABORAL

Tabla 13. ¢ A qué edad comenzd a trabajar?

¢A qué edad comenz6 a

trabajar? Frecuencia Porcentaje
10a15 25 29%
16 a 20 51 59%

20 0 mas 10 12%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 12. ;A qué edad comenz0 a trabajar?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Dentro de los resultados obtenidos, el 59% de los adultos mayores trabajaron desde la edad de 16
a 20 afios de edad, el 29% ejercio desde los 10 a 15 afios y tan solo el 12% a partir de los 20 afios.
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Tabla 14. ;Actualmente Trabaja?

¢Actualmente Trabaja? Frecuencia Porcentaje
Si 2 2,30%
No 56 65,10%
A veces 28 32,60%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 13. ;Actualmente Trabaja?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

Conforme a la averiguacion sobre el trabajo de los adultos mayores, el 65,10% dijo no trabajar
actualmente debido a diferentes razones, mientras que un 32,60% dijo trabajar ocasionalmente y

solo un 2,30% dijo trabajar actualmente.
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Tabla 15. ¢Los ingresos econdmicos que produce le son suficiente?

¢ Los ingresos econdmicos

que produce le son Frecuencia Porcentajes
suficiente?
Si 3 3,50%
No 74 86%
Tal vez 9 10,50%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

100

Porcentaje

20

10,47

Mo Si Tal vez

Figura 14. ¢ Los ingresos econdmicos que produce le son suficiente?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

En este item se tom0 en cuenta si es que los ingresos que produce el adulto mayor le son
suficiente para su sustento diario, el 86% menciono que no les alcanza para su diario vivir, un
10,50% refirié que habia dias que tal vez podian sobrevivir y solo el 3,50% aludi6 que si le es
suficiente.
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Tabla 16. ¢Recibe ayuda del gobierno u otra institucion?

¢Recibe ayuda del

gobierno u otra Frecuencia Porcentaje
institucion?
Si 20 23,30%
No 61 70,90%
Tal vez 5 5,80%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 15. ¢ Recibe ayuda del gobierno u otra institucion?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

En la tabla numero 16 podemos fijarnos que el 70,90% de los adultos mayores no recibe ayuda
del gobierno u otra institucion, el 23,30% si la recibe por parte de proyectos y programas sociales
que el gobierno a implementado y el 5,80% en ocasiones la recibe por factores como la falta de

economia para movilizarse, les queda lejos el centro entre otros aspectos
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Tabla 17. ¢Padece alguna enfermedad?

¢Padece alguna

enfermedad? Frecuencia Porcentaje
<t 58 67,40%
No 20 23,30%
No Sabe 8 9,30%
Total 36 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

Porcentaje
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Figura 16 ¢Padece alguna enfermedad?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

El grafico muestra que el 67,40% de los adultos mayores si padece de alguna enfermedad, el
23,30% menciona que no tiene dificultades en su salud, mientras que el 9,30% refirié que no sabe
si padece de alguna afeccion en su salud, debido a que no se han realizado chequeos médicos en
donde se pueda llegar a validar su duda

55



Tabla 18. ¢ Queé tipo de enfermedad padece?

Qué tipo de enfermedad

Frecuencia Porcentaje
padece

Artrosis 7 8,1%
Auditiva 8 9,3%
Diabetes 29 33,7%
Diabetes, Auditiva 1 1,2%
Diabetes, Respiratoria 2 2,3%
Diabetes, Visual 1 1,2%
Hipertensién 6 7,0%
Hipertension, Artrosis 2 2,3%
Hipertensién, Diabetes 2 2,3%
Hipertension, Visual 1 1,2%
Parkinson 1 1,2%
Respiratoria 4 4,7%
Visual 10 11,6%
Ninguna 28 32,6%

Total 86 100,0%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 17. ¢{Queé tipo de enfermedad padece?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Con respecto a esta pregunta, fue evidente que una de las enfermedades que méas aqueja al adulto
mayor es la diabetes con el 33,70%, el 7% de los encuestados mencionaron que padecen de
Hipertension y aquellos que refirieron que no poseian ninguna enfermedad se colocaron con el
32,60%
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Tabla 19. ¢ Posee algun dolor fisico?

¢ Posee algun dolor fisico? Frecuencia Porcentaje
Si 39 45,30%
No 44 51,20%
A veces 3 3,50%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 18. ¢ Posee algun dolor fisico?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Del 100% total de los adultos mayores encuestados, el 51,20% poseen algun dolor fisico,
muchos de ellos mencionaron que por falta de medicina y poca economia, mientras que el 45,30%
no padecen dolores fisicos pero un 3,50% refirié que cuando hay cambio de clima le suelen afectar

las articulaciones.
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ASPECTO EMOCIONAL
Tabla 20. ¢Lo hacen parte de las actividades del hogar?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 7%
Ocasionalmente 52 60,50%
Frecuentemente 13 15,10%
Muy Frecuentemente 15 17,40%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 19. ;Lo hacen parte de las actividades del hogar?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Correspondiente a la tabla nimero 20 en donde el 60,50% de los adultos mayores refirié que
ocasionalmente lo hacen participe de las actividades de su hogar, el 15,10% menciono que

frecuentemente lo incluyen en las actividades y el 7% dijo que no lo hacen parte.
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Tabla 21. ;Necesita ayuda para dirigirse a un lugar?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 10,50%
Ocasionalmente 30 34,90%
Frecuentemente 35 40,70%
Muy Frecuentemente 12 14%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 20. ¢ Necesita ayuda para dirigirse a un lugar?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Por tanto, del 100% abordada, el 40,70% frecuentemente necesita ayuda para trasladarse a un
lugar por falta de seguridad social, el 14% muy frecuentemente la necesita al momento de subir y
bajar de los buses de transportes y un 10,50% nunca necesita ayuda de sus familiares para
movilizarse porque se siente en condiciones.
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Tabla 22. ¢ Logra expresar sus deseos, sentimientos y emociones con normalidad?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 7,00%
Ocasionalmente 31 36%
Frecuentemente 31 36%
Muy Frecuentemente 18 21%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 21. ;Logra expresar sus deseos, sentimientos y emociones con normalidad?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

El 36% de los adultos mayores refirieron que ocasionalmente logran expresar sus deseos,
sentimientos y emociones debido a que no son tomados en cuenta en su totalidad, también con
un 36% menciono que frecuentemente lo hacen y tan solo un 7% nunca llega a expresar por
miedo a no ser escuchados.
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Tabla 23. ¢ Recientemente se ha sentido deprimido?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 4,70%
Ocasionalmente 21 24,40%
Frecuentemente 38 44,20%
Muy Frecuentemente 23 27%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 22. ¢ Recientemente se ha sentido deprimido?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

Del 100% de las personas adultas mayores encuestadas, el 44,20% frecuentemente se siente
deprimido por la falta de interés de sus familiares, la poca participacion y por la integracion con

sus familias, el 24,40% ocasionalmente se siente deprimido y el 4,70% refiri6 nunca estarlo.
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Tabla 24. ;Se siente con miedo, desconfianza o asustado dentro de su entorno?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 11 12,80%
Ocasionalmente 17 19,80%
Frecuentemente 38 44,20%
Muy Frecuentemente 20 23%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 23. ¢ Se siente con miedo, desconfianza o asustado dentro de su entorno?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

De acuerdo a las respuestas de los adultos mayores, el 44,20% frecuentemente siente miedo,
desconfianza o esta asustado dentro de su entorno, debido a que como estan en una edad en donde
no se consideran muy Utiles tienden a pensar que sus familiares les puedan hacer algo, el 19,80%
ocasionalmente se sienten temor y el 12,80% de los encuestados nunca sienten miedo ni

desconfianza debido al ambiente armonico que se encuentran.
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Tabla 25. ¢ Se siente excluido?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 10,50%
Ocasionalmente 20 23,30%
Frecuentemente 26 30,20%
Muy Frecuentemente 31 36%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.
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Figura 24. ;Se siente excluido?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Referente a la tabla 25, con un 36% de los adultos mayores relataron que muy frecuentemente se
siente excluidos por sus familiares y la sociedad por el hecho que tienen una perspectiva de que
no son Utiles, con un 23,30% ocasionalmente se siente apartados y con un 10,50% nunca se
sienten descartados porque mencionan que no esperan nada de nadie.
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Tabla 26. ;Considera que otros adultos mayores estén en mejor situacién que usted?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 4,70%
Ocasionalmente 30 34,90%
Frecuentemente 30 34,90%
Muy Frecuentemente 22 26%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 25. ¢Considera gque otros adultos mayores estén en mejor situacion que usted?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

En este item un 34,90% relato que ocasionalmente consideran que existan adultos mayores que
estén en mejor condicion ya que aluden que las personas que tienen mejores condiciones
econOmicas probablemente se encuentren en acilos o centros de cuidado, el 26% menciono que
muy frecuentemente estén en mejores condiciones que ellos y tan solo el 4,70% informo que

nunca.
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Tabla 27. ¢Pertenece a asociaciones o proyectos sociales del adulto mayor?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 21 24,40%
Ocasionalmente 35 40,70%
Frecuentemente 17 19,80%
Muy Frecuentemente 13 15%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 26. ¢Pertenece a asociaciones o proyectos sociales del adulto mayor?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.

El 40,70% aludi6é que ocasionalmente pertenecen a asociaciones o proyectos sociales del adulto
mayor por conveniencia, ya que les representaba distraccion y recreacion, un 19,80% dijo que
frecuentemente asiste a los eventos porque son afiliados a un proyecto social y con las elecciones
que se avecinan, muchos politicos realizan actividades y ellos asisten y un 15% muy
frecuentemente acude a actividades sociales.
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Tabla 28. ¢Sus familiares los visitan?

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 2,30%
Ocasionalmente 61 70,90%
Frecuentemente 11 12,80%
Muy Frecuentemente 12 14%
Total 86 100%

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad.
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Figura 27. ¢ Sus familiares los visitan?

Fuente: Datos recolectados mediante la encuesta realizada en el barrio 5 de junio del cantdn La Libertad.

Segun este grafico el 70,90% de las personas abordadas expreso que ocasionalmente sus
familiares lo visitan, ya sean porque emigraron o ya formaron un hogar, el 12,80% manifest6 que
frecuentemente reciben visitas y el 2,30% nunca reciben visitas de sus familiares.
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5. DISCUSION

5.1.Discusién y andlisis de la encuesta

De acuerdo a los analisis de la informacion obtenida por medio de la encuesta a los adultos mayores
del barrio 5 de junio del canton La Libertad, 2022 en relacion a los datos personales la gran mayoria
de los encuestados son femeninos, un mayudsculo nimero de personas se autoidentifican como
mestizos, un importante grupo de los adultos mayores nacio en La Libertad ellos ponderan una de
edad entre 65 a 70 afios de edad, se encuentran casados, la gran parte no posee discapacidad y
cursaron la secundaria. Esta informacion concuerda con los autores como (Bautista Valdivia, 2016;
Posso Yépez et al. 2017; Arcos Bombon, 2017; Pacheco Mallea, 2021)

Los estudios sobre factores de exclusion familiar en adultos mayores son importantes para entender
los problemas sociales que afectan a este grupo de edad. Los factores de desercion estan
interconectados y relacionados entre si. Entre estos problemas se incluyen ingresos familiares
insuficientes, la necesidad de mudarse a otros lugares en busca de mejores condiciones de vida,
falta de atencion en cuanto a alimentacion, vestimenta, falta de comunicacion entre los miembros
de la familia, aislamiento familiar, poca paciencia, escasa integracion en las actividades diarias y
limitada empatia. Estos indicadores son clave para comprender cdmo las personas mayores se
quedan atras y cémo esto puede causar problemas emocionales y psicologicos a largo plazo, como
depresion, ansiedad y aislamiento social como lo mencionan (Arcos Bomboén, 2017; Calderdn,
2018; Guerra Ugaz & Salazar Uzquiano De Plaza, 2019; Cardona Arango et al. 2019; Machuca
Sandoval, 2022; Marcet Franco & Giménez Reyes, 2022; Valdiviezo Teran, 2022; Calderédn
Chipana, Calderdn Torres, & Saavedra Pinazo, 2022).

La edad en la que la gran parte de los adultos mayores empez0 a trabajar frecuentan entre 16 a 20
afios, los cuales en la actualidad no trabajan por falta de oportunidades, porque mencionan que ya
a un viejo no lo toman en cuenta debido que solo lo ven como un estorbo, se les pregunto si los
recursos que obtiene le son suficientes e hicieron mencion que no, las condiciones econémicas no
son las mas optimas, un mindsculo grupo recibe ayuda directa por parte del gobierno, pero los
restantes obtienes colaboraciones por partes de los partidos politicos que se encuentran en
camparias de elecciones electorales, se los hace participe de eventos sociales, capacitaciones e

incluso aporte econémico, la gran parte de los adultos se siente enfermo y padecen de diabetes. Y
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es asi como estos resultados se asimilan a los de los investigadores como (Bautista Valdivia, 2016;
Benavides Caro, 2017; Andrade Ruiz et al. 2017; Guerra Ugaz & Salazar Uzquiano De Plaza,
2019; Pacheco Mallea, 2021).

En general, se puede decir que un ambiente familiar adecuado para los adultos mayores se logra a
través de una comunicacion efectiva, una participacion activa en la toma de decisiones, el cuidado
y el interés por ellos. Sin embargo, cuando estos factores son afectados por problemas econémicos,
sociales, laborales o de salud, puede llevar a una negligencia y desinterés por parte de la familia
hacia los adultos mayores. La gran parte de los adultos mayores reafirmo que les cuesta expresar
sus emociones y sentimientos porque no se sienten escuchados ni se sienten participe de las
actividades causandole asi una depresién y desconfianza llegando a pensar que sus familiares les
hagan algo malo para deshacerse de ellos, acudiendo a sentirse excluidos porque a manera general
no los visitan sus allegados. Esto a su vez puede causar sintomas depresivos como ansiedad,
tristeza y frustracion en los adultos mayores, lo que puede tener un impacto negativo en su salud
mental e incluso llevar a pensamientos de suicidio o dafio fisico. Haciendo referencia a la
coincidencia con las investigaciones de (Bautista Valdivia, 2016; Benavides Caro, 2017; Calderon,
2018; Guerra Ugaz & Salazar Uzquiano De Plaza, 2019; Pacheco Mallea, 2021; Calderon Chipana,
Calderdn Torres, & Saavedra Pinazo, 2022; Valdiviezo Teran, 2022).
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Entrevista al presidente del barrio 5 de junio del cantén La Libertad,2022.

¢ Cudl es su opinion sobre este problema a nivel local?

La situacion de los adultos mayores es dificil, desafortunadamente la sociedad actual no valora el
significado sentimental que representan nuestros abuelos. Este problema es comun en el barrio 5
de junio, es frecuente ver ancianos solos, muchos de ellos viven con sus hijos, pero no son incluidos
en nada, son excluidos o encerrados, no tienen una buena relacion ni comunicacion, y no tienen a

nadie mas encargado de su cuidado, es muy triste ver esta realidad.

Como lider del barrio, ¢hay algin programa o iniciativa para ayudar a los adultos mayores,

considerados como un sector vulnerable?

La Prefectura de Santa Elena y el Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES) ofrecen
talleres para incluir a los adultos mayores del barrio, pero debido a escasez de recursos no se
pueden cumplir con todo lo establecido por la ley. Por ello, el comité del barrio estd buscando
nuevas formas de involucrar a otras personas e instituciones interesadas en crear nuevos proyectos
que brinden ayuda inmediata. También se esta trabajando en un proyecto a largo plazo para crear
espacios donde los adultos mayores puedan disfrutar de actividades de ocio para mantenerse

ocupados y evitar sentirse menos que los demas debido a su situacion de abandono.

¢ Crees que se aplican las sanciones contempladas en la Constitucion para casos de abandono de

adultos mayores?

Lamentablemente, las sanciones establecidas en la Constitucidn para casos de abandono de adultos
mayores no se cumplen adecuadamente, especialmente en zonas rurales. A pesar de esto, se
observa una solidaridad entre las personas jovenes para tratar de solucionar esta problematica.
Aunqgue en muchas ocasiones no se logra resolver completamente el problema, se hace todo lo
posible para brindar ayuda.
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¢Cree que los adultos mayores son un elemento esencial en la sociedad?

Es importante recordar que los adultos mayores han contribuido significativamente al desarrollo
de nuestra comunidad y han transmitido una sabiduria valiosa para llevar a cabo nuestros objetivos.
A pesar de los estereotipos que sugieren que ya no son tan Utiles, es fundamental recordar que su
aislamiento solo puede lastimar sus sentimientos y es necesario cuidarlos adecuadamente para que
sigan siendo parte de nuestra comunidad. Ademas, es esencial cuidar su salud mental y brindarles

un bienestar adecuado para que puedan vivir de manera tranquila.

Discusion y andlisis de la entrevista

Segun lo mencionado en la entrevista, se puede decir que hay ciertas similitudes con lo establecido
(Cabrejo Paredes, 2017; Rueda Estrada, 2018; Marcet Franco & Giménez Reyes, 2022; Machuca
Sandoval, 2022; Calderdén Chipana, Calderdn Torres, & Saavedra Pinazo, 2022). Es esencial tener
una buena comunicacion en el hogar para resolver conflictos. Esto es importante para mantener
una excelente relacién entre los familiares o cuidadores con el adulto mayor. Sin embargo, a pesar
de que los adultos mayores son miembros activos de la sociedad, la ciudadania no ha prestado
suficiente atencion a la educacion para las nuevas generaciones en lo que respecta a este tema, lo
que causa problemas y brechas en la relacion entre adultos mayores y sociedad. Esto puede causar
emociones negativas, como ira y resentimiento, y puede llevar a un aislamiento progresivo de los
adultos mayores. Por lo tanto, se sugiere que los entes gubernamentales implementen programas
especificos para los adultos mayores, con el objetivo de fortalecer su participacion activa en la

sociedad.
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Entrevista a tutor del adulto mayor en el barrio 5 de junio del cantén La Libertad, 2022.

¢COmo maneja las necesidades médicas del adulto mayor?

Es complicado porque no siempre se tiene los recursos necesarios para la medicina, tenemos hijos,
esposo que dentro de lo que cabe tratamos de cubrir algo nuestras necesidades, aunque es muy
complicado poder satisfacerlas en su totalidad. Por ello acudimos al subcentro que queda en el

barrio, pero como en tota institucion del gobierno es una tramite aquello. +

¢Se asegura que el adulto mayor este alimentado adecuadamente y tenga una dieta saludable?

Honestamente dentro de mi hogar se hace lo que se puede, el esta alimentado de una manera no

tan sana para personas de su edad, pero dentro de aquello comida no le falta, pero de que yo

considere que lo que coma él es sano, no lo sé por qué no lo he llevado al nutricionista.

¢Como manejan las necesidades emocionales y sociales del adulto mayor?

Como ellos estan a una edad avanzada es complicado tener que lidiar con sus cambios de humores,

un dia estan bien y al otro no, nosotros tratamos de incluirlo a alguna actividad, pero muchas veces

por su mal genio se torna agresivo con lo que los rodean, pero si tratamos de llevarlo a los

programas sociales que hace el centro gerontoldgico y el comité barrial.

¢El adulto mayor es comunicativo con sus familiares mas cercanos?

No en su totalidad, pero dentro de lo que cabe si expresa algo sus emociones dentro del hogar, es

muy callado y el suele quedarse en el cuarto y no salir, tanto asi que cuando toca comer, hay que

llevarle la comida a donde el esta para que pueda comer, a veces pienso que lo hace aproposito.
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¢Conoce usted las sanciones que estipula la ley por casos de abandono al adulto mayor?

No, no conozco las sanciones que existen por los casos de abandono, es una informacion muy
nueva para mi es mas no crei que eso existiera, espero que se cumplan como las mencionan porque
aqui en el barrio hay personas que las dejan por dias y no se preocupan de ellos si comen o no, si

es lamentable esas situaciones.

Discusion y andlisis de la entrevista

Segun lo sefialado en las entrevistas y los estudios investigados (Andrade Ruiz et al. 2017; Arcos
Bombon, 2017; Rueda Estrada, 2018; Guerra Ugaz & Salazar Uzquiano De Plaza, 2019), se
destaca la importancia de proporcionar lugares adecuados para brindar atencion y apoyo a los
adultos mayores, con la familia siendo el principal responsable de su cuidado. Es importante
destacar la importancia de la comunicacion en el hogar y prevenir cualquier forma de vulneracion
0 maltrato. Es necesario atender cada caso de manera oportuna y reparar cualquier dafio causado

a adultos mayores que han sido victimas de violaciones a sus derechos.
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Estrategias que mejoren las condiciones de vida de los adultos mayores en el barrio 5 de
junio del canton La Libertad, 2022.

El tercer objetivo de investigacion sobre la exclusion familiar del adulto mayor es de fundamental
importancia para promover una sociedad mas inclusiva y responsable. La sensibilizacion y
educacion sobre la calidad de incluir a los adultos mayores en la familia y la sociedad son
esenciales para romper con patrones y estereotipos negativos que puedan contribuir a la exclusion.
La promocidn de valores como la solidaridad, el respeto y la responsabilidad social son clave para
construir una sociedad mas justa y equitativa. La educacion y sensibilizacion no solo ayudaran a
prevenir la exclusion familiar del adulto, sino que también contribuiran a fortalecer los vinculos
familiares y a fomentar una cultura de cuidado y apoyo hacia los miembros mas vulnerables de la
sociedad. Es fundamental abogar por una sociedad que reconozca y valore el papel y la
contribucion de los adultos mayores, promoviendo asi una cultura de inclusion y no exclusion, a

partir de este analisis se consolidaron las siguientes estrategias:

- Crear programas de apoyo familiar: se pueden crear programas de apoyo familiar que
incluyan actividades y talleres para mejorar la comunicacion entre los miembros de la
familia y promover la inclusion del adulto mayor, obteniendo objetivos claros, seleccion
de medios, creacion de materiales informativos, implementacion, evaluacion y
seguimiento.

- Proporcionar servicios de atencion a domicilio: ofrecer servicios de atencion a domicilio
para ayudar a las personas mayores con actividades cotidianas y mejorar su calidad de vida.
Es fundamental identificar las necesidades, planificar, desarrollar alianzas y colaboracion.

- Promover el voluntariado: fomentar el voluntariado para que las personas mayores puedan
seguir participando activamente en la vida social y comunitaria a través de la difusion,
sensibilizacion, formacion, capacitacion, reconocimiento, motivacion y alianzas.

- Crear grupos de apoyo para adultos mayores y sus familiares para ofrecer apoyo emocional
y asesoramiento por medio de la identificacion de necesidades, conformacion de un equipo
de trabajo, desarrollo de un plan de accion, para realizar la red de apoyo.

- Campanas de sensibilizacion: difundir mensajes y materiales informativos que promuevan

la importancia de la inclusion de los adultos mayores en la familia y la sociedad para ello
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se debe tener objetivos claros, identificar a la audiencia objetivo, desarrollar un mensaje

efectivo, seleccionar los canales de difusion y crear material de apoyo.

6. CONCLUSIONES

La teoria sustantiva sobre la exclusion familiar del adulto mayor sostiene que esta situacion se
produce cuando los miembros de una familia dejan de incluir al adulto mayor en las actividades
cotidianas y decisiones importantes, lo que puede tener graves consecuencias para su salud mental
y fisica. La exclusion familiar puede ser causada por una variedad de factores, como la falta de
tiempo y recursos, la falta de apoyo social y familiar, y la falta de conocimientos y habilidades
para brindar cuidado y apoyo adecuado. Para prevenir y tratar la exclusion familiar del adulto
mayor, es importante fomentar la comunicacion y el dialogo abierto en la familia, promover la
participacion activa del adulto mayor en la vida familiar y social, proporcionar apoyo y ayuda en
la realizacion de actividades cotidianas, y buscar ayuda profesional si se detectan signos de

exclusion o negligencia.

La situacion actual del adulto mayor en el barrio 5 de junio del canton La Libertad 2022, si conlleva
de mucha atencion por parte de las autoridades y las familias, debido a que se constato en territorio
que el contexto social de los ancianos es muy similar, la gran mayoria tiene acercamiento con su
familia, pero sienten esa exclusion, dependencia, poca empatia llegando a sentir que son un estorbo
para quien los cuidan. Es una situacién que merece ser tratada con pinzas porque muchos de ellos

se sienten vulnerables e indefensos.

La exclusion familiar del adulto mayor es un problema importante que requiere soluciones
efectivas. A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se pueden crear programas,
estrategias, planes y proyectos para abordar eficazmente la problematica de la exclusion familiar
de los adultos mayores. Estos esfuerzos se enfocaran en brindar una atencion adecuada y cuidados
a los adultos mayores, y prevenir su abandono. Algunas estrategias viables incluyen fomentar la
participacién activa de los mayores en la vida familiar y comunitaria, promover una cultura de
respeto y aprecio hacia la vejez, mejorar la calidad de vida de los mayores a través de servicios y
programas que satisfagan sus necesidades, y sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la

inclusion de los adultos mayores en la familia y en la sociedad en general.
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7. RECOMENDACIONES

También es necesario tener en cuenta las recomendaciones ante el problema investigado:

Fomentar la participacion activa y la integracion social del adulto mayor en la vida familiar
y comunitaria. Esto puede incluir actividades como el voluntariado, la participacién en

grupos de interés, y la inclusién en reuniones familiares y sociales regulares.

Promover la comunicacion efectiva y el apoyo emocional dentro de la familia. Es
importante que los miembros de la familia escuchen y respeten los puntos de vista y

necesidades del adulto mayor, y que brinden un ambiente de apoyo y comprension.

Ofrecer recursos y apoyo adecuados para satisfacer las necesidades fisicas, emocionales y
sociales del adulto mayor. Esto puede incluir servicios de atencion a largo plazo,
actividades recreativas y programas de terapia o apoyo emocional, entre otros. ES
importante asegurarse de que el adulto mayor tenga acceso a estos recursos y sienta que

son valorados y apreciados por la familia y la comunidad.
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ANEXQOS

ENCUESTA SOBRE EXCLUSION FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR EN EL BARRIO 5 DE
JUNIO DEL CANTON LA LIBERTAD, 2022.

Buenos dias/ tardes

Mi nombre es Ana Madeline Arcentales Yagual, estudiante de la carrera de Gestion Social y
Desarrollo, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, estamos haciendo esta encuesta para
conocer cuales son los factores de la exclusion familiar del adulto mayor del barrio 5 de junio del
cantén La Libertad. Estamos interesados en conocer su opinion. ¢Seria tan amable de contestar el
siguiente cuestionario? La informacion que nos proporcionara sera util para conocer y relacionar
con la problematica de estudio a realizar. El cuestionario dura 5 minutos aproximadamente. Gracias

DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO

0O O

S N e O 2 Y O o e O Y RN S =

N A = T A [ S B <

Género

Masculino

Femenino

Lugar de nacimiento
La Libertad

Santa Elena

Salinas

Otro
Autoidentificacion Etnica
Mestizo

Indigena
Afroecuatoriano
Blancos

Otros

Edad

Estado civil
Soltero/a
Casado/a
Unido/a
Divorciado/a
Viudo/a
Grado de instruccién
Primaria
Secundaria
Superior
Ninguna
Otra

¢ Tiene algun tipo de discapacidad?

Especifique
Si
No

ASPECTO FAMILIAR
¢ Cuéntos hijos tiene?
1-2
3-5
6 0 més
Ninguno
¢personas con la que reside en la
actualidad?
Solo/a
Pareja
Hijos
Hermanos
Otros familiares
10. ¢Quién es responsable de su cuidado en
su hogar?
Solo/a
Pareja
Otros familiares
Otros
1. ¢Se siente participe de las actividades del
hogar?
[ Si
[ No
[J Talvez

© (][] ][] oo

I R I |

| S B R R

LABORALES

12. ¢A qué edad comenzo a trabajar?

13. ¢Actualmente trabaja? Especifique
[0 Si
[0 No
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[J  Aveces

14. ¢Los ingresos econdémicos que produce le
es suficiente para su sustento? ;por qué?

1 Si

J No

00 Tal vez

15. ¢Recibe ayuda por parte del Gobierno u
otra institucion? Especifique

(1 Si

[J No

[0 No Sabe

SALUD

16. ¢Padece usted alguna enfermedad?

(1 Si

J No

[1  No sabe

17. ¢Qué tipo de enfermedad padece?

O Hipertension

[0 Diabetes

[0 Auditiva

[0 Artrosis

[0 Visual

[l Respiratoria

[J Ninguna

[J  Otros

18. ¢Posee algin dolor fisico? Especifique

[1 Si

[J No

[0 Tal vez
EMOCIONALES

19. ¢Necesita ayuda para dirigirse a un
lugar?

[J Nunca

[J Ocasionalmente

O

[ N A A B

I N R N R |

24,

I B o R |

I B B R

1.

Frecuentemente
Muy frecuentemente

. ¢logra expresar sus deseos, sentimientos y

emociones con normalidad?

Nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy frecuentemente

¢ Recientemente se ha sentido deprimido?
Nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy frecuentemente

. ¢ Se siente con miedo, desconfianza o

asustando dentro de su entorno?
Nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy frecuentemente

. ¢ Se siente excluido?

Nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy frecuentemente

¢ Considera que otros adultos mayores
estén en mejor situacion que usted?
Nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy frecuentemente

. ¢Pertenece a asociaciones o proyectos

sociales del adulto mayor?
Nunca

Ocasionalmente
Frecuentemente

Muy frecuentemente
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