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RESUMEN 

 

 La presente investigación trata sobre el consumo de drogas ilícitas. Actualmente, este 

problema social afecta a los adolescentes, quienes se ven sumergidos en el abuso desmedido 

de sustancias ilegales y en el uso indebido de las drogas. Esto ha ocasiona que haya tomado un 

auge tan acelerado que no respeta sexo, edad, etnicidad ni clases sociales. Por lo tanto, el 

objetivo de este trabajo es mostrar cuáles son los factores que inciden en la ingesta de drogas 

ilícitas en adolescentes del barrio Los Laureles del cantón Santa Elena. Se trata de un estudio 

con enfoque cualitativo dirigido a 20 ciudadanos del barrio. Se empleó la entrevista como 

instrumento de recolección de información, lo que permitirá que los resultados y conclusiones 

de este estudio beneficien a todos los moradores del barrio Los Laureles. Este proyecto 

investigativo servirá para dar lugar a futuras investigaciones y proyectos sociales, y de este 

modo profundizar en el análisis de la conducta antisocial y cómo influye en el comportamiento 

de los adolescentes en su calidad de vida. Las conclusiones fueron precisas al evidenciar que 

existen características en temas como la salud, la educación, la familia y el entorno de estos 

adolescentes que generan el consumo de drogas ilícitas.  

 

Palabras Clave: Adolescentes, barrio, droga, ilícitas, riesgo social  
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ABSTRACT 

 

 

The present investigation deals with the consumption of illegal drugs. Currently, this social 

problem affects adolescents, who are immersed in the excessive abuse of illegal substances and 

the misuse of drugs. This has causes it to have taken such an accelerated boom that it does not 

respect sex, age, ethnicity, or social classes. Therefore, the objective of this work is to show 

what are the factors that affect the intake of illegal drugs in adolescents from the Los Laureles 

neighborhood of the Santa Elena canton. It is a study with a qualitative approach aimed at 20 

citizens of the neighborhood. The interview was used as an information collecting instrument, 

which will allow the results and conclusions of this study to benefit all the residents of the Los 

Laureles neighborhood. This research project will serve to give rise to future research and 

social projects, and thus deepen the analysis of antisocial behavior and how it influences the 

behavior of adolescents in their quality of life. The conclusions were precise when evidencing 

that there are characteristics in topics such as health, education, family, and environment of 

these adolescents that generate the consumption of illicit drugs. 

 
 

Keywords: Adolescents, neighborhood, drugs, illicit, risk social. 
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INTRODUCCIÓN 

 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), se infiere que las drogas son 

sustancias utilizadas voluntariamente para experimentar nuevas sensaciones o modificar el 

estado psíquico de los individuos. El consumo de drogas en la actualidad se presenta como una 

problemática social desenfrenada que ha generado impactos en grupos poblaciones como 

jóvenes y adultos, provocando efectos negativos en su salud mental y física, sumándole a esto, 

un entorno social aislado y carente de afecto y responsabilidad, debido a que el consumidor 

pocas veces accede a algún tipo de ayuda, perdiéndose en la adicción. 

 

Las drogas alteran la situación de la familia, generando desprotección y mala convivencia. 

Dentro de la normativa ecuatoriana, el art.- 364 se establece que el Estado debe ser gestor de 

programas sobre el consumo de sustancias psicotrópicas y psicoactivas, manteniendo enfoques 

informativos, preventivos y de control. De igual manera, se deben promover proyectos de 

tratamientos o rehabilitación para casos de consumidores casuales, recurrentes o en total 

adicción, defendiendo el cumplimiento de sus derechos ciudadanos (Constitución del Ecuador, 

2008). 

 

El abordaje de este trabajo investigativo mantiene como principal objetivo exponer los 

elementos que provocan el consumo de drogas ilícitas en adolescentes, con el fin de aportar de 

manera bibliográfica entorno a esta problemática social, facilitando en el futuro la creación de 

proyectos de rehabilitación, reintegración social, haciendo hincapié en que para generar 

cambios se requiere de la intervención en conjunto de instituciones, profesionales y ciudadanía, 

compartiendo responsabilidades que ayuden al consumidor.  

 

Para llevar a efecto este diagnóstico y análisis del consumo de drogas en el Barrio “Los 

Laureles” perteneciente al cantón Santa Elena, se aplicó la metodología cualitativa, 

considerando la entrevista como un instrumento favorable en el proyecto de investigación que 

permite conocer de manera directa los elementos que influyen en los casos de consumo de 

sustancias, permitiendo comparar lo recopilado con la base bibliográfica revisada, 

determinando así los factores en común. 
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

1.1.Antecedentes del problema de investigación 

 

El auge mundial del fenómeno de las drogodependencias a finales del siglo XX y su 

persistencia a principios del siglo XXI ha sido catalogado como uno de los problemas más 

graves a los que se enfrenta la humanidad y se ha convertido en un problema social, con 

cuestiones y condiciones de impacto perjudicial en el desarrollo humano. Los esfuerzos 

científicos en diversas industrias muestran que encontrar soluciones que ayuden a reducir los 

efectos de la adicción a las drogas hoy en día es una prioridad (Van-dúnem, 2019). 

 

Varios gobiernos soberanos prohibieron la importancia del opio desde el siglo XVII hasta 

mediados del siglo XIX, pero los comerciantes extranjeros y los piratas locales que 

desembarcaron desde la India y Oriente lo ignoraron hasta que descubrieron el opio. La "guerra 

del opio" entre Gran Bretaña y China culminó cuando el primero trató de importar opio 

mientras protegía a los piratas e importadores ilegales (Ramírez, et  al., 2020). 

 

Una de las antiguas prácticas de consumo de psicofármacos correspondía al uso mágico o 

religioso, y en la actualidad se utilizan con fines medicinales pequeñas cantidades en algunos 

países, abusando de este derecho y el consumo excesivo en algunos casos (Latorre, 2015). 

 

El problema del consumo de psicotrópicos o drogas llamadas legales e ilegales ya no es un 

problema nuevo en el mundo y mucho menos en los países latinoamericanos, de los cuales el 

Ecuador es uno de los principales países afectados por el uso intensivo de drogas psicotrópicas. 

Esto es amenazante porque se enfoca en una población joven, en este caso, adolescentes de 

diversas instituciones educativas, que son el presente y futuro del país. 

 

En el Ecuador, el consumo de sustancias controladas se ha practicado a lo largo de la historia 

del país, previéndose un incremento de casos documentados que con el paso de los años se han 

vuelto notorios y más devastadores que el siglo XX, teniendo mayores implicaciones. La 

pobreza es incluso un factor que influye en la sociedad debido al desconocimiento de las causas 

y consecuencias de estas sustancias ilícitas. 
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La provincia de Santa Elena participó en una entrevista realizada por la Secretaría Técnica 

para la Prevención Integral de Drogas (2017). En ella se estipuló que el cantón Santa Elena es 

una de las ciudades con mayor consumo de heroína a nivel nacional, lo que se exhibe en 

espacios públicos debido a la venta excesiva de esta sustancia. Además, se ha registrado un 

aumento en el consumo de sustancias psicoactivas. 

 

Además, no se evidencia un adecuado control social sobre este tema ni se cuenta con los 

mecanismos que disminuya, aunque sea paulatinamente, esta problemática que afecta 

fuertemente el bienestar social y la estabilidad emocional de la ciudadanía. Por otra parte, es 

importante hacer a las presentes y futuras generaciones más conscientes de las causas y las 

consecuencias del consumo de estas sustancias dañinas. 

 

La iniciativa de este proyecto de investigación surge debido al impacto social que persiste y 

va en aumento. Desde tempranas edades hasta incluso en la vejez bien se han registrado casos 

de consumo de sustancias psicoactivas. Estudios anteriores explican que generalmente se inicia 

por simple experimentación. Ahondar en este tema permite reconocer aquellos factores 

incidentes. 

 

La presencia de nuevas drogas y nuevos patrones de consumo hace que el problema ya no 

solo afecta a poblaciones marginales, sin distinción entre personas de diferentes grupos 

económicos, y círculos formativos. En la actualidad, este flagelo se ha extendido a grupos 

académicos, personas de élite, influenciados por famoso y artistas, y por el tipo de música que 

producen. Esta música tiene información subliminal que lleva al consumo de sustancias 

adictivas. 

 

Según la OMS, la drogadicción en adolescentes se refiere al abuso de sustancias ilegales o 

al uso excesivo de las legales. Es preocupante para la sociedad el aumento continuo de casos 

de consumo, especialmente en jóvenes, dado que el registro es alto en ingesta de alcohol y 

marihuana en este grupo poblacional. Estas drogas son las primeras en consumirse, para 

posteriormente “atreverse” a probar nuevas y seguir experimentando, volviéndose una cadena 

viciosa que influencia entre los jóvenes. 
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En la problemática de la drogadicción, las consecuencias más drásticas estipulan que 

finalmente el consumidor se provoca la destrucción de su propia vida e incluso atenta contra la 

de otros, teniendo como perdida la parte familiar y social considerando los diferentes tipos 

clases de sustancias psicotrópicas y sus diferentes efectos y causas. Por lo tanto, conocer qué 

factores conducen cada día más al consumo creciente de estas sustancias es fundamental.  

 

En la actualidad la marihuana, la “cripy”, el alcohol y el tabaco son de las sustancias más 

consumidas por los adolescentes. Estos jóvenes consumidores se ven afectados por problemas 

familiares, donde las víctimas de este tipo de sustancias muestran actitudes graves. Este 

presenta problemas de conducta y conduce a problemas graves como falta al colegio, 

situaciones de peligro, accidentes, problemas legales, problemas familiares, riñas callejeras, 

entre otros. 

 

En el Cantón de Santa Elena, los adolescentes que caen en el consumo de sustancias 

psicotrópicas y están estudiando, al final, terminan retirándose de sus actividades escolares, 

pues el consumo de estas sustancias conlleva a tener una vida con conflictos en la relación 

familiar, con los amigos y los compañeros de estudios. Es decir, que los adolescentes irrespetan 

a los padres, no cumplen las normas mínimas de convivencia, no colaboran en las actividades 

de la casa, lo que conlleva al vandalismo, protagonizando peleas callejeras y aislamiento social.  

 

Actualmente, los adolescentes del Barrio Los Laureles del Cantón de Santa Elena 

incursionan desde muy temprana edad en el consumo de sustancias adictivas, comenzando con 

las lícitas, y luego, como un juego o por curiosidad, se adentran al oscuro mundo de las drogas. 

Siendo este un camino desconocido al cual entran en muchas ocasiones por experimentar 

nuevos efectos en sus cuerpos, sin saber las consecuencias. Por lo que resulta interesante 

conocer cuáles son los factores que conllevaron al consumo de drogas en los adolescentes de 

dicho Barrio. 

 

De modo que hoy en día se observa a varios grupos de jóvenes que presentan un aspecto 

poco común en comparación con otros jóvenes que abarcan la misma edad, entre 12 a 24 años. 

Se puede apreciar que parecen cansancio, ojos enrojecidos, pupilas dilatadas, ojeras, carecen 

de buena higiene personal, pérdida de masa corporal, movimientos descoordinados, entre otros. 

Estas características tienen similitud a un estudio realizado por la UNODOC (2018). 
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1.2.Formulación del problema de investigación 

 

¿Cuáles son los factores que influencian al consumo de drogas ilícitas en los adolescentes 

del barrio “Los Laureles” del cantón Santa Elena? 

 

1.2.1. Objetivo general 

 

Exponer los elementos que provocan el consumo de drogas ilícitas en los adolescentes del 

barrio los Laureles del cantón Santa Elena 2022. 

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 

• Categorizar los elementos que provocan el consumo de drogas ilícitas en los 

adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa Elena 2022. 

• Interpretar la situación actual del consumo de drogas ilícitas en los adolescentes del 

barrio los Laureles del cantón Santa Elena 2022. 

• Advertir estrategias para disminuir el consumo de drogas ilícitas en los adolescentes 

del cantón Santa Elena 2022.   
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1.3.Justificación de la investigación 

 

Esta investigación revistió gran interés debido a que hoy en día la adolescencia se caracteriza 

por la aparición de nuevas sensaciones, ideas, y las amistades se vuelven importante dentro de 

su círculo social. De igual manera, experimentan ganas de conocer cosas nuevas. Además, está 

la influencia de otros factores negativos que los golpean a diario, como son: la incomprensión 

de sus padres, el maltrato intrafamiliar, el rechazo de sus familiares, la falta de comunicación 

y las dificultades académicas, en la cual ellos mismos se sumergen por el desinterés por los 

estudios y superación en sus vidas. Estos factores hacen que ellos se refugien en diferentes 

tipos de sustancias legales e ilegales, las cuales en muchos casos crean adicciones, 

ocasionándoles daños y perjuicio en su salud, en sus hogares y desde el punto de vista social. 

 

En la actualidad, el uso indebido de las drogas ha tomado un auge tan acelerado que no 

respeta sexo, edad, etnicidad, ni clases sociales, este trabajo es importante, dado que pretende 

evidenciar una realidad social con muchas necesidades de profundizar en la investigación del 

tema para mejorar la actividad de prevención y, con ello, la reducción de este flagelo social. 

Por lo que este tema requiere de una amplia comprensión social y epidemiológica. Es necesario 

involucrar a todos los factores de la sociedad e instancias del gobierno con estrategias 

específicas para revertir la misma. 

 

El consumo de drogas actualmente se constituye como un problema social y sanitario 

sumamente grave, pues la mayoría de las sustancias legales e ilegales crean adicción y dejan 

secuelas severas en la salud de la persona. Por cuanto, desarrollar el presente proyecto de 

investigación es de alto impacto al apoyar políticas de salud pública y el Buen Vivir. 

 

La investigación es de gran importancia al pretender analizar los factores asociados al 

consumo de drogas en los adolescentes del Barrio Los Laureles del Cantón Santa Elena, pues 

de ello depende en gran medida las acciones a corto, mediano o largo plazo con las que se 

puedan desarrollar estrategias de prevención y control para evitar que más adolescentes sean 

blanco fácil del mundo de las drogas. 
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El proyecto es factible en virtud no solo de la existencia de una variedad de fuentes de 

información documental y científica para sustentar la investigación, sino también por la 

aprobación y apoyo de las autoridades en este proyecto en favor a la sociedad en general. 

Tomando en cuenta que el tema de las drogas es un problema personal, familiar, comunitario, 

institucional y social, desarrollar la investigación es beneficiosa, dado que se favorece de 

manera directa a los adolescentes/estudiantes y de manera indirecta pero no menos importante 

a sus núcleos familiares, entorno, al sistema educativo y organizacional y al país. 

 

Anteriormente se indicó que el barrio era un lugar tranquilo, donde los niños y jóvenes 

jugaban y transitaban libremente por las calles. Las personas acudían a misa y salían en la 

noche sin el temor de que le sustraigan sus pertenencias. Hoy en día, es común ver cómo los 

jóvenes que consumen ciertas sustancias ilícitas se dedican al asalto de los moradores del 

sector. Debido a estos hechos, los padres de familia evitan que sus infantes salgan de sus 

hogares a jugar en el vecindario, lo que genera ciertos inconvenientes en el desarrollo 

emocional que un niño(a) debe tener.  

 

El estudio de esta temática beneficiaría a todos los moradores del barrio Los Laureles desde 

los infantes hasta los adultos mayores, inclusive a los barrios aledaños, debido a que, una vez 

conocido los factores de riesgo del consumo de drogas, se podrá plantear estrategias de 

prevención para evitar que estos malos hábitos se propaguen por otros sectores del cantón, 

posibilitando así planificar estrategias de prevención tomando como referencia el estudio 

realizado en el barrio mencionado. 

 

Ante esta necesidad, surge la presente investigación, que evitará graves consecuencias para 

el futuro de los jóvenes y de los adultos, brindando una nueva oportunidad de tener una vida 

social sana, como toda persona merece. El desarrollo de este proyecto se basa en el “Plan 

Nacional de Prevención Integral y Control del Fenómeno Socio Económico de las Drogas” 

(Secretaría Técnica de Prevencion Integral de Drogas, 2021). 
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2. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

 

2.1.Conocimiento actual 

 

Desde el punto de vista de Niemeyer (2013), las adicciones pertenecen por derecho propio 

al campo inespecífico de los problemas sociales. Ya no se consideran, como hace 50 años, un 

tema perteneciente tan solo a la salud, por las consecuencias que desarrolla, es también un 

fenómeno social que abarca a diversos actores sociales además del grupo de vulnerabilidad. 

Por lo tanto, desde el gobierno hasta la ciudadanía, debe existir colaboración para desarrollar 

mecanismo de prevención y mitigación en cuanto al consumo de drogas licitas e ilícitas. 

 

El investigador analizo a un grupo de jóvenes en condición de drogadicción. Basándose en 

una metodología cualitativa, procedió a la aplicación de entrevistas para poder conocer la 

realidad sobre la convivencia que tiene estos individuos, su entorno y cómo se desenvuelven. 

De esta manera, explicando lo que los motivó a caer en esta problemática. 

 

Por otro lado, Torres (2013) alude que cuando hablamos de comportamiento antisocial 

hacemos referencia al conjunto de conductas que infringen las normas o leyes establecidas. 

Para acotar más, se hace necesario comparar los procederes que tienen los jóvenes 

consumidores antes diferentes situaciones. De este modo, es posible una mayor comprensión 

entre lo que esta bibliográficamente registrado. 

 

En el estudio se utilizó una metodología correlacional buscando establecer relaciones de 

concomitancia entre las diferentes manifestaciones de la conducta y diferentes factores sociales 

como son la edad, género, centro participante de los adolescentes. Para el presente estudio, se 

utilizó en la primera parte un cuestionario de evolución con varios objetivos: obtener 

información sobre comportamientos graves, agresivos, conductas antisociales. Además de 

obtener datos sobre los participantes, sexo, edad y por otro lado recoger información sobre las 

familias a las cuales pertenecientes los adolescentes del estudio.  

 

Este proyecto investigativo podría servir para dar lugar a futuras investigaciones y así poder 

profundizar en el análisis de la conducta antisocial y cómo influye en el comportamiento de los 

adolescentes y/o jóvenes. No solo para contribuir a un mejor conocimiento del constructo de 
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conducta antisocial y cómo estos comportamientos afectan no solo al individuo que manifiesta 

dichos comportamientos, sino también a su entorno, como en el caso de los adolescentes, las 

familias, la comunidad educativa, el grupo de iguales y sociedad en general, sino también para 

poder prevenir e intervenir para modificar dichas conductas inadaptadas. 

 

Otras indagaciones explican que un factor psicosocial tiene una relación directa o indirecta 

con otros fenómenos o comportamientos y que pueden ser de orden causal, precipitante, 

predisponente o simplemente concurrente de los mismos que pueden influir como factores de 

protección o riesgo en el desarrollo y mantenimiento. Se refiere a su vez que los factores 

psicosociales son todos aquellos fenómenos psicológicos o sociales que facilitan el 

establecimiento de las relaciones causales entre las enfermedades y una población determinada 

(Mendoza, 2017). 

  

Según lo indicado en la siguiente investigación, se puede conocer la realidad de los 

adolescentes en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas, lo cual se considera 

preocupante. Existe un gran porcentaje de adolescentes los cuales han consumido algún tipo 

de sustancia alguna vez en su vida.  También se destaca que entre los factores psicosociales 

que inducen al adolescente a consumir algún tipo de sustancia se encuentran el factor familiar 

y educativo. 

 

Por su parte, Ochoa (2018) aborda como un tema importante la drogadicción, mencionando 

que provoca un desequilibrio en la glucosa y afecta el sistema nervioso. Por tal motivo, su 

estudio analiza las motivaciones que mantienen al adicto en esa condición y cómo su círculo 

familiar es el punto de apoyo para salir de esa vulnerabilidad a la que se expone, a pesar de 

habitar en sectores considerados de extrema pobreza o marginalidad. 

 

El investigador estructuró su estudio en la metodología cualitativa. Para cumplir el objetivo, 

se realizaron visitas domiciliares para ejecutar una entrevista diseñada con 15 preguntas con 

opciones de respuestas cerradas, manteniendo la privacidad de cada entrevistado. Se planteó 

como grupo de estudio a adolescentes, alguno de ellos entrevistados bajo le supervisión de su 

tutor o representante para evitar algún inconveniente alterno. 
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El autor demostró mediante su informe que de los jóvenes entrevistado tan solo un 25% no 

había consumido algún tipo de droga. La gran parte consumía mínimo una vez al día. Otro 

resultado estableció que los puntos de adquisición son cercanos, como las afueras de sus 

instituciones o espacios de libre acceso. Los factores asociados al consumo fueron la repetición 

de patrones adictivos de familiares, experimentación, curiosidad. 

 

Se conceptualiza como elementos influyentes a situaciones, sean internas o externas, que 

aumentan las posibilidades de generar dependencia a cierto tipo de sustancias adictivas 

(Mendoza, 2017). Es decir, aquellos que tornan a las personas vulnerables a tener 

comportamientos que pueden llevarlo a la utilización de sustancias psicoactivas. Considerando 

los factores expuestos por el autor, factores psicosociales asociados al consumo y adicción a 

sustancias psicoactiva, es importante recalcar la implicación que tienen las familias para evitar 

o suscitar el consumo de sustancias. 

 

Se empleó el enfoque cuantitativo transversal de nivel descriptivo, aplicando un cuestionario 

elaborado en base a las temáticas: componentes que influencian a consumir drogas en la 

juventud colombiana y alternativas preventivas de adicciones. 

 

Como resultado, se recopiló que alrededor del 90% de los jóvenes analizados se clasifican 

en un nivel 3 en cuanto a componentes influenciables como “Preconceptos y valoración de las 

SPA”. Por otra parte, el 28% de la población entrevistada tiene una presencia de protección en 

un 1 nivel “Malestar emocional”. Posteriormente, sigue el nivel 5 “Permisividad social y 

accesibilidad a las SPA”, que arrojó en los estudiantes entrevistados tiene una presencia de 

riesgo en un 76%.  

 

Yagual, (2022) enfatiza que las drogas:  

“Que quienes consumen drogas con continuidad producen una dependencia a las 

mismas, pues tratar de disminuir sensaciones de depresión, estimulando su sistema 

nervioso, provocando en internamente alteraciones en su organismo al igual que en su 

conducta” 
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Dichas sustancias provocan afectaciones en el sistema nervioso, el cual es primordial en el 

ser humano, siendo la estructura más delicada y sustancial. De este modo, que estas sustancias 

actúan sobre este sistema alterándolas, dañándolas y perjudicándolas. 

 

El método utilizado por el autor fue el no experimental, dado que no se modificó la variable, 

fue transversal lo que la medición fue una sola vez, prospectiva pues los datos fueron obtenidos 

a propósito de la investigación, descriptiva, pues solo se describe la variable de estudio. 

Además, fue inductivo pues después del análisis de cada característica se obtuvo una 

conclusión global. La técnica por utilizar fue la entrevista a los adolescentes, los cuales serán 

identificados mediante un muestreo en bola de nieve, ubicados en la ciudad o en sus domicilios 

en condiciones favorables para la obtención de los datos. Se respetará la privacidad del 

adolescente y se tratará de establecer empatía con el entrevistado a fin de que los datos sean 

objetivos y confiables.  

 

En el desenlace, se proceden a indicar que el 48.3% de los casos corresponden a padres 

separados o divorciados, mientras que el 51.7% son de padres que mantienen la unión familiar. 

El 27.6% proceden de familias de condición económica baja, el 56.9% de condición económica 

media y el 15.5% de familias de condición económica alta. El 34.5% tienen grado de 

instrucción primaria, el 41.4% tienen grado de instrucción secundaria y el 24.1% tienen grado 

de instrucción superior. Los pacientes que presentan un entorno social determinante son el 

74.1%, mientras que los que tienen un entorno social no determinante son el 25.9%. 

 

Según Gutiérrez (2016), existen muchos factores que inducen a los adolescentes y jóvenes a 

la drogadicción. Los más sobresaliente son: el maltrato por parte de sus padres, el rechazo de 

éstos mismo y muchas veces el simple hecho de tener doble moral, es decir, que frente a sus 

padres se comportan de una forma y por detrás de ellos de otra.  En otras ocasiones, son 

inducidos por sus amistades, quienes les dicen que prueben e insisten y si no lo hacen son 

motivo de burlas y ofender con palabras obscenas. En el caso de los jóvenes, una de las 

principales causas son los problemas personales o de pareja, así como problemas familiares e 

incluso, a veces, por simple curiosidad. Pero, sobre todo, el entorno en el que se desarrollan y 

relacionan los adolescentes y jóvenes. 
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Se ha considerado el tipo de investigación aplicada, teniendo como base un diseño 

explicativo, y la muestra constó de 49 madres denunciantes, con los cuales se trabajó aplicando 

los métodos y técnicas de la investigación cuantitativa: Método estadístico y como técnica a la 

Entrevista, y la investigación cualitativa: Método inductivo-deductivo; y como técnicas la 

observación directa y la entrevista.  

 

De los resultados obtenidos se puede demostrar que la paternidad irresponsable influye 

directamente en el incumplimiento de atención de las necesidades básicas y en el abandono 

moral de los niños y adolescentes según las madres denunciantes de la DEMUNA.  

 

Quispe (2019) refiere que la drogadicción causa problemas físicos, psicológicos, sociales y 

financieros, provoca inestabilidad en cada uno de los ámbitos. El consumir cualquier tipo de 

droga infiere en el comportamiento del individuo, dejando de ser consciente de lo que dice y 

realiza, siendo incapaz de reprimir sus impulsos. Por lo que experimentar esta adrenalina lo 

motiva a seguir consumiendo, volviéndose adicto. 

 

Esta investigación es cualitativa porque interviene las variables para medir el Nivel de 

Madurez en los estudiantes y administrar Estrategias de Prevención. Se sustentó en una 

perspectiva multirreferencial, multidimensional e interpretativa, apoyada en una doble 

estrategia cuantitativa-cualitativa, que contiene una investigación documental-bibliográfica de 

carácter descriptivo y de tipo Test. Este trabajo de investigación se apoyó en una investigación 

de campo. El estudio se encaminó bajo una modalidad de Proyecto Factible, que se entiende 

como una técnica de investigación que permite resolver un problema o satisfacer las diferentes 

necesidades en la institución educativa como es la Unidad Educativa “Mitad del Mundo.” 

 

A partir del estudio que se realizó en los paralelos, se demostró que un 3% de los estudiantes 

poseen una fuerte carencia de equilibrio emocional, un 15 % con un escaso equilibrio 

emocional, seguido con un alto porcentaje del 49% de un equilibrio variable. Esto nos hace 

suponer que no todos están en iguales situaciones emocionales. En cambio, encontramos que 

un 18 % poseen un muy buen equilibrio emocional y un 2 % con un alto equilibrio perfecto. 

 

Otro motivo del consumo de drogas es por el mal ejemplo de los padres hacia los hijos. 

Según Machado (2020), los hijos copian o captan el mal comportamiento de sus padres. Un 
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joven que se crece en un hogar que su padre es vicioso puede caer en la drogadicción, otro que 

vive angustiado en su hogar, solo observa discusiones y pleitos en sus padres, busca huir de 

este problema y no encuentra más remedio que refugiarse en las drogas para disipar sus penas, 

sumándole la falta de metas y objetivos en la vida. 

 

La metodología que utiliza esta perspectiva sigue, por lo general, un enfoque holístico-

inductivo-ideográfico. Es decir, estudia la realidad en su globalidad, sin fragmentarla y 

contextualizándola. Sigue la vía inductiva, las categorías, explicaciones e interpretaciones se 

elaboran partiendo de los datos y no de teorías previas, y se centra en las peculiaridades de los 

sujetos más que en el logro de leyes generales. 

 

La codependencia es una enfermedad que muy comúnmente padece la familia y los amigos 

más cercanos a la persona que sufre alguna adicción. Estos retrasan o limitan la posibilidad de 

recuperación, por lo que es indispensable que la familia o amigos cercanos busquen también el 

apoyo de un profesional o de un grupo especializado para aprender a manejar la adicción e 

iniciar su propia recuperación. 

 

Por su lado, González (2017) sostiene que su análisis e identificación es fundamental para 

determinar los objetivos operativos que deben perseguir los programas de prevención. También 

es esencial para aquellas poblaciones, grupos o individuos que se encuentran en situaciones de 

alto riesgo con relación al consumo de las sustancias psicoactivas y que precisan intervenciones 

específicas.  

 

Otro aspecto fundamental que se desprende de la entrevista realizada por los investigadores 

de este proyecto se relaciona con las narrativas. Para los construccionistas sociales, una 

entrevista se constituye en una narración en la que pueden participar diversas personas. Cuando 

las personas cuentan aspectos importantes de su historia vital, se van adentrando en vivencias 

que les permiten revivir emociones e imágenes que configuran una trama particular. 

 

En cuanto a las limitaciones de este estudio, una de ellas consistió en la cantidad de 

adolescentes con los que se trabajó. Los investigadores querían trabajar con más adolescentes 

para tener un mejor grado de generalización de los resultados, pero el tiempo destinado para el 

proyecto y los recursos limitaron en parte dicha pretensión. También está el nivel de 
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profundización de las entrevistas. En cuanto a este tema, los investigadores al final del proyecto 

reflexionaron en torno a esta situación y concluyeron que para próximas investigaciones sería 

importante tener más encuentros con los adolescentes para poder profundizar más en la 

reconstrucción de la historia vital de estos. 

 

Baquedano (2020) optó por analizar aquellas variables que investigadores anteriores han 

determinado como influyentes. De este modo, tomó como muestra de estudio a 

aproximadamente 2.000 adolescentes de ambos géneros para averiguando sobre sus relaciones 

familiares, el entorno en que fueron criados, los hábitos que mantienen, las actividades a las 

que se dedica en su rutina y, además, de su tiempo libre. 

 

Para una mayor comodidad, el investigador mantuvo un enfoque cualitativo, Sin embargo, 

aplicó dos instrumentos complementarios. En un primer período, realizó entrevistas para, 

posteriormente, aplicar una evaluación psicológica estructurada en tres dimensiones: 

individuales, familiares y sociales. 

 

Finalmente, el autor organizó sus resultados por clasificación de drogas: las legales, médicas 

y las ilegales. Como principal conclusión, se definió que la falta de una figura autoritaria en el 

hogar les da la sensación de libertad. No tienen referencia o inspiración como motivación de 

superación. En su niñez no se formaron con carácter y criterio para la toma de decisiones, tienen 

una vida de supervivencia sin propósitos a conseguir. 

 

El consumo de drogas constituye una situación de gran complejidad que perjudica 

directamente dentro el contexto sociocultural. El consumo de drogas está ligado a varios mitos 

y, al mismo tiempo, realidades que condicionan como sujeto y como miembro de una sociedad. 

Las temáticas de vicios, adicciones, drogadicción han sido estudiados desde la ambigüedad. 

Actualmente, se percibe como un problema incontrolable en los adolescentes consumidores en 

la última década (Vargas, 2017). 

 

El presente estudio sigue la metodología cualitativa de dimensión transversal. Se enfoca en 

el análisis de los efectos del consumo de drogas en jóvenes a partir de los 12 años hasta los 18 

años en el sector Nueva Jerusalén, Sector 1. Para ello, se utilizó la técnica de la entrevista a 
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profundidad con una muestra de 8 participantes. Se utilizó dos instrumentos psicométricos, la 

prueba de autoestima de Rosemberg y el Test de depresión de Beck, y entrevista a profundidad. 

 

Entre los hallazgos más concretos se señalan los siguientes: las edades varían para el 

consumo de drogas, pero son los adolescentes del barrio Nueva Jerusalén el grupo vulnerable 

de este estudio. Las causas para este riesgo son diversas, iniciando por los hogares 

disfuncionales, el abuso sexual a menores, la violencia intrafamiliar, el acceso a expendios de 

drogas, entre otros. El consumo de droga es un problema serio debido a que tiene consecuencias 

en todas las esferas de la vida de la persona, deteriorando su calidad y condición de vida. 

 

De acuerdo con Villao (2021), muchos jóvenes tratan de lidiar con sus problemas internos y 

externos (familiares o escolares) con alternativas sanas. Buscan a alguien que los aconseje, les 

brinde ayuda o los guíen, sin embargo, presentan complicaciones para exteriorizar sus 

dificultades y terminan coincidiendo con personas en iguales condiciones a ellos. 

Ficticiamente, sienten comprensión y el consumir alcohol o drogas sienten sensaciones que 

normalmente carecen. 

 

Como técnica de recopilación de datos se diseñó una entrevista, la investigación fue 

cuantitativa con características no experimentales y descriptivas. Se delimitó una muestra de 

73 adolescentes del barrio Santa María Palmar durante el período 2021. Otro instrumento 

ejecutado fue un cuestionario denominado POSIT, que valoran más de 5 áreas en la rutina de 

vida de los adolescentes como consumidores de drogas. 

 

Se evidenció que, en un rango de edades de 17 a 19 años en ambos géneros, 

aproximadamente el 78% de ellos ingieren alcohol frecuentemente, siendo este un total de 63% 

de los entrevistados. Consecuentemente, un 53% también ha probado droga más de dos veces. 

Tan solo se diferencian entre el modo en el consiguieron adquirir las sustancias. Ahondando 

más allá, el 73% indicó que la adicción los excede y han tenidos comportamientos de rebeldía, 

vandalismo y hasta hurto. Como dato relevante, el 53,4% respondió haber suscitado eventos 

depresivos. 

 

De acuerdo con Rodríguez (2019), dentro del total de casos de jóvenes consumidores, una 

pequeña proporción deja las drogas por voluntad propia influenciados por aspectos personales 
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apegados a la sensibilidad, por cuidado en salud o en el desenvolvimiento de sus actividades 

diarias o en el trabajo. Para el autor, quienes son capaces de detener este vicio realmente inician 

una nueva etapa en su vida, logrando salvaguardar sus vínculos afectivos en el hogar o el 

empleo conservando en armonía sus entornos. Sin embargo, quienes persisten en la adicción 

están atraídos por más de un factor que lo mantiene dentro de esta problemática. 

 

La presente investigación se realizó mediante un enfoque mixto, manteniendo adaptabilidad 

al momento de recopilar los datos. Por tal motivo, se realizaron observaciones, entrevistas y 

grupos focales. De esta manera, esta investigación mantendría un alto nivel de veracidad, 

favoreciendo no solo al autor en su búsqueda de información, sino también al grupo de estudio. 

Pues, en base a lo diagnosticado, surgen propuestas de prevención. 

 

Por otro lado, podemos destacar que la adquisición de dicho estilo de vida consumidor en 

los adolescentes se caracteriza por la manifestación de baja autoestima, bajo concepto de 

autoeficacia y, en consecuencia, desmotivación ante todos los aspectos de la vida. A pesar de 

encontrarse estudiando el bachiller o la universidad, pues el sentimiento en general de los 

entrevistados es de falta de afecto en el núcleo familiar y la percepción de aceptación total en 

el círculo de amigos consumidores. Es allí donde si sienten felicidad y euforia. 

 

De acuerdo con Sierra (2018) a nivel internacional, la juventud actual tiene una alta 

tendencia al consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Dejando de ser tan solo considerada 

como una problemática de salud, siendo analizada también como un fenómeno social difícil de 

mitigar por exceso de casos y la multitud de condiciones que interfieren difíciles de equipar. 

 

Dicha estructura de la investigación es considerada transversal, siguiendo un enfoque 

cualitativo, posibilitando al autor amplitud en la obtención de respuestas. Dándole alternativas 

para poder conocer y comparar vivencias, casos de vida, percepciones de los jóvenes 

consumidores de SPA del barrio Los Patriotas en Tunja. Uno de los sectores con altos índices 

de consumo en jóvenes. 

 

En un consenso de respuestas recopiladas, los temas como familias disfuncionales, violencia 

familiar, bullying, problemas económicos, desempleo, bajo rendimiento académico, depresión, 

impulsaron a que el adolescente decida “olvidarse de sus problemas” y empiecen a consumir 
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drogas para apaciguar sufrimientos, sentir placer o falsa tranquilidad en medio del caos en el 

que afrontar convivir. Lamentablemente, al no contar con un grupo de soporte emocional, caen 

en una drogodependencia por tiempo indefinido, lo que en algunos casos pueden ponerlos en 

riesgo. 

 

2.2.Resultado de estado de arte 

 

El consumo de drogas ilícitas entre los jóvenes es un problema global que autores como 

Gutiérrez, Mendoza, Javier, Niemeyer han mostrado. Las drogas ilícitas afectan a la sociedad 

en su conjunto a través de una variedad de factores, incluyendo causas y consecuencias graves. 

En base a esto, las actuales regulaciones diseñadas por instituciones tienen como propósito 

ayudar a los consumidores a recuperarse.  

 

También mencionan que hay muchos factores que contribuyen al consumo de drogas 

entre los adolescentes y adultos jóvenes, los más destacados son: el abuso de los padres, a 

menudo, simplemente la doble moral. Otras veces, son alentados por sus amigos y, si no 

lo hacen, se convierten en objeto de burlas ofendidos con blasfemias, al igual que otras 

razones en el caso de los adolescentes como problemas de pareja y familiares, incluso por 

simple curiosidad, pero principalmente el entorno en el que crecieron los adolescentes. 

 

Por otra parte, autores como Niemeyer y Yagual acotan que los proyectos de prevención 

durante etapas tempranas de aprendizaje si provocan efectos positivos, diferenciando desde la 

niñez que es adecuado para su desarrollo. De igual manera, García enfatiza que los programas 

de rehabilitación que se oferten deben estar planificados en base a metas a plazos, para poder 

ir evaluando el progreso que lleve en consumidor en su proceso de desintoxicación, dichos 

investigadores tienen en común percepciones de prevención para convivir mejor. 

 

Ochoa, Baquedano y Gutiérrez apuestan por la concientización mediante reportes, artículos 

e infinidad de escritos sobre consumir drogas, sus causalidades y consecuencias, pues 

consideran que, al mostrar en base a datos numéricos y explicaciones fundamentadas, se logra 

emprender acción. Para la perspectiva de Niemeyer, es vital hacer un enfoque realista en donde 

se busque comprender este fenómeno social y tratarlo como la emergencia ciudadana que 

realmente es, dándole la atención que se necesita. 
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En el trabajo de investigación de Ochoa, Gutiérrez, Machado, Baquedano, quienes realizan 

el análisis con fines de publicación, el conocimiento al alcance de otros permite, en el futuro, 

obtener la referencia necesaria para una comparación justa. Otro aporte desde el punto 

operativo, desde su punto de vista Niemeyer propone un abordaje para tratar de comprender 

los fenómenos sociales que puede servir de base para otros estudios de la misma naturaleza u 

otros, pues destaca “la importancia de las reflexiones generadas en el espacio de diálogo 

grupal”. 

 

2.3.Fundamentación teórica y Conceptual 

 

Perpetuidad del consumo de drogas 

 

El consumo de sustancias genera cambios en el individuo debido a los altos niveles de 

ingesta de alcohol o sustancias psicotrópicas. El continuo uso de estos con el pasar del tiempo 

provocara afectaciones en el sistema nervioso central, conocido como SNC, perjudicando poco 

cada uno de los organismos. Asimismo, la dependencia que se genera un produce un efecto 

“domino” entres adolescentes (Pascale, 2020). 

 

En base al criterio de Perero (2022), en su mayoría de casos, en cuanto el consumo de drogas, 

los factores externos influyen a que se desarrolle esta problemática, indiferentemente del 

género, se está expuesto a caer en este vicio. Sin embargo, años atrás, la sociedad juzgaba de 

manera injusta estas situaciones, de modo que si una mujer bebía alcohol era un agravio social, 

siendo más permisivo para el hombre. 

 

Continuando con Cedeño (2022), hace referencia que el consumo de drogas no distingue 

edades. Lamentablemente, estudios recientes exponen que desde los 12 años en adelante se 

empieza a consumir. El punto de partida es la experimentación o la curiosidad, sin embargo, 

los casos de obligatoriedad, donde le imponen al individuo a sumirse en las drogas, siguen 

persistiendo.  

 

Causas y consecuencias  
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Rodríguez et al., (2022) dictamina que el consumo de drogas frecuentemente concluye en 

adicción, comenzando desde una temprana edad y manteniéndose hasta los últimos días de 

vida. Es necesario reconocer los entornos sociales se ven perjudicados por el sinnúmero de 

consumidores actualmente, los cuales desligan otras problemáticas como: 

 

➢ Efectos secundarios en la salud 

➢ Complicaciones sociales 

➢ Tráfico ilegal 

➢ Comportamiento social-familiar inadecuado 

 

Factores de riesgo 

 

El consumo de drogas lícitas e ilícitas es un problema de Salud Pública, el cual está vinculado 

con factores de diferentes índoles. En cuanto a la disponibilidad de sustancias, también se 

puede relacionar a factores sociales y comunitarios, entre ellos la pobreza y la violencia social. 

Además, se encuentran aquellos relacionados con la familia y la escuela, como el bajo 

desempeño y el fracaso escolar, baja motivación en los estudios, y otros factores conductuales, 

como la baja autoestima, aislamiento social, agresividad y rechazo de los pares (Comercio, 

2020). 

 

Factor familiar 

 

La Organización Mundial de la Salud OMS (2015), refiere que existe una relación 

significativa entre las variables familiares y el abuso de sustancias en la adolescencia. Sin 

embargo, la fuerza de la relación difiere según la sustancia utilizada. La investigación ha 

demostrado una fuerte relación entre el abuso de sustancias en los adolescentes y el uso familiar 

de drogas, la composición familiar, los patrones de interacción familiar y las discrepancias en 

las percepciones familiares. 

 

Factor escolar 
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Después de los padres, quienes marcan la educación dentro del ciclo educativo son los 

docentes, dado que están en constante vínculo con la niñez y la adolescencia. Por ende, son 

parte de la formación de valores, ideologías y comportamientos. Cabe recalcar que es 

responsabilidad del individuo tener autonomía y racionalidad en la toma de decisiones (Torres, 

2015). 

 

Factor individual 

 

Loor (2018) manifiesta que las justificaciones más comunes que mencionan quienes 

consumen drogas son: poco control de los padres en su infancia, aislamiento, bajo autoestima, 

influencia de terceros, antecedentes de familiares consumidores, depresión, sensación de 

hostigamiento, tendencias asociales, etc. Estos son algunos de los factores individuales por los 

cuales el adolescente se ve impulsado a consumir algún tipo de sustancia a su corta edad. 

 

Consumo en espacios públicos. 

 

Infodrogas manifiesta que el consumo de drogas, al dejar de ser un tema tabú hace varios 

años atrás, ha impactado en el ámbito social hogar. Actualmente, el consumidor no tiene 

respeto por quienes lo rodean o el lugar en donde se encuentre, la adicción le gana a la razón. 

Normalmente, los espacios públicos, por su accesibilidad, son puntos de consumo recurrente, 

de modo que la sociedad lo reconoce como ambientes inseguros, opacando el verdadero 

servicio que tienen. 

 

El acceso a las drogas ilícitas no parece tener gran dificultad para ser obtenida por los 

jóvenes, existe un gran porcentaje de adolescentes que saben dónde conseguir marihuana, 

cocaína, drogas inhalantes a excepción de las drogas más caras como son el crack o el speed, 

drogas de difícil acceso debido a su gran costo, a continuación, se conocerá más a fondo cada 

una de las drogas (Luna, 2015). 

 

Otros autores, como González-Bautista (2021), mencionan que los espacios no solo sirven 

para consumir, también suelen ser puntos de venta en menor proporción de drogas. Por lo tanto, 

las estrategias preventivas deberían dirigirse también en base a esta situación. Sin embargo, se 

requiere de un trabajo en conjunto entre la ciudadanía y los actores sociales pertinentes. 
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De acuerdo con una reciente investigación se menciona: 

 

Observar individuos consumiendo algún tipo de estupefacientes en los espacios públicos 

afecta la armonía de su entorno, considerándose una problemática compleja de erradicar con 

totalidad (Tomalá Catuto,2022, p. 56). 

 

Vandalismo 

  

Solis (2020) menciona que en ocasiones no es el descuido de los padres lo que incita a que 

los jóvenes tomen decisiones erróneas como el consumo, drogadicción y tráfico de sustancias. 

Para el autor, el habitar en sectores reconocidos por malos hábitos influye en sus 

comportamientos, tales como: 

 

Asaltos, ejecuciones, vandalismo y narcotráfico entre sus habitantes, por ello, los jóvenes 

rápidamente son influidos por su contexto presentando problemas de drogadicción o 

vandalismo (Solis, 2020, p, 4). 
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3. MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1.Tipo de investigación 

 

En este estudio, utilizó como instrumento de recolección de datos la entrevista, dado que 

permite conocer de manera más directa los factores que influyen al consumo de droga y sus 

consecuencias. Las preguntas abiertas formuladas de manera adecuada permitieron obtener 

respuestas concisas acorde a la investigación y a la variable en donde se pueden obtener más 

datos primarios y secundarios. Por lo tanto, se puede decir que el tipo de investigación tiene un 

enfoque cualitativo. 

 

El grupo de estudio para el levantamiento de información fueron 20 adolescentes del Barrio 

Los Laureles, a los cuales se les entrevistó acerca del consumo de drogas. Esta es una 

indagación académica reservando la información para análisis de la problemática. 
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3.2.Operacionalización de las variables 

 

Variable Definición conceptual Dimensiones Indicadores Preguntas 

Técnica de 

levantamiento 

de información 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consumo 

de drogas 

ilícitas 

 

 

Yagual, (2022): 

“Son aquellas sustancias cuyo consumo 

puede producir dependencia, estimulación 

o depresión del sistema nervioso central, el 

cual da como resultado un trastorno en la 

función del comportamiento o del ánimo 

del individuo” 

 

De igual manera para Rodríguez-

Fernández (2016), el consumo de 

sustancias entre los adolescentes se 

presenta como una de las conductas de 

riesgo con efectos más devastadores en el 

desarrollo del individuo. En esta etapa son 

más vulnerables al consumo de sustancias 

debido a una identidad en formación y un 

ajuste psicosocial en desarrollo. 

 

Según Tomalá (2019), indicó que “existen 

diferentes tipos de dogas que provocan 

cambios en el sistema nervioso central los 

cuales pueden ser de tipo estimulantes o 

depresores los cuales provocan 

temporalmente cambios intensos en la 

Experiencias 

estresantes de la 

vida temprana. 

Factor 

poblacional y 

familiar. 

• Edad 

• Género 

• Educación 

Entrevista 

enfocada a los 

adolescentes en 

el barrio los 

Laureles del 

cantón Santa 

Elena, 2022. 

Factor 

comunitario 
Calidad de vida 

• ¿Se consume sustancias sujetas a 

fiscalización en su comunidad? 

• ¿Ha consumido Usted, drogas 

ilícitas? 

• ¿Cuál fue el motivo por el que 

comenzaste a consumir drogas 

ilícitas? 

• ¿Cómo son sus hábitos de 

consumo? 

• • Falta de 

supervisión o 

monitoreo de los 

padres. 

 

Efectos en el 

autoestima y 

personalidad. 

• ¿Qué tipo de drogas consumes? 

• ¿El consumo de drogas ilícitas 

juega un rol preponderante la 

familia o la sociedad? 

• ¿Recibe usted algún tipo de ayuda 

por parte de su familia para salir de 

la situación en la que se encuentra? 
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percepción, ánimo y comportamiento del 

individuo causando daños irreversibles al 

mismo” 

 

Para Solís & Elizabeth (2019), el consumo 

de drogas, tanto legales como ilegales, se 

ha convertido en un serio problema de 

salud pública mundial, que está generando 

consecuencias negativas no sólo en el 

ámbito individual de quien consume, sino 

también a nivel familiar y de la sociedad en 

su conjunto. 

 

Para muchos adolescentes, experimentar 

cosas nuevas en sus vidas es una 

experiencia que les causas mucha 

curiosidad, pero si se trata del consumo de 

drogas lo ven como un paso necesario para 

alcanzar la independencia, y proclamar que 

son dueños de sus propias vidas (Andrés, 

2014). 

• ¿Qué lo motiva a consumir drogas 

ilícitas? 

Falta de 

concientización 

educativa y 

social 

Información 

ciudadana e 

institucional 

• ¿Has estado alguna vez en un 

centro de rehabilitación por 

consumo de drogas ilícitas? 

• ¿Recibiste educación sobre las 

drogas de parte de tu familia? 

 

 

 

 

Sanciones 

entre los 

consumidores. 

 

 

 

 

Políticas 

públicas en 

materia de 

drogas. 

• ¿Alguna vez en tu vida por 

necesidad de consumir has tomado 

pertenencias ajenas? 

• ¿Crees que se deberían sancionar 

a las personas que consumen 

drogas? 

• ¿Existe resguardo policial de 

manera continua en el barrio? 

• ¿Sería de su agrado que existiera 

Medidas de Prevención contra las 

adicciones en el barrio los Laureles 

del cantón Santa Elena? 

• ¿Conoce cuál es la mínima 

cantidad para consumir sustancias 

sujetas a fiscalización? 

 

 

 

 

Fuente: Información obtenida de las bases bibliográficas descritas en el marco teórico y conceptual. 
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3.3.Población, muestra y periodo de estudio 

 

Población  

 

Dentro de la población actual donde se va a realizar el estudio, se identificaron 20 ciudadanos 

del barrio “Los Laureles”, que consumen sustancias sujetas a fiscalización. Esta información 

se obtuvo mediante un conversatorio con el presidente del barrio, quien explicó verbalmente 

los sectores donde se pueden observar a esos adolescentes y así exponer los elementos que 

provocan el consumo de drogas en estos jóvenes. 

 

Sin embargo, se cumplió con un total de 14 entrevistados, dado que las demás personas se 

negaron a participar en la investigación por motivos personales. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de levantamiento de información 

 

La técnica es una técnica que facilita el proceso de la indagación en la investigación. 

Considerando los objetivos de la investigación en el trabajo, se utilizó la entrevista como 

instrumento a través de un enfoque de tipo cualitativo. 

 

El instrumento se basó en lo investigado y en las dimensiones e indicadores dentro del cuadro 

de operacionalización de las variables.  

 

Observación 

 

La observación es un registro visual de lo que sucede en una situación real y clasifica y 

comunica eventos relevantes según algún diagrama diseñado y aspectos evaluables. A través 

de la observación de las condiciones actuales de dichos jóvenes, se pudo determinar aspectos 

como los posibles motivos del porque que requieren a consumir dichas sustancias. 

 

La observación se realizó a los jóvenes del barrio Los Laureles del cantón Santa Elena, 

provincia de Santa Elena. 
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Entrevista 

 

El diseño de basó en la recopilación bibliográfica previa y realizando cuestionamientos 

oportunos para poder analizar aquellos factores incidentes en el consumo de drogas en 

adolescentes. 

 

4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

4.1 Análisis de las entrevistas aplicadas a los adolescentes del barrio Los Laureles 

 

Es importante considerar que, aunque se realizaron las entrevistas, se estratificaron las 

respuestas para un mejor análisis como se describe a continuación: 
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Tabla 1.  

Edad 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

1 

13 a 14 años 1 7.1% 

15 a 16 años 6 42.9% 

17 a 18 años 7 50% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 1.  

Edad. 

 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En relación con la Tabla 1 y Gráfico 1, sobre la edad de los adolescentes, de 

acuerdo con la investigación realizada en la provincia de Santa Elena se pudo determinar que, 

la mayoría de ellos tienen edad de 15 años hasta los 18, y solo pocos son los que tienen entre 

13 a 14 años. 
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Tabla 2.  

Género. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

2 

Masculino 9 64.3% 

Femenino 5 35.7% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 2.  

Género 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En cuanto a la Tabla 2 y Gráfica 2, sobre el género, se evidenció que existen más 

varones que mujeres que consumen las sustancias ilícitas, situación que mediante una visita de 

campo se constató que es real. 
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Tabla 3.  

Educación. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

3 

Ninguna 0 0% 

Primaria 3 21.4% 

Secundaria 11 78.6% 

Tercer Nivel 0 0% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 3.  

Educación. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: Sobre el cuestionamiento del nivel de educación, de acuerdo con la investigación 

realizada se pudo determinar que, la Tabla 3 y Gráfica 3 la mayor parte de la población solo 

han estudiado hasta colegio, y una menor parte la etapa primaria, lo que se evidencia que, si 

han tenido preparación académica, pero por motivos del consumo de drogas han abandonado 

su proceso de formación. 
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1. ¿Se consume sustancias sujetas a fiscalización en su comunidad? 

Tabla 4.  

Sustancias Ilegales. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

4 

Si 14 100% 

No 0 0% 

No sabe 0 0% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 4.  

Sustancias Ilegales. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En cuanto a la Tabla 4 y Gráfica  4, sobre el consumo de las sustancias ilegales en 

la comunidad donde residen los adolescentes entrevistados, se evidenció que existe un alto 

consumo de drogas en ese sector, ya que todos opinaron que si hay un consumo de drogas en 

las esquinas a toda hora. 
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2. ¿Ha consumido usted, drogas ilícitas? 

Tabla 5.  

Drogas ilícitas. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

5 

Si 14 100% 

No 0 0% 

No responde 0 0% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 5.  

Drogas ilícitas. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Análisis: En relación con la Tabla 5 y Gráfica 5, sobre si ha consumido drogas, todos 

refirieron haber consumido drogas, aunque unos actualmente ya están en proceso de 

recuperación, pero en su mayoría aún están inmersos en la adicción de estas sustancias ilícitas. 
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3. ¿Cuál fue el motivo por el que comenzaste a consumir drogas ilícitas? 

Tabla 6.  

Motivo para consumir. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

6 

Problemas familiares 

(falta de afecto, 

separación, peleas) 

4 28.6% 

Problemas sentimentales 0 0% 

Presión del grupo 

(curiosidad, incitación, 

participar en el grupo) 

10 71.4% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 6.  

Motivo para consumir. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: Sobre los motivos que propician el consumo de drogas en los adolescentes 

entrevistados, de acuerdo la Tabla 6 y Gráfica 6 de la investigación realizada se pudo 

determinar que, la mayor parte de la población indica que presión del grupo, ya que opinaron 

que muchos amigos le invitan a consumir y de allí caen en la adicción, mientras que la menor 

parte afirma que problemas familiares debido a presentar hogares disfuncionales, separaciones, 

peleas entre padres y maltrato hacia a ellos. 
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4. ¿Cómo son sus hábitos de consumo? 

Tabla 7.  

Hábitos de consumo. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

7 

Todos los días 5 35.7% 

Pasando un día 2 14.3% 

Tres veces a la semana 7 50% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 7.  

Hábitos de consumo. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En relación con la Tabla 7 y Gráfica 7, sobre los hábitos de consumo, de acuerdo 

a la investigación realizada se pudo determinar que, la mayor parte de la población indica que 

tres veces a la semana consumen drogas, mientras que la menor parte de la población afirma 

que pasando un día, lo que revela que existe un consumo considerable en los adolescentes 

entrevistados. 
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5. ¿Qué tipo de drogas consumes? 

Tabla 8.  

Drogas que consume. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

8 

La H 7 50% 

Marihuana 4 28.6% 

Cripy 1 7.1% 

Heroína 2 14.3% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 8.  

Drogas que consume. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En relación con la Tabla 7 y Gráfica 7 referente a la pregunta anterior donde todos 

consumen drogas de manera diaria o alternada, se evidenció en la Tabla 8 y Gráfica 8 que la 

mayoría consume la droga H, dado a que su costo de mercado es bajo, seguido a la marihuana 

y al Cripy. 
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6. ¿El consumo de drogas ilícitas juega un rol preponderante la familia o la sociedad? 

Tabla 9.  

El rol de las drogas. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

9 

Familia 6 42.9% 

Sociedad 8 57.1% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 9.  

El rol de las drogas. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En cuanto a la afectación que tienen el consumo de drogas en la sociedad o en la 

familia, de acuerdo con los datos de la Tabla 9 y Gráfica 9 obtenidos en las entrevistas se 

evidenció que es paralelo las respuestas, dado a que la mitad de la población Entrevistada 

afirmó que es la familia la que se afecta, y la otra mitad respectivamente refiere que es la 

sociedad la que se ve afectadas, aunque en realidad en los dos escenarios la afectación es 

inevitable. 
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7. ¿Recibe usted algún tipo de ayuda por parte de su familia para salir de la situación en 

la que se encuentra? 

Tabla 10.  

Ayuda para salir de las drogas. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

10 

Si 5 35.7% 

No 9 64.3% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 10.  

Ayuda para salir de las drogas. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En relación con la Tabla 10 y Gráfica 10, sobre la ayuda para salir de las drogas, 

de acuerdo con la investigación realizada se pudo determinar que, la mayor parte de la 

población afirma que no han recibido ayuda alguna para salir de este problema que afecta a 

ellos y a sus familias, mientras que la menor parte indica que sí han recibido ayuda, pero no 

han dado buenos resultados. 
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8. ¿Qué lo motiva a consumir drogas ilícitas? 

Tabla 11.  

Motivación para consumir. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

11 

Uno mismo 3 21.4% 

Desesperación 4 28.6% 

Olvidar los Problemas 5 35.7% 

Sentirse libre 2 14.3% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 11.  

Motivación para consumir. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En cuanto a las razones que propician que los adolescentes se involucren en las 

drogas, de acuerdo a la Tabla 11 y Gráfica 11 de la investigación realizada se pudo determinar 

que, la mayor parte de la población indica que consumen drogas para olvidar los problemas 

personales y familiares a los que enfrentan día a día, otros lo hacen por desesperación, es decir 

porque el cuerpo les pide por la adicción, mientras que la menor parte indica que sentirse libre. 
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9. ¿Has estado alguna vez en un centro de rehabilitación por consumo de drogas ilícitas? 

Tabla 12.  

Centro de rehabilitación. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

12 

Si 5 35.7% 

No 9 64.3% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 12.  

Centro de rehabilitación. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En relación con la Tabla 12 y Gráfica 12, sobre el ingreso a un centro de 

rehabilitación por la adicción de las drogas, se evidenció que la mayor parte de la población 

Entrevistada indica que no han ingresado a ningún lugar donde puedan recibir ayuda, mientras 

que la menor parte afirma que sí han ingresado porque sus familiares los han llevado, pero al 

salir de allí, vuelven a consumir, porque el tratamiento no es efectivo.  
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10. ¿Recibiste educación sobre las drogas de parte de tu familia? 

Tabla 13.  

Recibir educación sobre las drogas de parte de familia. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

13 

Si 10 71.4% 

No 4 28.6% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 13.  

Recibir educación sobre las drogas de parte de familia. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En cuanto a la Tabla 13 y Gráfica 13, sobre recibir educación del consumo de 

drogas de parte de familia, la mayor parte de la población adolescente indica que si han recibido 

la educación por parte de las madres y familiares, mientras que le menor parte afirma que no 

han recibido consejos ni por parte de sus familias ni parientes, más bien han sido los amigos 

los que le han inducido al consumo de estas sustancias ilícitas. 
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11. ¿Alguna vez en tu vida por necesidad de consumir has tomado pertenencias ajenas? 

Tabla 14.  

Tomar pertenencias ajenas. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

14 

Si 4 28.6% 

No 10 71.4% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 14.  

Tomar pertenencias ajenas. 

 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Análisis: Siempre las personas que consumen drogas buscarán las formas de obtener dinero 

para poder comprar la droga, en ese caso, la intención de Tabla 14 y Gráfica 14 con relación a 

la pregunta no ha sido mal disponer a los entrevistados, dado que, en la aplicación de este 

instrumento, la mayoría negó haber tomado algo ajeno (robo) para comprar drogas, aunque se 

sabe que la realidad es otra, dado a que la adicción es tan fuerte que buscan las formas de tener 

para adquirirlas, lo que inciden a sustraer pertenencias ajenas. 
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12. ¿Crees que se deberían sancionar a las personas que consumen drogas? 

Tabla 15.  

Sancionar a las personas que consumen. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

15 

Si 12 85.7% 

No 2 14.3% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 15.  

Sancionar a las personas que consumen. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En relación con la Tabla 15 y Gráfica 15, sobre sancionar a las personas que 

consumen las sustancias ilícitas sujetas a fiscalización, de acuerdo con la investigación 

realizada se pudo determinar que, la mayor parte de la población indica que si es necesario que 

haya sanciones, de esa forma habría una disminución de jóvenes, resaltando que ellos mismos 

asumen el hecho de actuar de manera incorrecta, mientras que la menor parte afirma que no es 

necesario. 
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13. ¿Existe resguardo policial de manera continua en el barrio? 

Tabla 16.  

Resguardo policial. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

16 

Si 2 14.3% 

No 12 85.7% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 16.  

Resguardo policial. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En cuanto a la Tabla 16 y Gráfica 16, sobre el resguardo policial que debe existir 

de manera permanente en los sectores donde existe un aumento del consumo de drogas, de 

acuerdo con la investigación realizada se pudo determinar que, la mayor parte de la población 

indica que no hay control por parte de la policía, lo hacen esporádicamente pero no de manera 

perenne, mientras que la menor parte indica que sí hay resguardo policial, pero no siempre. 
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14. ¿Sería de su agrado que existiera Medidas de Prevención contra las adicciones en el 

barrio los Laureles del cantón Santa Elena? 

Tabla 17.  

Medidas de prevención. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

17 

Si 14 100% 

No 0 0% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 17.  

Medidas de prevención. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En relación con la Tabla 17 y Gráfica 17, sobre las Medidas de Prevención contra 

las adicciones en el barrio los Laureles del cantón Santa Elena, de acuerdo con la investigación 

realizada se pudo determinar que, la mayor parte de la población indica que sí sería muy 

provechoso el que por parte de los organismos competentes establecer campañas de prevención 

para dejar de consumir drogas. 
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15. ¿Conoce cuál es la mínima cantidad para consumir sustancias sujetas a fiscalización? 

Tabla 18.  

Cantidad para consumir. 

ÍTEM VALORACIÓN FRECUENCIA PORCENTAJE 

18 

No tiene conocimiento 13 92.9% 

Si tiene conocimiento 1 7.1% 

TOTAL 14 100% 
 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón 

Santa Elena 2022 

Elaborado por: Nixon Adrián Cobeña Tomalá 

 

Gráfico 18.  

Cantidad para consumir. 

Fuente: Información obtenida de la Entrevista aplicada a los adolescentes del barrio los Laureles del cantón Santa 

Elena 2022 

 

Análisis: En cuanto a la Tabla 18 y Gráfica 18, sobre cuál es la mínima cantidad para 

consumir sustancias sujetas a fiscalización, de acuerdo con la investigación realizada se pudo 

determinar que, la mayor parte de la población indica que no tiene el conocimiento sobre esa 

tabla de consumo y la menor parte si lo conoce; muchos refirieron que saben de la tabla, pero 

no de la cantidad. 
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5. DISCUSIÓN 

 

La investigación y los resultados obtenidos mediante las entrevistas que se realizaron en la 

búsqueda de información se relacionan con los fundamentos planteados anteriormente en el 

marco teórico y conceptual. Se da a conocer que el consumo de drogas o sustancias ilícitas es 

una problemática social que afecta a los moradores del barrio Los Laureles. Por ello, Cedeño 

(2022) refiere que el consumo en la actualidad no tiene una solución inmediata mediante 

instituciones públicas o privadas. Realmente, requiere de un control conjunto entre los padres 

de familia y demás actores sociales. 

 

Se pudo evidenciar además que el consumo genera impactos en diferentes aspectos. En el 

barrio Los Laureles, existen inconformidades por parte de quienes habitan en el barrio ya 

mencionado, dado que anteriormente no se presentaban estos casos. Durante estos últimos 

años, desde las instituciones educativas hacia el hogar se han registrado casos de jóvenes 

realizando estas actividades ilícitas sin tener un control por parte de las autoridades. Sostenido 

aquello, Día y Yung (2018) refieren que es importante que los organismos competentes sumen 

esfuerzos para establecer políticas para ejercer un control sobre el consumo de drogas. 

 

En referencia al consumo de sustancias ilícitas o drogas en el barrio Los Laureles, tienen una 

debilidad en los jóvenes del tiempo actual, donde ellos se involucran en excesivo consumo de 

drogas por problemas familiares. Otros condicionan por la presión del grupo de amistades, 

ligando esto a otras problemáticas como la delincuencia y expendio de droga. Por lo tanto, 

Gutiérrez (2016) opina que el consumidor de sustancias estupefacientes no solo se convierte 

en un adicto a ello, sino que, tras ello, se desencadena muchos factores amenazantes a la 

sociedad, como es el caso de la delincuencia, el robo y problemas sociales que afectan la 

integridad de las personas. 

 

Para Pasacale (2020), refiere que actualmente las investigaciones sobre esta problemática 

social mantienen un objetivo en común tratar de disminuir y evitar el consumo de drogas. 

Aunque los resultados no son muy alentadores, de ello es que en una de las preguntas se hacen 

mencionar que hay muchas posibilidades de prevención del consumo mediante procesos con 

entidades públicas y privadas. Pero siempre y cuando se lleven con responsabilidad las normas 
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que se establecen, por lo tanto, estos proyectos sociales tendrían sus respectivos seguimientos 

con los encargados de estos para los barrios del cantón Santa Elena. 

 

Asimismo, cabe recalcar que en los barrios del Cantón Santa Elena es donde más se están 

dando los casos de consumo en jóvenes. Por lo tanto, también se pide mediante normas que la 

policía, como autoridades ayude a tener controles necesarios para poder tener un seguimiento 

con excelentes resultados en la comunidad. Esto hará que los moradores vean mejoras en su 

ambiente social, en el hogar e incluso en las instituciones educativas donde la mayoría de 

jóvenes tendrán un progreso de excelencia para su futuro social. De ello, Bustos (2012) reitera 

que no solo es responsabilidad de una entidad regular el consumo de sustancias ilícitas, sino 

también debe haber una intervención de control por parte de la policía. Aunque esta es otra 

realidad, dado a la autorización de consumir ciertos grados de drogas, lo que coarta a la policía 

actuar de manera tangente. 

 

Por otra parte, es que en el barrio Los Laureles, los adolescentes hacen referencia a que los 

consumidores se los deberían sancionar o, más bien, hacer cumplir la ley. Por lo tanto, estos, 

sin conocimiento alguno, hacen estas actividades sin importar las relaciones sociales que tienen 

los moradores del barrio. Asimismo, cada uno de ellos han recibido ayuda por parte del hogar, 

pero ellos se resisten con el fin de continuar con esta problemática que los afectad en vida 

diaria. De ello, Tomalá (2019) refiere que las sanciones no solo tienen que ser establecidas, 

sino que también tienen que ser conocidas para los infractores, a fin de que sepan a qué estarán 

sujetos al momento de ser detenidos. 

 

Cabe mencionar que, de los jóvenes entrevistados, manifestaron que dentro de las causas por 

lo que acceden al consumo de drogas es porque no encuentran una estabilidad laboral o 

recreativa por falta de proyectos sociales. Actualmente, es donde necesitan este tipo de acciones 

para que la juventud sea beneficiada y tengan una función en vida diaria. De ello, Cedeño 

(2022) reitera que es uno de los problemas que no se presenten estas ayudas y hacen que los 

jóvenes se encuentren con anomalías en la calle y se queden con estas causas en sus vidas, 

donde a futuro traerán graves consecuencia en su salud. 

 

Las causas y consecuencias que conllevan es que en la salud su sistema no llevará a cabo 

sus funciones como es debido, dado que por medio del consumo de sustancias ilícitas o drogas 
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hace que su salud tengas muchos riesgos al no tener una alimentación como es debida. Se 

menciona que, al ingerir cualquier tipo de droga, pierden el apetito, trayendo como 

consecuencias enfermedades que incluso pueden acabar con la vida del consumidor. Esto lo 

respalda Espinoza  (2015), que el consumo de drogas conlleva al adolescente al deterioro de la 

salud y, consecuentemente, a la denigración como individuo y como parte fundamental dentro 

de la sociedad en la que debe responder de manera positiva. 

 

En cuanto a la aceptación de las medidas de prevención contra el consumo, se evidenció que 

todos los adolescentes entrevistados están de acuerdo en que por parte del gobierno o de otras 

entidades se ayude a los jóvenes a salir del mundo de las drogas, dado que esto desencadena la 

descomposición social y los afecta como parte primordial de una sociedad que apuesta mucho 

por ello. De allí que Solís (2019) respalda las iniciativas, muchas de ellas privadas, de 

establecer programas de prevención en contra del consumo de las drogas. 

 

Por último, en cuanto a la necesidad e importancia de implementar planes de trabajo con 

autoridades públicas y privadas para ayudar a los jóvenes y adolescentes, es importante que 

exista una efectiva intervención oportuna, lo que implicaría que ellos tengan las capacidades 

necesarias de saber manejar su vida con un control adecuado y así puedan ser alguien en la vida 

mediante proyectos de deportes, salud y estabilidad emocional, que son los principales factores 

para erradicar el consumo de drogas en el barrio Los Laureles del cantón Santa Elena. 

 

Propuesta 

 

Es importante considerar la aplicación de las estrategias basado en etapas que permiten la 

identificación, aplicación, desarrollo, seguimiento y evaluación: 

 

Etapa1. Planificación de la prevención de la drogadicción en la diversidad de contextos 

formativos 
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En esta etapa se establecen acciones para la prevención de la drogadicción capaces de lograr 

los cambios que se manifiesten en la preparación integral del adolescente. Estas son: 

 

Caracterizar los contextos formativos por medio de los cuales se desarrolla el proceso de 

prevención de la drogadicción. Es decir, identificar las características del sector del barrio Los 

Laureles del cantón Santa Elena. Para ello, se debe considerar mesas de trabajos conjuntas con 

los organismos competentes, diseñar guías de observación de los contextos formativos, aplicar 

entrevistas que permitan profundizar en las características de cada contexto y revisar 

documentos normativos. Estos aspectos ayudan a identifica una valoración prospectiva acerca 

del estado del aseguramiento de los recursos humanos y materiales requeridos para favorecer 

la prevención de la drogadicción de los jóvenes. 

 

Determinar las principales actividades preventivas de la drogadicción a desarrollar. Esta 

acción está dirigida a la ejecución de las actividades preventivas. Desde el punto de vista 

metodológico, se recomienda el empleo de talleres reflexivo-vivenciales, en tanto constituyen 

un espacio privilegiado para el abordaje de distintas vivencias experimentadas por los jóvenes, 

donde se problematizan sus necesidades e intereses. 

 

Sobre la base de estos fundamentos es que se ofrecen las acciones concebidas en las 

estrategias de prevención de la drogadicción que se detallan a continuación: 

 

• Orientación de los padres en torno a los temas seleccionados sobre la reducción y/o 

eliminación de factores y comportamientos de riesgo asociados a la drogadicción, 

fomentando factores protectores para evitar la iniciación del consumo y lograr la 

potenciación del desarrollo de habilidades para la vida 

 

• Preparación previa de los adolescentes en cuanto a la contrastación y evaluación de 

experiencias personales o de otros significativos. Actitud de rechazo a la drogadicción 

en los jóvenes no consumidores, movilización de la disposición hacia el cambio de 

actitud en jóvenes consumidores de drogas y toma de decisiones que propician la 

disminución o el abandono del consumo en jóvenes consumidores. 
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• Proporcionar distintos niveles de ayuda en correspondencia con la complejidad de las 

situaciones en cada actividad en cuanto a talleres y programas preventivos en el sector, 

para concientizar al adolescente y jóvenes sobre las consecuencias de consumir drogas. 

No solo en la parte de salud sino las sanciones legales que incurren. 

 

• Además, proponer ayuda de intervención clínica, es decir, que se establezcan convenios 

con los organismos públicos. En este caso, el Gad de Santa Elena, con el Ministerio de 

Educación y los Centros de Rehabilitación, para que ayuden a los adolescentes a dejar 

de consumir drogas. 

 

Etapa 2. Ejecución de la prevención de la drogadicción en la diversidad de contextos 

formativos 

 

En esta etapa se proponen acciones para ejecutar el proceso de la prevención de la 

drogadicción de los adolescentes, a partir de reconocer la integración en la prevención de la 

drogadicción para lograr la preparación integral en su formación. 

 

A continuación, se exponen las acciones a realizar: 

 

Realizar las coordinaciones pertinentes los contextos laboral comunitario familiar: Para 

desarrollar esta acción, se considera necesario, en primer lugar, sensibilizar a los máximos 

responsables de la prevención de la drogadicción de los jóvenes en los contextos laboral, 

comunitario y familiar. 

 

Orientar las actividades de la prevención de la drogadicción diseñadas: Se procederá a 

orientar las actividades de la prevención de la drogadicción diseñadas en la etapa anterior. Para 

ello se tendrán en cuenta los siguientes criterios: 

 

Aplicar de manera continua y sistemática, actividades de prevención de la drogadicción. Una 

vez orientados los jóvenes en la actividad de la prevención de la drogadicción a realizar, se 

procede a su aplicación a partir de tener en cuenta los siguientes criterios: 

Supervisar el desarrollo de cada actividad para la prevención de la drogadicción. Por lo que se 

debe tener en cuenta las tareas que le corresponden a los jóvenes y la familia. 
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Etapa 3. Valoración de la prevención de la drogadicción en la diversidad de contextos 

formativos 

 

Durante el desarrollo de esta etapa, se proponen acciones para valorar el proceso y el 

resultado de la preparación que alcanza el joven para la prevención de la drogadicción. A partir 

de reconocer la integración en la misma para lograr en los jóvenes una formación integral, de 

manera que permita su retroalimentación y mejora sistemática continua. Para ello, los jóvenes 

deben ser capaces de expresar el desarrollo de saberes preventivos durante la actividad práctica.  

 

Por último, se elabora el informe valorativo de los logros y de las dificultades que manifestó 

el joven en la preparación para la prevención de la drogadicción. 

 

Etapa 4. Evaluación empleada en la actividad de la prevención de la drogadicción y los 

resultados que muestra cada joven en lo individual y lo social 

 

Evidencias de los valores que manifiesta el joven, expresados por la integración y la 

aplicación de saberes de distinta naturaleza (saber, hacer, ser, convivir), requeridos para la 

solución de los problemas de prevención de la drogadicción. Sobre la base de estos aspectos, 

se elabora el informe acerca de la caracterización del proceso de la prevención de la 

drogadicción llevado a cabo. 

 

Etapa 5. Toma de decisiones cooperadas para la mejora continua y sistemática del 

proceso y el resultado de la prevención de la drogadicción de los adolescentes 

 

Se realiza una comparación y contrastación entre los informes de los resultados alcanzados 

por los jóvenes y los resultados del proceso. Esta comparación se realiza de forma colaborativa 

mediante un diálogo reflexivo entre los jóvenes, las familias y los directivos laborales. 

 

A través de técnicas de trabajo en grupo se realiza la toma de decisiones en las cuales se 

diseñan y aplican acciones a desarrollar, de carácter organizativo, administrativo, de 

superación, metodológicas y de investigación. Las acciones están encaminadas al 

perfeccionamiento sistemático y continuo del proceso y el resultado de la prevención de la 

drogadicción de los jóvenes. 
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

En base a las indagaciones realizadas, se pudo determinar los elementos que incitan a que el 

adolescente consuma sustancias ilícitas. Años atrás, autores enfatizaban como principal factor 

de incidencia a los problemas en el hogar. Sin embargo, en el presente período, se denota que 

los círculos sociales influyen en la juventud actual, además del desconocimiento de las causas 

al consumir drogas. 

 

También se identificó que la educación debe venir desde el hogar, donde se les inculquen 

principios y valores que les permiten al adolescente ser más consciente al tomar decisiones. 

Pues el consumir drogas es una elección propia, sin embargo, existen situaciones poco comunes 

que deberían hacerlo por situaciones exteriores y ajenas al entorno familiar, como es el caso de 

quienes empiezan a consumir sustancias por prescripción médica, pero inconscientemente caen 

en dependencia por la droga. 

 

El consumo de drogas es un tema tratado desde años atrás. Sin embargo, las gestiones o 

estrategias en torno a este tema no han sido totalmente efectivas. Por lo que los gobiernos han 

tenido el interés de disminuir los índices de consumo en la juventud. En la que dichas gestiones 

desvían la estructura y seguimiento y no se han podido cumplir los objetivos principales. 

 

La prevención nace desde el cuidado que el individuo se tenga así mismo. Las charlas sobre 

el consumo de drogas en instituciones aportan en cuanto a conocimiento. Los foros 

participativos en unidades educativas o sedes barriales son alternativas poco utilizadas que 

tendrían un impacto positivo en la sociedad. En las presentes generaciones no existe un total 

dominio de las decisiones. Los jóvenes son influenciados por los entornos en los que habitan, 

se ciegan por seguir estereotipos sin darse cuenta de las consecuencias permanentes que pueden 

generar en su vida. 

 

 

 



64 

 

64 

 

 

Recomendaciones 

 

• Mejorar la comunicación con énfasis en soluciones dentro del hogar, por lo que muchos 

de los adolescentes sienten que dentro de su seno familiar no existe confianza, hay 

desinterés y poco aprecio. Estas circunstancias afectan el estado emocional del 

adolescente. Como alternativa preventiva desde la familiar, lo favorable sería mantener 

charlas sobre problemáticas como drogadicción, venta de drogas y roles de los grados 

de consanguinidad y afinidad etc. 

 

• Normativas más rígidas desde las instituciones educativas, con la finalidad de prevenir 

el consumo de drogas ilícitas en adolescentes, pues son estos los primeros espacios de 

influencia en donde se motivan a otros, y se deben realizar seguimiento a los estudiantes 

con conductas inadecuadas, además de periódicamente evaluar la salud mental de los 

adolescentes. 

 

• Incentivar a los adolescentes a realizar actividades que se asemejen a sus habilidades, 

destrezas y capacidades convirtiendo así un pasatiempo en una actividad productiva 

que le permitiría tener mayor autonomía, idealizarse objetivos o incluso emprender. 
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD 

CARRERA DE GESTIÓN SOCIAL Y DESARROLLO 

 

ENTREVISTA DE PROYECTO DE INVESTIGACIÓN TITULADO CONSUMO 

DE DROGAS ILÍCITAS EN LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO LOS LAURELES 

DEL CANTÓN SANTA ELENA, 2022. 

 

Edad:  __ años                           

Género:  M__ F__                                 

Educación:  Ninguna__ Primaria __ Secundaria__ Tercer Nivel__ Cuarto Nivel__ 

Fecha: Santa Elena, __ enero del 2023 

 

1. ¿Se consume sustancias sujetas a fiscalización en su comunidad? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. ¿Ha consumido usted, drogas ilícitas? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. ¿Cuál fue el motivo por el que comenzaste a consumir drogas ilícitas? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

4. ¿Cómo son sus hábitos de consumo? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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5. ¿Qué tipo de drogas consumes?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

6. ¿En el consumo de drogas ilícitas juega un rol preponderante la familia o la sociedad? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

7. ¿Recibe usted algún tipo de ayuda por parte de su familia para salir de la situación en 

la que se encuentra? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

8. ¿Qué lo motiva a consumir drogas ilícitas? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

9. ¿Has estado alguna vez en un centro de rehabilitación por consumo de drogas ilícitas? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

10. ¿Recibiste educación sobre las drogas de parte de tu familia? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

11. ¿Alguna vez en tu vida por necesidad de consumir has tomado pertenencias ajenas? 
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

12. ¿Crees que se deberían sancionar a las personas que consumen drogas?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

13. ¿Existe resguardo policial de manera continua en el barrio? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

14. ¿Sería de su agrado que existiera Medidas de Prevención contra las adicciones en el 

barrio los Laureles del cantón Santa Elena? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

15. ¿Conoce cuál es la mínima cantidad para consumir sustancias sujetas a fiscalización? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 


