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Resumen

El presente estudio analiza las condiciones de vida de los adultos mayores y se interpreta sus
principales factores conociendo la percepcién que tiene su calidad de vida, llegando a conocer
asi la condicion de vida de los adultos mayores de la ciudadela Vinicio Yagual I, del Canton
Salinas. El marco tedrico fue elaborado a partir de la revision bibliografica que se relacionan a
las condiciones de vida en los adultos mayores: salud fisica, salud psicoldgica, relaciones
sociales y el medio ambiente desde un enfoque globalizado llevado a un analisis local. Para la
evaluacion de la calidad de vida del adulto mayor se realizé la encuesta de Whogol-Bref con
escalas tipo Likert realizada por la Organizacion Mundial de la Salud, realizando un analisis de
las situaciones de los adultos mayores basados en cuatro dominios. Se obtuvo como resultado
que la percepcion de las condiciones de vida que tienen es normal desde su perspectiva y que
quien percibe mejor su condicion de vida tiene menor edad y el género masculino tiene mejor
perspectiva de la vida.

Palabras Clave: condicion de vida, adultos mayores, vejez, calidad de vida, envejecimiento.
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Living conditions of older adults in the Vinicio Yagual I neighborhood,
Canton Salinas, 2022

Abstract

This study analyzes the living conditions of older adults and interprets their main factors in order to know the
perception of their quality of life, thus getting to know the living conditions of older adults in the Vinicio Yagual |
community, Canton Salinas. The theoretical framework was elaborated from the bibliographic review related to the
living conditions of older adults: physical health, psychological health, social relations and the environment from
a globalized approach taken to a local analysis. For the evaluation of the quality of life of older adults, the Whoqol-
Bref survey with Likert-type scales was carried out by the World Health Organization, making an analysis of the
situations of older adults based on four domains. The results showed that the perception of their living conditions
is normal from their perspective and that those who perceive their living conditions better are younger and the male
gender has a better perspective on life.

Keywords: condition of life, older adults, old age, quality of life, ageing.
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INTRODUCCION

Desde el punto de vista de la Comision econdmica para América y el Caribe, el envejecimiento
poblacional es el resultado del progreso de los componentes del cambio demografico, es decir
de la natalidad y mortalidad, por ello es definida como el aumento progresivo en las personas
que tienen de sesenta afios en adelante con respecto a la poblacion general. Los adultos mayores
construyen un grupo etario vulnerable ante la sociedad, el cual debe tener entidades que le
impulsen en su cuidado y atencién de acuerdo a sus necesidades, pues sus condiciones varian
dependiendo del contexto en el que se desarrolla, si bien es cierto los adultos mayores son
sujetos de derecho, al cual se les deben de garantizar un envejecimiento saludable y adecuado,

pues estas personas son importantes en la sociedad.

La condicion de vida de los adultos mayores se presenta con factores que se asocian con la
calidad de vida, asi mismo su vida gira en torno a las adaptaciones a los cambios que la vejez
lo ha provocado, los factores que se asocian a una calidad de vida son evaluados para poder

tener conocimientos de las percepciones que los adultos mayores tengan respecto a su vida.

Para ello se llevo a cabo la revision bibliografica de estudios relacionados con la condicion y
calidad de vida de los adultos mayores, donde se pretende contrastar desde otras perspectivas,
y se pretende identificar los factores que influyen en las condiciones de vida de los adultos
mayores, donde por medio de los resultados se puede esclarecer cuél es el factor que afecta de

manera directa a la poblacion.

Para conocer las condiciones de vida de los adultos mayores en la ciudadela Vinicio Yagual I,
se implementd el instrumento de medicidn de calidad de vida Whogol-bref realizado por la
OMS, que por medio de sus cuatro indicadores: salud fisica, salud psicoldgica, relaciones
sociales, medio ambiente, por medio de ello podemos llegar a conocer cuéles son los factores

positivos y negativos dentro del estudio.

Por lo tanto, mediante los resultados reflejados en el proceso de recoleccion de informacion se
pueden llegar a las conclusiones respectivas de las condiciones de vida en los adultos mayores
de la ciudadela Vinicio Yagual I, complementando con recomendaciones que se puedan

implementar en otros estudios.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Antecedentes del problema de investigacion

Las condiciones de vida forman la combinacion de ciertos niveles de satisfaccion o de
carencias de diferentes dimensiones como son: economicas, sociales, ambientales, que se
asocian a lo que conocemos como pobreza y calidad de vida, si bien es cierto las diversas
necesidades son heterogéneas y también dependen de diferentes factores tanto materiales e

inmateriales.

Para Benitez (2010) la Condicion de Vida (CV) esta relacionada con las dimensiones de las
capacidades desarrolladas por los humanos dentro de las relaciones sociales y productivas,
determinando asi un perfil especifico, por esta manera las CV se tiende a relacionar en el
entorno del diario vivir, sus capacidades que desarrollan y las relaciones que les produce un

nivel de satisfaccion o de insatisfaccion.

Se puede apreciar en el informe de las Naciones Unidas (2018) se encuentran los Objetivos
de desarrollo sostenible (ODS) numeral 3, Salud y bienestar, indica garantizar una vida sana 'y
promueve el bienestar para todos en todas las edades, es decir que todas personas tienen
derecho de tener una buena condicién de vida y asi poder desenvolverse de manera apropiada
dentro de una sociedad sin discriminacion o separacion del uso de sus derechos y capacidades

como personas incluyendo a los adultos mayores.

De la misma manera, en el Plan de Creacién de Oportunidades (2021), indica que define
lineamientos y estrategias por medio de politicas que mejoren la calidad de vida de los
ecuatorianos, siguiendo normas y reglas, estas se deben de aplicar por todas las personas,
gobiernos y estado, para asi alcanzar una condicion de vida adecuada que sea digna de un

estado democratico y seguro de habitar.

En Ecuador el Instituto Nacional De Estadisticas y Censos, INEC (2015) mediante encuestas
en todo el territorio, mide las condiciones de vida, que se realizan con el objetivo de estudiar
los impactos econdmicos y las condiciones de vida en que se encuentran las poblaciones, es asi
como los resultados obtenidos sirven para la medicion del cumplimiento de los objetivos del
Plan Nacional del Buen Vivir que planteaba el gobierno anterior, donde se relacionan los

diferentes aspectos de la calidad de vida y el bienestar de los hogares.
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Los adultos mayores son personas que llegan a 65 afios en adelante, teniendo en claro que
todas las personas son sujetos de derecho, este grupo de personas son considerados como
personas con vulnerabilidad, independientemente del sexo, etnia, capacidades, idiomas, cultura
o religidn, es asi que cada persona tiene caracteristicas diferentes que las distinguen. Al llegar
a esta etapa de la vida surgen afecciones como la salud fisica, mental, el factor econémico y
desde una perspectiva social forman parte de su condicion de vida que permite tener diferentes

calidades y formas de vida.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) indica que a las personas adultas mayores
se las concibe cada vez como personas que favorecen al desarrollo de las sociedades, es
considerado que las habilidades que aplican para si mismo y en su entorno deberian formar
parte de las politicas y proyectos a todos los niveles de la sociedad, con los saberes adquiridos
a lo largo de la vida son considerados personas que tienen la suficiente experiencia para sumar
ante una comunidad puede ser por sus conocimientos en todo ambito como politica, economia,

social, laboral, la salud.

Para llegar a tomar acciones con miradas positivas a este grupo etario se empezaron a realizar
conferencias que al pasar del tiempo han pasado a nombrarse Principios y Declaraciones que
tienen disefios de politicas a nivel internacional, con el proposito de realizar planes de acciones
especificos, para los AM en su desenvolvimiento en todos los medios, promoviendo la salud y
bienestar de la vejez, entornos apropiados y apoyo para este grupo de personas que han

contribuido toda su vida en su entorno.

Pozzi (2016) cita a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indicando que una persona
adulta mayor o anciano joven es la persona que tiene entre 60 a 74 afios, sin embargo, toda
persona que supera los 65 afios es denominada adulta mayor, esta también comparte que la
persona tiene un amplio alcance que esta atravesando de forma compleja por la salud fisica, el

estado fisioldgico, el estado de independencia y las relaciones que esta tiene en su entorno.

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2021) plantea la década del envejecimiento
saludable 2021- 2030, donde se proyecta comprimir las desigualdades en cuanto la salud y
mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores, de sus familias y las comunidades
mediante acciones colectivas, es relevante que cada persona cambie sus pensamientos y actuar
en relacion con las edades, si bien el fomentar capacidades de los adultos mayores ayudara al

desarrollo de ellos.
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Para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) las personas mayores, sanas e
independientes ayudan al bienestar de la sociedad, de su familia y de la comunidad, el
envejecimiento saludable es un proceso que debe tener continuidad para generar oportunidades
y mejorar la calidad de salud, fortaleciendo la independencia de las personas.

A nivel nacional, las personas adultas mayores se las define como ciudadanos que tienen 65
afios de edad en adelante, sumando 1°212.461 personas adultas mayores, representando el
8,96% de la poblacion total dentro del Ecuador. INEC (2018) Si bien es claro que el
envejecimiento es un proceso natural donde se difiere conforme a las condiciones sociales, la

educacion, su cultura y la economia de cada persona.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) Capitulo Tercero indica que “Las
personas adultas mayores son personas de derecho que integran al grupo de atencion prioritaria,
especialmente en lo publico y privado, en salud, trabajo, remuneraciones, jubilacion, rebajas
en servicios, exoneraciones de acuerdo a la ley, acceso a vivienda digna” como lo manifiesta
la Constitucion, los AM deben de gozar a plenitud su etapa de tercera edad, gozando con

beneficios que les integre a sus derechos y deberes como lo ampara la ley del Ecuador.

Dentro del Plan de desarrollo y ordenamiento territorial provincial de Santa Elena 2015-
2019 (PDOT) indica que, dentro del cantdn Salinas, parroquia Anconcito se encuentra un
Centro Gerontoldgico, este no cuenta con servicios de internamiento, es decir, donde puedan
vivir permanentemente, presta servicios donde los adultos mayores acuden para realizar
diversas actividades de recreacion y relacionadas con el control de salud de cada adulto mayor,
dentro del centro gerontoldgico se realizan actividades que mejoran sus capacidades fisicas,

sociales, emocionales y les proveen de observacion en su salud.

En los datos obtenidos en el INEC 2010 se destaca a la poblacion de adultos mayores de la
Provincia de Santa Elena con cifras de, 16981 personas que equivale al 5,5% de la poblacion,
los adultos mayores en el estudio realizado indica que se distribuye llegando por igualdad entre

hombres y mujeres.

El Consejo Consultivo Cantonal de nifias, nifios y adolescentes, jovenes y personas adultas
mayores del cantdon Santa Elena ha trabajado en proyectos dentro del cantdon Salinas con la
finalidad de Prevenir la violencia contra las personas adultas mayores, les es fundamental el
promover espacios publicos adecuados, incluyentes y de calidad, si bien es claro la

Constitucion de la Republica garantiza la participacion de las y los ciudadanos con la finalidad
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de gestionar, planificar y tomar decisiones que conciernen en el control popular y genere

igualdad entre las organizaciones sociales.

De acuerdos con datos del INEC, la poblacion adulta mayor de la parroquia José Luis
Tamayo representa el 7,38% que equivale personas que cumplen con 65 afios en adelante, estos
datos son obtenidos a partir del ultimo censo realizado en el afio 2010, si bien es cierto a raiz
de la pandemia muchos adultos mayores fallecieron, sin embargo, no existen cifras

actualizadas.

Dentro del Plan de desarrollo y ordenamiento territorial del Canton Salinas 2017-2019, en
su componente sociocultural, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los grupos de
atencion prioritaria, plantea un proyecto de desarrollo social y humano basado en la atencion
al adulto mayor en un Centro Gerontoldgico de atencion diurna, con la finalidad de garantizar
y mantener una vida digna con igualdad de oportunidades como lo plantea la PNUD, es asi
como se plantea mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores que habitan dentro del

cantoén Salinas.

El Ministerio de Inclusién Econémica y social (MIES), institucion del estado que presta
servicios a personas de grupo prioritario, esta encargada de generar servicios de proteccion,
participacion, inclusién y cuidado, garantizando el bienestar de la poblacion que recibe su
asistencia, es decir, las personas con pobreza y pobreza extrema, mejorando asi sus condiciones

de vida de los adultos mayores que reciben la asistencia prestada por el MIES.

Dentro del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial Parroquia José Luis Tamayo 2019-
2023, se encuentra en el apartado de distribucion de poblacién por edad, indica que con base
en los datos obtenidos del INEC Proyeccion 2020, se estima que la poblacién de personas
adultas mayores en la Parroquia José Luis Tamayo sea de 1.147, que representa al 6% de la
poblacion.
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1.2. Formulacion del problema de investigacion

¢Cuales son las condiciones de vida de los adultos mayores en la ciudadela Vinicio Yagual
| del Cantdn Salinas, 20227

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

e Determinar los factores de condiciones de vida para generar un diagnostico de

percepcion de condiciones de vida en los adultos mayores.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la teoria sustantiva en torno a los factores de las condiciones de vida de
los adultos mayores.

e Especificar los factores que deben aplicarse para una adecuada condicion de vida
en los adultos mayores.

e Estimar si la percepcién de condicion de vida en los adultos mayores varia por

género, edad.
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1.4, Justificacion de la investigacion

Dentro del presente estudio se pretende conocer las condiciones de vida de los adultos
mayores frente a la sociedad, por ello es importante conocer cada uno de los factores que estan
vinculados con el desarrollo de una buena condicién de vida en la etapa de tercera edad, como
desempefia su rol como adulto mayor, si hace uso de sus derechos y cumple sus deberes ante

las leyes que lo amparan.

Como un componente claro para el uso de derechos de las personas adultos mayores es la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en su articulo 3, deberes primordiales del
Estado literal 1 “Garantiza sin discriminacion alguna el goce de los derechos que se establecen
dentro de la ley, en salud, educacion, alimentacion y seguridad social” asi mismo en el literal
6 “Promueve el desarrollo igualitario y solidario de todo la region fortaleciendo el proceso de
autonomia y descentralizacion” es contundente que el Estado promueve la cultura de los
derechos para todas las personas, sin embargo, existen grupos prioritarios que deben de recibir

sus beneficios para gozar de una buena condicion de vida.

Al hablar de las condiciones de vida de los adultos mayores es catalogado que es dificil
Ilegar a esta etapa con una buena condicién de vida, puesto que en situaciones son personas
que son discriminadas ante la sociedad, la exclusion social tiene consigo limitaciones que se
desarrollan para una persona, donde se le impide todo tipo de accesos limitandole la autonomia

en su desarrollo.

Es importante en este proceso conocer los factores que afectan o mejoran las condiciones de
vida de los adultos mayores, el poder conocer ampliamente los indicadores objetivos y
subjetivos que se desarrollan en el diario vivir de cada persona, al hablar de los elementos
objetivos es considerado importante el bienestar material, la salud, las relaciones sociales y
ambientales, por otro lado, los elementos subjetivos son la productividad personal, las

emociones, la seguridad y la salud con lo que se identifique la persona.

En Ecuador 2,975 personas de la tercera edad viven en condiciones de pobreza y 60,000 en

situacion de pobreza extrema, dentro de este contexto se pueden apreciar que existen factores
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que afectan la calidad de vida de las personas a nivel nacional, lo cual es un fenbmeno que
afecta a gran escala y que con ello su condicion de vida puede ir variando dependiendo del

contexto donde se desenvuelva, ya que cada persona tiene una realidad diferente.

El abandono, el maltrato, el despojo de patrimonio son las principales formas de violencia
que sufren las personas mayores de 65 afios dentro del pais, datos obtenidos de MIES indican
que el 44% de adultos mayores han sufrido de algun tipo de violencia, es decir que en su
mayoria estos factores violentos se desarrollan por parte de familiares cercanos a los adultos
mayores produciéndoles necesidades y vulnerabilidades.

Las percepciones, estereotipos y prejuicios basados en la edad de las personas afectan a la
salud y a otros aspectos, tanto asi que se consideran una carga social, si bien el envejecimiento
se asocia a enfermedades, dependencia, aislamiento y la degradacion de capacidades tanto
fisicas como cognitivas, sin embargo, estas discriminaciones obstaculizan el buen desarrollo

de esta etapa vital del ser humano.

El género esta vinculado a las inequidades que se presentan en la etapa del envejecimiento,
los hombres y las mujeres de edad avanzada, tienen diferentes vulnerabilidades dependiendo
de su rol social, cultural y la proteccion que se les brinde.

La pobreza es un limitante para cumplir con una condicion de vida decente, los problemas
como la salud, alimentacion, higiene, que forman parte del diario vivir de una persona, tiende

alterar el proceso de envejecimiento de las personas.

Los servicios de bienestar para los adultos mayores se desarrollan por parte del MIES, este
promueve la asistencia para los adultos mayores y sus familiares con la finalidad de incluir en
actividades y conocimientos para que puedan desarrollarse por sus propios medios y generar

una adecuada condicion de vida.

Dentro del contexto por medio de los indicadores se pueden evaluar los factores que suman
importancia para el disefio de estrategias que contribuyan con el mejoramiento de la calidad y
condicion de vida de los adultos mayores de la ciudadela Vinicio Yagual |, asi mejorar los

indices de calidad de vida de los estudios que se realizan a nivel macro y micro.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Conocimiento actual

El autor Aleaga (2018), menciona que el envejecimiento progresivo de la poblacion es un
proceso extendido que posee consecuencias en la sociedad, los AM son un grupo etario que
requiere atencion especial en distintas areas para facilitar la dinamica social, ya que atraviesan
cambios fisicos, psicolégicos y sociales, dependiendo del modo de vida, si las condiciones son
0 no adecuadas, la calidad de vida tiene un enfoque multidimensional que tiene componentes
esenciales para el ser humano, involucra ausencia de enfermedades, funcionalidad, autonomia,
independencia, bienestar psicoldgico, apoyo familiar y redes sociales. La Constitucion De La
Republica del Ecuador, Ley Del Anciano, Norma Técnica Para La Poblacion Adulto Mayor,

priorizan el bienestar universal de este grupo de prioritaria atencion.

La investigacion es descriptiva, se parte de la valoracion de diversas aristas de los marcos
regulatorios del Ecuador relacionados con la CV y el bienestar de las personas, mediante el
diagndstico se identifica las condiciones y el cumplimiento de la norma técnica, se realizé un
cuestionario Whoqol-Bref con diagnostico residencial y una encuesta para profesionales,
entrevista para directores y fichas observatorios, al realizar una evaluacion se identifica las

condiciones de vida de las personas, su percepcion y el grado de satisfaccion.

Como conclusién es importante que se aborden temas como salud, condiciones
socioeconémicas, dependencia y apoyo familiar, evaluar a las instituciones conociendo su
grado de profesionalidad, cabe recalcar que dentro de los resultados de calidad de vida se
observa que pese a sus condiciones del diario vivir que le afectan dan por sentado que tienen
una vida bastante buena y muy bien, ya que para ellos es importante que su condicién de vida

dentro de la institucion sea adecuada para vivir en armonia.

Hernandez et al. (2021) indica que la etapa de la vejez es la mas sensible que vive un ser
humano, con caracteristicas evolutivas, donde se enfrentan a condiciones biolégicas, fisicas e
intelectuales no Optimas, disminuyendo sus capacidades, adaptacion a nuevos cambios
sentimentales, desempleo, entorno social, cultural. El bienestar emocional esta determinado
por factores internos y externos a la persona, la perdida natural de capacidad fisica, el deterioro

bioldgico y el declive de las habilidades intelectuales, cognitivas y psicoemocionales, pueden
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ser contrarrestados con el apoyo de un entorno social, seguridad emocional donde redescubra

una nueva dimension de potencial que puede ser encaminado después de los 65 afos.

Mediante una metodologia tedrica documental, el autor busca vincular el entorno social y el
bienestar emocional, pues la literatura aporta al estudio donde se estructura el vinculo en las

dos teorias.

Se concluye que es esencial trabajar por la eliminacion de los estereotipos y prejuicios,
comenzando por los familiares, los medios, para que se empiece a garantizar condiciones
dignas. Es primordial concienciar e implementar la importancia de los adultos mayores dentro
de las sociedades, garantizando una vejez activa y segura, direccionada por politicas de

proteccidn que implementan las entidades activas.

Para Esmeraldas et al. (2019) el envejecimiento de la poblacidn constituye un proceso de
cambios conforme pasan los afios, con caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, sociales,
desarrollandose de manera adaptativa en roles que se vinculan en este proceso. La adaptacion
a una nueva condicion de vida debe ser acompafiada por familiares, sin embargo, para cada

persona que llega a esa etapa es diferente.

Por medio de una revision bibliografica actualizada se llevo a cabo el proceso de revision
literaria, por medio de ello se conocié gue el envejecimiento cambia por ser humano y conlleva

sus diferencias cuando llegan las personas a la tercera edad.

Se concluye que el envejecimiento de un pais se presenta cuando su poblacion es de 60 afios
en adelante, pues en su mayoria presentan dificultades en realizar sus actividades, pueden ser
radicalmente diferentes unas de otras, aunque tengan una edad similar e independientemente
del sexo. Es importante el implementar estrategias a nivel de cada pais para contribuir a una
atencion del adulto mayor de manera integral y colectiva que permita que el proceso de
envejecimiento se transforme en un proceso tranquilo y con el menor nimero de

discapacidades.

Los autores Almenares et al. (2019) indica que el envejecimiento suele acompariarse de
diversas enfermedades que contribuyen a generar discapacidades, afectando su salud,
afectando su estado funcional, implicando la dependencia para efectuar sus actividades. Existen
diferentes discapacidades como fisica, mental. La edad, el sexo, los niveles de escolaridad son

caracteristicas que se examinan para verificar el grado de discapacidad del AM.
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El estudio de forma descriptiva transversal se ejecuté a adultos mayores, donde se
clasificaron por medio de indice de condiciones de vida favorables y desfavorables, en
variables epidemioldgicas, dimensiones de discapacidad, abarcando los resultados con
instrumento Whodas I1.

La discapacidad fisica en adultos mayores existe de menor cantidad en Granma, Bayamo
adjuntandose a la revision literaria, se sustenta que la metodologia que se uso para el estudio
fue adecuada para conocer que se deben trabajar con las politicas y programas que orientan a
la adecuada atencion de los adultos mayores, fomentando las condiciones de vida favorables

en ellos.

Los autores Garay & Romén (2016) describe que el envejecimiento dermogréafico aborda
distintas perspectivas, la distribucion por edad es desafiado por nuevas problemaéticas en las
diversas estructuras sociales, culturales y econémicas de México, las condiciones abordadas
son la socioeconOmica, salud y atencion médica, alimentacion, redes de apoyo, entorno que se
reciben por parte del gobierno se brindan para contribuir a mejorar el bienestar del grupo etario

generando un cambio positivo en su vida.

Se realizd una encuesta para recopilar informacion de las personas que se beneficiarian del
proyecto, generando resultados de 733 beneficiarios, con la finalidad de evaluar el programa
de apoyo para este grupo de personas, conocer sus condiciones y por medio de los resultados
obtenidos generar un diagndstico que ayude a mejorar las condiciones de vida de los adultos

mayores.

Dado los resultados se puede concluir que los adultos mayores dentro del estudio realizado,
no es favorable, puesto que no reciben ingresos como seguro social, no reciben servicios
médicos estando con enfermedades, sus alimentaciones no son adecuadas y muchos factores
maés que afectan a su condicion de vida en la etapa de la vejez, deben recibir apoyo en todos

los aspectos para que vivan una vejez adecuada.

Los autores Mendez & Orellana (2021) hace una descripcion de las condiciones de vida
donde influyen en el estado de nutricion y de salud, requiriendo mayor atencion y cuidado,
pues para muchos su situacion como adulto mayor presenta condiciones inadecuadas en la
salud, nutricidn, vivienda, empleo, participacion, siendo problematicas en la que viven los AM
en el Perd. Se presenta la teoria de la motivacion humana de Max Neef y teoria de la actividad

de Havighurst y Albrecht.

24



La investigacion tipo bésica, obteniendo informacion de la realidad, de nivel descriptivo,
profundizando la variable, de caracter cuantitativo, no experimental, recurriendo al método
cientifico y particular, usando encuestas y cuestionarios para conocer, describir las condiciones

de vida.

Se puede concluir que las condiciones en general de alimentacion, salud, vivienda y
economia de los adultos mayores favorecidos con el programa social “Pension 65 del distrito
de Ahuac Chupaca son deficientes, de forma que repercuten en su bienestar fisico, psiquico,
social lo cual limita el envejecimiento saludable y adecuado para los adultos mayores de esta

comunidad.

Los autores Buritica & Ordofiez (2020) en su informe de modelo de gestion sostenible en la
atencion comunitaria del adulto mayor, indica que el envejecimiento es progresivo,
multidimensional y heterogéneo, a nivel mundial y pais contempla acciones orientadas a la
proteccién y desarrollo de los adultos mayores, mediante diagnosticos previos se promocionan
la recreacion, deporte y actividades, la intervencion de actores multiples se evidencia mediante
la formulacién y ejecucién de estrategias a corto mediano, largo plazo y sostenibles. Se ha
fortalecido el marco legal, politicas y acciones orientadas a mejorar la condicion, bienestar,

inclusién y funcionalidad del adulto mayor, promoviendo la actividad fisica y deportes.

Se presenta una propuesta de gestion sostenible para la atencién comunitaria, por medio de
la recopilacion de datos, y por medio del FODA, se efectud el estudio de factores internos y
externos, como punto de partida para el disefio o redisefio de las estrategias, contemplando la
situacion real y a su vez que involucren el pensamiento, conocimiento, colaboracion, liderazgo,

espacios de participacion, control de las emociones.

Para concluir es importante adoptar un modelo de gestion por procesos basado en la
metodologia del ciclo del mejoramiento continuo, ya que esto ayudard a evidenciar las
inconformidades que presentan, adoptando herramientas que faciliten e incluyan la gestién

publica y sus diversos enfoques.

La autora Carmona-Valdés (2016) en su estudio factores que influyen en la condicion de
salud de los adultos mayores en situacion de pobreza en Nueva Ledn, México, indica que las
personas adultas mayores son los individuos que tienen 65 afios, los factores que incide de
manera relevante en la salud es la obesidad, el abuso del consumo de alimentos procesados,

malos habitos de forma que aumentan los indices de enfermedades. La condicion econdmica 'y
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la pobreza afecta de manera indirecta a la salud de las personas dependiendo de las condiciones
que presente. El realizar actividades sociales generan un efecto positivo en la salud, ya que las

personas que no presentan vinculos sociales presentan depresion y sentimientos de abandono.

El disefio de la investigacion fue prospectivo, no experimental, se utilizé el cuestionario de
la evaluacion del programa de atencién del adulto mayor, el cual incluia datos socio
demogréfico, salud fisica, psicoldgica, condicién laboral, redes familiares, integracion social y
actividades. Se seleccionaron las variables independientes relevantes para el estudio, de esta
manera se permite analizar las variables predictivas y permite advertir la influencia de cada

variable por separado, controlando los efectos e interacciones.

Se puede concluir qué dado los resultados podemos apreciar que los adultos mayores que
viven en condiciones de pobreza en Nuevo Ledn, se encuentran expuestos a multiples factores
de riesgo como la pobreza, la poca proteccion social, habitos de mala alimentacion,
sedentarismo, limitando y fomentando el deterioro de su salud generando una condicion de

vida inadecuada en los beneficiarios del proyecto.

La autora Vera (2017) define al adulto mayor como persona que cumple con 65 afios de
edad, adentrandose a grupos de atencion prioritaria, que al alcanzar una edad donde debe de
abandonar sus actividades laborales se jubilan, recibiendo pension econémica, el rol del AM
gira en torno a las actividades laborales y la sociedad con prejuicios. EI acompafiamiento por
parte del Estado y los organismos adecuados que deben confrontar por medio de las politicas
publicas de manera que favorezcan la calidad de vida del adulto mayor.

Se realiza la aplicacion en el enfoque mixto, es decir, cualitativo y cuantitativo, descriptivo,
ya que se genera un analisis de la problemética mediante la encuesta que se aplica a los adultos
mayores y familias de la zona, cualitativo para realizar un andlisis situacional, cuantitativo y
descriptivo ya que permite analizar los datos de la encuesta mediante frecuencias y porcentajes,
mediante la observacion se conocid las condiciones fisicas en las que habitan los adultos

mayores del Recinto San Francisco.

Se concluye al plantear la creacion de un centro de atencion diurno para los adultos mayores,
donde se busca mejorar la calidad de vida, bajando los indices de abandono y depresion para
que de esta manera puedan gozar de un bienestar fisico, social y mental. Para la realizacion del

proyecto se consideran propuestas economicas privadas que cumplen con la responsabilidad
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social empresarial y que quieran ayudar en este proceso, el MIES con sus directrices permite

la ejecucion de propuestas técnicas cumpliendo con la proteccion de los adultos mayores.

Una investigacion ejecutada por Celeiro & Galizzi (2019) expone que la calidad de vida es
la percepcion de una persona en su cultura, valores, relaciones, salud y relaciones sociales, y
ambientales, de esta forma es estudiado y evaluado por diferentes perspectivas, economia,
medicina, ciencias, psicologia, la percepcién de la calidad de vida es vital tanto asi que se
modifica debido a necesidades y componentes afines. Define la institucionalizacién, cuando
un adulto mayor pierde la capacidad de independencia por diferentes causas, puede ser fisico,
mentales 0 materiales, las residencias son instituciones que brindan servicios que mejoran su
bienestar. Existen diferentes tipos de instituciones dedicadas a salvaguardar a los adultos
mayores por distintos aspectos por los que un anciano llega a institucionalizarse, desde

enfermedades, maltrato y ruptura familiar.

Es una investigacion tipo cuantitativo, descriptivo comparativo, ya que se pretendio
esclarecer caracteristicas de la muestra, a su vez, comparar la calidad de vida de los adultos
mayores, la fuente de informacién para obtener los datos fue de campo, se obtuvo informacién
con la toma de datos empiricos y testimonios de los actores por medio de la escala de calidad
de vida Whoqol-bref, se evalua la calidad de vida percibida por la persona, mediante una escala
de tipo Likert.

Como resultado se logré conseguir datos de 40 adultos mayores con el fin de comprobar
sobre la percepcion de calidad de vida y conocer si los objetivos se cumplen, se analizaron los
resultados dando como respuesta 3 puntos superiores que significa que su calidad de vida es
buena segun el instrumento usado, se observa que no hay diferencia significativa de acuerdo al
sexo, puede decirse que los adultos mayores no institucionalizados perciben mejor calidad de
vida en relacion con los institucionalizados, puesto que los AM en condicién de
institucionalizacion perciben menor calidad de vida en relacion con los que habitan en su hogar,
si bien la percepcion de calidad de vida varia por persona, edad, sexo, estar 0 no

institucionalizado.

Los autores Garcia Cervantes & Lara-Machado (2022) indica que la calidad de vida esta
provocando un cambio social debido a factores relacionados con la salud, la modificacién de

las estructuras familiares y el aumento del nimero de personas mayores. La calidad de vida se
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puede medir por dimensiones como el bienestar fisico y emocional, inclusion y participacion

social, desarrollo personal, relaciones y acceso a sus derechos.

En base el paradigma del post positivista, donde se comprende el fendmeno de la
investigacion, ya que el objeto y el investigador son influenciables entre si, se escogio el
enfoque cuantitativo con disefio a nivel no experimental y transaccional de alcance descriptivo,
donde se caracterizara, presentara e identificara los aspectos propios de las variables en la
muestra elegida, correlacional que permite al investigador analizar las diversas relaciones que
existan entre las variables. Por medio de la ficha AD HOC creada, socio demogréfica permitid
constatar el cumplimiento de los criterios de inclusion, escala FUMAT para calidad de vida, se

evalUa en escala de Likert del 1 al 4, escala de Autoestima de Rosenberg.

Es importante conocer los estudios gerontoldgicos de la poblacion esta creciendo debido a
las modificaciones sociales y culturales, al obtener los resultados mostraron que la calidad de
vida de los participantes en su mayoria son niveles bajos 77 % ante el 23 % restante se identifica
con una calidad de vida media, no se reportan casos en los que la calidad de vida sea alta. Para
la variable autoestima, se diagnosticé la autoestima baja con el 76 %, seguida la autoestima
media 24 %. En cuanto a la calidad de vida, es inferior en varias dimensiones de Satisfaccion:
Relaciones interpersonales, salud fisica y desarrollo, emocionalmente y luego de preguntas, los
participantes expresaron causas externas como la pandemia, la necesidad de cuarentena, la

pérdida inesperada de un colega y otros factores que no fueron evaluados en este estudio.

Los autores Villafuerte Reinante et al. (2017) indica que el envejecimiento es una
manifestacion de los cambios morfoldgicos, psicoldgicos, funcionales y bioguimicos, estos
cambios comienzan en el nacimiento y se desarrolla a lo largo de la vida, los cambios
observados en los patrones de envejecimiento también son el resultado de factores
psicosociales, no solo biol6gicos. La vejez es el periodo de la vida donde aumenta la necesidad
de cuidado en la salud, principalmente por los cambios fisiologicos que aparecen en el deterioro
de la vida, asi también se acoge a la intersectorialidad como instrumento de trabajo para el
sector de la salud, la vivienda es otro de los elementos que influyen en la calidad de vida del
adulto mayor. La calidad de vida radica en su capacidad de adaptacion a los constantes cambios
fisicos, factores externos y psicosociales que les afectan, incluyen todas aquellas

gratificaciones que hacen que valga la pena vivir la vida.
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Se realiza una revision bibliografica que permitiera comprender la importancia del trabajo
interdisciplinario para lograr el bienestar y calidad de vida del adulto mayor, para realizar una
intervencion se requiere de agilidad y efectividad en la elaboracion de estrategias conjuntas
con las entidades municipales para mejorar las condiciones de vida y salud del adulto mayor.

Se concluye que se debe contribuir con las relaciones intersectoriales en la educacion y
cultura para contribuir al desarrollo del territorio, en la inclusion educativa, la recreacion en
espacios publicos y sistemas naturales, los servicios y lugares se deben de adaptar a ser espacios
inclusivos para los adultos mayores.

Para los autores, Arévalo-Avecillas et al. (2019) indican que el cuidado de los ancianos es
un tema particularmente en agenda de las politicas publicas y estudios econémicos, donde las
medidas de bienestar se fijan en los objetivos y factores econémicos visibles, como ingresos y
riqueza. El bienestar subjetivo, la salud, capacidad funcional, mental, la familia y apoyo social,
la alimentacion, los ingresos, situaciones familiares son los elementos fundamentales para

contribuir con la calidad de vida dependiendo de las areas donde habitan sea urbana o rural.

La investigacion realizada es tipo no experimental, 16gica deductiva, transversal y con
enfoque cuantitativo, se realizd el andlisis descriptivo mediante calculos de medias y
desviacién estandar para variables cuantitativas y frecuencias para variables cualitativas, el

estudio realizado a 456.234 adultos mayores representando el 24.81% de la poblacion.

Los resultados muestran que las personas mayores de las zonas urbanas tienden a ser menos
conscientes de su salud que las de las zonas rurales. De hecho, los estudios muestran que
cuando la enfermedad interfiere con las actividades diarias de las personas, estdn menos
satisfechas con su calidad de vida, por su parte, el bienestar subjetivo de las personas mayores
es un tema muy importante dada la situacion actual que acelera el envejecimiento prematuro

de la poblacion y las proyecciones de un aumento significativo de este sector de la sociedad.

Los autores Villarreal Angeles et al. (2021) indica que el envejecimiento son procesos de
modificaciones determinados por factores fisiologicos, bioldgicos, sociales y fisicos. La
calidad de vida es definida como estado de bienestar con diferentes perspectivas a valorar, para
un adulto mayor es crucial llegar al mejoramiento de condicion de vida en esa etapa, puesto
que representa oportunidades contribuyendo dentro de la sociedad generando mejores

estandares de vida.
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Con metodologia experimental generando diferentes grupos con duracién de 12 semanas,
para evaluar el estado de animo se uso el Profile of Mood States, dentro de los resultados se
presentd que existe dindmica significante entre las mediciones y grupos en la dimensién. Se

uso la prueba Whogqol-old, midiendo la calidad de vida en 6 dimensiones.

De acuerdo con los resultados, se puede llegar a la conclusion que los adultos mayores de
ciudad del anciano presentan un mayor impacto en la calidad de vida mediante actividades
colectivas generales, mientras que en Instituto de seguridad y servicios sociales de los
trabajadores del estado muestra una mejora de calidad de vida mediante acciones colectivas

promoviendo una mejor calidad de vida en los adultos mayores.

El autor Veloz Gutiérrez (2017) indica que para llegar a una mejor condicion de vida se
deben ejercer los derechos humanos y la libertad dentro de las sociedades, ya que la carencia
de libertad afecta directamente al bienestar de las personas, una de las causas de abandono son
las enfermedades y el estado econdmico. El enfoque de desarrollo humano presentado por el
PNUD, indica que es aquel que se enfoca en el desarrollo de la persona, potencializando sus
capacidades, posibilidades, libertades. El bienestar en el adulto mayor es un complemento
fundamental para su salud puesto que genera mejor esperanza de vida en este proceso universal
ya que si bien es cierto, la vejez implica diversos cambios que las personas las consideran como

oportunidades o limitantes en esta etapa de adaptacion.

La investigacion que presenta el autor es cualitativa y cuantitativo, realizando revision
documental y realizando trabajo de campo por medio de encuestas, se realizdé observacion
directa combinando los dos enfoques. La técnica de muestreo usada fue no probabilistica, de
50 personas. EI mayor nimero eran personas mayores de 76 a 80 afios, un mensaje importante
y esencial de la encuesta es que el 88% de la poblacion afirma que rara vez se convierte en
victima de algun tipo de violencia por parte de sus seres queridos. Se obtuvo que los AM sienten
que son pocas las instituciones y servicios que se respetan como lo ordena la Constitucion, es

asi que sus derechos los sienten vulnerados para poder llegar a una adecuada calidad de vida.

Se puede concluir que la poblacion adulta mayor presenta diversos cambios al llegar a esta
etapa, pues su calidad de vida no es la mas adecuada para los adultos mayores dentro de
Anconcito por ello es importante, fomentar y promover la integracion y dinamismo social de

este grupo de atencién prioritaria haciendo valer sus derechos que amparan las leyes vigentes.
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2.1.2 Teoria sustantiva

El envejecimiento progresivo demografico es un problema con consecuencias de un proceso
extendido en las sociedades donde se han abordado diferentes rasgos por la edad de las
personas. Aleaga (2018); Esmeraldas et al. (2019); Garay & Roman (2016)

Los adultos mayores en la etapa de vejez viven llenos de sensibilidad donde se enfrentan
condiciones a niveles bioldgicos, fisicas, intelectuales, salud, social, econdmica,
discapacidades, afectando su calidad y condicion de vida. Aleaga (2018); Hernandez et al.
(2021); Esmeraldas et al. (2019); Almenares Rodriguez et al. (2019); Mendez & Orellana
(2021); Buritica & Orddfiez (2020); Carmona-Valdés (2016); Vera (2017); Celeiro & Galizzi
(2019); Garcia Cervantes & Lara-Machado (2022); Villafuerte Reinante et al. (2017); Arévalo-
Avecillas et al. (2019); Villarreal Angeles et al. 2021, Veloz Gutiérrez (2017)

Por medio de los organismos como el Estado, derechos humanos, Constitucion de la
Republica del Ecuador, Ley del anciano, norma técnica, se debe priorizar la atencion y
salvaguardar la vida de los adultos mayores, fomentando el desarrollo humano. Aleaga, (2018);
Garay & Roman (2016); Vera (2017); Celeiro & Galizzi, (2019); Veloz Gutiérrez (2017)

En cuanto al tipo de investigacion descriptiva, se realizaron estudios donde se busca valorar,
diagnosticar, clasificar, describir, por medio de escalas diferentes, todas relacionadas con la
finalidad de medir la calidad de vida en sus distintas aristas. Aleaga (2018); Almenares
Rodriguez et al. (2019); Garay & Roman (2016); Méndez & Orellana (2021); Buritica &
Orddfiez (2020); Carmona-Valdés (2016), Celeiro & Galizzi (2019); Garcia Cervantes & Lara-
Machado (2022); Arévalo-Avecillas et al. (2019); Villarreal Angeles et al. (2021)

Por medio de la investigacion tedrica documental se busca generar aportes a las
investigaciones por medio de la revision literaria. Hernandez et al. (2021); Esmeraldas et al.
(2019); Villafuerte Reinante y otros, (2017)

Los estudios relacionados con el enfoque mixto, es decir, cualitativo y cuantitativo, se
relacionaron en la revisién bibliogréfica y la realizacién de encuestas. Vera, (2017); Veloz
Gutiérrez (2017)

En relacion con los resultados se incluyen la eliminacién de prejuicios, la inclusién

educativa, salud, se deben de trabajar en estos aspectos para satisfacer las necesidades de los
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adultos mayores, se deben implementar estrategias en el proceso de envejecimiento para que
sea seguro, puesto que los indicadores socioeconomicos estdn desde una perspectiva
inadecuada para vivir, la pobreza, la economia, salud, y otros aspectos, son realidades que se
pueden mejorar con la atencion, inclusion por medio del seguimiento de politicas fortaleciendo
el envejecimiento saludable. Aleaga (2018); Hernandez et al. (2021); Esmeraldas et al. (2019);
Almenares Rodriguez et al. (2019); Garay & Roman (2016); Méndez & Orellana (2021);
Buritica & Ordofiez (2020); Carmona-Valdés (2016); Villafuerte Reinante y otros (2017);
Arévalo-Avecillas et al. (2019); Villarreal Angeles et al. (2021); Veloz Gutiérrez (2017)

Otro de los resultados que es importante la creacion de un centro de atencion prioritaria para

los adultos mayores donde se les pueda atender todas sus necesidades. Vera (2017)

Se finaliza con los adultos mayores institucionalizados, presentan una perspectiva de
condicion menor a las personas que habitan en sus hogares, otras mejoran su condicion de vida
y salud. Garcia Cervantes & Lara-Machado (2022); Celeiro & Galizzi (2019)
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2.2. Fundamentacion tedrica y Conceptual.

La fundamentacion teorica y conceptual esta basada en la revision bibliografica de
investigaciones sobre las condiciones y calidad de vida de los adultos mayores, recopilando
informacion adecuada para la realizacion de esta investigacion, donde se esclarece los factores

de calidad de vida a usar en este proceso.
2.2.1 Definicion de condicion de vida

A lo largo del tiempo la definicion de la condicion de vida ha ido evolucionando y
desplegando estudios establecidos como indicadores de calidad de vida que por medio de ello
se puede a llegar a conocer las condiciones de vida de las personas, de forma que es importante
saber que la condicion de vida se puede medir, analizar y palparse por medio de herramientas
que se adaptan como la recoleccion de informacion, por medio de la medicion se puede conocer
las perspectivas los factores objetivos y subjetivos que forman parte del control de calidad de
vida donde se puede conocer mas a fondo las condiciones externas de las personas.

Es significativo conocer que para identificar las condiciones de vida se debe conocer la
nocion de bienestar, que por medio de ello se identifica a las condiciones de vida, de forma que
son conjuntos de carencias y satisfacciones en distintos niveles social, econémico y ambiental,
donde carencia es representado por pobreza y satisfaccion es el crecimiento en la calidad de
vida. Longhi (2020)

2.2.2 Calidad de vida

Ruiz Sanchez (2016) sefiala que en los Gltimos afios del siglo XX se vio en aumento los
estudios sobre la calidad de vida en las personas, donde por medio de estudios se han incluido
categorias analiticas para entender la calidad de vida como ingreso, educacién y seguridad. Es
decir, que por medio de indicadores se pueden conocer el grado de bienestar y de calidad de

vida, donde se puede hacer un acercamiento en los contextos antes mencionados.

Para Ruiz Sanchez (2017) la calidad de vida ha estado en relevancia en los Gltimos afios,
puesto que tiene un vinculo estrecho para saber la satisfaccién con la vida. El autor menciona
a Ardila (2003) definiendo a la calidad de vida como “un estado de satisfaccion general
derivado de la realizacion de las potencialidades de la persona, posee aspectos subjetivos y

objetivos”.
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2.2.3 Definicion de adulto mayor

La poblacion adulta mayor va creciendo de manera acelerada, a partir de los ultimos afios
del siglo pasado se ha generado el aumento de esperanza de vida, por lo general al adulto mayor
se lo asocia en una etapa productiva ya culminada, puesto que deja de laborar, y con ello se
producen experiencias, conocimientos, que son importantes, sin embargo, aun estan en etapa
de llenarse de nuevos conocimientos, generandoles satisfaccion en su diario vivir. El rol social
que tiene el adulto mayor es sustancial para el desarrollo de una sociedad, pues contribuye con
los conocimientos que este adquiere a lo largo de su vida.

Los autores Abaunza Forero et al, (2014) citan a Duefias (2011) indica que los adultos
mayores son personas que debido al proceso de los afios, se hallan en una etapa de cambios a
nivel fisico y psicologico, dentro de la comunidad se les debe dar condiciones y garantias en
efecto de sus derechos, es decir que es concebido que los adultos mayores son personas que
debido a las fases de nuevos cambios fisicos, psicoldgicos deben ser garantizados
condicionalmente y social para hacer efectivo sus derechos sociales y econémicos, si bien es
cierto dentro de este proceso ellos necesitan cuidados especiales en esta etapa de vida.

Manero Solanas (2016) indican que un adulto mayor sano, es el ser humano con limitaciones
propias de la edad, pero con ausencia de enfermedad objetivable que le limiten realizar sus
actividades bésicas. Es decir, tiene una vida equilibrada en cuanto su salud, psicologia y

aspectos que le ayudan a estar bien consigo mismo.

2.2.4 Discapacidad en adulto mayor

Castro Echeverri (2016) define a la discapacidad es la restriccidén o ausencia de la capacidad
de realizar actividades en la forma o dentro del margen que se considera normal para el ser
humano. La vejez no es una enfermedad, pero suele acompariarse de un aumento de la carga
de enfermedades cronicas, las cuales suman considerablemente a la discapacidad por
enfermedad, lo que perjudica su funcionalidad y la calidad de vida. Esto limita la libertad para

efectuar las actividades diarias y la participacion en la sociedad.

2.2.5 Lavejez

Araque & Suérez (2017) cita a la OMS quien plantea que la vejez empieza a los 65 afios para

los paises desarrollados y a los 60 afios paises en vias de desarrollo, de esta manera se subdivide
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en tres categorias de 60 a 74 afios tercera edad, 75 a 89 cuarta edad y 90 a 99 afios longevos y

mayores de 100 afios centenarios,

Rodriguez Avila (2018) Nos habla desde el punto de vista de la sociologia gerontoldgica, la

vejez tiene tres definiciones:

e Vejez cronologica, donde es relevante la edad en este proceso.
e Vejez funcional donde se generan limitaciones o discapacidades,

e Vejez entendida donde las personas presentan caracteristicas singulares y unicas en la

persona.

Por lo general se percibe la vejez como un proceso netamente natural, sin embargo, no todos
los individuos las perciben de esa manera, pues esta tiene aspectos positivos y negativos que

afectan la calidad de vida de cada adulto mayor.

2.2.6 Desarrollo humano

Rosales, (2017) toma como referencia al PNUD (1990) que define al desarrollo humano
como un proceso de expansion de las oportunidades, diversas y cambiantes en el tiempo. Pero
las importantes para cualquier nivel de desarrollo son: una vida prolongada y saludable, el
acceso a la educacién y disponer de los recursos para disfrutar de un nivel de vida digno, el
desarrollo humano es un proceso de constantes cambios significativos para las personas, que

lo ayuda a tener accesos Yy recursos para una vida adecuada dentro de una comunidad.

2.2.7 Dimensiones para medir los factores de calidad de vida

Es importante saber que las condiciones socioeconémicas son denominadas una medida de
situacién social que incluye tipicamente ingresos, educacion y ocupacion, esta ligada a una
amplia gama de repercusiones de la vida, que abarcan desde capacidad cognitiva y logros

académicos hasta salud fisica y mental.

Para llegar a conocer la condicion de vida de los adultos mayores en primera instancia
debemos conocer que para interpretar su satisfaccion se debe de estar al tanto de la calidad de
vida que presenta cada persona en diferentes percepciones, como lo indica la OMS en su
instrumento Whodqol-bref, nos basamos en 4 dimensiones que son: salud fisica, salud

psicoldgica, relaciones sociales, factores ambientales.
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Factor de Salud fisica

Robles-Espinoza (2016) cito a la OMS que en 1948 definid la salud como el “completo
estado de bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedad” es decir que,
a una persona tener una buena salud debe de sentirse bien en todos los aspectos que suman en

conjunto de bienestar.

Valenzuela (2016) cita a Devis et al. (1998) donde indica que una persona saludable se
encuentra en un estado de bienestar, siendo este desde una perspectiva positiva, mientras que
desde la perspectiva negativa una persona no saludable se la conoce con estado de enfermedad,
de manera que se debe de cuidar del cuerpo humano.

Las condiciones de vida influyen mucho desde la perspectiva la salud, pues se debe de tener
una adecuada alimentacion para poder estar sano, lacteos, frutas y verduras, proteinas,
carbohidratos, grasas saludables, la hidratacion, son elementos de una dieta equilibrada para
mantener la energia y reducir enfermedades que se presentan en esta etapa. El descanso o
dormir como se lo conoce, debe de volverse una rutina vital, pues el descansar de 7 a 8 horas
que es lo adecuado para los adultos mayores, esto ayudara a tener una mayor capacidad de
retentiva de informacion y se debe evitar el estrés, pues la carencia de suefio puede llegar a
producir enfermedades. El crear una rutina de ejercicio para los adultos mayores le ayudara a

mejorar el equilibrio, y mejora el estado de animo de manera positiva y reduce el tiempo ocio.

e Condiciones fisicas funcionales

Castellano Ruiz et al. (2017) cita a Rikli y Jones que define “la capacidad para realizar
actividades de la vida cotidiana de forma segura e independiente, sin indicios de fatiga” es decir
que se considera los cambios forjados con el envejecimiento y los aspectos que determinan el
mayor o menor nivel de debilidad y vulnerabilidad del adulto mayor al realizar sus actividades

basicas diariamente.
Factor de Salud psicoldgica

La OMS (2004) indica que en el concepto de salud mental se debe envolver el bienestar
subjetivo, la autonomia, las competencias, las dependencias intergeneracionales y el

reconocimiento de las habilidades de realizacion intelectual y emocional, que atribuye a un
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bienestar general para las personas, se debe puntualizar que la salud mental es tan importa

como la salud fisica.

Alvarado & Salazar (2016) indican que dentro del bienestar mental o también conocido
como psicologico, se deben tener en cuenta las emociones y sentimientos negativos que se
desarrollan en la vejez, como angustias, tristezas, miedos, impotencia, perdidas que
posteriormente pasara a ser un debilitamiento corporal, el cual puede llegar a ser un dolor

cronico.

Por ello, para que los adultos mayores tengan una buena salud mental se deben de efectuar
acciones que le generen confianza para que se expresen, el ambiente familiar es fundamental
en este aspecto, el buen trato, aplicar buenos valores, suman al buen desenvolvimiento de ellos,
el planificar actividades que le tengan la mente ocupada, generar ejercicios de relajacion es

muy beneficioso para la salud mental.
Factor de relaciones sociales

Otero et al. (2006) definen a las relaciones sociales como el tejido de las personas con las
que se comunican, las personas donde se caracterizan los lazos que son establecidos y el tipo
de intencion en las que se producen, si bien es cierto, el circulo mas cercano de las personas
adultas mayores son sus familiares, amigos cercanos, compafieros de trabajo, es importante que
se den las relaciones para poder aumentar sentimientos positivos que mejoren la autoestima de
las personas, existen diferentes de tipos de relaciones sociales entre ellos tenemos las

siguientes:

e Relaciones intimas o afectivas: son las relaciones formadas entre dos personas
fortaleciendo los vinculos afectivos de confianza, respetandose una a otra, fomentando
una relacién saludable en su convivencia, esta es conocida como el matrimonio, union,
compromiso.

¢ Relaciones familiares: son aquellas relaciones que se desarrollan dentro del hogar entre
los miembros de familia y demas personas que estan vinculadas desde padres,
hermanos, tios, hijos, abuelos, primos, en este aspecto se vinculan a los adultos mayores

como miembro principal del hogar.
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e Relaciones superficiales: son relaciones que se desarrollan a un bajo nivel de
profundidad, es decir que son por corto tiempo, por lo general son las relaciones que se
forman con desconocidos en algun lugar en comun.

e Relaciones circunstanciales: en este tipo de relaciones se da cierto nivel de confianza,
pues se desarrolla con personas con las que habita de manera frecuente y no son
integrantes de su familia, estas pueden ser comparieros de estudios, de trabajo, 0

Vvecinos.

De esta manera se desarrollan los vinculos sociales donde frecuentemente se crea un vinculo
de apoyo con el adulto mayor, generando interaccién en los contextos en los que estas personas
que integran el vinculo se desenvuelvan, fomentando la participacion social activa de los

adultos mayores.
Factores ambientales

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indica que un medio ambiente sano es
vital para garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos en todas las edades,
por ello la salud ambiental influye en la salud de las personas donde incluyen factores fisicos,

quimicos, bioldgicos.

Los factores ambientales son importantes para el buen desarrollo de una calidad de vida
adecuada en los adultos mayores, la vivienda, el vecindario, la convivencia social, los ruidos y
el trafico son factores que influyen en la salud de las personas, que hasta puede provocar

enfermedades cardiovasculares, en su sistema nervioso, respiratorias.

Asi mismo es sustancial que se tome en cuenta la contaminacion del agua, aire y suelo que
atribuye al desarrollo de enfermedades que afectan a los adultos mayores, por ello es importante
cuidar el medio ambiente, aplicando la regla de las 3R, reducir, reciclar, reusar, asi también
complementando la reduccion del consumo del agua y energia, cuidar el suelo, reduciendo la

contaminacion del medio ambiente.

2.2.8 Constitucion de la Republica del Ecuador

Ecuador tiene como mecanismo de defensa de los ecuatorianos a la Constitucion de la

Republica del Ecuador (2008) que avala los derechos y el acceso a los servicios de bienestar

38



de las personas que forman parte de los grupos vulnerables como los adultos mayores, que por

medio de sus articulos y secciones indican lo siguiente:

En el capitulo tercero, Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria, se encuentra
el Articulo 35, donde indica que las personas adultas mayores, personas con discapacidad y
quienes padezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion de
forma prioritaria, especializada en el ambito pablico y privado. Siendo el Estado quien preste

proteccion especial a personas con doble vulnerabilidad.

De la misma manera, en la seccion primera, adultas y adultos mayores, en su articulo 36,
indica que las personas adultas mayores deben recibir atencién prioritaria y especializada en
los &mbitos publicos y privados. En Ecuador se considera personas adultas mayores a quienes

hayan cumplido 65 afios de edad.

En el articulo 37, indican que este grupo de personas tienen los siguientes derechos: Acceso
total gratuito y especializado de salud, remuneracion de trabajo, jubilacion universal, rebaja en
los servicios publicos, exenciones en régimen tributario, pago por costos notariales y registrales

y acceso a vivienda que genere una vida digna.

En su articulo 38, indica que el Estado establecera politicas publicas que garanticen el estado
de bienestar completo de las personas, tomando en cuenta el area donde se desarrolla, la
inequidad de género, etnia, diferencias personales, comunidades, y este debe fomentar la
autonomia personal y participacion. La ley sancionara el abandono de las personas adultas

mayores por parte de sus familias o las instituciones establecidas para su proteccion.

De acuerdo con lo que se dispone hacia estas personas con grado de vulnerabilidad, el estado
debe garantizar una vida digna para ellos por medio de sus estrategias y mecanismos que
garanticen una vejez positiva llena de nuevas prioridades, las cuales talvez muchos no
conozcan, por ello se debe de llegar a los entes sociales que se relacionan con ellos para que de

esta manera se garantice una vida digna para las personas de la tercera edad.

2.2.9 Ley organica de las personas adultas mayores

La Ley organica de las personas adultas mayores (2019) indica que se debe garantizar el
respeto a la dignidad de los sujetos, garantizando el uso de sus derechos y cumplimientos de

sus deberes y responsabilidades, donde se debe reconocer su autonomia y el libre desarrollo de
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la personalidad, mediante la atencién gratuita como en servicios de salud, y competencias que
generen condiciones dptimas de atencidn hacia las necesidades que poseen los adultos mayores.
Se deben de tomar en cuenta las politicas publicas impartidas para el cumplimiento de sus
derechos y deberes, pues se deben de trabajar de forma directa para poder ser garantes del

efecto positivo en los cambios favorables para el bienestar de los mayores.

2.2.10 Ministerio de inclusion econémica y social

El Ministerio de inclusion econdmica y social (MIES) es una entidad pablica del estado
ecuatoriano que ejerce, rectoria y ejecuta politicas, programas y servicios de inclusion social a
las personas vulnerables como son los adultos mayores. Por ello, en coordinacion a las
instituciones correspondientes, generan atencién ante las necesidades, amenazas o
vulneraciones de los adultos mayores. Para que las personas formen parte y accedan a los

servicios que presta esta institucion deben seguir los siguientes parametros:

e Tener 65 afios de edad en adelante.
e Estar situaciones de pobreza, pobreza extrema y vulnerabilidad.

e Que tengan indice de registro social.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

Al realizar la investigacion para determinar los factores de las condiciones de vida de los
adultos mayores en la ciudadela Vinicio Yagual I, del Canton Salinas, se establece recurrir al
tipo de investigacion cuantitativa, por medio de esta técnica se recopila datos investigativos

que se requieren para completar la indagacion presente.

Se estima efectuar una revision bibliogréafica para la recopilacion de datos que fundamenten
lainvestigacion, realizando aportes por otros autores donde se pueda detectar, obtener y realizar

una revision selectiva de la informacion ya existente que guie de mejor manera la investigacion.

La investigacion para determinar los factores de condiciones de vida requiere usar
instrumentos de levantamiento de informacion, como es la encuesta que se ejecutara a los
habitantes escogidos de la localidad, adaptando un test de medicion de calidad de vida. Al
efectuar encuesta dirigida a los adultos mayores se tomd como referencia a la encuesta de
calidad de vida Whogol-Bref desarrollado por la OMS, se seleccionaron y adaptaron campos e
indicadores para medir la calidad de vida de los adultos mayores en la poblacién antes

mencionada.

3.2.  Alcance de la investigacién

El disefio de la investigacion es descriptivo, ya que pretende determinar los factores de
condicion de vida, esta modalidad permite a la investigacion establecer la conexién de los
factores que lideran las condiciones de vida en el proceso de indagacion dentro de la ciudadela
Vinicio Yagual | del Canton Salinas, el proceso investigativo completo fomentara la estadistica

de las investigaciones de la misma dimensién.
La metodologia usada permite la identificacion de los tipos de factores de condiciones de

vida de los adultos mayores de la localidad, por medio de ello se pretende generar un

diagnostico de percepcidn de condiciones de vida para valorar cada uno de los resultados.
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3.3.  Operacionalizacion de las variables
Tabla 1 Operacionalizacion de variables
. Definicion | . . . R CE
Variable(s) Dimensiones | Indicadores | Preguntas | levantamiento
conceptual . ot
de informacion
Las Salud fisica | P.3P.4
condiciones de P5P.6P.7
vida son
diversos Salud
Variable 1: | aspectos que | Factores de | psicolégica | P.8P.9 Encuesta
pueden calidad de P.10P.11 dirigida a los
medirse 0 vida adultos mayores
Condicion | analizarse Relaciones de la ciudadela
devida | determinando sociales P.12 P.13 Vinicio Yagual
el modo de | del Canton
vivir de los Factor Salinas.
seres humanos. ambiental P.14 P.15
P.16 P.17
Fuente: Diana Elizabeth Del Pezo Rodriguez
Elaborado por: Diana Elizabeth Del Pezo Rodriguez
3.4. Poblacién, muestra y periodo de estudio

Dentro de la Provincia de Santa Elena, en el Canton Salinas, se encuentra ubicada la

parroquia José Luis Tamayo, donde a 3 kilébmetros del GAD se ubica la ciudadela Vinicio

Yagual I, donde se selecciond a los habitantes adultos mayores que habitan en la misma.

Para esta respectiva investigacion se realiza un analisis de la poblacion seleccionada que

pertenece a la parroquia José Luis Tamayo, del Canton Salinas, guidndonos desde el Plan de

Desarrollo y Ordenamiento Territorial del afio 2019-2023, donde nos indica las cifras obtenidas

desde el INEC Proyeccion 2020, indicando que la Parroquia tiene 1,147 habitantes con rangos

de adultos mayores en adelante.
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Para conocer cuantos adultos mayores habitan en la ciudadela Vinicio Yagual I, se uso el
censo, el cual es un método que recolecta informacion que incluye a toda la poblacién, donde
se obtuvo como resultados que existen 125 adultos mayores en la ciudadela Vinicio Yagual I,
del canton Salinas.

Poblacién: Inicialmente, esta compuesta por la poblacion en general de la ciudadela Vinicio
Yagual |, seleccionando a los adultos mayores como poblacidn a encuestar que son 125 adultos
mayores, sin embargo, al momento de recaudar la informacién por medio de la encuesta solo

se obtuvieron datos de 96 adultos mayores.

Tabla 2 Poblacion adulta mayor

Paoblacion

Adultos mayores 96
Total 96

Elaborado por: Diana Elizabeth Del Pezo Rodriguez

Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacién

El estudio realizado para conocer las condiciones de vida en los adultos mayores de la
ciudadela Vinicio Yagual I, del Cantdn Salinas, se realiza con la finalidad que por medio de la
informacion obtenida de los adultos mayores se pueda determinar los factores que lideran las
condiciones de vida. Para el correcto levantamiento de informacion es importante usar un
instrumento confiable que se adapte al estudio por ello se adapt6é preguntas de la Escala de

calidad de vida Whoqol-bref complementada con preguntas generales socio demograficas.

Las preguntas socio demograficas son indicadores que emiten informacion general de un
grupo de personas, en este caso los adultos mayores que habitan en la ciudadela Vinicio
Yagual I, canton Salinas. Dentro del formulario se requiere conocer lo siguiente: Género,

estado civil, edad, nivel de educacion y beneficio que recibe.
Adaptacion del test para medir la Calidad de vida WHOQOL-BREF

Es test escala de calidad de vida realizada por la OMS, cuenta con 26 preguntas las cuales
pretenden conocer las opiniones referentes a la calidad de vida, salud y areas referentes a la

vida, donde se enfatizan dimensiones fisicas, psicoldgicas, relaciones sociales y ambientales.
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La OMS realizo el instrumento de calidad de vida Whoqol-Bref con la finalidad de conocer
el perfil de calidad de vida en cuatro dimensiones: salud fisica, psicologica, relaciones sociales
y medio ambiente, este método es aplicable para las personas adultas mayores, donde se

evaluard el grado de satisfaccion que la persona tenga frente a su cotidianidad.

El test adaptado para esta investigacion cuenta con 17 preguntas que tendrén respuestas tipos
escala de Likert, siguiendo los estandares desde: 1. Nada satisfecho, 2. Poco satisfecho, 3.
Normalmente satisfecho, 4. Muy satisfecho, 5. Totalmente satisfecho, asi mismo tiene otro tipo
de respuesta desde: 1. Nada, 2. Poco, 3. Normal, 4. Bastante, 5. Extremadamente. De esta
manera el instrumento indicara la calidad de vida de las personas donde se podra verificar las
condiciones de vida las personas adultas mayores de la comunidad, la respectiva encuesta sera
realizada por medio de un formulario en google forms. La pregunta 1y 2 se relacionan con la
calidad de vida en general. A continuacion, se presenta una tabla con las preguntas y sus

dimensiones:

Tabla 3 Factores de calidad de vida

Salud fisica | Salud psicoldgica | Relaciones sociales | Medio ambiente
Pregunta 3 Pregunta 8 Pregunta 12 Pregunta 14
Pregunta 4 Pregunta 9 Pregunta 13 Pregunta 15
Pregunta 5 Pregunta 10 Pregunta 16
Pregunta 6 Pregunta 11 Pregunta 17
Pregunta 7

Elaborado por: Diana Elizabeth Del Pezo Rodriguez
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Analisis de confiabilidad

Para la validacion del test se usa la herramienta SPSS, software usado para gestionar
informacion, en este caso la prueba piloto, realizada a 15 personas, el cual obtuvo como
resultado de confiabilidad del Alpha de Cronbach:

Tabla 4 Estadisticos de fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,708 17
Elaborado por: Diana Elizabeth Del Pezo Rodriguez

Dentro de los datos estadisticos de fiabilidad se puede observar el resultado obtenido del
Alpha de Cronbach el cual dio como resultado 0,708 siendo este un parametro de confiabilidad

aceptable, dandonos paso a la aplicacion de la encuesta a la poblacidn con seleccion previa.
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Resultados de preguntas sociodemograficas

Tabla 5 Edad
Edad Frecuencia Porcentaje valido
65 24 25,0
66 8 8,3
67 13 13,5
68 9 9,4
69 12 12,5
70 7 7,3
71 8 8,3
72 4 4,2
73 6 6,3
74 1 1,0
75 3 3,1
76 1 1,0
Total 96 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Edad

Porcentaje

Figura 1 Edad de la poblacién adulta mayor

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Mediante la recoleccion de informacion se pudo evidenciar que el 25% de la poblacién
encuestada tiene edad de 65 afios, mientras el 13,53% tiene 75 afios, asi mismo el 12,50% de
la poblacion tiene 69 afios de edad, mientras la edad més alta a encuestar es de 76 afios con el
1,04%.
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Tabla 6 Género

Género Frecuencia Porcentaje
valido
Femenino 54 56,3
Masculino 42 43,8
Total 96 100%

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Parcentaje

Tan e e

Figura 2.Género de la poblacién adulta mayor

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

De acuerdo a los datos obtenidos en la recoleccion de datos, se evidencia que dentro de la
poblacién adulta mayor encuestada el 56,25% representa al género femenino, siendo esta

mayor al masculino que tiene un porcentaje menor equivalente a 43,75% de los adultos
mayores.
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Tabla 7 Estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje
valido
Casado/a 34 35,4
Divorciado/a 8 8,3
Soltero/a 33 34,3
Viudo/a 21 21,8
Total 96 100%0

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Estado civil
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Figura 3.Estado civil

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

De acuerdo a los datos obtenidos, se evidencia que el estado civil de las personas encuestadas
representa en rango mayor a personas casado/a con 35,42%, soltero/a con 34,38%, viudo/a con

21,88% y menor representacion de personas divorciadas con 8,33%.
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Tabla 8 Nivel de educacién

Nivel de educacion Frecuencia Porcentaje valido

Ninguna 5 5,2
Primaria 56 58,3
Secundaria 31 32,2
Universitaria 4 4,1
Total 96 100%

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Nivel de educacion
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Figura 4 Nivel de educacion

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

De acuerdo a los datos, la mayor parte de las personas encuestadas solo ha estudiado la
primaria, siendo esta el 58,33%, mientras el 32,29% ha estudiado la secundaria, el 4,17%
estudio hasta la universidad y por ultimo el 5,21% no ha accedido al sistema educativo de

ninguna forma.
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Tabla 9 ¢ Cudl beneficios recibe como adulto mayor?

¢, Cudl beneficios recibe Frecuencia Porcentaje
como adulto mayor? valido

Aun trabajo 15 15,6
Jubilado 18 18,8
Ninguno 48 50,0
Recibe bono 15 15,6
Total 96 100%

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

irecibe beneficio?
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Figura 5. ¢ Cudl beneficios recibe como adulto mayor?

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

De los adultos mayores encuestados se pudo obtener que, el 50,00% de ellos no reciben
beneficio alguno, mientras el 18,75% de ellos son jubilados, el 15,63% recibe bono y el otro

15,63% aun labora en alguna actividad que le genere ingresos para su diario vivir.
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Resultados del formulario de calidad de vida WHOQOL-BREF a los adultos mayores
de la ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

P1. ;Como percibe su calidad de vida?

Tabla 10 ;Como percibe su calidad de vida?

Valoracion Frecuencia Porcentaje
valido
1. Nada satisfecho 5 5,2
2.Poco satisfecho 28 29,2
3.Normalmente satisfecho 30 31,3
4.Muy satisfecho 28 29,5
5.Totalmente satisfecho 5 5,2
Total 96 100%

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

como percibe su calidad de vida
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Porcentaje
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Figura 6 ;Como percibe su calidad de vida?

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

De acuerdo a la informacion recabada, se puede apreciar que, en los adultos mayores
perciben su calidad de vida de la siguiente manera, el 29,17% estd muy satisfecho con su
calidad de vida, el 29,17% esta poco satisfecho, el 31,25% esta normalmente satisfecho, y el
5,21% esta totalmente satisfecho, asi mismo el 5,21% restante esta nada satisfecho con su

calidad de vida.
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P2. ;Cuan satisfecho esta con su salud?

Tabla 11 ;Cuan satisfecho esta con su salud?

Valoracion Frecuencia Porcentaje
valido
1.Nada satisfecho 6 6,2
2.Poco satisfecho 22 22,9
3.Normalmente satisfecho 21 21,9
4.Muy satisfecho 35 36,4
5.Totalmente satisfecho 12 12,5
Total 96 100%

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Cuan satisfecho esta con su salud
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Figura 7 ;Cuén satisfecho esta con su salud?
Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

De acuerdo con la informacién recolectada se puede apreciar la satisfaccion que los adultos
mayores tienen con su salud, donde el mayor porcentaje 36,46% esta muy satisfecho con su
salud, pues pese a tener alguna enfermedad tienen buena percepcién de su salud, mientras en
menor porcentaje 6,25% estd nada satisfecho con su salud, debido a que tienen enfermedades

que afectan su cotidianidad.
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4.1 Percepcion de la calidad de vida desde dominios expuestos por WHOQOL-BREF en

adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Indicador salud fisica
En las preguntas del indicador de salud fisica se seleccionaron 5 preguntas las cuales
comprenden indagar en el dominio fisico de cada adulto mayor, estas preguntas fueron

adaptadas para el entendimiento de la poblacion a encuestar.

Tabla 12 Indicador salud fisica

Estadisticos descriptivos

N Minimo Méaximo Media Varianza
3. ¢Hasta qué punto piensa 96 1 5 2,90 ,936
que el dolor fisico le impide
hacer lo que necesita?
4. ;Cuanto necesita para el 96 1 5 3,10 1,315
tratamiento médico para
mantenerse en su salud

5. ¢ Tiene energia suficiente 96 1 4 2,89 ,608
para su diario vivir?

6. ¢ Es capaz de movilizarse 96 1 5 3,33 ,646
de un lugar a otro?

7. ¢COmo determinaria las 96 1 5 2,97 1,041

condiciones en las que se
desarrolla en su cotidianidad?

N valido 96

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Para entender el estadistico descriptivo de cada indicador es fundamental saber que la media
y la varianza son los datos a interpretar. En la tabla se observa la media con mas promedio es
de la pregunta ¢es capaz de movilizarse de un lugar a otro? Teniendo mejor grado de
satisfaccion, mientras la menor es la pregunta ¢tiene energia suficiente para su diario vivir?
Interpretando que tiene menor satisfaccion. El item con mayor dispersion es ¢ Cuénto necesita
para el tratamiento médico para mantenerse en su salud? Lo que mis indica que en su mayoria
necesitan mucho para sus tratamientos médicos y otros adultos mayores no. En la encuesta
escala de tipo Likert, el indicador tiene una puntuacion de 1 a 5, donde el dominio de salud
fisica es de 3,37 lo que equivale al 67,4%, lo que enmarca entre normal y bastante segun la

puntuacion de la escala.
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Indicador salud psicologica

Dentro de este apartado se seleccionaron 4 preguntas las que pretenden conocer sobre su
salud psicologica las cuales se adaptaron para el levantamiento de informacién en los adultos

mayores.
Tabla 13 Indicador salud psicologica
Estadisticos descriptivos
N Minim Maximo Media Varianza
0

8. ¢cuanto disfruta de su 96 1 5 3,46 ,967
vida?
9. ¢cual es su capacidad 96 1 5 2,65 ,863
de concentracion?
10. ¢es capaz de aceptar 96 2 5 3,51 442
su apariencia fisica?
11. ;{Con que frecuencia 96 1 4 2,75 ,716

tiene sentimientos
negativos tales como:
tristeza, desesperanza,
ansiedad, depresion?

N valido 96
Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

En media menor de las puntuaciones se encuentra la pregunta ¢Cudl es su capacidad de
concentracion? Evaluandose en la escala de Likert como poco satisfecho. Situacion que
representan como el deterioro leve cognitivo situandose como un problema de memoria o
pensamientos de las personas adultos mayores. La puntuacion maxima nos lleva a la pregunta
¢es capaz aceptar su apariencia fisica? Que indica tener una puntuacion de 3,51 lo que equivale
a normalmente satisfecho que en escala del Likert en porcentaje 87,75% es decir que los adultos
mayores no se preocupan tanto por su apariencia fisica, pero si les preocupa su capacidad de
concentracion.

La media se encuentra ubicada en 3,09 que en la escala de Likert se centra entre normal, lo
que sefiala que en cuanto su salud psicoldgica adulta se centra en 77,31% de bienestar para este

factor.
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Indicador en relaciones sociales

En las preguntas del indicador de relaciones sociales se seleccionaron 2 preguntas las cuales

comprenden indagar el ambiente social de cada adulto mayor, estas preguntas realizan para

conocer su nivel de satisfaccion.

Tabla 14 Indicador en relaciones sociales

Estadisticos descriptivos

N Minim Maxim Suma Medi  Varianz
0 0 a a

12. ;Cuan satisfecho 96 1 5 286 2,98 1,410
esta con sus relaciones
personales?
13. ¢ Cuan satisfecho 96 1 5 280 2,92 1,509
esta del apoyo que
recibe de sus
amistades?
N valido 96

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

En este indicador se puntualiza a la media en la pregunta 11 ;Cuén satisfecho esta del apoyo

que recibe de sus familiares? donde da el valor menor que es menor en 2,92, en escala de Likert

se representa en poco satisfecho, es decir que equivale al 17,1%, mientras su puntaje mayor es

de ¢cuén satisfecho esta con sus relaciones personales? De 2,98 ubicandose en la respuesta

poco satisfecha, ubicandose en la escala del Likert en escala de porcentaje del 1 al 100 en el

16,8%.

La media general del indicador de relaciones sociales se centra en 2,95 dando a indicar que

en escala del Likert representa a poco satisfecho en lo que indica que el 25% cuentan con un

bienestar bajo para este indicador.
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Indicador ambiental

En las preguntas del indicador de medio ambiente hubo una seleccion de 4 preguntas las
cuales se realizaron para indagar el nivel de percepcion y satisfaccion en relacion a ambiente

en que se desarrollan.

Tabla 15 Indicador ambiental

Estadisticos descriptivos
N Minim Maxi Suma  Media Varian
0 mo za

14. ;Cuanta 96 1 4 255 2,66 ,586
seguridad siente en
su vida?
15. ;Cuan saludable 96 1 5 319 3,32 1,042
es el ambiente a su
alrededor?
16. ;Como percibe 96 1 5 267 2,78 1,204
su condicién
econémica?
17. ;Cuan satisfecho 96 1 5 352 3,67 1,382
esta con el acceso
que tiene a los
servicios sanitarios?

N valido 96

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

El puntaje menor se encuentra en la pregunta ¢ Cuanta seguridad siente en su vida? Que tiene
una media de 2,66 el cual se encuentra en la escala de Likert poco satisfecho, es decir que
sienten mucha inseguridad en su vida. El puntaje mayor se sitta en ¢cuan satisfecho esta con
el acceso que tiene a los servicios sanitarios? Donde tiene la puntuacion de 3,67 que equivale
a bastante satisfecho. En media general del indicador ambiental es 3,10 que en la escala del

Likert representa a normalmente satisfecho.
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Percepcion de calidad de vida global y dominios en total de los adultos mayores.

A continuacion, se pasa se presentan los datos obtenidos por medio de la recoleccion de
informacion hacia los adultos mayores, la muestra a usar (N=96), los dominios se desglosan en
cuatro secciones que se describen a continuacion.

Se puede apreciar que la tabla se pueden ver los valores de calidad de vida con sus factores
que se muestran a nivel general de la muestra, se puede decir que tiene mejor desempefio la
salud psicoldgica, el factor ambiental y la salud fisica, con respecto a las relaciones sociales se

encuentra por debajo de su rango.

Tabla 16 Estadisticos descriptivos de la percepcion de calidad de vida global y dominios en

total de los adultos mayores.

Dominios Media DS Minimo Maximo

Salud fisica 3,04 ,401 2 4
Salud psicologica 3,15 479 2 5
Relaciones sociales 2,95 1,137 1 5
Factor ambiental 3,11 ,627 2 5
Calidad de vida global 3,06 45 1,90 4,28

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Con respecto a la primera parte del objetivo niumero tres, el cual determina si la percepcion
de calidad de vida varia por género, comparacion a los dominios al género se usé la percepcion,
en la prueba T de Student se detalla que, los hombres registran una media levemente elevada
en los dominios mencionado en la calidad de vida de los adultos mayores no hay diferencia
significativa evaluado a un valor probabilistico de p<05.
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Salud fisica Salud psicoldgica Relaciones sociales Factor ambiental

Figura 8 Calidad de vida global
Fuente: Levantamiento de informacién de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.
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Tabla 17 Comparacion de la percepcién de los dominios de calidad de vida en adultos
mayores en relacion al Género.

o Masculino Femenino
Dominios - -
Media DS Media DS
Salud fisica 3,10 ,420 2,99 420
Salud psicoldgica 3,17 ,598 3,14 ,366
Relaciones sociales 3,17 1,253 2,78 1,017
Factor ambiental 3,10 ,500 3,11 , 715
Calidad de vida global 3,09 ,69 3,00 0,629

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Para poder obtener el Gltimo objetivo, el cual consiste en determinar si la percepcion de la
calidad de vida de los adultos mayores varia por edad, en la tabla inferior se puede observar
que se presenta los coeficientes de correlacién R de Pearson, que se realiza para verificar la
relacion entre la percepcion de calidad de vida y la edad, donde se muestra que los coeficientes
muestran una correlacion negativa detonando que a mayor edad se percibe menor son los
valores en la escala de calidad de vida en los dominios planeados, y en el puntaje global se
debe observar que es menor, ya que las correlaciones no fueron significativas para el término

estadistico que se evalda al valor de p=0,05.

Tabla 18 Correlacion de la percepcion de calidad de vida en adultos mayores en relacién a la

edad
- Edad
Dominios - -
Correlacion de Pearson Sig.
Salud fisica -,001 ,103
Salud psicoldgica -,070 ,034
Relaciones sociales ,005 ,389
Factor ambiental ,007 -,010
Calidad de vida global -0,01475 0,13125

Fuente: Levantamiento de informacion de adultos mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual I, canton Salinas.

Se llega a la conclusion de que perciben mejor calidad de vida las personas adultas mayores
con edades de 65 a 70 afios, es decir, que a mayor edad menor percepcion de su calidad de vida
tienen, y en cuanto al géenero se observd mejor calidad de vida en el género masculino de la
Ciudadela Vinicio Yagual I del canton Salinas. Por ello se considera una mejor condicion de

vida en los las personas adultas mayores de género masculino.
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5. DISCUSION

El proposito de esta investigacion se centrd en explorar las condiciones de vida de los adultos
mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual | del canton Salinas. Por ello realizado la revision
bibliografica donde se relaciona la variable del estudio, condicidn de vida, la se puede conocer
al saber la calidad de vida de la poblacion por medio de sus factores que determinar sus

caracteristicas.

Por medio de la revision bibliografica se pudo constatar los factores que son importante para
conocer las dimensiones de la calidad de vida en las personas, por ello, se toma como definicion
de Longhi (2020) que menciona que para conocer las condiciones de vida en primer lugar se
debe saber que es el bienestar, pues por medio de su identificacion se puede reconocer los
niveles de carencia o satisfaccion que son identificadas en la calidad de vida en sus dimensiones

de salud, sociales, econémicos y ambientales.

Robles-Espinoza (2016) cita a la OMS que define a la salud como un estado de bienestar
fisico, metal y social, donde no solo se toman en cuenta la ausencia de enfermedades, por ello
se tom6 como referencia el instrumento de medicién de calidad de vida Whoqol-bref creado
por la OMS, el cual ha tenido distintas versiones, sin embargo, se escogid la mas adecuada para

llevarla a cabo en el proceso investigativo.

Para Arévalo-Avecillas et al. (2019) indica que los factores del bienestar subjetivo de las
personas son importantes para contribuir con los estudios que se realizan con respecto a la
calidad y condicién de vida de los adultos mayores, dentro de este nivel subjetivo se adentran
a la salud, capacidades funcionales, mentales, el apoyo familiar y social, que son caracteristicas

esenciales para conocer en que se puede mejorar.

Uno de los factores tratados en el estudio es la salud fisica el cual influye la percepcion que
tienen las personas sobre su salud y variables que se adhieren para poder conocer de la manera
mas adecuada cual es la percepcion que tienen de ello. Devis et al. (1998) citado por Valenzuela
(2016) indica que una persona saludable tiene una perspectiva positiva de la vida, mientras la

persona enferma tiene una perspectiva un tanto negativa.
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Dentro del factor de salud fisica estudiado se pudo obtener que la percepcion en la salud es
catalogada en normal y bastante bien, por ello se puede decir que la poblacion adulta mayor de
la Ciudadela Vinicio Yagual I, tiene un nivel de bienestar y salud en estandares normales. Con
respecto al indicador fisico se encontraron resultados similares realizados por Aleaga (2018)
indican que en el dominio de salud tiene una percepcion de lo normal y bastante bien, por el
contrario, Méndez & Orellana (2021) revelan que la situacion de salud es deficiente, esto afecta

al bienestar fisico lo cual limita el envejecimiento adecuado para las personas estudiadas.

Veloz Gutiérrez (2017) expresa que el bienestar en el adulto mayor es un complemento en
su salud, pues esta le ayuda a generar mejores esperanzas de vida respecto a los cambios que
se producen en esta etapa, por ello es importante indagar en factores de la salud para poder
realizar cambios respecto a lo negativo que se produce en la vida de los adultos mayores.

Por otro lado, esté el factor de la salud psicoldgica, lo cual influye de manera relevante al
estudio ejecutado a los adultos mayores, por ello, Alvarado & Salazar (2016) muestra que para
el bienestar psicologico se deben tener en cuenta las emociones y sentimientos, pues estas se
ven en aumento en la etapa de la vejez, lo que puede producir un estado de dolor, por ello la
salud mental es tan importante como la salud fisica de las personas adultas mayores. Hernandez
etal. (2021) indica sobre el bienestar emocional lo que incluyen perdida natural de capacidades,
perdida de habilidades y factores emocionales que pueden ser neutralizados.

En el rango de estudio de factor psicologico realizados se puede apreciar que se encuentra
en la escala normal y de bienestar teniendo un nivel de salud psicol6gico adecuada para las
preguntas que se le realizaron. Por su parte Vera (2017) indica que busca optimizar la calidad
de vida debido a los datos obtenidos en el rango de bienestar mental y social, asi mismo Garcia
cervantes & Lara-Machado (2022) indica que la variable autoestima baja tiene indices
elevados, lo que afecta a la salud emocional de los adultos mayores y esto se da por factores de

perdidas o aislamiento.

Las relaciones sociales son fundamentales en el desarrollo de las personas, por ello se la
selecciono como un factor para realizarla en la recoleccion de informacién, Otero et al. (2006)
define que son los lazos establecidos en las relaciones entre personas, por lo general el circulo
maés cercano de un adulto mayor es su familia, amigos o vecinos, compafieros de trabajo, todas

las relaciones sociales son importantes, pues con ello generan emociones positivas.
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Dentro de los resultados obtenidos en este indicador se observa que tiene una escala menor,
es decir, que los adultos mayores estan poco satisfechos con las relaciones sociales. Por su
parte, Aleaga (2018) indica que para tener una adecuada calidad de vida es importante es
desarrollo del apoyo familiar y demas redes sociales, pues es un elemento de dinamica social
que ayuda a la adaptacion de los cambios sociales que se producen en su entorno. Por otra
parte, Esmeralda et al. (2019) indica que la vejez trae consigo nuevas adaptaciones, ya que

relacionado con la situacion se depende de un familiar directo para el desenvolvimiento diario.

En el factor de medio ambiente, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indica que
un ambiente sano es elemental para el desarrollo de las personas adultas mayores, por ello el
ambiente donde viven debe estar limpio, para evitar el crecimiento de enfermedades. Por su
parte, Caleiro & Gallizzi (2019) indica que un componente fundamental para evaluar la calidad

de vida es el factor ambiental.

Dentro de los resultados obtenidos en el levantamiento de informacion sobre el factor
ambiental se puede decir que esta en una escala de normalmente satisfecho con respecto a su
percepcion ambiental que los rodea, por su parte Villafuerte Reinante et al. (2017) indica que
se debe de trabajar en aspectos como vivienda, cambios fisicos de la naturaleza, por ello se
deben de adaptar espacios inclusivos, pues también mejora las relaciones sociales.

Ruiz Sanchez (2016) cita a Ardila (2003) quien define a calidad de vida como un estandar
de satisfaccion que se genera por medio de derivaciones en factores que se desarrollan por las
personas. Con respecto a la percepcion de la calidad de vida global, se indica que se tiene una
mejor percepcion del indicador salud psicologica y factor ambiental, por sobre la salud y
relaciones generales, mientras que para Celeiro & Gallizzi (2019) expone que en su estudio
ejecutado se percibe mejor calidad de vida en relacion con las personas que viven en sus

domicilios méas no las que estan en una institucion de cuidado.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Generalmente, se puede percibir como las condiciones de vida varia dependiendo del
contexto social, el cual se puede conocer por los factores de salud fisica, salud psicoldgica,
relaciones sociales y medio ambiente, estos se catalogan como elementos fundamentales para
conocer la calidad de vida de las personas, ademas es importante considerar que los adultos

mayores tienen otra perspectiva de calidad y condiciones de vida.

El determinar los factores de condiciones de vida se realizd para generar un diagnostico
sobre la percepcion de condiciones de vida que los adultos mayores tienen por sobre su
contexto social, por ello por medio de los indicadores en los ambitos diferentes, se puede
comprobar si existe vulnerabilidad ante situaciones del contexto diario. Las condiciones de
vida se basan en conocer el nivel de satisfaccion o insatisfaccion que se presentan, por ello por
medio de los objetivos se determinaron las teorias sustantivas que fundamentaron el proceso
investigativo, donde se obtuvieron amplias perspectivas respecto a la calidad y condiciones de

vida que se desarrollan en los adultos mayores y las cuales influyen en su envejecimiento.

El especificar los factores amplidndose sobre su contexto ayuda mucho a enfocarse en una
mejor condicidn de vida que se presentan, dentro del factor salud fisica se debe conocer que en
los indicadores se presentaron niveles bajos ante una salud fisica adecuada, en el contexto de
salud psicologia se presenta niveles bajos respecto a su diario vivir, para ello existen
instituciones que deben priorizar y garantizar servicios de salud, sin embargo, se debe de

considerar las condiciones de cada individuo.

En el contexto de relaciones sociales se debe trabajar bastante, pues, los adultos mayores
presentan un nivel bajo en relaciones sociales, por ello se debe de fomentar el buen
entendimiento entre las relaciones sociales que se presentan ante el diario vivir de los adultos
mayores, mientras que en el factor ambiental se presenta de manera mas positiva su percepcion
de este indicador, sin embargo, se debe de trabajar mas en el ambiente fisico, promoviendo el

envejecimiento y un medio ambiente més saludable.

En la ciudadela Vinicio Yagual | perteneciente a la parroquia José Luis Tamayo, cantén

Salinas, la condicion de vida de los adultos mayores esta en rango de normalidad, pues estan
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acostumbrados a sus niveles de vida, sin embargo, es importante saber mas a fondo los
indicadores que tienen mayor incidencia en los niveles mas bajos para que con ello se puedan
generar estrategias que fomenten una mejor condicién de vida en los habitantes. Con respecto
al objetivo de percepcion en el predominio de género, el méas relevante con mejor percepcion
de calidad de vida son del género masculino y en la edad influye que mientras mas afios tengan
menos percepcion de su calidad de vida tienen. Dando resultados favorables a la investigacion,
puesto que hubo mayor predominio en personas con 65 afios y en el género hubo un porcentaje

casi semejante entre hombres y mujeres que habitan en la comunidad.

Es importante, recomendar el trabajar en los indicadores sociales dentro de la comunidad,
puesto que fue el que obtuvo méas baja puntuacién, por ello se deben realizar planes con
estrategias que den un mejor acceso a los vinculos sociales que se presentan en la poblacién

adulta mayor de la ciudadela Vinicio Yagual I del canton Salinas.

Es recomendable realizar, méas estudios de percepcion de condiciones de vida no solo en los
adultos mayores, si no en personas jovenes o adultas, pues por medio de ello se puede llegar a
determinar que indicadores en los factores, donde estas personas pueden modificar a tiempo su

calidad de vida para tener una mejor condicion de vida en la vejez.

Es importante, que se dé un mejor acceso para la recoleccion de informacién por parte de la
poblacién a realizar el estudio, por medio de los datos proporcionados se pueden realizar
cambios positivos dentro de las sociedades, fortaleciendo los estudios de investigacion

realizados dentro de la provincia.
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta de condiciones de vida de los adultos mayores de la ciudadela Vinicio
Yagual | del canton Salinas.

Condicionas de vida de los adultos
mayores de la Ciudadela Vinicio Yagual
1,Cantén Salinas.
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