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RESUMEN 

 

El presente trabajo académico busca determinar la influencia que existe entre la violencia de género y 

autoestima en las mujeres del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, por la situación actual que demuestra la 

sociedad, ante un incremento de los casos de violencia que afectan a las mujeres, Dentro de este proceso de 

estudio se utiliza un enfoque cuantitativa que permitió elaborar un censo poblacional usando un cuestionario de 

preguntas dirigido a las mujeres de la localidad. En los resultados alcanzados se obtuvo que un porcentaje 

considerable ha sufrido algún tipo de violencia mientras que las demás aportaron con la percepción que tiene de 

este fenómeno social. El mismo que para ellas es un proceso que afecta la autoestima de las víctimas, causando 

un aislamiento y depresión en ellas. Dentro de las conclusiones se demuestran los fundamentos teóricos y 

metodológicos concernientes a un estado del arte que se enfatiza en las dimensiones de violencia de género y 

autoestima en las mujeres. Y finalmente las recomendaciones buscan dar posibles soluciones a la problemática 

social estudiada.  
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Gender violence and self-esteem in women from the Ficus Sur 

neighborhood of the La Libertad canton, 2022. 
 

ABSTRACT 
 

 

This academic work seeks to determine the influence that exists between gender violence and self-esteem in 

women in the Ficus Sur neighborhood of the La Libertad canton, due to the current situation that society 

demonstrates, given an increase in cases of violence that affect women. Women, within this study process a 

quantitative approach is used that allowed the elaboration of a population census using a questionnaire of 

questions addressed to local women. In the results achieved, it was obtained that a considerable percentage has 

suffered some type of violence while the others contributed with the perception they have of this social 

phenomenon. The same as for them is a process that affects the self-esteem of the victims, causing isolation and 

depression in them. Within the conclusions, the theoretical and methodological foundations concerning a state of 

the art that emphasizes the dimensions of gender violence and self-esteem in women are demonstrated. And finally, 

the recommendations seek to provide possible solutions to the social problem studied. 

 

 

Keywords: Gender violence- self-esteem- women- typology of violence- levels of self-esteem 
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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación se enfatiza en la violencia de género y autoestima en las mujeres 

del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad; a su vez busca identificar los factores que 

predominan dentro de este fenómeno social. La violencia de género con el paso de los años, se 

ha venido desarrollando en un contexto donde predomina la desigualdad entre mujeres y 

hombres, lo que conlleva una serie de maltratos comúnmente para la mujer, dejando 

consecuencias físicas, psicológicas, emocionales, sexuales, y hasta llegar al punto de generar 

un nivel de baja autoestima en las víctimas.  

 

A través del desarrollo de este proyecto investigativo, se presenta un análisis de las teorías 

sustantivas y fundamentación teórica de la violencia de género y autoestima, las mismas que 

encaminan el estudio hacia una sustentación válida y confiable. De tal manera es importante la 

argumentación de varios autores que han realizado estudios sobre el tema planteado, para 

identificar el trasfondo y evolución de la violencia de género en la sociedad, enfatizando la 

conceptualización, factores de riesgo de la violencia de género, tipos de violencia, autoestima 

de las mujeres después de sufrir algún daño físico, psicológico, sexual, económico, patrimonial, 

emocional, entre otros. 

 

El objetivo de la investigación determina la influencia de la violencia de género en la 

autoestima a través de un estudio de prácticas de convivencia para las mujeres del barrio Ficus 

Sur del cantón La Libertad, a su vez obtener un diagnóstico de la situación actual de la 

comunidad con base a la problemática planteada, con el fin de recomendar acciones, estrategias 

y gestiones a las involucradas del barrio, para así lograr un impacto positivo en aquellas 

víctimas de violencia de género que muestran un bajo nivel de autoestima. 

 

Se plantea una metodología de tipo cuantitativa, donde se ejecuta un instrumento de 

recolección de datos que se emplea a través de un censo poblacional, estructurado por 

dimensiones con sus respectivas preguntas, considerando factores como: demográficos, 

culturales y educativos. Así mismo se presentan los resultados obtenidos del censo poblacional 

realizado a las mujeres del barrio con un rango de edad de 17 a 60 años. Y finalmente se realiza 

la discusión de los resultados, los mismos que permiten generar las respectivas conclusiones y 

recomendaciones sobre el tema planteado.  
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

1.1.Antecedentes del problema de investigación. 

A continuación se muestra una recopilación de varias ideas acerca de la violencia de género 

y autoestima a nivel internacional y local.  

 

Violencia de género  

Al hablar de violencia de género a nivel mundial se ha demostrado que es un fenómeno que 

va evolucionando con el paso de los años, actualmente sus causas y consecuencias van variando 

dependiendo del contexto en el que se desarrolle el suceso. Según Barredo (2018) menciona 

que la permanencia de la violencia de género en la sociedad se debe a varios factores culturales, 

económicos, legales y políticos que se van desarrollando, a su vez comparte la idea de que 

Latinoamérica es una de las regiones más peligrosas para la mujer, donde catorce de veinticinco 

países de la región latinoamericana tienen mayores casos de femicidios. 

 

Es necesario resaltar que la mujer en temas de violencia de género es la principal afectada 

por la superioridad que la sociedad otorga al hombre, lamentablemente existen patrones de 

conducta en el ser humano que subestiman a la mujer, creando así un entorno donde la solución 

a las problemáticas es la violencia física o verbal, es decir culturalmente los individuos van 

formando una sociedad inestable e insegura que afecta a las mujeres más vulnerables. El 

patriarcado sin duda permanece y aunque existe una lucha constante por derribar paradigmas 

del pasado, se evidencia el aumento de la violencia hacia la mujer sin importar raza, clase 

social, credo o nacionalidad. Latinoamérica al encontrarse entre las regiones más violentas para 

la mujer, busca a través de los derechos humanos establecer una sociedad donde la mujer pueda 

vivir libre de maltratos físicos o verbales.  

 

Mundialmente se encuentran varios tipos de causas, consecuencias, datos estadísticos e 

indicadores que demuestran el aumento de la violencia de género en las sociedades más que 

todo contemporáneas. Según Porter y López (2022) en un estudio descriptivo de Iberoamérica 

afirmo que la violencia de género se va manteniendo sin importar el cambio de épocas, 

costumbres, niveles socioeconómicos y edades, pues estadísticamente en el mundo 1 de cada 

10 mujeres son afectadas por el maltrato físico, psicológico o verbal; es así como 736 millones 

de mujeres sufren violencia de género. Asimismo resaltó el impacto que la violencia de género 

produce en la víctima, los mismos que no solo son de tipo físico sino psicológicos, por ejemplo 
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la mujer que sufre violencia suele experimentar una serie de consecuencias, tales como 

ansiedad, suicidio, depresión, sentimiento de culpabilidad, pérdida de su autoestima, 

aislamiento social y la consecuencia más peligrosa la muerte.  

 

Lo anteriormente expuesto resalta que todo tipo de violencia produce consecuencias a veces 

irreversibles en el ser humano, por ello la sociedad es reflejo de un sinnúmero de efectos que 

sufre en este caso la mujer; se observan cada vez más cuadros de injusticias o doble moral 

donde a la víctima de maltratos se la revictimiza y al acusado se le da más libertad de oprimir 

con mayor fuerza.  La violencia de género por su magnitud al impactar negativamente en las 

personas, llega a catalogarse como un problema de salud, es decir produce afectaciones en el 

estado emocional, físico, y mental de las personas. Actualmente es común que las mujeres se 

acerquen a los centros de salud por atención médica a causa de los maltratos físicos que su 

agresor le genera, muchas veces por desacuerdos en la convivencia familiar, laboral y social. 

 

 Por otra parte a nivel nacional y local según Valle (2018) en el estudio realizado para el 

Instituto Nacional de Estadística y Censo nombrado "Atlas de género" menciona que existe 

una preocupante concentración de mujeres ecuatorianas víctimas de violencia de género de 

varios tipos y realizado por parte de diferentes victimarios, pero comúnmente son las parejas o 

exparejas.  Las provincias con mayores casos de este fenómeno social son Morona Santiago 

con un (72.64%); Tungurahua (70,88%) y Pichincha con un (69,79%), esto al hablar de las 

mujeres que han sido parte de escenarios violentos por cualquier tipo de persona; sin embargo 

las mujeres de las provincias con mayor porcentaje en recibir violencia de género por parejas 

o exparejas son Morona Santiago (84,39%), Cotopaxi (83,87%) y Bolívar con un (81,61%). 

Por otra parte la provincia de Santa Elena presenta un (47,08%) de violencia realizado por 

cualquier persona y en temas conyugales un (76,62%).  

 

Autoestima  

En temas de autoestima a nivel global se refiere a un factor estudiado por la psicología donde 

se cataloga a los sentimientos y pensamientos que una persona considera de ella misma, así 

mismo la estabilidad de la autoestima en una persona depende del entorno y edad, siendo baja 

durante la infancia y alta mientras dura la juventud, pero que poco a poco va disminuyendo 

durante la edad madura siempre y cuando una persona se encuentre en un entorno violento. 
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Ejemplificando lo anteriormente mencionado a nivel regional en un estudio realizado a las 

mujeres del centro poblado de Huanja- Huaraz Castillo (2018) manifestó que todo acto de 

violencia hacia la mujer impacta directa o indirectamente en la autoestima de las mismas, por 

lo tanto el nivel de autoestima va disminuyendo con el paso del tiempo. La autoestima de las 

personas depende del entorno social en el que se encuentre a lo largo de su vida en el ámbito 

familiar, social o del tipo de relación que tenga con su cónyuge, es decir si la víctima se 

encuentra en un entorno libre de violencia, su participación y empoderamiento será notable, 

pero si su realidad es vivir en un ambiente de maltratos e insultos sufrirá una serie de 

consecuencias durante su vida, por ejemplo van a vivir sintiéndose desvalorizadas y excluidas 

ante los demás. Regionalmente la mujer lucha por su participación dentro de una sociedad con 

estereotipos que resaltan al hombre como el único capaz de liderar en cualquier ámbito. Por lo 

general una mujer violentada posee un nivel de baja autoestima, considerándose como una 

persona inútil, menospreciada, sin valor propio, tiene miedo a equivocarse y pocas veces toma 

la iniciativa para tomar decisiones.  

 

En uno de los estudios a nivel nacional en la universidad central del Ecuador Viteri (2020) 

afirmó que el nivel de autoestima de varias de las mujeres ecuatorianas que son víctimas de 

violencia de género correspondiente a la mitad de la población (56%) presentaron niveles bajos, 

siendo esto relacionado con los maltratos y humillaciones que recibieron por su cónyuge. En 

ese mismo contexto se analiza que en su mayoría las mujeres locales poseen una 

desvalorización de ellas mismas, es decir sus pensamientos y sentimientos individuales son de 

frustración, culpabilidad y menosprecio por la influencia negativa que su círculo social le ha 

otorgado durante su vida. Por lo tanto considerando lo anteriormente expuesto la mujer es 

violentada constantemente, siendo parte de afectaciones no solo físicas sino de palabras 

hirientes que al pasar del tiempo la víctima llega a creer lo manifestado por su agresor. De este 

modo la mujer se encuentra en un estado bajo de autoestima, a pesar de la lucha, esfuerzos 

constantes y avances sociales que se dan actualmente, sin embargo siguen existiendo mujeres 

sumisas que esperan la aprovación del hombre para tomar decisiones.  

 

La situación actual es observar que el éxito del hombre es mucho más importante que el de 

una mujer, por ejemplo en varios casos a la mujer le toca responsabilizarse del cuidado de su 

hogar dependiendo de los ingresos del cónyuge, lo que ante la sociedad es normal; pero si los 

roles cambiaran, el hombre quedaría como alguien sin éxito dentro de su entorno. Tan 

desequilibrada está la sociedad que a la desigualdad de género se le suma la violencia que 
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recibe la mujer por la inferioridad de la misma, aumentado problemáticas como la baja 

autoestima que se va desarrollando en cada víctima. Es importante resaltar que la autoestima 

no es algo que se obtiene al nacer o depende del género al que pertenezca sino que se va 

formando mientras pasan los años por las experiencias, condiciones de vida, relaciones 

personales, laborales y sociales. 

 

1.2.Formulación del problema de investigación. 

¿Influye la violencia de género en la autoestima de las mujeres del barrio Ficus Sur del 

cantón La Libertad?  

 

1.3.Objetivos.  

1.3.1. Objetivo general. 

 

Determinar la influencia de la violencia de género en la autoestima a través de un estudio de 

prácticas de convivencias para las mujeres del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad. 

 

1.3.2. Objetivos específicos. 

 

➢ Analizar el marco teórico que sustenta la temática de violencia de género y autoestima 

a través de estudios prácticos.  

➢ Diagnosticar la situación actual de violencia de género y autoestima a través de un 

censo. 

➢ Interpretar los resultados del estudio con el fin de la devolución de la información a las 

involucradas para la toma de decisiones del barrio Ficus Sur.  

 

1.4.Justificación de la investigación. 

La importancia para abordar el tema planteado se da por el desconocimiento de la población 

del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad en temas de violencia de género y cómo en algunos 

casos puede impactar en la autoestima de una víctima. En ocasiones la violencia se da en 

aspectos físicos o psicológicos que repercuten en el desarrollo integral de una persona, aunque 

comúnmente la mujer es quien se lleva la peor parte, convirtiéndose en víctima de injusticias 

que deposita en ella varios tipos de inseguridades impidiendo que el nivel de su autoestima sea 

alto. 
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En efecto se señala que en la mayoría de los casos es la mujer quien experimenta violencia 

por parte de su cónyuge, a partir de esto la víctima maltratada es quebrantada en su autoestima 

a través de la violencia verbal como insultos, críticas destructivas, humillaciones o burlas que 

con el paso del tiempo se convierten en una agresión física; es decir golpes que provocan un 

absoluto miedo y dependencia de su agresor. 

 

Como propósito de la investigación se tiene dar a conocer a la población sobre la 

problemática mencionada, compartiendo así dentro de la comunidad la información 

recolectada; así mismo de esta forma se pueda promover el bienestar de las mujeres adultas 

que han sido parte de la vulnerabilidad de sus derechos. Por otra parte al ser vulnerables a ese 

tipo de maltrato se genera la desconfianza hacia los demás causando en ellas un 

comportamiento poco participativo prefiriendo el distanciamiento social ausentándolas de su 

familia o comunidad.  La investigación también busca dar a conocer como la violencia de 

género puede repercutir en la autoestima de la víctima causando en ellas ánimos de frustración, 

fracaso o poca aceptación de la sociedad, desvalorizándolas entre los suyos. Es así como se 

reconoce que mientras más alto es el nivel de violencia en la víctima, menor será su autoestima.  

Este proceso de investigación busca que con los resultados y análisis de variables se puedan 

gestionar acciones que mejoren el concepto que tienen las mujeres de ellas mismas, 

convirtiéndolas en ciudadanas que busquen oportunidades en la sociedad sin algún tipo de 

límites.  

 

2. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

 

2.1.Conocimiento actual. 

Violencia de género  

De acuerdo con Jaramillo y Canaval (2020) indican que la violencia de género es un 

fenómeno estructural, social y político, el mismo que es resultado de la discriminación que por 

años ha sufrido la sociedad al ser partícipe de un sistema sexo-género-patriarcado. Los autores 

indican que la violencia de género tiene un escenario donde la desigualdad entre hombres y 

mujeres es parte de la convivencia diaria. Además indican que este tipo de violencia no solo se 

refiere exclusivamente a las mujeres sino que los hombres o diferentes personas que poseen 

una identidad de género diferente también pueden llegar a experimentar este tipo de maltratos 

y abusos. 
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La violencia de género es un fenómeno de tipo estructural, social, político y relacional que 

genera el incumplimiento de los derechos humanos afectando principalmente a las mujeres en 

su seguridad, dignidad, libertad, respeto y a su integridad física, moral o psicológica.   

 

Por otro lado los autores Gallardo y Gallardo (2019) mencionan que hablar de violencia de 

género es un tema confuso desde el punto de vista terminológico, es decir en varios casos hace 

referencia al maltrato que sufren hombres y mujeres, mientras en otras definiciones se enfoca 

a las agresiones que reciben las mujeres por el solo hecho de ser mujeres.  

La violencia de género es un tipo de violencia que se produce como consecuencia de la 

desigualdad que existe entre hombres y mujeres, donde se considera inferior a la mujer que a 

veces también son consecuencia de la cultura de violencia o patrones de conducta que la 

sociedad posee.  Este tipo de violencia es realizado de diferentes formas y con distintos niveles 

de alcance y afectación.  

 

La violencia de género es también el resultado de una serie de factores que son efectuados 

en la convivencia de la sociedad, estas causas se las conoce también como factores de riesgo 

que la sociedad comúnmente ejecuta, conocido también como una dimensión de la violencia 

de género. Entre los principales factores de riesgo según Santana et al, (2021) son el carácter 

impulsivo, la falta de comunicación en el hogar, experiencias de sufrimiento por parte de 

exparejas que pertenece a factores individuales y familiares. Así mismo existen tipos de 

violencia física, económica y psicológica que son intervenidos por los factores de riesgo que 

tienen relación con patrones culturales de la sociedad.  

Loa factores de riesgo dentro de la violencia de género tiene mayor relación con el carácter 

y cambios frecuentes del agresor; además la falta de autonomía de la mujer en cualquier 

contexto en el que se encuentre la víctima.  

 

Según Jaldo (2022) en la sociedad se encuentran diferentes causas o factores de riesgo para 

que exista la violencia de género, por ejemplo los estereotipos, mitos y tecnologías de la 

información. Con la existencia de estructura social hace que la mujer sea más vulnerable a 

sufrir cualquier tipo de maltrato.  

Es necesario que se reconozcan los aspectos que influyen en la violencia de género para 

conocer el fin que se le debe dar a las actuaciones de prevención que realicen los diferentes 

tipos de gobiernos dentro de un territorio. Actualmente la sociedad se encuentra en constante 

evolución y desarrollo, a su vez los retos van cambiando según las problemáticas que se vayan 
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presentando, en este contexto la desaparición de la violencia de género es una de las metas más 

esenciales y prioritarias para las diferentes organizaciones, instituciones, fundaciones o 

gobiernos de un territorio.  

 

El autor Londoño (2020) considera que la violencia de género es un reto actual para la 

consecución de la equidad de género garantizando así una vida libre de violencia para las 

mujeres. Actualmente este tipo de violencia va aumentando, pero entre las temporadas con más 

casos de maltratos para la mujer fue durante el confinamiento por la pandemia, que eran 

consecuencia de la presión que existía entre la convivencia de las familias. 

Actualmente la sociedad experimenta las consecuencias que el confinamiento de la 

población causa, afirmando que los casos de violencia a la mujer se han agravado e 

intensificado en los diferentes países del mundo. Es importante que se realicen acciones 

novedosas coordinadas con diferentes organizaciones de base y entidades estatales que 

garanticen varias rutas de justicia, junto con la restauración de los derechos para las víctimas.  

A su vez no solo se sugiere gestionar acciones de prevención para la violencia de género sino 

que las medidas que se tomen vayan acorde a los tipos de violencia que la víctima reciba. 

 

En este sentido Tibana et al (2020) afirmaron que la violencia de género es de varios tipos, 

el mismo que implica una acción intencional de agresión de parte de una figura masculina hacia 

el género femenino conforme el sistema patriarcal. Los diferentes tipos de violencia son: físico, 

psicológico, sexual, emocional, vicario, económico y patrimonial impactando en diferentes 

ámbitos o entornos como laboral, político, social, educativo en el sector público y privado.  

 

En un marco social se debe develar el significado de violencia con el fin de generar un 

proceso de intervención pertinente, ético y contextualizado en cada caso. A su vez se debe 

hacer un llamado a los funcionarios y funcionarias públicas o a los profesionales sociales que 

sean especializados en una detección, atención y activación de rutas para disminución de la 

violencia para que incorporen en sus labores profesionales la perspectiva de género como un 

enfoque teórico y práctico. También es importante fomentar el uso del lenguaje no sexista y de 

esta manera influenciar en las actitudes sociales de la mayoría de la población de un territorio 

que experimenta este fenómeno de violencia de género. 
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Por otra parte Arévalo et al (2018) recalcaron que la violencia hacia las mujeres hace alusión 

a una serie de actos donde se emplean diferentes tipos de fuerza, por ejemplo (física, verbal, 

simbólica, etc.) para obligar o forzar a la víctima a algo que por voluntad propia no haría. De 

esta forma la violencia de género es un constructo que cataloga a los tipos de violencia como 

sus dimensiones, los mismos que son: (a) Violencia física; (b) Violencia psicológica; (c) 

Violencia sexual; (d) Violencia económica; y (e) violencia simbólica. La violencia física se la 

explica como cualquier forma de maltrato hacia el cuerpo de una mujer; la violencia 

psicológica es el comportamiento de intimidar y atormentar a una mujer con el objetivo de 

causar en ellas inseguridad; por otro lado la violencia sexual se refiere a la coerción para 

realizar prácticas sexuales que no son deseadas por la mujer; mientras que la violencia 

económica es el control de la mujer a través del dinero y finalmente la violencia simbólica se 

refiere al ámbito de patrones o valores simbólicos que intentar generar desigualdad entre 

mujeres y hombres dentro de las relaciones sociales.  

 

Por otra parte al analizar las canciones de reggaetón que muestran un lenguaje sexista, se 

manifiesta que los diferentes tipos de niveles de violencia de género que las canciones de 

reggaetón muestran no parecen disminuir, pues a pesar de los movimientos surgidos para la 

igualdad entre hombre y mujeres la violencia de género se sigue fomentando a través de este 

tipo de canciones. A su vez de cierta forma actualmente la violencia física y sexual parece ir 

perdiendo relevancia por formas más sutiles de dominación como la violencia psicológica y 

simbólica. 

 

Así mismo, Ramírez et al (2022) mencionaron que la violencia de género provoca 

consecuencias en la salud mental de las mujeres, y al momento de sufrir este tipo de violencia 

por lo general las víctimas acuden a servicios de salud por problemas de salud mental. Por esta 

razón diferentes organismos internacionales recomiendan que las mujeres víctimas de violencia 

deben recibir un tratamiento psicológico.  

Se ha comprobado que para las mujeres que han sufrido algún tipo de violencia psicológica 

es importante la implementación de tratamientos cognitivos conductual (TCC) los mismos que 

pueden reducir las afecciones de la salud mental de la víctima, junto con el apoyo de 

intervenciones médicas, legales o psicosociales. Esto dependerá también del tipo de violencia 

y el tiempo de exposición a la misma que posee una persona. Se recomienda que se puedan 

diseñar o adaptar intervenciones que pueden ser costo- efectivas dentro de los servicios de 

salud.  
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Según Gonzáles y Correa (2019) afirman que la violencia de género es una realidad que se 

ha vivido desde los tiempos pasados hasta el tiempo actual, donde la víctima es limitada a la 

libre expresión de sus actitudes a través de la inhibición, prohibición y forzamientos, También 

recalcan que los tipos de violencia o afectaciones más comunes son de tipo físico y psicológico. 

 

La violencia de género afecta de muchas maneras a la mujer, recalcando que la autoestima 

es sin duda la parte más afectada, el resultado identificado en el nivel de autoestima que realizo 

el estudio demostraron que el 60,6% de las víctimas muestra un nivel bajo, lo que indica que 

las mujeres que sufren violencia son inseguras de sí mismas. También se afirma que la violencia 

psicológica es la que más prevalece en la población que se investigó. Por esta razón es 

recomendable que se realicen seminarios, charlas y talleres que vayan enfocados a los varones 

causantes de las agresiones, para poder concientizar el daño emocional y físico que están 

provocando en la víctima.   

 

Autoestima  

Por otro lado según Gallegos et al (2019) la autoestima en una persona es la experiencia de 

estar aptos para afrontar la vida según los requerimientos de cada uno. De una forma más 

concreta, la autoestima de una persona consiste en tener confianza de sí mismo y en la 

capacidad de pensar o afrontar varios desafíos de la vida, así como en el derecho de ser feliz, 

digno y tener derecho para afirmar las necesidades como también gozar de los frutos del propio 

esfuerzo. Los autores añaden la idea de que por lo general las mujeres son las que carecen de 

autoestima, por una serie de factores como violencia de pareja incluida la sexual, junto con una 

mayor exposición a los factores de riesgo, que consecuentemente deja a una persona 

vulnerable. Las mujeres que han experimentado un tipo de violencia por lo general expresan 

un autoconcepto pobre y más que toda una baja autoestima.  

 

La autoestima es algo que se va construyendo según el estilo de vida de cada persona que va 

a depender del entorno en el que se encuentre, cultura y la familia. Se concuerda con el hecho 

de que la violencia psicológica impacta en el nivel de autoestima de cada víctima, es decir los 

ataques dirigidos hacia ellas provocan una serie de consecuencias que abaten su confianza.  
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Según Banda y Sarmiento (2018) la palabra autoestima se compone de dos conceptos: ̈ auto¨ 

que se refiere a la persona en sí y por sí misma y ¨estima¨ que se define como la valoración, 

medición positiva o evaluación de uno mismo. La autoestima es la valoración que las personas 

tiene de ellas mismas, lo mismo que se va desarrollando con el paso del tiempo, es decir desde 

el nacimiento y en función del cariño, seguridad, amor, que una persona reciba por parte de su 

familia o entorno en el que se encuentre. Los autores también reconocen a la autoestima 

importante para la personalidad, esto causa que existan personas productivas y afectivas dentro 

de cada comunidad.  

 

Se considera a los niveles de autoestima como una de las dimensiones de la misma, donde a 

niveles más altos de violencia que sufre una persona el nivel de autoestima serán más bajos, y 

a niveles más bajo de violencia el nivel de autoestima será alto. Es recomendable que se 

realicen seguimientos a las víctimas de violencia y así impulsar programas de intervención, 

orientados a prevenir la violencia que disminuya la autoestima de cada individuo.  

 

Afirmando esta idea Ramos y Rocca (2021) mencionan que la autoestima, y en este caso de 

las mujeres es afectada por varias consecuencias que deja la violencia, causando en la víctima 

una desvalorización y la ausencia de respeto por sí mismas desarrollando una dependencia de 

su agresor. Esto a su vez depende de cómo estén desarrollados los diferentes tipos de 

componentes de la autoestima en los individuos. Entre estos componentes se encuentra el 

cognoscitivo que se refiere al concepto que es elaborado por uno mismo, es decir que se piensa 

de cada una de las capacidades individuales y habilidades desarrolladas; el componente 

emocional- evolutivo se relaciona a los vínculos interpersonales relacionados a su vez con los 

pensamientos y emociones del individuo encaminados a la autoestima y el componente 

conductual que enfatiza las conductas que una persona tiene ante las acciones que lo rodean 

con el objetivo de incorporarse a la sociedad. Las dimensiones para la autoestima que los 

autores resaltan son los tipos de autoestima, estos son la autoestima de aspecto personal, 

aspecto social, aspecto académico, aspecto familiar, aspecto afectivo, aspecto ético y aspecto 

corporal. Es decir consideran a la autoestima como multidimensional. 
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La relación que existe entre la autoestima y la dependencia emocional en las mujeres 

víctimas de violencia conyugal identifica que a menor autoestima, existiría una alta 

dependencia emocional en las mujeres que son víctimas de algún tipo de violencia. Se 

recomienda que los profesionales en la psicología puedan implementar acciones y programas 

para la prevención o refuerzo mental de las víctimas.  

 

Por otro lado Ayala (2018) recalca que la autoestima es una evaluación que realiza un 

individuo a sí mismo, expresando una actitud de aprobación, lo que indicara el grado en el que 

una persona se cree capaz, valioso o exitoso. Básicamente es el juicio personal de valor 

expresado a través de las acciones o aptitudes de un individuo.  

 

La implementación de un programa de intervención reeducativo en mujeres víctimas de 

violencia, incide en el incremento de los niveles de autoestima en las víctimas. También mejora 

la construcción de creencias de género identificando los niveles de autoestima de la población, 

estos son: autoestima alta (40%) y Autoestima medio alta (60%). 

 

Velarde (2021) aporta argumentando que todo individuo dentro de su interior tiene 

sentimientos que son manifestados según la personalidad que posee, los mismos que dependen 

de factores que pueden ser el entorno físico, sentimental y emocional. Así mismo describe a la 

autoestima como el valor personal y capacidad, es decir es la suma de autoconfianza, 

autoconcepto, respeto o consideración que se tiene de uno mismo. 

 

Existe una relación inversa entre el nivel de violencia de género y la relación inversa de 

autoestima; a menor violencia de género de cualquier tipo, mayor será el nivel de autoestima. 

Es importante que se pueda identificar a tiempo las alertas que demuestren los tipos de 

violencia de género y a través de las políticas públicas se pueda reducir los altos índices de 

violencia de género. Se recomienda impulsar programas de fortalecimiento de la autoestima 

desde la niñez de una persona a través de los distintos ministerios y programas del estado, los 

mismos que fomenten estrategias para el desarrollo de las dimensiones de la autoestima. 

También se recomienda que se reconozca la relación de la autoestima y la violencia de género 

con la realización de cursos de violencia de género y autoestima que sea dirigido a los 

profesionales de un territorio.  
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Así mismo Villamarin y García (2019) definen a la autoestima como la confianza que se 

tiene en uno mismo y en cada una de las capacidades propias para enfrentar los retos de la vida 

que trace el camino a la autorrealización. Así mismo recalcan la idea de que la autoestima se 

ve afectada por cualquier tipo de violencia entre los que mencionan la agresión de tipo físico, 

psicológico, social, patrimonial o sexual. Este tipo de agresión afecta directamente a la 

autoestima de la víctima, dejándola vulnerable, silencioso e indefenso ante cualquier situación 

que la vida le presente.  

 

Una víctima que está en una situación vulnerable por la violencia, por lo general son mujeres 

que están casadas o en unión libre, así mismo las que no tienen una actividad económica 

remunerada, lo que a su vez causa que se vuelvan dependientes de su pareja o familiar. En 

cuanto al nivel de autoestima se muestran resultados donde el 70% de las mujeres violentadas 

tienen una autoestima de nivel bajo y medio bajo; y un 30% una autoestima medio alto y alto, 

sin embargo al recibir las terapias grupales el 80% eleva el nivel de autoestima, seguridad y 

valoración, pero el 30% aún necesita de fortalecimiento para elevar su amor propio.  

 

Resultados del análisis del conocimiento actual 

La violencia de género al pasar del tiempo se va considerando como un fenómeno 

estructural, es decir su formación se ha dado por la ejecución de acciones de discriminación 

que durante décadas la sociedad es partícipe. En cuanto a la terminología en ocasiones se torna 

subjetiva, es decir para muchos la violencia de género es el maltrato que reciben hombres y 

mujeres, mientras que para otra parte de la población la violencia de género está dirigida solo 

hacia las mujeres. (Jaramillo y Canaval, 2020; Gallardo y Gallardo, 2019)  

 

Durante el desarrollo de la violencia de género en la sociedad, se ha venido observando una 

serie de factores que aumentan la probabilidad del maltrato en una persona; comúnmente se 

definen como factores de riesgos a las causas de algún fenómeno social, en este caso se refiere 

a la violencia que un individuo puede recibir. Entre los principales factores de riesgo de la 

violencia de género está la falta de comunicación dentro de un hogar, es decir dentro de un 

entorno familiar donde no exista el diálogo es más probable que se den escenarios de maltratos 

de cualquier tipo para los miembros del núcleo familiar. También se considera a las 

experiencias de sufrimiento que las mujeres han recibido de parte de sus ex parejas como un 

factor de riesgo; las razones van más por la vulnerabilidad que el maltrato deja en las mujeres 

y lo que repercute en la futura elección de una nueva pareja, es decir por lo general la víctima 
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llega a acostumbrarse a esa serie de maltratos, cayendo así en la misma situación con un nuevo 

cónyuge. (Santana et al, 2021; Jaldo, 2022) 

 

La violencia de género posee una serie de tipos, entre los que se encuentran: violencia de 

tipo físico, psicológico, sexual, emocional, económico, patrimonial y emocional. Así mismo 

cada uno de estos tipos de violencia de género posee un tipo de fuerza, como el físico, verbal, 

simbólico, entre otros. La variedad de este tipo de agresiones enfatiza que no solo cuando una 

mujer recibe golpes se refiere a la violencia de género sino también cuando es agredida con 

palabras ofensivas que pueden afectar su estado emocional o autoestima de la misma. (Tibana 

et al, 2020; Arévalo et al, 2018)  

 

Por otro lado, la autoestima es la confianza que una persona tiene de sí misma, para poder 

realizar objetivos y metal durante su vida sin limitarse ante los demás, es decir de la autoestima 

depende de cómo un individuo se enfrente durante toda su vida. La autoestima dentro de un 

individuo se la encuentra en dos niveles, estos niveles son de tipo alto y bajo. Cuando una 

persona posee una autoestima alta es capaz de arriesgarse con seguridad antes las circunstancias 

difíciles de la vida para conseguir el éxito; lo contrario a esto es una autoestima de nivel bajo 

que limitaría el logro de las metas personales, (Gallegos et al, 2019; Banda y Sarmiento, 2018; 

Ayala, 2018)  

 

Las metodologías más utilizadas para llevar a cabo un proceso de investigación se 

encuentran la descriptiva, cuantitativa y bibliografía al ser métodos que proporcional más 

profundidad, contextualización e interpretación del fenómeno estudiado. Los instrumentos de 

recolección de datos dentro de un proceso de investigación permiten obtener datos más 

confiables para el análisis de variables o situación problematica que se está investigando; la 

encuesta es parte de la mayoría de los procesos investigativos junto con el análisis de datos en 

el programa estadístico SPSS versión 24 y en Microsoft Excel. (Gallardo y Gallardo, 2019; 

Santana et al, 2021; Jaldo, 2022; Londoño, 2020; Ramírez et al, 2022; Gonzáles y Correa, 

2019)  
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Para llevar a cabo un proceso de soluciones en temas de violencia de género se recomienda 

la realización de seminarios o talleres enfocados a los victimarios o ejecutantes de la violencia, 

esto es para concientizar las consecuencias o daños que genera el maltrato hacia una persona, 

Así mismo el realizar programas de intervención que estén orientados al bienestar de la víctima 

provee un ambiente más equitativo e igualitario entre las personas y lo esencial es que la calidad 

de vida de la víctima mejoraría(Gonzáles y Correa, 2019; Banda y Sarmiento, 2018) 

 

2.2.Fundamentación teórica y Conceptual. 

Descripción de Violencia de género  

Díaz (2019) expone que para entender la violencia de género, es importante realizar un 

recuento etimológico de lo que se entiende por ambas palabras. La violencia proviene del 

término “violentia”, que significa acción y efecto de romper una situación con la 

implementación de la fuerza. Por otro lado genero proviene de genus,-ĕris cuyo significado 

inicial era linaje. Así la violencia de género es entendida como la violencia que no solo se 

realiza en un ámbito material o físico sino también de una forma simbólica, es decir involucra 

las emociones, deseos y las carencias a la hora de establecer relaciones afectivas con las 

personas.  

 

Tipos de violencia de género  

Según Alfocea y Ponce (2019) mencionan principalmente tres tipos de violencia como: 

violencia física, psicológica y sexual. Sin embargo, resaltan la idea de que existen más tipos de 

violencia presentes en la sociedad, como la violencia económica, patrimonial y simbólica. La 

violencia física es catalogada como el tipo de violencia que atenta contra el cuerpo de una 

mujer, el mismo que causa dolor, daño, maltrato o agresión que atente contra la integridad 

física a través de bofetadas, asfixia, forcejeo, quemaduras, pellizcos, patadas y homicidio. Las 

lesiones físicas según los autores son una de las muestras más visibles de la violencia de género, 

pero aun así no es la única. Por otra parte la violencia psicológica impacta y daña el estado 

emocional o autoestima de una persona, es decir perjudica el desarrollo personal de las mujeres. 

La violencia psicológica controla las acciones de una mujer, los comportamientos, creencias y 

decisiones a través de las amenazas, acoso, restricción, humillación, manipulación o deshora. 

Y finalmente la violencia sexual está relacionada con las distintas conductas de agresión sexual 

que dejen como consecuencia lesiones físicas y psicológicas. La violencia sexual abarca toda 

acción que esté vulnerando en todas las formas posibles el derecho de la mujer de decidir de 

forma voluntaria su vida sexual o reproductiva a través de uso de la fuerza o intimidación. 
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En cuanto a la violencia económica Pérez y Rivera (2019) definen a la violencia económica 

como toda acción de coacción que impiden o limitan a la mujer al acceso de su dinero y 

derechos económicos. A su vez argumentan que cualquier tipo de violencia que el ser humano 

realice siempre dejara secuelas que en ocasiones se vuelven irreparables.  

 

Por otro lado Yera y Medrano (2018) respaldan esta idea, afirmando que la violencia que se 

realiza hacia la mujer comúnmente es de forma física, psicológica y sexual. Así mismo resaltan 

que la violencia más común es provocada por la pareja, la misma que abarca actos violentos 

causando un daño físico, sexual o psicológico, incluyendo la agresión física, coacción sexual, 

maltrato psicológico y las conductas de control. En conclusión, este tipo de violencia que 

realiza la pareja de la víctima se manifiesta de formas físicas, sexuales, patrimoniales o 

psicológicas.  

  

Factores de riesgo para la violencia de género  

Suárez (2018) menciona una serie de factores de riesgo que impulsan la violencia de género 

dentro de un territorio, estos factores se subdividen en factores de riesgo individuales que son 

la baja participación de la mujer dentro de los grupos de su comunidad, esto se debe al sistema 

patriarcal que se desarrolle en una comunidad, es decir este factor lleva a que las mujeres sean 

controladas por su pareja sentimental en varios ámbitos como productivos, domésticos y 

comunitarios. Así mismo el nivel de autoestima media y baja es uno de los factores que 

demuestra inseguridad frente a las realidades que vive una mujer dentro de su entorno. Por otro 

lado se encuentran los factores de riesgo relacionales, estos factores van relacionados con la 

dinámica familiar y grupo de pares. Así mismo están los factores de riesgo sociales, por 

ejemplo un factor de riesgo social es el bajo nivel educativo, pues se considera que la 

escolarización aumenta el conocimiento de los derechos que la mujer tiene y de las redes de 

apoyo que cuentan en caso de experimentar violencia. El bajo nivel educativo a su vez 

contribuye a que dentro de los hogares exista la escasez de recursos, los mismos que generan 

una buena calidad de vida. Así mismo causa que la mujer no pueda acceder a oportunidades 

laborales, logrando así la dependencia económica por parte de su cónyuge.  

Por otra parte Arias et al (2020) destaca que los factores de riesgo que más se asocian a la 

violencia de género son diversos, tales como; antecedentes de violencia en la infancia, abuso 

del alcohol, bajo grado de instrucción, ser jóvenes, problemas de personalidad, estado civil 

conviviente, depresión, desempleo de la pareja, bajo nivel económico, antecedentes de 
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violencia, relaciones conyugales conflictivas, permanencia del machismo o sistema patriarcal, 

limitada capacidad para tomar decisiones y la presencia de estereotipos de géneros.  

 

Canciones de reggaetón con lenguaje sexista como incentivo para la violencia de género  

Según Chanalata (2021) el reggaetón con el paso del tiempo ha buscado la forma de 

sobresalir e introducirse en la convivencia de las personas, y al igual que el resto de las 

canciones, este género posee temáticas, sin embargo la temática que usa el reggaetón por lo 

general incluyen letras que se torna agresivas, con una interpretación cruda y a veces sin 

sentido. A su vez el autor recalca que las personas se envuelven por la melodía, lo que les incita 

a actuar según la letra de las canciones formando así un comportamiento agresivo o vulgar en 

el individuo que este caso puede fomentar la violencia o morbo en las mujeres.  

 

Así mismo Prieto y Carrillo (2020) consideran que la violencia de género no es un fenómeno 

desconocido dentro de la industria musical y afirman que en las letras de las canciones urbanas 

por lo general se reproducen prácticas concretas de violencia que van dirigidas a las mujeres o 

también es la manifestación del patriarcado, sustentando así distintas manifestaciones de 

violencia simbólica, psicológica, económica, sexual y física.  

 

Etimología de Autoestima  

Según Rosas y Bereche (2019) la palabra autoestima es un cultismo que se forma por el 

prefijo griego autoç (autos= por sí mismo) y la palabra latina estimare (evaluar, valorar, trazar). 

Por esta razón autoestima tiene el significado de como una persona se valora a sí mismo, es 

decir es la referencia inicial de los valores, conceptos y experiencias que se observa de uno 

mismo. De una forma más concreta Espitia (2018) define a la autoestima como la conciencia 

de valor personal que un ser humano reconoce de sí mismo a través de un conjunto de 

actividades o creencias que permiten afrontar la vida.  

 

Niveles de autoestima experimentados por una persona 

Cabrera (2021) hace referencia a dos niveles de autoestima que se evidencian en un 

individuo según las experiencias que ha tenido durante su vida. Estos dos niveles de autoestima 

son la autoestima alta y la autoestima baja. En cuanto a la autoestima alta, está enfocada en la 

estabilidad mental de un individuo, donde existe una buena capacidad para la toma de 

decisiones y así mismo previene varios tipos de trastornos que el ser humano puede 

experimentar, por ejemplo la ansiedad. También un nivel alto de autoestima desarrolla 
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seguridad, ayuda a afrontar los retos de la vida y fortalece la confianza de una persona en sí 

mismo. Las personas que poseen una autoestima alta se caracterizan por poseer confianza en 

todo lo que realizan, es decir se sienten capaces de afrontar la vida, aceptarse y sentirse capaz 

ante cualquier situación. Por otro lado se encuentra la autoestima baja, la misma que causa en 

las personas un sentir de insatisfacción, inseguridad y vulnerabilidad ante cualquier tipo de 

crítica. Este nivel de autoestima se origina por varios factores, por ejemplo la opinión de la 

personalidad que posee un individuo, las creencias o la valoración propia de cada individuo; 

además existen actitudes que una persona con baja autoestima posee, en algunos casos será un 

comportamiento agresivo y en otros casos un comportamiento sumiso y tranquilo. La 

autoestima baja ocasiona que la toma de decisiones sea muy difícil, genera estrés y angustia 

ante los retos de la vida.  

 

Consecuencias del bajo autoestima en las mujeres  

Pérez (2019) menciona una serie de consecuencias que las mujeres con un nivel bajo de 

autoestima muestran durante su convivencia con la sociedad. Estas consecuencias son angustia, 

dolor, indecisión, vergüenza, desanimo, entre otros malestares más. Una población con bajo 

autoestima por lo general se va a sentir desvalorada, lo que la direcciona a compararse con los 

demás y viendo a los de su alrededor como superiores.  

Estas consecuencias también se ven reflejado es la salud de la persona, por ejemplo el nivel 

bajo de autoestima provoca insomnio (frustración y problemas para dormir), hipertensión (esto 

a su vez causa obesidad, sedentarismo y estrés emocional), depresión (afecta el estado 

emocional y plano físico), trastornos alimentarios (ocurre con frecuencia a los que sufren 

bullying) y suicidio (una persona que no se siente querida puede intentar acabar con su vida).  

 

Baja autoestima en las mujeres por la falta de comunicación familiar  

Con base a este tema Rosillo (2020) argumenta que las mujeres que han vivido en hogares con 

problemas de comunicación presentan conductas de inseguridad, timidez, y falta de confianza 

al expresar sus ideas, así mismo este grupo de mujeres buscan ser escuchadas por otras personas 

ajenas a su núcleo familiar. La escasez de comunicación es un factor significativo que influye 

en la autoestima de las mujeres, es decir la comunicación familiar determina el comportamiento 

que se va formando en una persona desde su niñez hasta la adultez. Con base a este contexto 

el comportamiento será de una persona con autoestima saludable o una autoestima baja, así 

mismo la falta de comunicación puede generar personas con conductas violentas, fomentando 

así la violencia de género en las futuras generaciones.   
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Violencia de pareja como factor para un bajo autoestima de las mujeres. 

Acevedo (2021) menciona que la violencia de pareja es toda acción que causa un daño físico, 

psicológico o sexual a personas que conforman una relación; este tipo de violencia se presenta 

en todos los entonos socioeconómicos, religiosos, culturales, entre otros. La violencia de pareja 

no solo afecta a las mujeres que han recibido maltratos durante su niñez, sino a cualquier fémina 

que durante su vida no ha recibido algún tipo de violencia. Los daños causados por la pareja 

en un escenario de violencia son demostrados en el deterioro de la autoestima de la víctima, 

logrando también la alteración psicológica de la misma. Mientras exista un maltrato en la mujer 

la autoestima será menor. Con base a esto Campozano (2019) considera que la mujer al tener 

una baja autoestima provocara en ella que busquen complementarse con otra figura masculina 

para sentir seguridad y protección. Así mismo demostrarían un rol pasivo dándole espacio a la 

nueva pareja a mantener una actitud posesiva, controladora y dominante sobre ellas; contrario 

a esto sería una mujer con un nivel autoestima alto que elegiría relaciones con vínculos sanos, 

es decir se alejan de los vínculos enfermizos y se acercan a los vínculos saludables.  

 

3. MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1.Tipo de investigación. 

La presente investigación se basa en el análisis de las variables del estudio, el mismo que 

está utilizando el enfoque cuantitativo por sus dimensiones de búsqueda y análisis de datos 

basándose en el tema “Violencia de género y autoestima en las mujeres del barrio Ficus Sur 

del cantón La Libertad, 2021”, donde su abordaje permitirá la recopilación de información que 

finalmente servirá para la obtención de los resultados. Según Jiménez (2020) el enfoque 

cuantitativo mantiene su impacto en los estudios que requieren un orden riguroso y 

demostrativo, con una amplia gama de argumentos que permita la valoración y aportes a una 

comunidad científica. Este enfoque tiene como ideal mantener la objetividad en el fenómeno 

observado para luego traducirlo a datos numéricos. 

3.2.Alcance de la investigación. 

La investigación es de carácter correlacional, por la implementación de dos variables dentro 

de la investigación. A su vez este tipo de investigación permite determinar, definir y 

diagnosticar la situación que se busca describir en el proceso investigativo. Al ser una 

investigación de alcance correlacional se busca relacionar las cualidades y características de 

las variables, en este caso es la violencia de género y autoestima en las mujeres del barrio Ficus 

Sur del cantón La Libertad.



   

 

33 
 

 Operacionalización de las variables  

 

Variable(s) 
Definición 

conceptual 
Dimensiones 

           
 
Indicadores  

Preguntas 

Técnica 
de 

levantamie
nto de 

informació
n 

Variable 1: 

 

 

 

 

Violencia de 

genero 
 

Según 

Ramírez et al 

(2020) 

definen a la 

violencia de 

género como 

un problema 

social dentro 

de un marco 

de un sistema 

de relaciones 

de 

dominación 

del hombre 

hacia la 

mujer, 

causando un 

daño físico, 

sexual o 

psicológico.  

Antecedentes 

personales  

 

 

 
 

Información 

general  

 

Edad 

Genero 

Estado civil 

¿Tiene alguna discapacidad? 

¿Cuál es su nivel de estudio? 

¿Qué tipo de discapacidad posee?  

Auto identificación  

 

 

 
 

Censo  

 

 

 

 

Factores de 

riesgo de la 
violencia de 

genero  
 

Individuales  

 

 

Relacionales 

 

 

Sociales 
 

 

 

¿Usted ha sufrido violencia de género? 

¿De parte de quienes ha sufrido violencia de género? 

¿Es importante conocer de qué trata la violencia de género? 

¿La mujer víctima de violencia es capaz de integrarse 

activamente a un ambiente laboral? 

¿El bajo nivel educativo en la mujer es un factor para sufrir 

violencia de género? 
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Variable(s) 
Definición 

conceptual 
Dimensiones 

           
 
Indicadores  

Preguntas 

Técnica 
de 

levantamie
nto de 

informació
n 

 
 
 
 
 

 
Tipos de 

Violencia  

Violencia física 

Violencia 

psicológica  

Violencia sexual 

Violencia 

económica 

Violencia 

patrimonial 

Violencia 

Simbólica 

En caso de responder si ¿qué tipo de violencia de genero ha 

recibido?  

¿Las mujeres que sufren algún tipo de violencia (física, 

psicológica,  sexual, emocional, económico o patrimonial) 

pueden liderar dentro su barrio? 

¿La forma de vestir es un factor para recibir violencia de género? 

¿La falta de comunicación provoca violencia de género? 

 

Variable 2: 

 

Autoestima 
 

 
Según Jiménez 

et al (2020) el 

autoestima es 

la evaluación 

perceptiva que 

se tiene de uno 

mismo hacia 

las actitudes o 

sentimientos 

  
 
 
 

Multidimension

al  

 

 

 

 

 

Aspectos Personal 

 

Aspecto Familiar 

 

 

 

Aspecto Social  

 

Aspecto Laboral 

 

 

¿Las mujeres violentadas tienen confianza en sí mismas? 

¿La violencia de género causa inseguridades en las cualidades 

físicas e intelectuales de una persona? 

¿La violencia de género aísla a las personas de su entorno social? 

¿La violencia de género influye en la parte emocional de la 

víctima? 
 

 

 

 

 

Censo  
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Variable(s) 
Definición 

conceptual 
Dimensiones 

           
 
Indicadores  

Preguntas 

Técnica 
de 

levantamie
nto de 

informació
n 

positivas o 

negativas.   
 
 

 

 

 

 

 

Niveles de 

autoestima 

 

 

 

 

Nivel de autoestima 

positivo  

 

Nivel de autoestima 

negativo 

 

¿La violencia a la mujer provoca un bajo nivel de autoestima en 

la victima? 

¿Las mujeres víctimas de violencia llegan a sentirse solas o sufrir 

de depresión? 

¿Una mujer después de recibir violencia se siente valorada? 
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3.3.Población, muestra y periodo de estudio. 

La población hace referencia a las personas u objetos de quienes se busca conocer o 

interpretar algún fenómeno; para el estudio se tomó como referencia a las mujeres jóvenes y 

adultas de 17 a 60 años del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, en este caso el total de 

mujeres que se encuentran en ese rango de edad son 77. El periodo de estudio del proceso de 

investigación es de cuatro meses (un semestre universitario). 

 

3.4.Técnicas e instrumentos de levantamiento de información. 

El levantamiento de información tomo como referencia un censo, el mismo que es aplicado 

a las mujeres adultas que pertenecen al barrio Ficus sur del cantón La Libertad, donde el 

cuestionario está basado a la escala de Likert. Así mismo la tabulación de datos se detalla 

mediante gráficos y tablas realizadas en el programa IBM SPSS Statistics 27.  

 

4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

4.1 Análisis de confiabilidad  

 

Tabla 1 Fiabilidad 

 

 

 

 

 

Fuente: Dato obtenido por el programa SPSS en base al levantamiento de información de la encuesta. 

 

De acuerdo con la confiabilidad de la encuesta utilizada en el proceso investigativo, los 

expertos analizaron y confirmaron el diseño estructural del instrumento de recolección de 

información; por otra parte en el análisis estadístico de las 23 preguntas se obtuvo el valor alfa 

de Cronbach con un puntaje de 0, 812, lo que valida el instrumentos, haciéndola confiable a 

ejecutar en el barrio Ficus Sur del cantón La Libertad.  

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

0,812 23 
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Tabla 2. Edad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

Figura 1 Edad 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Con respecto a la Tabla 2 y la Figura 1, la variable edad muestra que de las 77 mujeres 

encuestadas en un rango de edad de 17 a 60 años pertenecientes al barrio Ficus Sur del cantón 

La Libertad el 51,9% corresponde a las mujeres más jóvenes de la localidad, donde su rango 

de edad es de 18 a 27 años y de 38 a 47 años de edad con un porcentaje del 22,1%. Se señala 

que solo un 3, 9% de las encuestadas posee 48 a 57 años de edad.  

 

 

 

 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

<= 17 1 1,3 

18-27 40 51,9 

28-37 16 20,8 

38-47 17 22,1 

48-57 3 3,9 

Total 77 100,0 
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Tabla 3 Genero 

 Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Femenino 77 100,00 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Figura 2 Género 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Según los datos representados en la Tabla 3 y Figura 2, el 100% corresponde al género 

femenino, esto se justifica por ser una investigación dirigida solo a las mujeres del barrio Ficus 

Sur del cantón La Libertad, al considerar que por lo general las mujeres son las que más reciben 

violencia de género, lo que evidentemente su opinión aportaría más al proceso investigativo.  
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Tabla 4. Estado civil 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022.  

 

 
Figura 3 Estado Civil 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Según se muestra en la Tabla 4 y Figura 3, del 100% de encuestadas el 61,04% son mujeres 

solteras, seguidas de un 24,66% que representa a las mujeres casadas, así mismo el 7,79% de 

las mujeres del barrio Ficus sur se encuentra en unión libre y finalmente el 6,49% son mujeres 

divorciadas. El conocer su estado civil es esencial para el proceso investigativo al considerar 

que esta variable puede señalar quienes son las mujeres que pueden recibir más violencia de 

género, es decir las que tiene pareja o las que no tiene un cónyuge.  

 

 

 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Soltera 47 61,0 

Casada 19 24,7 

Divorciada 5 6,5 

Unión libre 6 7,8 

Total 77 100,0 
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Tabla 5. Auto identificación 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Montubio 2 2,6 

Mestizo 65 84,4 

Cholo 4 5,2 

Indígena 1 1,3 

Afro ecuatoriano 2 2,6 

Otro 3 3,9 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Figura 4 Auto identificación 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

En la Tabla 5 y Figura 4 se representan los datos que muestra la auto identificación de la 

población encuestada, al ser el barrio Ficus sur perteneciente a la provincia de Santa Elena, el 

84,4% son mestizos, seguidamente con un 5,2% correspondiente a los cholos. Es importante 

recalcar que el 3,9% mostró una auto identificación de otros tipos.   
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Tabla 6. ¿Tiene alguna discapacidad? 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

No 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

La Tabla 6 se demuestra que de las 77 mujeres encuestadas ninguna se encuentra en un 

estado de discapacidad. El conocer si posee algún tipo de discapacidad permite enriquecer al 

proceso investigativo al considerar que las mujeres con discapacidad no suelen estar fuera de 

los casos de violencia de género.  

 

 

Tabla 7. ¿Qué tipo de discapacidad posee? 

 

 

 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 
 

En la Tabla 7 se muestra que el 100% de las mujeres encuestadas en el barrio Ficus Sur del 

cantón La Libertad no tiene algún tipo de discapacidad, es decir que en el barrio las mujeres 

seleccionadas de 17 a 60 años no poseen discapacidad. Conocer el estado de las mujeres es 

esencial para determinar los factores que pueden causar violencia de género dentro de una 

sociedad.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Ninguna 77 100,0 
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Tabla 8. ¿Cuál es su nivel de estudio? 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Primaria 7 9,1 

Secundaria 58 75,3 

Tercer nivel 11 14,3 

Ninguno 1 1,3 

Total 77 100,0 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 
 

Figura 5 ¿Cuál es su nivel de estudio? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 
 

Los datos que se encuentran en la Tabla 8 y Figura 5 reflejan cómo se encuentra el nivel de 

estudio de la mayoría de las mujeres del barrio Ficus Sur; del total de encuestadas la mayor 

parte termino la secundaria, esto corresponde al 75,32%, por otro lado el 14,29% posee un 

estudio de tercer nivel, mientras el 9,09% solo ha obtenido culminar la primaria y finalmente 

el 1,30% no tiene algún tipo de estudios. El conocer en qué nivel de estudio se encuentran las 

mujeres del barrio Ficus Sur aporta a la investigación con base a los factores que pueden 

ocasionar violencia de género. 
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Tabla 9. ¿Usted ha sufrido de violencia de género? 

 

 

 

 

 
Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 
Figura 6 ¿Usted ha sufrido de violencia de género? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 
  

La Tabla 9 y Figura 6 poseen datos de la primera pregunta realizada en el censo durante el 

proceso de recolección de información, los mismos que demuestran que del total de 

encuestadas el 72,7% no ha recibido violencia de género, mientras que un 27,3% si ha recibido. 

La realización de la pregunta busca no solo saber cuál es la percepción de violencia de género 

y autoestima, sino también conocer si existe violencia de género en la comunidad.  

 

 

 

 

 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Si 21 27,3 

No 56 72,7 

Total 77 100,0 
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Tabla 10 En caso de responder si; ¿Qué tipos de violencia de género ha recibido? 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Física 4 5,2 

Psicológica 2 2,6 

Sexual 2 2,6 

Económica 2 2,6 

Emocional 10 13,0 

Otra 1 1,3 

No aplica 56 72,7 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

Figura 7 En caso de responder si; ¿Qué tipos de violencia de género ha recibido? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

La Tabla 10 y Figura 7 demuestran los tipos de violencia de género recibida por una parte 

de las mujeres encuestadas; los datos reflejan que el tipo de violencia emocional es la más 

recibida dentro del barrio representado en el 12,99%, seguidamente de la violencia física con 

un 5,19%, el restante de mujeres con un 2,60% ha recibido violencia, psicológica, sexual y 

económica. Es importante señalar que de las 77 mujeres encuestadas 56 no han recibido ningún 

tipo de violencia de género. 
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Tabla 11. ¿De parte de quienes ha sufrido violencia de género? 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Cónyuge 2 2,6 

Ex pareja 14 18,2 

Vecino 1 1,3 

Jefe 1 1,3 

Otros familiares 4 5,2 

No aplica 55 71,4 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Figura 8¿De parte de quienes ha sufrido violencia de género? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Según los datos reflejados en la Tabla 11 y Figura 8, de la totalidad de las mujeres 

encuestadas, un 18,18% han recibido violencia por sus ex parejas, indicando que 

frecuentemente las mujeres que tiene una relación sentimental son las que más están en riesgo 

de ser maltratadas. El 5,19% han sido violentadas por otros familiares, y un 2,60% la recibe 

por su cónyuge actual. Al conocer al agresor principal de violencia de género en este caso para 

las mujeres del barrio ficus Sur permitirá que se deduzcan con precisión las posibles soluciones 

para este fenómeno dentro del barrio. 
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Tabla 12 ¿Es importante conocer de qué trata la violencia de género? 

  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

65 84,4 

De acuerdo 10 13,0 

Totalmente en 

desacuerdo 

2 2,6 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

 
Figura 9¿Es importante conocer de qué trata la violencia de género? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

La información de la Tabla 12 y Figura 9 representan a la pregunta número 7, indicando que 

el 84,42% considera importante que se conozca dentro de la sociedad que quiere decir violencia 

de género; por otro lado solo un 2,60% no lo cree conveniente. Las mujeres al afirmar que la 

violencia de género es un fenómeno que debe ser conocido por la comunidad enriquecen la 

investigación al determinar que es un tema vigente en las experiencias de la mayoría de las 

mujeres.  
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Tabla 13¿La mujer víctima de violencia es capaz de integrarse activamente a un ambiente 

laboral? 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

26 33,8 

De acuerdo 31 40,3 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

10 13,0 

En desacuerdo 7 9,1 

Totalmente en 

desacuerdo 

3 3,9 

Total 77 100,0 

 
Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Figura 10¿La mujer víctima de violencia es capaz de integrarse activamente a un ambiente laboral? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

La Tabla 13 y Figura 10 presentan los porcentajes de las mujeres encuestadas según su 

postura ante la pregunta 8 del instrumento de recolección de información. El 40,26% y el 

33,77% de la población seleccionada está totalmente de acuerdo y de acuerdo en que la mujer 

víctima de violencia si es capaz de integrarse activamente a un ambiente laboral, lo que afirma 

que la mayoría de la comunidad femenina del barrio Ficus Sur no ve como limitante la violencia 

de género para que las mujeres puedan trabajar, sin embargo un 9,09% y 3,90% está totalmente 

en desacuerdo y en desacuerdo en que una víctima de violencia de género pueda ingresar a un 

ambiente laboral. Por otro lado el 12,99% no está ni de acuerdo ni en desacuerdo.  
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Tabla 14¿Las mujeres que sufren algún tipo de violencia (física, psicológica,  sexual, 

emocional, económico o patrimonial) pueden liderar dentro su barrio? 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

29 37,7 

De acuerdo 30 39,0 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

9 11,7 

En desacuerdo 8 10,4 

Totalmente en 

desacuerdo 

1 1,3 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 
Figura 11¿Las mujeres que sufren algún tipo de violencia (física, psicológica,  sexual, emocional, 

económico o patrimonial) pueden liderar dentro su barrio? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

En la Tabla 14 y Figura 11 se presentan los datos y porcentajes pertenecientes a la pregunta 

9 realizada durante el censo en el barrio Ficus Sur del cantón La Libertad; el 38,96% y el 

37,66% está totalmente de acuerdo y de acuerdo de que las mujeres que han sufrido algún tipo 

de violencia física, psicológica, sexual, emocional, económica o patrimonial si pueden liderar 

dentro de su barrio, es decir el maltrato de cualquier tipo para las mujeres de la comunidad no 

es impedimento para tener participación dentro de su barrio; por otra parte el 10,39% y el 1,30 

% respondió que la violencia de género de cualquier tipo si es impedimento para liderar dentro 

del barrio. El 11,69% no está de acuerdo ni en desacuerdo con la pregunta. 
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Tabla 15¿La forma de vestir es un factor para recibir violencia de género? 
 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

3 3,9 

De acuerdo 9 11,7 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

18 23,4 

En desacuerdo 17 22,1 

Totalmente en 

desacuerdo 

30 39,0 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

Figura 12¿La forma de vestir es un factor para recibir violencia de género? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

Durante la recolección de datos en el barrio Ficus Sur del cantón La Libertad se realizó la 

pregunta ¿la forma de vestir es un factor para recibir violencia de género?; donde según la 

Tabla 15 y Figura 12 el 38,96% respondió que está totalmente en desacuerdo y el 22,08% está 

en desacuerdo, es decir la mayoría de las mujeres encuestadas no considera que su forma de 

vestir sea motivo para recibir algún tipo de violencia de género. El 23,38% no está de acuerdo 

ni en desacuerdo con la pregunta. Sin embargo el 11,69% y el 3,90% está totalmente de acuerdo 

y de acuerdo en que la vestimenta en una mujer es un factor para recibir violencia de género 

dentro de su comunidad.  
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Tabla 16¿La falta de comunicación provoca violencia de género? 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

25 32,5 

De acuerdo 22 28,6 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

14 18,2 

En desacuerdo 11 14,3 

Totalmente en 

desacuerdo 

5 6.5 

Total 77 100,0 
 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 
Figura 13¿La falta de comunicación provoca violencia de género? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

La Tabla 16 y Figura 13 demuestra la percepción de las mujeres del barrio Ficus Sur de la 

pregunta 11 realizada durante el censo para el levantamiento de información; el 32,47% y el 

28,57% están totalmente de acuerdo y de acuerdo en que la falta de comunicación es un factor 

que provoca violencia de género dentro de la sociedad, el 18,18% mantiene una postura neutral. 

Por otra parte el 14,29% y el 6,49% están totalmente en desacuerdo y en desacuerdo. Los 

resultados obtenidos enriquecen la investigación manifestando que dentro del barrio al no 

existir la comunicación en los núcleos familiares y sociales puede provocar violencia de 

género.  
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Tabla 17¿El bajo nivel educativo en la mujer es un factor para sufrir violencia de género? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 
Figura 14¿El bajo nivel educativo en la mujer es un factor para sufrir violencia de género? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

La Tabla 17 y Figura 14 representan varios de los datos en cuanto a cómo consideran las 

mujeres que el bajo nivel educativo en ellas es un factor para sufrir violencia de género; el 

27,27% está totalmente en desacuerdo y en desacuerdo en que este factor sea motivo para 

recibir violencia de algún tipo, sin embargo el 14, 29% y el 12,99% está totalmente de acuerdo 

y de acuerdo que la falta de estudios en una mujer la hace más vulnerable a vivir escenarios de 

violencia dentro de su comunidad. 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

10 13,0 

De acuerdo 11 14,3 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

14 18,2 

En desacuerdo 21 27,3 

Totalmente en 

desacuerdo 

21 27,3 

Total 77 100,0 
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Tabla 18¿La violencia a la mujer provoca un bajo nivel de autoestima en la victima? 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

44 57,1 

De acuerdo 27 35,1 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

1 1,3 

En desacuerdo 3 3,9 

Totalmente en 

desacuerdo 

2 2,6 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

Figura 15¿La violencia a la mujer provoca un bajo nivel de autoestima en la victima? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

La Tabla 18 y Figura 15 contienen los datos obtenidos durante el censo a las mujeres del 

barrio Ficus Sur referentes a la pregunta 13, donde un 57,14% y el 35,06% está totalmente de 

acuerdo y de acuerdo en que la violencia a la mujer provoca un nivel bajo de autoestima en la 

víctima, es decir más de la mitad concuerda que cuando una mujer recibe algún tipo de 

violencia, su autoestima se ve afectada. Solo el 3,90% y el 2,60% mantiene una postura neutral 

y en desacuerdo.  
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Tabla 19¿La violencia de género causa inseguridades en las cualidades físicas e 

intelectuales de una persona? 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 38 49,4 

De acuerdo 31 40,3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

4 5,2 

En desacuerdo 2 2,6 

Totalmente en desacuerdo 2 2,6 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 
Figura 16¿La violencia de género causa inseguridades en las cualidades físicas e intelectuales de una 

persona? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

Los datos demostrados en la Tabla 19 y Figura 16 corresponden a la percepción que las 

mujeres encuestadas tienen de la pregunta 14; el 49,35% está totalmente de acuerdo en que la 

violencia de género causa inseguridades en las cualidades físicas e intelectuales de una persona 

y el 40,26% también está de acuerdo. Básicamente varias de las mujeres del barrio concuerdan 

con la idea de que una mujer que recibe algún tipo de maltrato puede tener inseguridades de su 

físico y su capacidad intelectual. Por otra parte el 2,60% está totalmente en desacuerdo.   
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Tabla 20¿Las mujeres víctimas de violencia llegan a sentirse solas o sufrir de depresión? 

 Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

46 59,7 

De acuerdo 28 36,4 

En desacuerdo 2 2,6 

Totalmente en 

desacuerdo 

1 1,3 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 
Figura 17¿Las mujeres víctimas de violencia llegan a sentirse solas o sufrir de depresión? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

 

La Tabla 20 y Figura 17 demuestran que de las 77 mujeres encuestadas pertenecientes al 

barrio Ficus Sur del cantón La Libertad el 59,74% está totalmente de acuerdo en que las 

mujeres víctimas de violencia llegan a sentirse solas o sufrir de depresión, a esto le aporta un 

36,36% que opto por estar de acuerdo. Solo un 2,60% y el 1,30% está totalmente en desacuerdo 

y en desacuerdo, es decir consideran que la mujer después de recibir algún maltrato de cualquier 

tipo no sufriría de depresión o soledad. 
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Tabla 21¿La violencia de género aísla a las personas de su entorno social? 

 Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

36 46,8 

De acuerdo 33 42,9 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

3 3,9 

En desacuerdo 4 5,2 

Totalmente en 

desacuerdo 

1 1,3 

Total 77 100,0 
 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022. 

Figura 18¿La violencia de género aísla a las personas de su entorno social? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022 

En la Tabla 21 y Figura 18 se encuentran datos que demuestran con base a la pregunta ¿la 

violencia de género aísla a las personas de su entorno social?,un 46,75% la afirmación de esta 

idea, es decir de las 77 mujeres encuestadas 36 de ellas están totalmente de acuerdo en que 

cuando una mujer recibe algún maltrato o violencia de género automáticamente causa un 

aislamiento de ellas hacia la sociedad. Así mismo un 42,86% está de acuerdo con esta idea. Sin 

embargo un 5,19% está en desacuerdo.  
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Tabla 22¿La violencia de género influye en la parte emocional de la víctima? 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

50 64,9 

De acuerdo 22 28,6 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

4 5,2 

En desacuerdo 1 1,3 

Total 77 100,0 
 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022 

 

Figura 19¿La violencia de género influye en la parte emocional de la víctima? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022 

Según los datos demostrados en la Tabla 22 y Figura 19 se afirma que un 64,94% está 

totalmente de acuerdo en que la violencia de género influye en la parte emocional de una 

víctima, es decir que la mujer se vuelve emocionalmente vulnerable con los maltratos recibidos. 

A esta idea la respalda un 28,57% que también está de acuerdo. Mientras tanto un 5,19 no está 

ni de acuerdo ni en desacuerdo. Y solo un 1,30% que equivale a una persona está en desacuerdo. 

 



   

 

57 
 

Tabla 23¿Una mujer después de recibir violencia se siente valorada? 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

1 1,3 

De acuerdo 6 7,8 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

12 15,6 

En desacuerdo 25 32,5 

Totalmente en 

desacuerdo 

33 42,9 

Total 77 100,0 

 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022 

 

Figura 20 ¿Una mujer después de recibir violencia se siente valorada? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022 

Los datos que describe la Tabla 23 y Figura 20 demuestran que el 42,96% de las mujeres del 

barrio ficus están en un desacuerdo total ante la idea de que una mujer después de recibir 

violencia se siente valorada, ante esta interrogante otro 32,47% está en desacuerdo. Un 15,58% 

se mantiene ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 7,79% está de acuerdo.  
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Tabla 24¿Las mujeres violentadas tienen confianza en sí mismas? 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de 

acuerdo 

5 6,5 

De acuerdo 13 16,9 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

16 20,8 

En desacuerdo 24 31,2 

Totalmente en 

desacuerdo 

19 24,7 

Total 77 100,0 

 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022 

 

Figura 21¿Las mujeres violentadas tienen confianza en sí mismas? 

Fuente: Levantamiento de información del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, 2022.  

En la Tabla 24 y Figura 21 se describen los datos referentes a la pregunta 19 del instrumento 

de recolección de información, indicando que el 31,17% de las mujeres están en desacuerdo y 

el 24,68% en un total desacuerdo con la idea de que una mujer violentada tenga confianza en 

sí misma Es decir consideran que cuando una mujer que víctima de violencia de género no 

posee confianza en sí misma. Por otro lado el 16,88% está de acuerdo con la interrogante y el 

6,49% está en total desacuerdo.  
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5. DISCUSIÓN 

   

     5.1 Comprobación de Hipótesis 

A partir del alcance, de la investigación referida en la sección metodológica, se precisa 

establecer la relación entre las variables violencia de género y autoestima. Para determinar 

dicho vínculo estadístico, se aplicará el test de Spearman el cual se desarrolla a partir del 

supuesto de la construcción del instrumento con escalas de Likert. A continuación, los 

resultados: 

Ho: No existe correlación entre las variables violencia de género y autoestima, significancia 

> 0.05. 

Ha: Existe correlación entre las variables violencia de género y autoestima, significancia < 

0.05. 

Tabla 25Resultados de la aplicación de test de Spearman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

 

De acuerdo con los datos de la tabla 25, la significancia resulta ser menor a 0.05, es decir se 

acepta la hipótesis alternativa, por lo que estadísticamente se evidencia que existe relación entre 

las variables violencia de género y autoestima. Por lo que es favorable interpretar los resultados 

del estudio con el fin de la devolución de la información a las involucradas para la toma de 

decisiones del barrio Ficus Sur. En este caso se entiende también que donde exista un aumento 

de violencia de género menor será la autoestima de una mujer. Así mismo mientras menor sea 

la violencia de género mayor será la autoestima de una mujer.  

 

 

Indicadores Violencia Autoestima 

Violencia de 
genero 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -0,256* 

Sig. (bilateral)   0,024 

N 77 77 

Autoestima 

Coeficiente de 
correlación 

-0,256* 1,000 

Sig. (bilateral) 0,024   

N 77 77 
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5.2 Discusión de resultados  

 

A partir de los resultados expuestos y obtenido con la aplicación del instrumento de 

investigación, se procede a contrastar los diferentes aportes e indagaciones reflejadas en el 

marco teórico del estudio, con la finalidad de afirmar las dimensiones o lineamientos que 

muestra la violencia de género y autoestima de las mujeres. A continuación, se presentan los 

siguientes análisis:  

 

En la sociedad existen varios factores por el cual una persona puede ser víctima de violencia 

de género; sin embargo los fenómenos sociales no son estáticos, sino que van cambiando según 

el tiempo y el contexto en el que se den. Según lo mencionado en la fundamentación teórica se 

considera que el bajo nivel educativo es un factor de riesgo alarmante para recibir violencia de 

género, pues se considera que una mujer con un bajo grado de escolarización no es capaz de 

defenderse o empoderarse con los conocimientos que una educación le daría, por ejemplo en 

áreas de derechos humanos hacia la mujer y sobre las redes de apoyo que las víctimas tienen. 

Así mismo esto causa que una mujer no tenga buenas oportunidades laborales lo que no las 

haría dependientes económicamente a un victimario conyugal. (Suárez, 2018) 

 

El bajo nivel educativo es un factor de riesgo para varios fenómenos sociales, al ser tomado 

en este contexto de violencia de género, la población censada considero que una mujer que no 

haya recibido una formación académica durante el trascurso de su vida no es causa para recibir 

violencia de género. Es decir más de la mitad de las mujeres del barrio Ficus Sur se opone a 

este idea, manifestado en las respuestas de más de la mitad de la población escogida, donde 

indican que el bajo nivel educativo no es un factor para ser violentada.  

 

Con base a los tipos de violencia de género, según la argumentación teórica de la investigación 

existe la violencia, física, psicológica, sexual, verbal, emocional, económica, simbólica y 

patrimonial. Todos estos tipos de violencia de género son parte de la cotidianidad de las mujeres 

dentro de la sociedad, cada tipo de violencia se da en diferentes ámbitos, como laborales, 

políticos, sociales o educativos tanto en sectores públicos o privados. A su vez se indicó que 

actualmente la violencia física y sexual parece ir perdiendo relevancia por los tipos de violencia 

emocional, psicológica y simbólica. (Tibana et al, 2020; Arévalo et al, 2018; Alfoncea y Ponce, 

2019; Pérez y Rivera, 2019)  
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Al analizar los datos obtenidos en el censo población al barrio, se afirma la existencia de la 

mayoría de los tipos de violencia de género ya antes mencionados, pues dentro del barrio ficus 

Sur existe una parte de las mujeres que afirmaron recibir violencia de género de estos tipos; 

entre las más notorias están, la violencia emocional, física, sexual, económica y psicológica.  

 

Por otro lado, en temas de autoestima, dentro de la fundamentación teórica se describe que 

la autoestima de una mujer se ve afectada por varias consecuencias generadas por la violencia 

de género, es decir la víctima de violencia experimenta un cuadro de desvalorización y falta de 

respeto por sí misma. Al ser la autoestima de tipo multidimensional, la afectación en la víctima 

dependerá de cómo se desarrolle cada componente de su autoestima en ellos mismos. Por 

ejemplo el componente cognoscitivo, entendiéndose como el concepto que tiene cada persona 

de sí misma; el componente emocional que describe los vínculos interpersonales o las 

emociones del individuo y el componente conductual que resalta el comportamiento de 

integración que tiene un individuo hacia la sociedad.( Ramos y Rocca, 2021; Velarde, 2021)  

 

Según los resultados obtenidos, la mayoría de las mujeres del barrio según la percepción que 

tienen y la experiencia que poseen con base al tema, afirmaron que una mujer al recibir 

violencia de género no tiene confianza en sí misma es decir el componente cognoscitivo en 

ellas se ve vulnerable ante la violencia, así mismo manifestado en los resultados dados por el 

censo poblacional, las mujeres consideran que la violencia de género influye en la parte 

emocional de ellas, lo que se entiende como componente emocional. Finalmente con base al 

componente conductual, es decir la adaptación en la sociedad que tiene una persona, la 

población seleccionada describió que las mujeres se aíslan de su entorno social cuando reciben 

maltratos de cualquier tipo.  

 

Cada persona experimenta dos niveles de autoestima según las experiencias que ha tenido 

durante el trascurso de su vida; el nivel de autoestima alto enfatiza la estabilidad mental de una 

persona, y esto se ve reflejado en las decisiones, actitudes y escasez varios traumas 

psicológicos. Por otro lado el nivel de autoestima bajo ocasiona en una persona una 

vulnerabilidad personal, angustia, dolor, desanimo, vergüenza, inseguridad e insatisfacción 

consigo mismo, lo que se origina por varias razones, por ejemplo la opinión de los demás, la 

falta de comunicación familiar, las creencias, la valorización propia de cada uno y la violencia 

de género, es decir a menor violencia de género, mayor será el nivel de autoestima en una 

mujer. (Velarde, 2021; Cabrera, 2021; Pérez, 2019; Rosillo, 2020) 
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Los resultados afirman esta idea, pues dentro del proceso de recolección de información las 

mujeres concuerdan que una víctima de violencia de género posee un bajo nivel de autoestima; 

así mismo afirman que después del maltrato o agresión de cualquier tipo, la mujer no se siente 

valoradas ante la sociedad, provocando en ellas un estado de depresión y soledad. 

 

El proceso de investigación busca que la información recolectada pueda ser trasmitida a la 

población del barrio Ficus Sur del Cantón La Libertad; este procedimiento podrá ser realizado 

a través de un plan de comunicación donde se realicen actividades como la elaboración de 

folletos, posters, volantes y hojas informantes sobre asuntos locales. Este tipo de actividades 

cumpliría con el objetivo de difundir como está la situación actualmente en el barrio, sobre el 

tema de violencia de género y su influencia en la autoestima de las mujeres de la comunidad.  

 

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

En el presente estudio se abordaron fundamentos teóricos y metodológicos concernientes a 

un estado del arte que se enfatiza en las dimensiones de violencia de género y autoestima en 

las mujeres. El aspecto metodológico está basado a un modo cuantitativo, el mismo que 

permitió desarrollar un instrumento de recolección de información para ser ejecutado en la 

población femenina del barrio Ficus Sur, logrando desarrollar un diagnóstico de la percepción 

que tienen las mujeres sobre el tema planteado, y a su vez conocer la situación actual en temas 

de violencia sobre las mujeres del barrio Ficus Sur.  

 

Durante el análisis teórico sobre la temática de violencia de género y autoestima del 

conocimiento actual de cada una de las variables, junto con las teorías sustantivas se logró 

identificar que durante décadas la sociedad ha demostrado que un fenómeno social se puede 

desarrollar según el contexto o entorno en el que se encuentre, en este caso la violencia de 

género es un fenómeno estructural, social y político que es producto de una secuencia de 

discriminación que la mujer ha recibido por años ante el dominico del patriarcado. A su vez 

varios de los autores mencionaron que la violencia de género se produce o es consecuencia de 

la brecha de desigualdad que existe entre hombres y mujeres. También es producto de otros 

tipos de factores de riesgo que son parte de las prácticas de convivencia que cada grupo de 

personas posee, por ejemplo la falta de comunicación, experiencias familiares, estabilidad 

económica o educativa, entre otros, A su vez estos factores se relacionan con los patrones 

culturales que la sociedad ha venido arrastrando por décadas. Básicamente es así como 

actualmente la violencia de género ha trascendido, hasta poder catalogarse por tipos, es decir 
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los hombres y mujeres son parte de tipos de violencia, física, psicológica, emocional, 

patrimonial, económica, entre otras. Sin embargo se resalta como la violencia psicológica y 

emocional está tomando dominio sobre las mujeres, afectando la autoestima de cada una de 

ellas. Al hablar de autoestima el estudio se enfatizó en la confianza que una persona tiene en sí 

misma, lo que para los autores se ve influenciada por el maltrato de cualquier tipo que una 

persona recibe, dejando así un concepto de sí mismos más pobre con un nivel bajo de 

autoestima.  

 

Uno de los objetivos específicos busca conocer la situación actual de la violencia de género 

y autoestima dentro del barrio Ficus Sur, con base a esto los resultados obtenidos a través del 

censo poblacional indicaron que dentro de la comunidad si existen mujeres que han recibido 

violencia de género, con mayor frecuencia la violencia emocional y física ejecutada 

frecuentemente por el cónyuge. Sin embargo en su mayoría las encuestadas manifestaron no 

recibir violencia de género, pero están de acuerdo que la violencia de género produce un nivel 

bajo de autoestima; afirmación que se ve reflejada en la escasez de confianza que cada una de 

ellas posee en sus cualidades físicas e intelectuales, lo que genera una depresión y aislamiento 

de su entorno.  

 

La investigación busca que cada uno de los argumentos obtenidos en el proceso de estudio, 

puedan ser compartidos con la población del barrio Ficus Sur para la toma de decisiones en 

ámbitos de violencia de género y autoestima. Es decir es importante que exista la devolución 

de la información a las involucradas para que se genere una planificación y organización en la 

comunidad mejore la calidad de vida de las mujeres que han recibido violencia, a su vez que 

exista la participación ciudadana de aquellas víctimas que tengan un nivel bajo de autoestima.  

Finalmente se recalca que la violencia de género si tiene influencia sobre la autoestima de 

las mujeres del barrio Ficus Sur del cantón La Libertad, según lo demostrado en los datos 

estadísticos recogidos en la investigación.  
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Recomendaciones 

• Se considera importante que dentro de la comunidad se puedan realizar acciones 

participativas de la población junto con las organizaciones que garanticen la ejecución 

de los derechos de las víctimas, a su vez que estas medidas no solo estén enfocadas a la 

prevención de la violencia de género y su influencia en la autoestima de las mujeres, 

sino que las acciones estén acorde al tipo de violencia manifestado en la víctima.  

 

• Hacer un llamado a los funcionarios públicos o profesionales sociales que se hayan 

especializado en temas de violencia de género y autoestima, así mismo enfatizar en el 

manejo de la política pública que tiene el municipio y que las víctimas desconocen; con 

el fin de realizar rutas de apoyo para las mujeres que se ven afectadas en su autoestima, 

fomentando así su liderazgo en el barrio 

 

• Que las autoridades e instituciones locales, impulsen conferencias motivacionales para 

tratar temas como, el fomento de valores, respeto entre hombres y mujeres o fomentar 

el uso del lenguaje no sexista, con el fin de influenciar en los patrones de conducta que 

se encuentran enraizados dentro de la comunidad.  

 

• Realizar gestiones con el consejo cantonal de Protección de derechos para brindar 

recursos económicos y humanos que pueda generar la implementación de tratamientos 

psicológicos y atención legal dentro del barrio Ficus Sur, para atender casos de 

violencia de género de la población.  
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ANEXOS 

 

CUESTIONARIO DE PERCEPCIÓN SOBRE LA VIOLENCIA DE GÉNERO Y 

AUTOESTIMA EN EL BARRIO FICUS SUR  

Objetivo: Determinar la influencia de la violencia de género en la autoestima a través de un 

estudio de prácticas de convivencias para las mujeres del barrio Ficus Sur del cantón La 

Libertad. 

Esta encuesta es de carácter académico, por lo que la extracción de los resultados estará a cargo 

únicamente del investigador y el análisis de los resultados contribuirá al proyecto de investigación 

sobre el tema mencionado. 

 

¿Usted ha sufrido violencia de género? Sí           No  

 En caso de responder si; ¿Qué tipos de violencia de género ha recibido?  

Física ___                     Patrimonial ___             Ninguna___ 

Psicológica ___            Emocional ___               No aplica___ 

Sexual ___                   Simbólica ____ 

Económica ___            Otra  ____ 

 

Datos generales de la población/individuo 

Edad: _____________                                     Género:  ________________ 

¿Tiene alguna discapacidad?   Sí           No     

Estado Civil: _________                                  

¿Cuál es su nivel de estudio? 

Primaria ___ 

Secundaria ___ 

Tercer nivel ___ 

Ninguno___ 

¿Qué tipo de discapacidad posee?  

Física                           Intelectual                       Visual                    Auditiva  

 

Lenguaje                      Psicosocial                      Múltiple                   Otros                         Ninguna 

 

Auto identificación:     

                                  

Montubio___ Mestizo__ Cholo___ Indígena____  Afro ecuatoriano____ Otro: _________ 
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¿De parte de quienes ha sufrido violencia de género? 

Cónyuge___ 

Ex pareja___ 

Papa ___ 

Vecinos ___ 

Jefe ___ 

 

Mama ___ 

Hermanos ____ 

Tíos ___ 

Abuelos ____ 

Otros ___ 

No aplica ___ 

Tache con una X la puntuación más adecuada en función al grado de acuerdo-desacuerdo. 

 1= Totalmente de acuerdo   2= De acuerdo    3= Neutral   4= En desacuerdo   5= Totalmente en desacuerdo 

 

Ítems/ preguntas de violencia de genero 

1 2. 3.  4. 5. 

¿Es importante conocer de qué trata la violencia de 

género? 

     

¿La mujer víctima de violencia es capaz de integrarse 

activamente a un ambiente laboral? 

     

¿Las mujeres que sufren algún tipo de violencia 

(física, psicológica,  sexual, emocional, económico o 

patrimonial) pueden liderar dentro su barrio? 
 

     

¿La forma de vestir es un factor para recibir violencia 

de género?  

     

¿La falta de comunicación provoca violencia de 

género?  

     

¿El bajo nivel educativo en la mujer es un factor para 

sufrir violencia de género?  

     

 Ítems/ Preguntas de autoestima 1. 2. 3. 4. 5. 

¿La violencia a las mujer provoca un bajo nivel de 

autoestima en la victima? 

     

¿La violencia de género causa inseguridades en las 

cualidades físicas e intelectuales de una persona? 

     

¿Las mujeres víctimas de violencia llegan a sentirse 

solas o sufrir de depresión? 

     

¿La violencia de género aísla a las personas de su 

entorno social? 

     



   

 

72 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿La violencia de género influye en la parte emocional 

de la víctima? 

     

¿Una mujer después de recibir violencia se siente 

valorada?  

     

¿Las mujeres violentadas tienen confianza en sí 

mismas? 

     


