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Condiciones de vida de las personas con discapacidad caso: proyecto “Sin
Limites” de la Parroquia José Luis Tamayo, 2022

Dominguez Villegas Karen (1), Lcda. Pefia de Izarra Justa Antonia, PhD (2)
Cadigo Orcid (1) 0000-0002-4739-6423
Cadigo Orcid (2) 0000-0001-5049-502X
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo (1)
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo (2)

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion consiste en conocer los diferentes entornos en relacién a las condiciones de
vida, como parte fundamental que abarcan muchos aspectos importantes e imprescindibles para el ser humano, en
la que implica también una buena calidad de vida, un bienestar general tanto individual como colectivo, se
determina si cuentan con una vivienda, cuidado, el apoyo de la comunidad, salud, alimentacion, sustento econémico
que les permita cubrir las necesidades, entre otros, entornos que sean favorables para el desarrollo y brindar un
mejor estilo de vida. De acuerdo con lo anterior, la presente investigacion pretende, dar a conocer, las condiciones
de vida de las personas con discapacidad del proyecto “sin limites” de la parroquia José Luis Tamayo, la
metodologia utilizada es de tipo cualitativa de andlisis descriptivo, la recoleccion de datos fue por medio de la
entrevista a los cuidadores de las personas con discapacidad, se presentan los resultados que dan cuenta de las
diferentes barreras y condiciones en que las personas con discapacidad viven en su entorno.

Palabras Clave: Condiciones de vida, Entorno social, Discapacidad, Vivienda, Bienestar.
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Living conditions of people with disabilities case: “Without Limits” project
of José Luis Tamayo Parish, 2022.

ABSTRACT

The present research work consists in knowing the different environments in relation to living conditions, as a
fundamental part that includes many important and essential aspects for human beings, which also implies a good
quality of life, a general well-being both individually and collectively, it is determined if they have housing, care,
community support, health, food, economic support that allows them to meet the needs, among others, environments
that are favorable for development and provide a better lifestyle. In accordance with the above, this research aims
to show the living conditions of people with disabilities in the project “without limits” of the parish José Luis
Tamayo, the methodology used is qualitative, descriptive analysis, data collection was through interviews with
caregivers of people with disabilities, the results are presented that show the different barriers and conditions in
which people with disabilities live in their environment.

Keywords: living conditions, social environment, Disability, Housing, Welfare.
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INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion da a conocer, las condiciones de vida de las personas
con discapacidad, en el entorno que es de gran importancia para su desarrollo personal y
ambitos de vida cotidiana, el tema abarca el bienestar general, determina si cuentan con una
vivienda, cuidado, apoyo de la comunidad, salud, alimentacidon, sustento econémico que les
permita cubrir las necesidades, entre otros, entornos que sean favorables para el desarrollo y

brinde un mejor estilo de vida.

Dentro de la investigacion se aborda las diferentes dimensiones que son el bienestar material
que tiene que ver, con los bienes que poseen los propietarios o las personas con discapacidad
en este caso, las condiciones de la vivienda y como viven dentro de ella, sus niveles de ingresos
economicos, si lo que reciben les permite obtener una buena calidad de vida, también el
bienestar fisico relacionado a la salud de la persona, refiriendo a controles médicos y los
debidos cuidados necesarios, también se menciona por Gltimo el bienestar social que se
relaciona a los vinculos con la familia y su entorno en general, recibe atencién y apoyo por

parte de familiares o personas del sector donde reside, como siente en el entorno social.

También consta de un apartado con investigaciones y conceptos de otros autores con relacion
al tema de discapacidad, el objetivo del estudio es conocer el diagnostico situacional de las
condiciones de vida de las personas con discapacidad para luego socializar los resultados de la

investigacion.

La metodologia utilizada es de tipo cualitativa por lo que permite profundizar temas e
interpretar experiencias de los participantes, la técnica utilizada es la entrevista que permite la
recogida de informacion mas personalizada sobre el tema, la entrevista es dirigida hacia los
cuidadores de las personas con discapacidad que estan dentro del proyecto, por lo tanto, los
cuidadores ofreceran informacion mas directa y detallado sobre sus condiciones y como se

sienten.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Antecedentes del problema de investigacion.

Las condiciones de vida se pueden analizar como importantes necesidades humanas en la
sociedad, como son el bienestar fisico, material, social y emocional, en relacion a las personas

con discapacidad, no muchas de estas, se cumplen en sus hogares y en su entorno.

La organizacion mundial de la salud OMS (2021) menciona que el 15% de la poblacién
mundial, tiene algun tipo de discapacidad, por lo tanto, debe ser considerada como prioridad
para el desarrollo, porque en muchos paises la economia es baja y la discapacidad refuerza el

aumento a la pobreza en estos paises.

También notamos, varias de las personas con discapacidad en nifios, adolescentes, jovenes
y adultos, no cuentan con las condiciones de vida que deberian de tener, en muchos casos, la
falta de recursos econémicos para medicamentos 0 mantener un tratamiento, a menudo se

enfrentan a diferentes obstaculos para su desarrollo individual o personal.

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Naciones Unidas (1948) en el
Art 25 menciona que todo ser humano tiene el derecho a un nivel de vida apropiada, en relacion
a vivienda, salud, alimentacion, seguros en caso de desempleo, a una vejez digna, el reconocer

estas necesidades que muchas de las personas con discapacidad padecen.

CEPAL (2020) menciona que la discapacidad en Latinoamérica esta historicamente
relacionada a aspectos en su entorno ya sea accesibilidad en transporte, la disponibilidad de
lugares de trabajo, a la persistencia de estereotipos negativos, a las bajas expectativas familiares
entre otros limitantes, en otras palabras se encuentran en una situacion de desventaja en la que
enfrentan diferentes barreras, de tener empleo, desarrollar emprendimientos y en progresar su

actividad profesional o productiva.

En cuanto al &mbito nacional, en Ecuador segun Secretaria Nacional de Informacion y
Desarrollo, Senplades (2013) en el Plan nacional del buen vivir periodo 2013- 2017, menciona
en el objetivo tres, mejorar la calidad de vida de la poblacion se trata del prerrequisito de los
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derechos de buen vivir como; vivienda, agua, salud y alimentacion, son indispensables para
lograr las condiciones necesarias para la poblacion, en lograr un ambiente saludable para el

fortalecimiento y potencialidades de cada individuo.

Segun Senplades (2013) en el Plan nacional de Desarrollo toda una vida (2017-2021) en
relacion a los objetivos nacionales de desarrollo eje uno derechos para todos durante toda una
vida, objetivo uno menciona en garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas
las personas nos menciona sobre el acceso a los servicios basicos en un habitat seguro en
incentivos como créditos, bonos para la adquisicion de vivienda, también en garantizar el

acceso a oportunidades como el trabajo y la educacion.

Para el gobierno actual La Secretaria Nacional de Planificacion, SNP (2021) en el Plan de
Creacion de Oportunidades periodo 2021-2025, esta conformado por cinco ejes de las cuales
son: eje econdmico, el eje social, el eje de seguridad integral, el eje de transicion ecoldgica y
por ultimo el eje institucional, en relacién al eje social en el objetivo nimero cinco en proteger
a las familias, garantizar sus derechos y servicios, erradicar la pobreza y promover la inclusion
social en concordancia con la agenda 2030 en promover igualdad, calidad y eficiencia en salud,
vivienda educacion, seguridad social, en acceso de servicios basicos y tecnologias, entre sus
politicas del objetivo cinco esta 5.1, en radicacion a la pobreza en grupos de atencion prioritaria,
en el 5.4 en promover un habitat seguro, una vivienda adecuada un ambiente saludable y digno.

Dentro de la agenda encontramos el objetivo tres de salud y bienestar, la cual garantiza una
vida sana y que promoverd el bien de todos en todas las edades, con la meta de lograr una
cobertura sanitaria universal, acceso de servicios de salud que son esenciales como al igual de
medicamentes, vacunas siendo asequibles y de calidad para todos. (Naciones Unidas, 2018, p.
25)

El Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, CONADIS (2022) menciona que
el nimero de personas registradas en el registro nacional de discapacidad en el Ecuador es de
471.205 a nivel nacional, en la Provincia de Santa Elena se registra un total de 10.922 de
personas con discapacidad, en el Cantdn Salinas se registran un total de 2.165 con un porcentaje
de 51,22% en fisica, 21,39% intelectual, 13,39% auditiva, 9,10% visual y 4,39% psicosocial.
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En relacion a la Provincia de Santa Elena, segun el Plan de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial PDOT (2019) el tema de discapacidad datos dados por el consejo nacional de
discapacidades en el afio 2014, la discapacidad fisica representa un 54%, discapacidad
intelectual 22%, discapacidad auditiva 12%, discapacidad visual 9% discapacidad linglistica
1%. Discapacidad mental representa el 1% y discapacidad psicoldgica es de 0%, en ese afio se
registré un total de 6.325 personas con discapacidad en la provincia, que ha ido a aumentando
conforme a los afios el registro de personas con discapacidad en la provincia, en el afio 2009
junto al gobierno autonomo descentralizado, GAD y el apoyo de instituciones, juntas y
fundaciones se encargaron de atender a la poblacién con discapacidad fisica en aportacion de
sillas de ruedas, en la actualidad dentro de la provincia se encuentra un centro de educacion

especial como es la “ Melvin Jones” en relacion a talleres sobre la discapacidad.

En el Gad del Cantén Salinas segin su PDOT (2020), encontramos en el componente
sociocultural, tiene como objetivo estratégico el mejorar las condiciones y calidad de vida tanto
en grupos de atencién prioritaria y ciudadania en general, como meta es atender a 100 personas
con discapacidad especiales hasta el 2024, en servicios sociales, convivencia comunitaria,

participacion ciudadana y garantias en el derecho de estos grupos.

En el PDOT (2019) la Parroquia José Luis Tamayo se consideran diversos grupos de
poblacion a los que se les da atencidn prioritaria como son las nifias, los nifios, migrantes,
jévenes en situacion de calle, poblacidn indigena, personas con discapacidad entre otros, en la
parroquia existe un aproximado de 1.671 personas con discapacidades que representan el 5%
de la poblacién total, en la que el Gad parroquial de José Luis Tamayo esta relacionado con
instituciones que benefician y apoyan a grupos vulnerables como son el Ministerio de Inclusién
Econdémica y Social (MIES) y el Plan Internacional , entre sus proyectos sociales estan los
Centros de Desarrollo Infantil (CDI) ubicados en diferentes barrios del sector y proyectos
sociales con personas adultas mayores y personas con discapacidad ubicados en toda la

parroquia.

Por otro lado, el Gobierno Parroquial de José Luis Tamayo trabaja en un proyecto
interinstitucional con el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social; “Proyectos Sin Limites
para personas con discapacidad” siendo el objetivo y finalidad el garantizando la calidad de los
servicios para personas con discapacidad, su modalidad de atencidén en coordinacién con

técnicos especializados del MIES vy si atencion e realizada en el hogar.
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1.2.Formulacion del problema de investigacion.

¢Cudles son las condiciones de vida de las personas con discapacidad caso: proyecto “sin

limites” de la parroquia José Luis Tamayo periodo 20227

1.3.0Dbjetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Conocer las condiciones de vida de las personas con discapacidad del proyecto “sin limites”

de la parroquia José Luis Tamayo.

1.3.2. Objetivos especificos.

e Conceptualizar o teorizar sobre el termino condiciones de vida y personas con
discapacidad.

e Conocer el diagnostico situacional de las condiciones de vida de las personas con
discapacidad en el proyecto “sin limites” de la parroquia de José Luis Tamayo.

e Socializar los resultados de la investigacién sobre las condiciones de vida de las

personas con discapacidad.
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1.4 Justificacion de la investigacion.

La importancia del tema a tratar es conocer las condiciones de vida de las personas con
discapacidad, debido a que no cuentan con recursos suficientes para el cumplimientos de sus
necesidades humanas, como alimentacion, proteccién frente a agentes nocivos, salud, contar
con una vivienda que sean habitables en todos los ambitos, servicios basicos, bienestar social,
familia, amistades y comunidad que deben ofrecer una buena comunicacién y apoyo hacia las

personas con algun tipo de vulnerabilidad, que se encuentre dentro de la localidad.

En el Ecuador segin CONADIS (2022) existe un total de 471.205 personas con
discapacidad, el cual se reconoce entre los tipos de discapacidad, ocupando el 45,66% fisica,
el 23,12% intelectual, 14,12% auditiva, 11,54% visual y el 5,55% Psicosocial. Para la provincia
de Santa Elena con un total de 10.922 personas con discapacidad, 51% Fisica, 21,80%
intelectual, 14,80% auditiva, 8,44% y 3,69 % psicosocial.

Las condiciones de vida de este grupo vulnerable, se plantea como una vida humana digna
que permita el desarrollo individual en todos los aspectos, de esta forma se estudia el ambiente
donde habitan, definiéndola en su totalidad la realidad expuesta de uno o varios individuos,
desde un punto de vista cotidiano, quiere decir es como vive la gente dentro de su entorno
social e individual, tomando en cuenta diversos factores importantes como social, econémico,
cultural, educacion, ambiental, salud entre otros, de esta forma conoceremos la condicion de

vida de un individuo o poblacion.

En base a lo anteriormente mencionado, los programas y proyectos encaminados en generar
bienestar a este determinado grupo vulnerable como son las personas con discapacidad, se
destaca muchos casos en el que carecen de atencion hacia las personas con discapacidad, es
decir muchos de estos programas y proyectos no llegan a su totalidad a la toda la poblacion

necesitada.

En cuanto la Parroquia de José Luis Tamayo el 5% de su poblacion, tiene una discapacidad
segun nos indica en el PDOT J. (2019), es importante considerar realizar estrategias por parte
de los Gobiernos Autonomos Descentralizados (GAD), para mejorar las condiciones de vida,

que se a las dificultades por su tipo de condicion, merecen un desarrollo y mejorar su calidad
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de vida.

Cabe indicar que el Gad Parroquial de la localidad, tiene un convenio con el Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social, en ejecucion del “Proyecto para personas con discapacidad Sin
Limite” en el que fomentan ¢l desarrollo de actividades como habilidades de la vida diaria,
comunicacionales, motrices, pero muchos usuarios que son participes del proyecto, viven en
condiciones desfavorables, siendo una barrera para el desarrollo de actividades aprendido por

técnicos.

Parte de este grupo no cuenta de una vivienda estable, habitan en invasiones en las cuales no
todos han accedido a servicios basicos, que son esenciales para toda persona, y méas aln para
personas vulnerables, viven en familias numerosas y en ciertos casos con cuidadores que son

adultos mayores.

Adicionalmente, los profesionales que se encuentran al servicio en los organismos publicos
encargados de este tipo de problemaéticas, no contienen informacion y estudios claros del caso,
en cuanto a las condiciones de vida de personas con discapacidad, no realizan una evaluacion
continua del estado actual en el que habitan estos grupos, para constatar en qué medida se

cumplen con los parametros establecidos entre los proyectos integrados en los PDOT.

Las personas beneficiarias de esta investigacion, pertenecen al Proyecto de discapacidad sin
limites, de los Barrios Caida del Sol, Arena y Sol, Salida del Sol y Brisas del Mar en la que se
interactla de manera directa con sus cuidadores, para obtener la informacién acerca de las

condiciones de vida.

El propdsito de esta investigacion es analizar las condiciones de vida de las personas con
discapacidad, temas importantes para el desarrollo personal y profesional de una persona
relacionados en su entorno y su alrededor, como son el bienestar fisico en lo que tiene que ver
con la alimentacion, salud y proteccidn, en el bienestar social como son los cuidados por parte
de familiares, amistades, apoyo social y la comunidad, en bienestar material en lo que se refiere
vivienda, ingresos econdémicos, disposicion de medios de transporte, entre otros que son

importantes para el bienestar de la persona con discapacidad.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.Conocimiento actual.

De acuerdo con Guerra Redondo (2022) conceptualiza condiciones de vida en relacion a las
personas con discapacidad intelectual en sus necesidades fundamentalmente en el ambito
economico y familiar. Ademas, desarrolla la desegregacion de la variable condiciones de vida
en relacion a su entorno y como esto involucra o afecta a las personas con discapacidad, de
acuerdo con el autor se basa en un sustento tedrico en fomentar servicios de viviendas
comunitarias para el aumento de expectativa de vida de las personas con discapacidad

relacionado al envejecimiento de sus progenitores y familiares.

En cuanto a la metodologia la investigacion es tipo cualitativo, se tomaron en cuenta 10
familiares de personas con discapacidad intelectual, el instrumento de recogida mediante

entrevistas semiestructuradas, para la observacion se empled el método del analisis tematico.

Entre las principales conclusiones del autor a partir de las entrevistas semiestructuradas se
pueden conocer algunas dificultades en relacién a los cuidados de las personas con
discapacidad permitiendo que afecte su calidad de vida, en relacién al esfuerzo econémico que

una persona con discapacidad incluye.

De acuerdo con Ortiz Matos (2022) quien lucha por garantizar derechos humanos en relacion
a las condiciones de vida de las personas con discapacidad, en incidir en las politicas publicas
en mejorar la calidad de vida de los grupos vulnerables como son las personas con
discapacidad, para este se relaciona con cinco dimensiones importantes en correspondencia a
la interaccion familiar, recurso de la familia, rol parental, salud, seguridad y apoyo, el autor se
basa en un estudio piloto para determinar la validez y confiabilidad de calidad de vida en aplicar

en la poblacion de puerto rico.
El autor en cuanto a la metodologia utiliz6 dos fases, una de validez de contenido y la

segunda en evaluacién de confiabilidad empleando la escala Likert, el estudio de validez es un

proceso multi-método examinando tanto el nivel cualitativo como el nivel cuantitativo.
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En conclusion, de este estudio piloto version colombiana en aplicacion en poblacion
puertorriquefia relacionado a las condiciones de vida de las personas con discapacidad, se

demostré un instrumento confiable, para calcular las diferentes dimensiones del estudio.

De acuerdo con Cedillo et al. (2021), describen la discapacidad como aquellas personas con
deficiencias sensoriales, intelectuales, mentales o fisicas, que al interactuar se enfrentan con
varios obstaculos, el autor establece una amplia relacion con las condiciones de vida y el
abordaje de la salud considerdndolo en varios niveles: fisico, psicologico y social. En otro
aspecto mencionan la creacion y utilizacion de espacios o politicas para que reduzca el impacto

de bajas condiciones de vida de las personas con discapacidad.

La metodologia de acuerdo a los autores se basa en investigacion de estudio descriptivo -
correlacional, con una poblacion adulta de 156 personas con discapacidad, a través de la técnica

de ficha de datos generales e instrumentos de funcionamiento familiar.

Entre las principales conclusiones se evidencio la baja calidad y condiciones de vida de las
personas con discapacidad esta relacionada al medio que les rodea, tal como la disfuncion

familiar dentro del hogar y las limitaciones sociales.

De acuerdo con Almenares et al. (2019) conceptualizan a la discapacidad como un fenémeno
complejo que abarca muchas deficiencias, las limitaciones para realizar actividades y participar
en situaciones vitales, el autor establece que la situacion de las personas con discapacidad se
relaciona con la extrema pobreza, la elevada tasa de desempleo y el acceso a servicios basicos
entre otros. Para el autor la discapacidad en adulto mayor se debe a una serie de factores que
afectan en los que se encuentran: la edad avanzada, el sexo femenino y las condiciones de vida

inadecuadas.

En cuanto a la metodologia el autor propone un analisis cuantitativo, a través de una encuesta
implementando el instrumento medicion de la salud y la discapacidad, para medir las
condiciones de vida favorables y condiciones de vida no favorables, el procesamiento de datos

se realizo de manera descriptiva.

Entre las principales conclusiones establecen los autores sobre la poblacidn de personas con

discapacidad, estudio que se basa en dimensiones como comprension, comunicacion,
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capacidad para moverse en su entorno, autocuidado, relacion con otras personas, actividades
de la vida diaria y participacion social, se evidencio un déficit de autocuidado, escolaridad,

salud y mayor frecuencia para moverse en su entorno.

De acuerdo con Verdugo et al. (2020) conceptualizan condiciones de vida familiar como un
estado de bienestar general en la que se involucran necesidades a nivel colectivo e individual.
Ademas, desarrolla una desagregacion de las condiciones de vida, el cual implica las
dimensiones: interaccion familiar, rol parental, bienestar emocional, bienestar fisico material y
apoyos relacionados con discapacidad, una de las razones fundamentales que se relaciona las
condiciones de vida es la familia, menciona que la familia tiene un papel relevante dentro del
mundo de la discapacidad resulta ser determinante para la autorrealizacion del individuo,
propone en dar atencion y apoyos por parte de organizaciones que consoliden liderazgo a las

familias para generar resultados positivos en la vida.

Para la aplicacion de la metodologia, los autores proponen un analisis cualitativo, el cual se
operativiza a través de algunos estudios realizados en Espafia y América latina, sobre de las
relaciones entre familia y discapacidad desde el modelo de calidad de vida, el procesamiento

de datos se analiz6 de manera descriptiva.

Entre las principales conclusiones, se evidencié dentro de la investigacion procesos
importantes orientados a la autonomia y tomas de decisiones, en contar con herramientas de
calidad de vida con la familia, de la cual resulta fundamental en el desarrollo personal de las

personas con discapacidad.

De acuerdo con Tigrero (2022) conceptualiza al término condiciones de vida como una vida
sostenible y digna, el autor relaciona condiciones de vida con las personas con discapacidad
donde deben ser consideradas como una prioridad e inclusion dentro de la sociedad misma, por
otra parte se relaciona condiciones de vida con la salud publica que es esencial para lograr una
equidad, el autor se basa en la teoria de Martha Nussbaum en la que plantea los derechos
humanos de las personas con discapacidad, en donde explican que viven con una gran
desventaja ante la sociedad, también mencionan el deterioro para adquirir ingresos y las

desigualdades sociales.
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En la aplicacion de metodologia, el autor propone una investigacion cualitativa y
cuantitativa, mediante una encuesta estructurada hacia las personas con discapacidad y una
entrevista para la junta del sector, en base a los indicadores de la investigacion, el
procesamiento de datos se lo realizo de manera descriptiva.

Entre las principales conclusiones que establece el autor, se evidencio aspectos
fundamentales relacionado de insuficiente apoyo por parte de las organizaciones de gobierno
en dar atencion a las personas con discapacidad en el sector, por otra parte, se demostro las
condiciones de vida regulares dentro del sector, considera lograr un beneficio para a grupos

prioritarios en su beneficio como las personas con aun tipo de discapacidad.

De acuerdo con Trivifio (2021) conceptualiza condiciones de vida que en esencia percibe
cinco dimensiones importantes para el ser humano en relacion a su entorno, estas cinco
dimensiones son fisica, personal, material, social, y emocional, ademas el autor lo relaciona
con la salud y el nivel de ingreso que recibe una familia, toda esta referencia, se deriva de una
teoria fundamental como base de la investigacion Ilamada teoria de Maslow, trata de explicar
las necesidades que tiene el ser humano esto se relaciona a las condiciones de vida de las

personas.

La metodologia aplicada por el autor propone un analisis cuantitativo, el alcance de la
investigacion fue correlacional relacionadas a las variables y a las dimensiones planteadas, la

técnica utilizada es la encuesta. El procesamiento de datos se lo realizo de manera descriptiva.

Entre las conclusiones realizadas en base a las dimensiones, se encuentra presente de las
condiciones de vida de las personas, se evidencio que no existe una adecuada atencion y se
presentan alteraciones medidas por la jerarquia de necesidades de Maslow en la que no logran

llegar al nivel de la autorrealizacion.

De acuerdo Moreno (2022) conceptualiza la discapacidad como deficiencia al realizar
actividades o tareas, deficiencias que afectan la funcion corporal de la persona, el autor
desarrolla una desagregacion de los tipos de discapacidad, de las cuales se clasifican en fisica,
auditiva, intelectual y visual. Todo esto se relaciona estrategias linglisticas que beneficien a
las personas con discapacidad en desarrollar nuevas habilidades que le permitan mejorar en las

actividades diarias.
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En cuanto a la metodologia, el autor propone un analisis cuantitativo con un enfoque
cualitativo, el cual se operativiza a través de la técnica de encuesta. Cada uno de los items se a
partir de las dimensiones habilidades, practica e igualdad de la variable de estudio, el

procesamiento de datos se realizd de manera descriptiva.

Entre las conclusiones establece el autor, en implementar programas dirigidos hacia personas
adultas mayores con discapacidad en mejorar temas como la nutricion, el estilo de vida, la
actividad fisica y en implementar estrategias linguisticas que permitan el desarrollo,

habilidades y destrezas para desenvolverse en la vida cotidiana.

De acuerdo con Figueroa (2022) conceptualiza condiciones de vida a la valoracién de las
necesidades de las personas en el bienestar general, dar servicios programas en direccion a
grupos prioritarios, también el autor lo relaciona en implementar politicas pablicas que
permitan un mejor desarrollo social, también sefiala que es muy importante el apoyo de la
familia y en un apoyo social que permita una vida saludable, el autor menciona importantes
dimensiones que componen a la variable, en esencia son dimensién fisica, social, emocional,
personal e interpersonal. El autor relaciona la variable con la salud y la calidad de vida que
involucran temas como vivienda, el ingreso, la vestimenta y la alimentacion en tener una
seguridad social y un ambiente digno, el autor considera que las estimulaciones cognitivas
ayudan a mejorar el estilo de vida de las personas con algun tipo de discapacidad, en mejorar
sus habilidades para comunicarse, en ser creativos y ademas en desenvolverse mejor dentro de

su entorno social.

En la metodologia, el autor establece una investigacion tipo cuantitativa, la técnica principal
del levantamiento de informacién es la encuesta, instrumento elaborado a partir de las
diferentes dimensiones antes mencionadas con el fin de diagnosticar las condiciones de vida,

el procesamiento de estudio se realizo de manera descriptiva.

Como conclusiones en la investigacion, se puede evidenciar que implementar actividades
ludicas que permitan el correcto funcionamiento y destreza de las personas, ayudan al mejorar
la calidad de vida y en mantener una interrelacion social, en implementar programas que

mejoren sus condiciones de vida y actividades que permitan desarrollarse entro de la sociedad.
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De acuerdo con Santillan (2022) conceptualiza condiciones de vida para las personas en
situacién de discapacidad como poblacion general de sus capacidades limitadas para enfrentar
la realidad, dificultades que se relacionan a la falta de comprension tanto en el &mbito social
como por parte de sus cuidadores, parte de los problemas que enfrentan se relacionan a la
familia, acabildad a transporte, educacion y sistemas de salud, el autor relaciona a las
condiciones de vida con una escasa atencion de aplicacion de derechos humanos hacia las
persona en situacion de discapacidad. El autor desagrega a la discapacidad de diferentes tipos
que son fisicas, visuales, auditivas e intelectuales, el autor hace referencia a una teoria
fundamental que tiene relacion con las condiciones de vida, en la que se refiere a la teoria de
la justicia social esta nos explica en que las instituciones o empresas deben cumplir con el goce
de los derechos, en tomar en cuentas a grupos prioritarios en goce de derechos humanos,
también menciona la teoria de la ciudadania aplicada en la que se refiere a propuestas que

mejoren e integren mejor a las personas con discapacidad.

El autor en cuanto a metodologia realiza una investigacion de analisis cuantitativo con un
enfoque cualitativo, la técnica fue realizada por medio de encuestas estructuradas con preguntas
de escala de Likert, desarrollada a partir de las dos dimensiones familia y social para obtener
las condiciones de vida de las personas con discapacidad, el procesamiento de datos se realizd

de manera descriptiva.

Entre las conclusiones que establece el autor se evidencio que las condiciones de vida de las
personas con discapacidad dentro del sector o barrio se encuentran estables, se demostr6é que
pueden participar en la toma de decisiones y temas sociales, sin embargo, también menciona
el autor en implementar aprendizaje sobre sus derechos y en promover una inclusion social

para todos.

De acuerdo con Cordoba et al. (2019) mencionan programas de atencion psicosocial que
mejoren su ambito personal como en el familiar, los autores establece una relacion en
considerar las condiciones situacionales de esta poblacion, en la que se involucran educacion,
salud, derechos, trabajo y acceso a servicios basicos ademas del apoyo en la familia y la
comunidad a demaés desarrolla las dimensiones utilizadas dentro de la investigacion que implica
inclusion social, autodeterminacion, bienestar emocional, fisico y material, ademés desarrollo
personal, derechos y relaciones interpersonales. Proponen una teoria fundamental Ilamada

teoria explicativa de la calidad de vida individual, en la que interviene un modelo ecolégico y
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la interaccion de la persona con el medio ambiente, en la que permiten garantizar nuevas

habilidades y capacidades para desenvolverse en su entorno.

Para la metodologia los autores establecen una investigacion cuantitativa explicativa, a
través del instrumento de la encuesta compuesta por noventa y seis items y ocho dimensiones,
para evaluar las condiciones de vida en personas con discapacidad intelectual mdltiple, en

cuanto al analisis de informacion se realiz6 de manera descriptiva.

En conclusiones se evidencio dimensiones con mayor nivel de coincidencia en afirmar una
adecuada higiene, cuidados personales, buen entorno social y problemas asociados a la
discapacidad, el apoyo de médicos hacia las personas con discapacidad entre otros, se considera
maés estudios relacionados hacia el tema con mas profundidad en politicas, planes, decretos

entre otros.

De acuerdo con Carrién et al. (2019) conceptualizan condiciones de vida como el derecho
de una vida plena en el contexto de los entornos que son sumamente importantes para las
personas con discapacidad en donde viven, en donde trabajan o pasan la mayor parte de su
tiempo, consideran estos lugares como experiencias humanas Unicas y personales, mencionan
dimensiones que se relacionan a las condiciones de vida que permitiran evaluar la problemética
situacional, por otra parte los autores mencionan la importancia que tiene la familia y la
intervencion de un trabajador social por lo que se desarrolla acciones que permiten mejorar la

calidad o condiciones de vida de las personas con discapacidad.

En la metodologia, proponen un anélisis mixto, el cuan se operativiza a través de las técnicas
de entrevista, observacion directa y encuesta, desarrollado a partir de las dimensiones de la

variable de estudio, el procesamiento de datos se realizé de manera descriptiva.

Entre las conclusiones los autores mediante el analisis de la investigacion, evidenciaron
mayor parte de mujeres y una minima parte de hombres que pertenecen a la poblacion
econdémicamente activa que poseen problemas relacionados al empleo inadecuado, por otra
parte, cuidadores que tiene pocos recursos econémicos de las cuales afectan gravemente a las

personas con discapacidad.
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De acuerdo con Sdenz (2018) menciona que uno de los factores que afectan a las condiciones
de vida de las personas con discapacidad es la vivienda, el lugar donde viven como parte
fundamental de estudio, en donde se presenta con frecuencia la mayor parte de satisfaccion
vital de las personas con discapacidad, el autor establece que la variable se relaciona al
bienestar fisico, social, psiquico, y personal, ademas, desarrolla una desagregacion de la
variable condiciones de vida, el cual implica dimensiones llamadas relaciones interpersonales,
desarrollo personal, autodeterminacion y bienestar fisico, toda esta referencia se deriva de una
teoria fundamental de macro viviendas como una de las posibilidades ofrecidas que permita

mejorar las condiciones de vida.

En la aplicacion de la metodologia, el autor propone una investigacion cuantitativa, el cual
se operativiza a través de la encuesta, con los items relacionados a las dimensiones
anteriormente dichas sobre condiciones de vida. El procesamiento de datos se realizd de

manera descriptiva.

El autor concluye la investigacion se tomé en cuenta, el lugar de residencia, factores de
género, grado de dependencia y el tipo de vivienda, se demostré la importancia que tiene la
vivienda como desarrollo de una persona y se evidencio que algunas personas tienen mejores

condiciones de vida cuando residen con familia.

De acuerdo con Bermudez y Papamija (2019) conceptualizan condiciones de vida en el que
involucra diferentes aspectos importantes de la vida humana es especial a su entorno social,
personal y familia. Los autores desarrollan la variable condiciones de vida en el que implica
las dimensiones que implican bienestar fisico, emocional, social, derechos, personal y material,
los autores derivan la teoria fundamental de desarrollar politicas que complementen los
distintos niveles (bioldgico, personal y social) de una persona con discapacidad para equilibrar

cada uno de los aspectos anteriormente mencionados.

En cuanto a la metodologia la investigacién es de tipo cualitativa, se llevé a cabo por medio
de grupos focales y entrevistas, desarrollado a partir de las dimensiones de bienestar fisico,

bienestar emocional e inclusion social, el procesamiento de datos se dio de manera descriptiva.

Entre las principales conclusiones se puede afirmar lo significativo y fundamental que es el

entorno social y la implementacion de una vida saludable como es la alimentacion y el
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autocuidado y en seguir investigaciones mas afondo sobre temas de las personas con

discapacidad.

De acuerdo con Zapata y Galarza (2020) conceptualizan condiciones de vida con el entorno
en el que viven, en un bienestar colectivo e individual, como una posicion de vida digna y
segura, el autor desarrolla las diferentes dimensiones dentro de la investigacion que implica
interaccion familiar, papel de los padres, salud y seguridad, recursos familiares y apoyo para
las personas con discapacidad, los autores hacen referencia que la insatisfaccion de la familia

afecta gravemente a la persona con discapacidad dentro del hogar.

En el apartado de la metodologia, los autores proponen un andlisis cuantitativo transversal
para medir las condiciones de vida relacionado a las diferentes dimensiones, a través de la

técnica de encuesta, el procesamiento de datos se realizd de manera descriptiva.

Entre las conclusiones se evidencié que la familia cumple un papel fundamental en el
desarrollo de las personas con discapacidad, la familia cumple un rol importante para el
desarrollo no solo personal si no también en las necesidades béasicas de la persona con

discapacidad.

2.2. Resultados del estado de arte.

Mencionan en implementar politicas publicas que permitan un mejor desarrollo social que
complementen los distintos niveles (bioldgico, personal y social) para reducir el impacto de las
bajas condiciones de vida de las personas con discapacidad (Ortiz Matos 2022; Cedillo et al.
2021; Figueroa 2022; Bermudez y Papamija 2019; Cérdoba et al. 2019)

Ademas, una de las razones fundamentales que se relaciona a las condiciones de vida es la
familia, menciona que la familia tiene un papel relevante dentro del mundo de la discapacidad
resulta ser determinante para la autorrealizacion del individuo, los autores hacen referencia que
la insatisfaccién de la familia afecta gravemente a la persona con discapacidad dentro del hogar
(Carridn et al. 2019; Trivifio 2021; Verdugo et al. 2020; Figueroa 2022; Cordoba et al. 2019;
Zapata y Galarza 2020).

Por otra parte, los autores plantean los derechos humanos de las personas con discapacidad,
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en donde explican que viven con una gran desventaja, también menciona el deterioro para
adquirir ingresos y las desigualdades sociales (Tigrero 2022; Ortiz Matos 2022; Almenares et
al. 2019; Santillan 2022; Cordoba et al. 2019).

También mencionan en fomentar servicios de viviendas comunitarias 0 macro viviendas
como una de las posibilidades para mejorar las condiciones de vida de las personas con
discapacidad relacionado al envejecimiento de sus progenitores y familiares (Sdenz 2018;
Guerra Redondo 2022).

En cuanto a las dimensiones utilizadas dentro de las investigaciones que implica inclusién
social, autodeterminacion, bienestar emocional, fisico y material, ademas desarrollo personal,
derechos y relaciones interpersonales (Cordoba et al. 2019; Cedillo et al. 2021; Ortiz Matos
2022; Trivifio 2021; Figueroa 2022; Santillan 2022; Saenz 2018; BermUdez y Papamija 2019;
Zapata y Galarza 2020).

Conceptualizan condiciones de vida como el derecho de una vida plena en el contexto de los
entornos gue son sumamente importantes para las personas con discapacidad en donde viven,
en donde trabajan o pasan la mayor parte de su tiempo, consideran estos lugares como
experiencias humanas Unicas y personales (Carrion et al. 2019; Verdugo et al. 2020; Tigrero
2020; Figueroa 2022; Bermudez y Papamija 2019; Zapata y Galarza 2020).

En cuanto a la metodologia existen investigaciones de tipo cualitativa, en el que las técnicas
se llevan por medio de grupos focales, fichas de observacion y entrevistas, en el que los
procesamientos de datos se dieron de manera descriptiva (BermUdez y Papamija 2019;
Verdugo et al. 2020; Guerra Redondo 2022).

En otro aspecto existieron otros autores que emplearon una metodologia mixta, el cual se
operativizo por medio de técnicas de entrevistas, encuestas, grupos focales y fichas de
observacién (Ortiz Matos 2022; Tigrero 2022; Moreno 2022; Carrion et al. 2019).

A demas otros autores emplearon en sus investigaciones la metodologia cuantitativa, con la
que utilizaron el instrumento de encuesta para medir las condiciones de vida en personas con
discapacidad (Cedillo et al. 2021; Almenares et al. 2019; Trivifio 2021; Moreno 2022; Saenz
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2018: Zapata y Galarza 2020; Figueroa 2022; Santillan 2022; Cérdoba et al. 2019).

En relacion a los resultados obtenidos se demostrd una correspondencia hacia la familia, el
autocuidado, las limitaciones sociales, la tomas de decisiones, capacidad para comunicarse,
moverse, interactuar con el entorno, pocos recursos econémicos, el deterioro de salud personal
y el de sus cuidadores, todo relacionado a las necesidades de las personas con discapacidad
(Carrion et al. 2019; Cérdoba et al. 2019; Santillan 2022; Trivifio 2021; Verdugo et al. 2020:
Almenares et al.2019; Cedillo et al. 2021; Ortiz Matos 2022; Guerra Redondo 2022; BermUdez
y Papamija 2019; Zapata y Galarza 2020).

Por otro lado, insuficiente apoyo por parte de organizaciones autoridades, programas,
politicas que den atencidn a los grupos prioritarios, en emplear actividades que promuevan un
mejor desarrollo y desenvolviendo de las personas con alguna discapacidad (Saenz 2018;

Figueroa 2022; Moreno 2022; Tigrero 2022; Verdugo et al. 2020; Bermudez y Papamija 2019).

2.3.Fundamentacion teorica y conceptual.

2.3.1. Vivienda

Para Séenz (2018) La vivienda es el lugar donde habitan, en el que presenta la mayor parte de
estudio, es fundamental porque es el lugar que da a conocer con frecuencia las problematicas

tanto de satisfaccion e insatisfaccion vital de las personas con discapacidad.

2.3.2. Ingresos econdmicos

Para Bazan et al. (2011) identifican al ingreso econdmico como principal sustento de la vida
humana, en el que el desarrollo economico permite una mayor satisfaccion de necesidades

humanas, obtenido asi mismo mejores condiciones de vida y una vida digna.
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2.3.3. Movilidad

Para Hernandez y Cebollada (2020) la movilidad en personas con discapacidad, no disfrutan
de una movilidad integral, debido a diferentes circunstancias que les limita por cuestiones
fisicas, factores sociales, cognitivas y por la realidad del entorno que les rodea, impidiendo su

desplazamiento evitando realizar sus tareas cotidianas.

2.3.4. Salud

Para De La Guardia y Ruvalcaba (2020) mencionan que la salud es un derecho fundamental,
como un estado de bienestar fisico, mental y social, en el que influye el medio ambiente, estilo

de vida, sistema sanitario, biologia humana y habitos de vida.

2.3.5. Familia

Para Benitez (2017) la familia es una institucién que se encuentra en todas las sociedades
humanas, en la que se muestran relacion entre padres e hijos, la familia como un elemento
natural de la sociedad, podria definirse como un ndcleo estable y duradero, en general se
conforma por dos personas en matrimonio o afiliacion que unen sus recursos econémicos para

un bienestar coman.

2.3.6. Apoyo social
Para Espinoza y Barra (2018) el apoyo social como un bienestar psicolégico, percibido como
el apoyo de familiares, amigos, vecinos entre otros, también lo define como la estabilidad sobre

su red social y las oportunidades que surgen de esta, un adecuado apoyo social permite

enfrentar las dificultades de la vida cotidiana.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion es descriptiva y se basa en una metodologia cualitativa segun
Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2020) permite comprender fenémenos, explorandolos
desde su ambiente natural y en relacién con el contexto en el que viven, permite examinar la
forma en que ciertos individuos perciben su alrededor, ademas de profundizar sus diferentes

puntos de vista e interpretaciones.

3.2. Operacionalizacion de las variables

s, Técnica de
X Definicion . . . .
Variable Dimensiones Indicadores levantamiento de
conceptual . . .
informacion
Variable: Considera
como el Bienestar e Vivienda
entorno en el material
que viven, en e Ingresos
un bienestar econdmicos Entrevista
colectivo e (Dirigido a los
Condiciones | individual, Bienestar e Movilidad cuidadores)
de vida como una fisico
posicién de e Salud
vida digna y
segura. (Zapata e Familia
& Galarza, Bienestar
2020) social. e Apoyo social
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3.3.Poblacion, muestra y periodo de estudio.

La poblacion esta constituida por 20 personas con discapacidad de la parroquia José Luis
Tamayo que pertenecen al proyecto “sin limites”, durante los meses de diciembre y enero del

afo 2022.

3.4.Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

Para Folgueiras Bertmeu (2016) la entrevista es una técnica de recogida de informacidn para
obtener de forma oral o personalizada, permite un estudio sistematico sobre acontecimientos,
experiencias y opiniones de las personas, por lo general participan dos personas en las que se
adopta un rol de entrevistador y otra persona de entrevistada, también se clasifican como

entrevistas iniciales o exploratorias y entrevistas de seguimientos a fin.

La técnica a utilizar como la entrevista es realizada a los cuidadores de las personas con
discapacidad, la elaboracion del instrumento consta de 15 preguntas abiertas que
proporcionaran informacidn necesaria para identificar las condiciones de vida de las personas
con discapacidad dentro del proyecto “sin limites “. Este instrumento fue previamente revisado

por expertos para su validacién y consecuentemente su ejecucion.
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4.

ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1. Matriz de indizacion.

Variable

Indicador

Respuesta

Condiciones de Vida

Vivienda

El: La casa es bloque y de cafia, piso
de tierra, si cuenta con servicios basicos
como agua y luz, pero no cuenta con
instalaciones de tuberias de agua, casa
propia, el usuario con discapacidad
convive la madre, hermana mayor y sus
dos sobrinos.

E2: Casa es de bloque y de cafia, cuenta
con energia, solo tiene una conexion
que se encuentra fuera de la casa,
convive con dos familias sus hermanos
menores y padres, y familia por parte de
la madre.

E3: Casa de cafia cuenta con
instalaciones de agua y luz, el bafio es
tipo letrina, viven en invasion, convive
con su esposo y dos hijos.

E4: Casa de cafia, cuenta con algunos
servicios basicos como energia y agua,
bafio es tipo letrina, convive con su
esposo, dos hijos y su hermana menor.
E5: Casa de bloque y de cafia cuenta,
cuenta con servicios bésicos, convive
con su madre y una hermana, la
propiedad es de una tia.

E6: Casa es de bloque, piso de madera,
cuenta con servicios bésicos, convive
con su esposa y tres hijos, la casa es
propia.

E7: Casa de bloque y de cafia, piso de
cerdmica, casa de un tio, convive con
sus padres y tres hermanos.

E8. Casa de cafia, piso de cemento y
tierra, no cuenta con instalaciones de
servicios béasicos, su domicilio esta
ubicado en una invasion se bastece por
vecinos, convive con su esposa y un
hijo mayor.

E9: Casa de bloque y de cafia, piso de
cemento Y tierra, cuenta con servicios
bésicos, convive con su madre,
hermana y dos familias.

E10: Casa de cafia, su domicilio es en
una invasion, no cuenta con servicios
basicos se ayuda de vecinos para las
necesidades, convive dos familias, sus
papas y la familia de su hermana.

E11: Casa semi terminada, convive con
su madre y su familia, tiene servicios
basicos.

E12: Casa de bloque y de cafia, piso de
cemento y tierra convive con su madre,
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pareja e hijos, cuenta con servicios
bésicos.

E13: Casa de bloque y de cafia, piso de
tierra, bafio tipo letrina, convive con
hermana menor, la casa le pertenece a
su madre, cuenta con servicios basicos
menos del agua.

El4: Casa terminada, cuenta con
servicios béasicos, convive con madre y
hermanos.

E15: Casa de bloque y de cafia, piso de
tierra y cemento, cuenta con servicios
bésicos, convive con madre y hermanos
mayores.

E16: Casa de cafa, piso de tierra,
convive con su esposa, bafio tipo
letrina, cuenta con instalacién de agua
y energia, su domicilio se encuentra en
invasion.

E17: Casa de blogue y cafia, piso de
cerdmica y tierra, cuenta con los
servicios basicos, convive con su
madre y hermanos, la propiedad es de
una tia de su madre.

E18: Casa mixta de bloque y de cafia,
piso de cerdmicay tierra, cuenta con los
servicios basicos, convive con su
madre y hermanos.

E19: Casa de bloque, cuenta con
servicios basicos, piso de cemento,
conviven dos familias, su familia y la
de su hija mayor.

E20: Casa de cafia, no cuenta con agua,
pero si energia, bafio tipo letrina,
convive dos familias, sus hijos y
familia de su hermana.

Ingreso Economicos

E1: recibe bono por discapacidad, no es
suficiente para subsistir, el resto de la
familia tienen distintas actividades,
pero aportan lo que pueden a la persona
con discapacidad

E2: recibe bono por discapacidad, y
ayuda de sus padres.

E3: recibe bono por discapacidad, su
pareja sustenta el hogar.

E4: recibe bono por discapacidad, su
pareja sustenta el hogar.

E5: recibe bono por discapacidad,
familia le apoya econémicamente.
E6: recibe bono por discapacidad, su
esposa es costurera y él es sastre.

E7: recibe bono de discapacidad, su
familia le apoya econémicamente para
las necesidades del hogar.

E8: recibe bono de discapacidad, se
dedica a las ventas y sus hijos mayores
le apoyan con algunas necesidades de
la casa.

a
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E9: recibe bono por discapacidad, su
familia 'y pareja le apoyan
econdémicamente.

E10: recibe bono por discapacidad, su
madre se ayuda de ventas vy
emprendimientos de manualidades
fomis, decoraciones entre otros.

E11: recibe bono por discapacidad,
tienen una tienda, para ayudarse con los
gastos del hogar.

E12: recibe bono por discapacidad, sus
padres le apoyan econémicamente y
otros familiares con las necesidades.
E13: recibe bono por discapacidad, al
igual que su hermano y su mama se
dedica a reciclaje para apoyarse
econdémicamente.

E14: No es beneficiario del bono de
discapacidades, el se dedica a las ventas
en especial de frutas y reciclaje junto
CON SU esposa, pero no sus gastos por
completo.

E15: recibe bono por discapacidad, su
madre se dedica al reciclaje y otras
actividades de ventas.

E16: recibe bono de por discapacidad
junto con su hermana, su madre se
dedica al reciclaje y otras actividades
de ventas, los bonos y lo que trabajan
no es suficiente para las necesidades del
hogar

E17: recibe bono por discapacidad y su
familia le apoya econémicamente.
E18: recibe bono por discapacidad y su
familia le apoya econémicamente.
E19: No es beneficiario del bono de
discapacidad, su pareja y familia se
encargan de los gastos del hogar y de la
persona con discapacidad.

E20: En cuanto a ingresos le
suspendieron el bono de discapacidad,
a pesar de tener un porcentaje de 83%
de discapacidad, le ayuda
econémicamente su familia.

Movilidad

E1: sise puede movilizar solo, su tio lo
traslada cuando son emergencias, se
moviliza por medio de muletas, a veces
usa taxi.

E2: utiliza muletas, si se puede
movilizar sola, a veces utiliza taxi
cuando necesita salir de casa.

E3: si se puede movilizar sola, en
distancias largas pide taxi o vecinos le
ayudan con el transporte.

E4: la mayor parte de su tiempo esta en
casa, utiliza silla de ruedas, se moviliza
en taxi rara vez o en una emergencia.
E5: Si se puede movilizar, en
distancias largas y de emergencia le
lleva un familiar de confianza.
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E6: utiliza silla de ruedas, se moviliza
en taxi, y sus familiares le apoyan con
el transporte.

E7: si se puede movilizar, utiliza el
bus, pero rara vez sale de su casa.

E8: si se puede movilizar solo, utiliza
baston, pero pide taxi por las distancias.
E9: si se puede movilizar por si solo, la
mayor parte piden taxi 0 vecinos que
tienen transporte.

E10: utiliza baston, y se moviliza en
taxi cuando necesita salir de casa.

E11: le acompafia siempre su mama o
una tia para movilizarse.

E12: la hermana le acompafia, se
movilizan por medio de taxis.

E13: la hermana menor le acompafia, se
movilizan por medio de taxi.

E14: le acomparian sus familiares, y se
moviliza por medio de un familiar.
E15: le acompafia su madre, y se
moviliza por medio de taxi.

E16: se moviliza en taxi en compafiia
de su esposa o hijo mayor.

E17: Su madre y otro familiar los
acompafia ya sea caminando o0 en
distancias largas en taxi.

E18: Se moviliza en taxi con su madre,
tios y hermana.

E19: puede movilizarse, pero en
acompafia su esposa y madre.

E20: puede movilizarse, pero en
compafiia de su hijo mayor y esposa.

Salud

E1l: si recibe asistencia médica y
control médico cada seis meses en el
subcentro de la localidad.

E2: si recibe asistencia médica vy
control médico dos veces al afio.

E3:si recibe asistencias médicas Yy
control médico, actualmente se
encuentra en tratamiento.

E4: si recibe asistencias médicas y
control médico en el subcentro de la
localidad, actualmente no se encuentra
en algun tratamiento.

E5: actualmente se encuentra en un
tratamiento médico de terapias para sus
piernas, si recibe asistencias médicas y
control médico cerca de la localidad.
E6: si recibe asistencias médicas y
controles médicos, pero no asiste por
motivos de movilidad por la falta de
recursos econémicos.

E7: si recibe asistencia médica y
controles médicos, actualmente ya
termino su tratamiento médico.

E8: actualmente recibe un tratamiento
médico con su hermana, el recibe
asistencia médica y controles médicos,
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pero no asiste muchas veces por
recursos econémicos para movilizarse.
E9: si recibe asistencia médica y
controles médicos en el subcentro mas
cercano.

E10:si recibe asistencia médica vy
controles médicos dos veces al afio,
actualmente se encuentra en un
tratamiento de odontologia.

E11: si recibe asistencia médica y
controles médicos una vez al afio en el
subcentro mas cercano de la localidad.
E12: si recibe asistencia médica y
controles médicos tres veces al afio,
actualmente  se  encuentra  en
tratamiento en el subcentro mas
cercano de la localidad.

E13: si recibe asistencia médica y
controles médicos dos veces al afio.
E14: si recibe asistencia médica y
controles médicos dos veces al afio
junto con su hermano.

E15: si recibe asistencia médica y
controles médicos dos a tres veces al
afio, a veces no asiste por recursos
econdémicos y movilidad.

E16: si recibe asistencia médica y
controles médicos dos veces al afio,
actualmente  se  encuentra  en
tratamiento médico por su discapacidad
auditiva.

E17: si recibe asistencia médica y
controles médicos dos veces al afio,
actualmente  se  encuentra  en
tratamiento médico por su discapacidad
auditiva en el subcentro mas cercano de
la localidad.

E18: si recibe asistencia médica y
controles médicos una o dos veces al
afio, a veces no asiste por recursos
econdémicos de familia y movilizacion.
E19: si recibe asistencia médica, y
controles médicos tres veces al afio
cerca del subcentro de la localidad.
E20: si recibe asistencia médica y
controles médicos una o dos veces al
afo, cerca del subcentro de la localidad.

Familia

E1: lo cuidan sus hermanos, su madre o
tios.

E2: se rodea de la familia e hijos, rara
vez esta sola.

E3:su familia esta pendiente de ella en
especial su hermano quien se hace
cargo de ella durante todo el dia.

E4: su hermana pasa la mayor parte con
ella durante todo el dia, en los cuidados
gue necesita.

E5: su casa siempre esta su hermana y
madre quienes la acompafian todos los
dias, ademas de sus sobrinos.
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E6: lo acompafian sus nietos, hijos y
esposa durante todo el dia.

E7: si puede estar solo, pero pasa la
mayor parte del tiempo con una tia.

E8: se dedica a trabajar con su esposa,
y pasa la mayor parte del tiempo en
casa con su esposa e hijo mayor.

E9: su madre sale a trabajar, pasa la
mayor parte del tiempo con su hermana
y a veces con algunos familiares.

E10: pasa tiempo con sus familiares, en
especial con su hermana.

E11: pasa la mayor parte del tiempo
con sus tios y hermanos mayores, su
madre se dedica a trabajar.

E12: pasa la mayor parte del tiempo
con su madre.

E13: pasa la mayor parte del tiempo
con su hermana mayor, que le ayuda
para sus actividades diarias de limpieza
alimentacion entre otros.

E14: esté pendiente su madre en todo el
dia se sus cuidados, pasa tiempo con su
hija.

E15: pasa la mayor parte del tiempo
con su hermanay su madre, a veces con
familiares 0 amigos.

E16: pasa la mayor parte del tiempo
con su esposa en casa O en las
actividades que realizan, también sus
hijos y nietos los visitan una vez por
semana.

E17: pasa la mayor con su hermana que
también tiene discapacidad auditiva, su
madre y algunos familiares que las
visitan.

E18: pasa la mayor parte del tiempo
con su hermana, madre y algunos
familiares que las visitan.

E19: pasa la mayor parte del tiempo
con su madre, esposa, cufiadas y
sobrinos, no pasa solo en casa.

E20: pasa la mayor parte con la familia
de su hijo mayor se encargan de
cuidarlo y pasar tiempo con él.

Apoyo Social

E1: sumadrey padre se encargan de las
diligencias médicas, reuniones del
colegio, y en actividades o tareas donde
amigos y compafieros también le
brindan su apoyo.

E2: su esposo se encarga de apoyarle
con las actividades y diligencias, su
hermana mayor le brinda atencién todo
el dia.

E3: ella misma pasa el mayor tiempo
realizando sus actividades, le apoya su
esposo y un hermano con diligencias.
E4: ella misma se encarga de realizar
sus actividades diligencias a veces
acompafiada de su hermana.
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E5: su madre se encarga de las
actividades, cuidados, diligencias y sus
hermanas también le apoyan.

E6: la mayora de actividades le apoya
su esposa en especial en diligencias
médicas y tramites, tiene apoyo de su
madre, hijos amigos y vecinos.

E7: su madre se encarga de todas las
actividades 'y  acompafiamientos
importantes médicos, diligencias, tiene
apoyo de dos vecinos que comparten
con él.

E8: el y la esposa se apoyan para
actividades, su hijo mayor y la esposa
le apoya en actividades y diligencias,
vecinos y amigos que le apoyan.

E9: su madre le apoya en las
actividades diarias y en diligencias
médicas, tiene apoyo de vecino y dos
amigos cercanos.

E10: su madre se encarga de todas las
diligencias y actividades diarias, tiene
familiares y amigos que le apoyan.
E11: se madre se encarga de cuidarla
ayudarle con las actividades y tareas
que le dejan, también en sus controles
médicos y tramites, tiene apoyo de sus
hermanos y vecinos.

E12: su hermana es la encarga de
cuidarle y brindarle todo lo necesario
junto con sus familiares que las visitan.
E13: su hermana se encarga de darle los
cuidados, un sobrino le ayuda también
en sus diligencias medicas o tramites.
E14: sumadre es la cuidadora, pero en
casa su hermano mayor le apoya con las
actividades y tareas de colegio,
familiares de su casa también la
acompafian.

E15: su madre se encarga de sus
actividades  diarias y  cuidados
personales.

E16: su esposa lo acompafa a
diligencias, atencion, alimentacion vy
cuidados necesarios, también tiene
amigos y vecinos que le apoyan.

E17: algunos familiares de la casa se
hacen cargo, pero su madre sale a
trabajar para apoyar en los gastos de
ella y su hermana, en diligencias se
encarga su madre.

E18: algunos familiares que viven en la
casa se encargan de los cuidados de ella
y su hermana, su madre se encarga de
apoyarla con actividades y tareas
pendientes.

E19: la mayoria de las actividades se
las realiza el mismo en casa, su madre,
esposa y otros familiares se alientan a

40



aco

seguir a delante y lo acompafian en
diligencias y actividades diarias.

E20: su hijo mayor se encarga de los
cuidados y diligencias de su padre, la
esposa de su hijo se encarga de la
alimentacidn, tiene amigos y vecinos
que le apoyan cuando lo necesita, esta

mpafado de su familia y conocidos.

Tabla 2. Matriz de caracterizacion.

Variable

Indicador

Respuesta

Condiciones de Vida

Vivienda

En el grupo de entrevistados diez
viven en casas mixtas, es decir
mitad de bloque y otra parte en
material de cafia, seis viven en casa
de cafia y cuatro en casas de bloque,
la mayoria no cuenta con casa
propia, la mayoria no cuentan con
los servicios basico adecuados en
especial alcantarillados, viven en
invasiones, la mayoria tienen piso
de tierra y conviven con dos o méas

familias dentro del hogar.

Ingresos Econémicos

En cuanto a ingresos 16 personas de
las 20 entrevistadas reciben apoyo
del gobierno es decir bono por
discapacidad, y tres personas no son
beneficiarias del bono  de
discapacidad a pesar de tener
porcentajes altos de discapacidad,
muchas de las familias se sustentan
econémicamente de las ventas,
artesanias o manualidades, en
ofrecer servicios de limpieza y otros

al reciclaje.

Movilidad

La mayoria de personas con
discapacidad se trasladan en taxi y
algunos sus familiares, vecinos,
amigos les ayudan, todo en
compafiia de sus cuidadores vy

familia méas cercana, la mayoria que
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tienen una discapacidad intelectual
siempre van a acompafiados, no van
solos fuera del hogar, mientras que
doce personas del grupo que tienen
discapacidad fisica y auditiva, si
pueden movilizarse solos ya sea con
o sin el cuidador.

Salud

La mayoria de personas con
discapacidad reciben asistencia
médica y controles médicos una o
tres veces al afio por medio del
subcentro ma&s cercano, siete se
encuentran en tratamiento por su
condicién y cuatro no asisten por
motivos de transporte y recursos

economicos.

Familia

La mayor parte de personas que
disponen de tiempo para las
personas con discapacidad son sus
madres, tios, hijos mayores, pareja
que se encargan de los cuidados,
alimentacion, actividades
personales y que estén bien no
pasen solos en casa, algunos
cuidadores de las personas con
discapacidad trabajan y dejan a
cargo a su familiar con vecinos,

cufiado, tios entre otros.

Apoyo Social

La mayor parte de cuidados de
alimentacion,  realizacion  de
actividades de higiene y diarios son
sus madres y hermanos o hermanas,
otros se encargan sus parejas en
apoyo de diligencias y necesidades
de la persona con discapacidad,
pocos tienen acompafiamiento
cuando estan en casa quedan por
tiempos largos solos, la mayoria de
los cuidares son personas adultas

mayores que aun trabajan para
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sustentar los gastos, también la
mayoria cuentan con vecinos y
amigos que le apoyan en lo
necesario en especial realizacion de

tareas o trabajos o tiempo de ocio.

5. DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos encontramos que uno de los factores que afectan a las
condiciones de vida de las personas con discapacidad es la vivienda, en las que constan
condiciones inadecuadas para su desarrollo, en no contar con servicios basicos y otras
necesidades, debido al nivel de ingresos que reciben, el desempleo y sus condiciones fisicas,
viven en una gran desventaja ante la sociedad, tal como lo mencionan (Saenz, 2018; Tigrero,
2022; Almenares et al. 2019).

También las deficiencias fisicas, mentales, intelectuales y entre otras que son un
impedimento y enfrentan distintas limitaciones sociales entre esos moverse en su entorno e
interactuar con los demas, todo relacionado al deterioro de la salud, la mala alimentacion, el
estilo de vida, poca actividad fisica, autocuidados y la escasez de programas que sean dirigidos
a las personas con discapacidad en condiciones desfavorables tal como lo refieren (Moreno
2022; Cedillo et al. 2021).

Ademas, la familia resulta ser determinante e importante la familia en intencion con las
personas con discapacidad para la autorrealizacién, comprension, comunicacion, el cuidado,
autocuidado, salud, estudios, participacion social entre otros, todo relacionado a la necesidades
que tiene el ser humano en parte emocional afectiva y en las demas areas, se evidencio que
déficit de poca atencién o entornos familiares no adecuados afecta negativamente a la persona
con discapacidad tal como lo menciona (Verdugo et al. 2020; Trivifio, 2021; Almenares et al.
2019).
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.Conclusiones.

En la presente investigacion en parte de conceptualizacion del término condiciones de vida,
en base a los aportes tedricos y metodoldgicos del estado del arte, de diferentes autores que
mencionan que las condiciones de vida, se relaciona a una vida digna, en su entorno donde
pasan la mayor parte del tiempo ya sea fisico, social, ambiental entre otros, se involucra
diferentes aspectos de la vida humana y como este afecta positivamente o negativamente a su

vida.

Se reconocio el diagnoéstico situacional de las personas con discapacidad que integran el
proyecto sin limites, determinando el habitad en el que viven, no siendo el adecuado, al no
constar de servicios basicos en su totalidad, un ambiente de seguridad debido a las precarias
condiciones en cuanto a infraestructura del hogar, no perciben de ingresos o sustento
economico suficientes, para satisfacer sus necesidades, la gran mayoria reciben bono por

discapacidad, pero no cubren en su totalidad sus necesidades.

Finalmente, como resultados ante la investigacion se puede indicar que cada integrante del
proyecto tiene el apoyo de un cuidador quien es un familiar, que en caso es un adulto mayor
que cuida de su hijo o hija, ellos encargados de las diligencias y sustento de alimentos del
familiar en él se demostr6 que el acompafiamiento del cuidador o cuidadora, la familia es parte
fundamental para el desarrollo de una persona en condiciones de discapacidad, la influencia de
amigos, vecinos o la comunidad le permiten un mejor desenvolvimiento y confianza en si
mismos, sin embargo a medida que transcurre el tiempo las necesidades aumenta, dependiendo
la discapacidad, debe llevar mas cuidados, tratamientos y el entorno que habita a veces no son

suficientes para llevar a cabo un mejor desarrollo personal y condicién de vida digna.
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6.2.Recomendaciones

Promover el seguimiento de los proyectos dirigidos a las personas con discapacidad no solo
en habilidades si no en emprendimientos y conocimientos que le permitan desenvolverse

econdmicamente.
Tambien las personas o trabajadores publicos o funcionarios que pertenecen a proyectos,
programas que conozcan a profundidad las realidades sociales, ademas de tener los

conocimientos, paciencia y tolerancia para dirigirse a personas con discapacidad.

También en reconocer las necesidades de las personas con discapacidad y proveer un mejor

recurso econémico.

En promover programas y proyectos que mejoren la comunicacion y el vinculo entre familia

para mejorar las condiciones de vida dentro de los hogares.

Fortalecer las redes de cuidado en acompafiamiento fisico, emocional y el tiempo necesario

para la realizacion de sus actividades diarias.
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ANEXQOS

Anexo 1. Entrevista

CONSENTIMIENTO PARA LA APLICACION DE ENTREVISTA A LOS
CUIDADORES DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Decido libre, anénima y voluntariamente, participar en la entrevista sobre condiciones de vida
de las personas con discapacidad del proyecto “sin limites”. de la Parroquia José Luis Tamayo.,
lo que significa que voy a colaborar con la informacién solicitada con respecto a las preguntas
que provienen del tema, sin ningun tipo de beneficio econdmico. Tengo la libertad de exponer
mis dudas y responderé con total franqueza. Consiento libremente participar en el estudio y
asumo el derecho a retirarme o no contestar cuando asi lo desee sin que tenga repercusion
alguna sobre mi. También puedo solicitar el resultado del estudio cuando los resultados hayan
concluido. Mediante mi firma proporciono mi aprobacién y certeza de mi participacion.

El uso que se dara a la entrevista sera académico.

Colocar una X en caso de estar de acuerdo.

Acepto:
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS CUIDADORES DE LAS PERSONAS CON

Edad:

DISCAPACIDAD.

Nacionalidad:

Auto identificacion étnica:

Tipo de discapacidad:

Nombre del cuidador:

Sector o barrio:

1.

10.

11.

¢ Considera que las condiciones de su vivienda cuentan con los servicios basicos?

¢Si cuenta con servicios basicos, estos son aptos para cubrir necesidades de su familia?
¢Usted y cuantas personas mas de su familia conviven dentro de la propiedad?
¢Mencione si es propia, en alquiler, préstamo u otra condicion?

¢Su familiar cuenta con ingresos econdmicos propios?

¢Recibe alguna ayuda o beneficio que le brinde el estado?

¢los ingresos econémicos que poseen mensualmente cubren los servicios basicos y
necesidades de su familia?

¢Cuenta con medio de transporte para movilizarse usted y su familiar?

¢Su familiar recibe asistencia médica o controles médicos periodicos?

¢Su familiar se encuentra actualmente en un tratamiento médico?

¢La familia dispone tiempo para ocuparse de la persona con discapacidad durante todo
el dia?
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12. ¢Se encarga usted del acompafiamiento en tareas y diligencias?
13. {Se encarga usted del acompafiamiento en actividades recreativas o deportivas de su
familiar con discapacidad?

14. ¢ Su familiar con discapacidad interactta con otras personas fuera del hogar?

15. ¢Su familiar con discapacidad recibe cuidados de otras personas fuera del hogar?

Anexo 2. Fotos
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