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Condiciones de los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen del
cantdn La Libertad, 2022.

Gabino Calderén Ibeth Angélica
Cddigo Orcid 0000-0001-9211-9612
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo

RESUMEN

Las condiciones de vida de los adultos mayores son caracteristicas que dependen estrictamente del contexto que
rodea a este grupo de atencion prioritaria junto con las dificultades que no permiten un envejecimiento seguro,
feliz y pleno; actualmente, existen brechas de desigualdades que se ligan al desarrollo endégeno de un lugar, y que
acentlan las condiciones precarias en la que se desenvuelven los individuos. De acuerdo con ello, el objetivo de
este estudio consiste en describir las condiciones de vida de los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen,
utilizando el enfoque cuantitativo con alcance descriptivo, y el uso de la técnica encuesta; la validez del cuestionario
denominada Escala de Calidad de Vida “GENCAT” (Alcedo et al., 2008) se lo realiz6 mediante la Prueba Alfa de
Cronbach, la cual dio como resultado un numero >0,8 siendo “aceptable” el uso del instrumento. Un resultado
que capta la atencidn de la investigacion indica que, las dimensiones de bienestar material y derechos se encuentran

medianamente satisfechas en la vida de los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen.

Palabras Clave: Adultos mayores; Bienestar personas; Condicion de vida; Derechos; Desarrollo personal.
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Conditions of older adults in the Virgen del Carmen neighborhood of La
Libertad canton, 2022.

Gabino Calderon Ibeth Angelica
Orcid Code 0000-0001-9211-9612
St. Helena Peninsula State University-St. Helena Peninsula State University-Career Social Management and
Development

ABSTRACT

The living conditions of older adults are characteristics that strictly depend on the context that surrounds this
priority attention group along with the difficulties that do not allow a safe, happy and full aging; currently, there
are inequality gaps that are linked to the endogenous development of a place, and that accentuate the precarious
conditions in which individuals develop. Accordingly, the objective of this study is to describe the living conditions
of older adults in the Virgen del Carmen neighborhood, using the quantitative approach with descriptive scope, and
the use of the survey technique; the validity of the questionnaire called Quality of Life Scale "GENCAT" (Alcedo et
al., 2008) was performed by Cronbach's Alpha Test, which resulted in a number >0.8 being "acceptable™ the use of
the instrument. A result that captures the attention of the research indicates that the dimensions of material well-
being and rights are moderately satisfied in the lives of older adults in the Virgen del Carmen neighborhood.

Key words: Living conditions; Older adults; Personal well-being; Rights; Personal development.
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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo conceptualiza las condiciones de vida de las personas
adultas mayores del barrio Virgen del Carmen, cantdn La Libertad. Segin los autores Silvestre
et al. (2019) consideran a las condiciones de vida como un estado relacionado a dimensiones
especificas, tales como: bienestar emocional, social, fisico, espiritual, entre otros. Es todo

aquello que satisfaga las necesidades de la persona.

Es por eso que, se pretendio analizar dos de las dimensiones expuestas: bienestar material y
derechos. Se entiende por bienestar material a todo aquello que se relaciona con lo econémico,
pero en el sentido de adquirir lo que se desea, tener trabajo, ingresos, ahorros, bienes materiales,
vivienda entre otros. Por otro lado la cuestion de derechos, manifiesta que al igual que el resto
de grupos poblacionales, deben ser tratados de la mejor manera posible. Los derechos como tal

deben ser analizados, respetados, promulgados, etc.

Para recolectar la informacién utilizamos el cuestionario denominado “calidad de vida” de
la escala Gencat. La poblacion estudiada en el barrio Virgen del Carmen, es de 82 adultos
mayores. Por otro lado, el cuestionario se basé de forma puntual en 17 preguntas relacionadas
a las dos dimensiones estudiadas, ademas de 10 preguntas adicionales correspondientes a datos
personales.

Con base a los datos obtenidos por la investigacion realizada se determiné que, los adultos
mayores se encuentran medianamente satisfechos con el bienestar material de sus hogares, lo
que permite cubrir servicios basicos sin oportunidad de tener algun capricho. Por otro lado, la
cuestion de derechos de la misma forma, los encuestados respondieron de manera
medianamente satisfactoria. Sin embargo, existe un pequefio indice del 6% que sufre algun tipo

de violencia, explotacion o acoso.
Es por eso que se pretende mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores del barrio

Virgen del Carmen a través de ideas dirigidas a ejecutar planes, programas y proyectos

enfocados a incrementar favorablemente las condiciones de vida de los adultos mayores.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Antecedentes del problema de investigacion.

A finales del siglo XIX, varios autores Rodriguez Quintana et al. (2018) se interesaron en
investigar un tema relevante a causa de la disminucion de la fecundidad y mortalidad, en el
cual ocurrié cambios significativos en la poblacién. Puesto a esto en paises de Europa
Occidental surge la teoria llamada teoria de la transicién o Revolucion demografica. Con la
aparicion de esta teoria se suman tres aspectos relevantes como la mortalidad, la fecundidad y

la migracion.

En los afios 90°s a nivel internacional los paises empezaron a interesarse en la promulgacién
de politicas dirigidas a los adultos mayores, contando con leyes, tratados y reformas
constitucionales amparadas en los derechos de primera, segunda y tercera generacion sefialados
por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos Gutiérrez et al. (2014). A partir de esto,
se exponen una serie de lineamientos que marcaron un antes y después en la promocion de los
derechos del adulto mayor. La Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolucién No.
33/52 de 14 de diciembre de 1978, convocd por primera vez a la Asamblea mundial sobre el
envejecimiento con el objetivo de iniciar un programa internacional para garantizar la
“seguridad econdmica y social de las personas de edad, asi como oportunidades para que esas

personas contribuyan al desarrollo de sus paises” (Naciones Unidas, 1982, p. 4).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud se considera como adulto mayor a toda persona
de 60 afios (OMS, 2015). En Ecuador, dentro de la constitucién indica el articulo 36, que una
persona adulta mayor es aquella que ha cumplido los 65 afios de edad, aunque esto es una
percepcion superficial de lo que en realidad esta poblacion representa en el mundo. Para los
adultos mayores, su vida fue su méas importante proyecto y para conseguir sus metas, no solo
debe acompafiarles su propia fuerza, sino también la mano del Estado para enfrentar los tramos

finales de aquellos interminables caminos (MIES, 2013, p. 7). Actualmente, esto no sea asi.

La desigualdad de oportunidades en la poblacién adulta mayor, es percibida como una
problematica indiferente a los procesos sociales, econdmicos, culturales y politicos; De hecho,
el olvido hacia ellos es una realidad escondida de la que no se habla con todos los fundamentos

legales. En este sentido, se puede afirmar que esta poblacion es considerada en la constitucion
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del Ecuador como grupo de atencion prioritaria, y que si bien, en las Gltimas décadas los
Avances son visibles, las estadisticas siguen mostrando déficit en las condiciones de vida,
principalmente en el &mbito laboral, familiar, cultural y de seguridad social.

En el 2013, Ecuador contaba con 1.049.824 personas que eran representadas por la poblacién
adulta mayor (6,5% de la poblacion total), y se estimo que esa cifra incrementaria a 7,4% en el
2020 (MIES, 2013). Ademas Rodriguez et al. (2018) manifiesta que, la llegada de la pandemia
fue un factor que condiciono el proceso natural de envejecimiento en el ser humano, los adultos
mayores fueron los més afectados por este fendmeno mundial, evidenciando ampliamente la
precariedad de condiciones de salud, alimentacion, vivienda y seguridad, en las que se

encontraban y encuentran los adultos mayores.

Es importante comprender que las condiciones de vida son caracteristicas indispensables
para el crecimiento cognitivo, emocional y humano de cualquier persona, el que este se vea
restringido por situaciones internas que inciden de manera negativa como: discapacidad,
dependencia fisica 0 emocional, enfermedades crdnicas, situacién socioecondmica inadecuada,
abandono familiar y discriminacién en todos los espacios de desarrollo, solo demuestra que los
cambios en las estructuras politicas de los paises no estan consecuentes con el pensamiento de
sostenibilidad planteado en los ODS, dejando al descubierto la incapacidad de las autoridades

para manejar integralmente este tema.

De continuar asi, es muy probable que el disefio de programas, politicas, proyectos,
estrategias y actividades no sean suficientes para satisfacer las necesidades de este grupo
poblacional, asimismo, se contribuiria al crecimiento de indicadores que generan desigualdad
en los paises de América Latina, y mas aun si se trata a los adultos mayores como una

problematica aislada de la sociedad.
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1.2.Formulacién del problema de investigacion

¢Cudles son las condiciones de vida de los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen
del canton La Libertad, 20227

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general

Describir las condiciones de vida (Bienestar material y derechos) de los adultos mayores del
barrio Virgen del Carmen del canton La Libertad, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos.

e Conceptuar las dimensiones (Bienestar material y derechos) en relacion a las
condiciones de vida de los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen del cantén
La Libertad, 2022.

e Explicar las condiciones de vida de los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen
del canton La Libertad, 2022.

e Sugerir una estrategia que promueva el fortalecimiento de las condiciones de vida en

los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen del canton La Libertad, 2022.
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1.4 Justificacion de la investigacion

Las condiciones de vida estan ligadas a diversos factores como econdémico, material, social,
cultural, derechos y salud, que estan presentes en el ambito de desarrollo de la persona Orrala
& Garzozi (2021). Aparte de ser un tema relevante, este proyecto de investigacion se realizara
por el aporte tedrico, metodoldgico y préctico que puede generar en la comunidad cientifica,
ademaés de presentar las desventajas que tienen los adultos mayores en las condiciones de
dependencia economicay pobreza, pérdida de las capacidades fisicas y mentales y disminucion

en su grado de autonomia y adaptabilidad Romero & Montoya (2017).

Es importante mencionar que la edad, el sexo y el estado de salud se convierten desde un
analisis individual, en las principales variables explicativas de esos niveles de intensidad que
van de la precariedad o vulnerabilidad a la exclusion social (Bravo et al. 2008, p. 20), indicando
que este grupo poblacional es uno de los méas vulnerables y excluidos en la sociedad, poseen
una serie de barreras que se ligan principalmente a las ideologias estructuradas, y es muy comin
pensar que una persona adulta mayor ya no posee de la misma energia fisica y psicologica que

un adolescente, limitando el nivel de capacidad de ellos.

Entre 2002 y 2016, la tasa de ocupacidon del conjunto de personas mayores de 60 afios y mas
registra un leve aumento (de 34,2% a 35,4%) (CEPAL, 2017, p. 40). Y como era de esperar,
las tasas de ocupacion disminuyen con la edad, y las variaciones obedecen al considerable

aumento de la tasa en el grupo de 60 a 64 afios para ambos sexos (CEPAL, 2018).

Quizéas uno de los cambios socioecondmicos mas significativos que se ha producido en las
Gltimas décadas y que afectan a las personas mayores ha sido la reduccion de la pobreza con
los avances en la cobertura e intensidad de las prestaciones economicas del sistema publico de
pensiones (Bravo, Caparros, & Miranda, 2008, p. 28). Pero, aun asi en el pais casi la mitad de
la poblacion adulta mayor vive en situaciones de pobreza y pobreza extrema, asimismo, los
que se ubican en el sector rural son los mas perjudicados en cuanto a condiciones de vida se
trata, evidenciando datos e informacion que demuestra la insatisfaccion de necesidades basicas
que a estas alturas tendrian que estar cubiertas, y esto es alarmante porque las proyecciones
estiman que la poblacion adulta mayor para el 2054 representara casi el 20% de la poblacion

nacional.
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Las provincias con la mayor concentracion de adultos mayores estan en las provincias de
Guayas con 302.263 adultos mayores, Pichincha con 240.786 personas mayores a 65 afios y
Manabi con 115.955; sin embargo las provincias con mayor concentracion de adultos mayores
son aquellas que menores niveles de atencion presentan (MIES, 2020, p. 8), ademas, el ingreso
promedio de este grupo es de USD 279 si es que tiene entre 70 y 73 afios, mientras que, durante
la etapa econdmicamente mas productiva de su vida, este alcanza USD 566 en promedio. Ello
permite evidenciar el grado de vulnerabilidad al que esta sujeta esta poblacién, puesto que a
mas edad menos es el ingreso promedio, siendo el ingreso de USD 144 si el adulto mayor tiene
entre 82 y 85 afos. Asi al analizar el ingreso laboral se evidencia que este pierde marginalmente
su contribucidn al ingreso total (MIES, 2020, p. 11).

En la actualidad, el que los adultos mayores no posean proteccion social, refleja que en su
apogeo no trabajaron por cuidar sus hogares, o al menos, los que si lo hicieron tenian empleos

precarios que no son considerados como aportes econdmicos sustanciales en su vida presente.

Lo anterior indica que, las condiciones de vida no solo se tratan del asistencialismo politico
que puedan ofrecer las autoridades como forma de pago hacia la sociedad, sino que incluye en
el proceso una serie de acciones intrinsecas que llegan a profundizar en la garantia de la
seguridad social sostenible para toda la vida de una persona, en caso de que esto Ultimo no sea
tomado en cuenta, surge la probabilidad de que aspectos como la salud; disminucion de
capacidad intelectual, fisica; y adaptabilidad a cambios tecnoldgicos, sociales, culturales,

econdmicos y derecho, tenga una connotacién negativa en la vida del adulto mayor.

Una investigacion gue se realizo en Espafia, sobre la situacion actual de los derechos de los
adultos mayores, en once paises de América latina, se pudo demostrar que tan solo dos de ellos
cumple de manera correcta con la normativa enfocada en los aspectos social, econémico y
prevencion contra la violencia favor de los adultos mayores. Mientras que el resto de los paises
es evidente la falta de interés y la normativa ineficiente hacia este grupo de atencion prioritaria.
Es asi como esta situacion se vuelve marginal porque atreves de estas es que, se plantean, crean

y mejoran los niveles de la calidad de vida de los adultos mayores (Ferreira, 2021).

El débil manejo del Estado en esta area, al ser el principal organismo encargado de regular
las condiciones de vida, exculpa directamente de cualquier responsabilidad a los ciudadanos.

De ahi que, existe algo muy cierto en esta sociedad, y eso es que los adultos mayores podran
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lidiar con el abandono de sus familias, pero no, con el abandono del Estado. Como menciona
Aponte (2015) el estado es aquel que debe ser responsable en la creacion de politica publicas
eficientes y eficaces, pero sobre todo reales de manera que garantice a este grupo vulnerable
una vida adecuada, digna. De tal manera que se puedan sustentar y que sus pasos en esta tltima
etapa sean de forma plena. Por esta razon resulta importante fundamentar, caracterizar y

delimitar las condiciones de vida de los adultos mayores en el barrio Virgen del Carmen.

2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.Conocimiento actual

Segun el autor Pelcastre et al.(2011) manifiesta que ha existido un envejecimiento
progresivo en la poblacién, lo que ha generado una mutacién demografica mundial entre
diferentes conjuntos de edades. En este sentido, los adultos mayores a 60 afios podrian ser igual
0 mayor que la poblacién de 15 afios. Asimismo, el autor manifiesta que no hay una explicacion
clara del concepto de apoyo social porque son hechos diversos como: material, emocional,
cognitiva, instrumental e informacional, los cuales son ejecutados por distintos actores con el
solo propdsito de cooperar en el bienestar, es decir, en una situacion comun y corriente o de
emergencia. EIl tema toma mayor fuerza cuando hace hincapié en los adultos mayores con
escasos recursos, dado que no cuentan con muchas alternativas como vivir con sus hijos o
depender propiamente de si mismos, ya sea por una jubilacién o por bonificaciones de
diferentes proyectos publicos o privados.

En cuanto a la metodologia el autor aplica un andlisis de forma cualitativa que desagrega y
complementa la variable condiciones de vida, la cual se operativiza a través de la técnica de
grupos focales, donde participaron 40 hombres y 63 mujeres. Un dato relevante y concurrente
en los hombres fue que, tener una mujer a su lado en la Ultima etapa de su vida es un aspecto

fundamental de desarrollo, ya que las consideran como una segunda madre.

Entre las principales las conclusiones el autor expone que, el apoyo hacia los adultos
mayores proviene de su familia o de familiares cercanos, y se basa en aspectos materiales o
econémicos, el acompafiamiento y la movilizacién de un lugar a otro. Por otra parte, se
evidencié una limitada ayuda del gobierno y de instituciones publicas o privadas para proveer

servicios basicos. Es indispensable transformar las acciones del gobierno que estan dirigidas a
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La poblacion adulta mayor debido a que, la etapa del envejecimiento debe ser digno, pleno y

saludable.

Los autores Guerrero et al. (2016) expresan en su investigacion que los términos nivel de
vida y calidad de vida son muy diferentes, pero los sujetos los confunden con facilidad. La
calidad de vida es el punto de vista que tiene la persona hacia el bienestar fisico, material,
social, emocional, etc. Basicamente es algo interno que le permite al individuo saber si se
encuentra satisfecho o no con su calidad de vida. Por otro lado, hablar del nivel de vida se
refiere al estado econémico o intuicion monetaria que tiene el ciudadano frente a la sociedad,

en pocas palabras hace referencia a aspectos materiales.

Los autores establecen una metodologia cuantitativa que fue guiada por la seleccién de la
técnica encuesta, utilizando un cuestionario de medicién para la calidad de vida denominado
“Whoqol-Bref”. Su poblacion acogio a personas de 50 a 85 afios, dividido en dos grupos:
Leovigildo Gémez y la asociacién de jubilados y pensionistas de ISSSTE. El andlisis de la
misma demostré que, el 80% de la poblacion se encuentra satisfecha con su calidad de vida 'y
el tratamiento en su salud. Mientras que el 7% de la poblacidn restante manifiesta todo lo

contrario.

Para concluir los autores indican que, hay que tomar en cuenta las dimensiones de salud y
autoestima para la formulacion de planes, programas o proyectos gerontologicos que
prevengan anomalias futuras. De la misma forma, se sugiere emplear otras escalas u otro tipo
de instrumentos que permita generar mayor apego con el adulto mayor, y asi obtener mejores

resultados.

Para los autores Alcedo et al.(2008) el concepto sobre calidad de vida, no es aceptado
totalmente a causa de la pluralidad de sus objetivos, convirtiéndose en un reto para la época
contemporanea. Los autores explican que la calidad de vida en personas mayores con
discapacidad, debe acoger dimensiones en torno a caracteristicas relacionadas con la vida del
ser humano. Entre esas dimensiones sobresalen: bienestar emocional, bienestar material,
desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social y derechos. Sin
embargo, la dimension de bienestar material, derechos y auodetermonacion, solo se encuentra
en un décimo fragmento de los estudios realizados. Uno de los datos sobresalientes es que la

dimension “bienestar material” se divide en cinco partes esenciales como: la satisfaccion en
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Sus ingresos actuales, tendencia de vivienda propia, condiciones adecuadas de la vivienda,

lugar de residencia adecuado, disposicion de ayudas técnicas personales.

Con base a la metodologia los autores realizaron un estudio cuantitativo en distintas
comunidades de Espafia, que fue encaminado por el muestreo no probabilistico de 2.292
personas mayores con discapacidad que poseian un rango de edad de 45 afios en adelante.
Ademas, pusieron en préctica la escala de calidad de vida creada por Schalock y Verdugo, el

cual cuenta con 65 items.

Se concluyé que la calidad de vida y sus necesidades son criterios que han tomado fuerza
con el paso del tiempo, més aun cuando se habla de discapacidad y vejez. Por otro lado, es
necesario seguir disefiando instrumentos como el que se abordd en esta investigacion, para
obtener informacién valida y eficaz que contribuya a las planificaciones dirigidas a trabajar

con las necesidades de las poblaciones vulnerables.

Las autoras Médez & Orellana (2021) explican que, toda persona adulta mayor se considera
a partir de la edad de 60 afios y que persiste un alto indice de pobreza y pobreza extrema en
esta poblacidn, la cual se determinan por medio de la alimentacion, salud, vivienda, economia

proteccion, participacion y autonomia.

Las autoras proponen analizar el programa nombrado “Pension 657, utilizando una
metodologia de caracter cuantitativo que emplea la técnica encuesta, con una poblacion de 50
personas. Esta técnica cuenta con un cuestionario de 40 preguntas que se centran en las 6
dimensiones mencionadas anteriormente, para asi, puntualizar las condiciones de vida del

grupo beneficiario del programa.

Se concluye que las condiciones de vida de los adultos mayores estudiadas son precarias, ya
gue no poseen una alimentacion balanceada, su salud va en declive, tienen viviendas insalubres,
no tienen una proteccion adecuada de la familia, su economia es marginal, sumado a que no
cuenta con la participacion en la toma de decisiones, llegando a la conclusién de que las

condiciones de vida de estos individuos son deprimentes.

Los autores Weidenslaufer et al.(2019) comenta que, la convencidn internacional sobre la

Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (CDPM) es el primer
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Instrumento a nivel internacional que ampara, defiende, fomenta, admite y permite el pleno
goce de los derechos y emancipacion de los adultos mayores. Asimismo, se considera a toda
persona adulta mayor a partir de los 60 afios, su deber como tal es respaldar todos y cada uno
de los derechos que contiene. En paises como Espafia, Portugal, Argentina, Brazil y Colombia,
tienen normas Unicas para adultos mayores. El tema toma mayor importancia cuando se refiere

a los servicios como salud, vivienda, vestuario, pensiones, alimentacion, entre otras.

Los autores concluyen manifestando como centro de atencion al adulto mayor, y utiliza el
disefio de normas comprometidas y amplias que posean de acciones intersectoriales entre
instituciones, estado y sociedad civil. Por otra parte, se expuso la necesidad de acceder a una

vivienda apropiada y movilizacion en transportes publicos de forma gratuita.

El autor De la Fuente (2019) denomina al bienestar material como una dimensién que se
puede calcular a partir de tres factores: el nivel de ingresos laborales, la propiedad de la
vivienda y el nivel de consumo material. Debido a lo anterior es que se consigue explorar y

exponer las desigualdades en las condiciones de vida de los individuos.

La metodologia empleada es de naturaleza cuantitativa, operacionalizada a través de la
técnica de regresion lineal multiple y regresién logistica binomial. Por otro lado, se obtuvo
informacion por medio de la encuesta realizada en una muestra de 700 casos, sobre la movilidad
social y las opiniones de la sociedad actual en el afio 2012-2013, teniendo como unidad de

andlisis la ciudad auténoma de Buenos Aires.

Para concluir De la Fuente (2019) indica que el propdésito de su trabajo fue hacer una
comparacion entre los procesos de estructuras de clase y la presencia de las desiguales
condiciones de vida. Asimismo, la sociedad es un efecto principalmente débil para las 3
variables sobre el bienestar. Esto quiere decir que el origen de la clase pierde relevancia, con

la aparicioon de otra técnica, procesos 0 métodos de la desigualdad.

El autor Torres (2022) habla acerca del desarrollo local, denomindndolo como un
procedimiento de metamorfosis especificamente en la economia y el territorio, donde recae la
responsabilidad tanto en las dificultades, como cambios estructurales, apertura e innovacion.
Su objetivo es desarrollar un proceso para fomentar un desarrollo local equitativo, que impulse

la democracia de manera amplia y favorezca la igualdad social. Su relacion con la calidad de
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Vida va de la mano porque en ella describe las dimensiones idoneas para la satisfaccion en la
vida del individuo, entonces debe garantizar condiciones adecuadas tanto para la generacion

presente como futura.

El enfoque en la investigacion fue de caracter cuantitativo, y la unidad de analisis se centro
en la Provincia de Tambopata, Region Madre de Dios, con un muestreo de 383 personas, la
técnica empleada fue la encuesta y su instrumento un cuestionario. Dentro de los resultados
obtenidos en el estudio se demostro que, el desarrollo local tiene un nivel regular al igual que

la variable calidad de vida.

Para concluir el autor revela que el desarrollo local repercute de manera directa y
significativamente en la calidad de vida de la poblacion estudiada. Por otro lado la dimension
econdmica en el cual se integran el empleo, ingresos, etc. Se encuentra en una situacién regular.
Asimismo, la  poblacion en los resultados indico que, la  cuestio

n de educacion y atencion de salud es buena.

Los autores Martinez et al. (2018) enuncian que, histéricamente la humanidad coexiste con
diferentes generaciones y culturas, lo cual puede ser tomado como un triunfo o un reto. El
envejecimiento es un suceso que adicionalmente necesita de recursos integradores en las
politicas publicas, con la finalidad de ampliar el tiempo de vida mediante la calidad y
sostenibilidad. La mirada debe intersectorial para garantizar el envejer de manera plena y

segura.

Por consiguiente, los autores concluyen que sigue siendo un reto llegar a una vida
prolongada, méas aun cuando se habla de calidad, pues se debe de realizar el ejercicio de criticar
y reflexionar acerca del contexto actual. Ademas, se debe tener en cuenta erradicar estereotipos
y perjuicios que muchas comienzan en el nicleo familiar y la sociedad, se trata del compromiso

de todos para trabajar a favor de una vejez digna.

La autora Becerril (2017) sostiene que, la idea de la economia de los adultos en edad
avanzada es un desafio que se debe enfrentar, si bien es cierto una de las etapas mas dificiles
recae en lo antes mencionado, la causa principal es la baja cobertura de pensiones y los montos
precarios. Es un derecho que gocen de una pension o también llamada jubilacién. Ademas, se

debe recordar que, la intervencién en actividades lucrativas va en descendencia cuando
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Aumenta la edad. Es por eso, que la dependencia econdémica de este grupo vulnerable se da en
la mayor parte de la poblacion, aunque muchos de los adultos mayores trabajan para sostenerse
y otros cuentan con una jubilacién. Sin embargo, el ingreso obtenido no basta para cubrir las
necesidades.

En cuento a la metodologia se utilizé un estudio de tipo cuantitativo con alcance descriptivo.
La poblacion fue de 277 adultos mayores incluidos hombres y mujeres entre el rango de edad
de 65 afios en adelante. Se aplic6 un instrumento para medir la calidad de vida denominado
WHOQOL-OLD, y fue ejecutado en el territorio de San Antonio Acahualco. Un dato que
resalta es que, la mayoria de la poblacion depende econdmicamente de sus familias y de
personas cercanas para poder cubrir sus necesidades basicas, mientras el 71% manifiesta que
recibe ayuda del gobierno de turno por los diferentes programas a los que asisten.

Finalmente, la autora explica que, casi la totalidad de encuestados dicen llevar una calidad
de vida moderadamente buena con base a las dimensiones que las comprenden, asimismo,
expresan que una compafiia les genera seguridad y bienestar. Un punto importante de esta
investigacion, es que, aungue los niveles de insatisfaccion de la vida son bajos, no se debe dejar
de lado trabajar con esta tematica. Por ello. se propone que se lleve a cabo un programa de

intervencion.

Las autoras Yumiseba & Barrigas (2021) se refieren al bienestar material como la manera
en que las personas cubren sus necesidades o deseos materiales, por otra parte también se
considera al nivel ingresos que entra al hogar, los cuales pueden ser a causa de trabajo,
beneficios del propio capital o las rentas de la propiedad. Acerca de las condiciones de vida
esta variable se relaciona fuertemente con el bienestar material, ya que es una dimension que
va a explicar si se encuentra satisfecho o no el individuo en este aspecto, y como influye en su

vida.

En cuanto a la metodologia utilizada las autoras manifiesta que, el enfoque utilizado fue el
cuantitativo, con un nivel descriptivo/correlacional, la poblacion sometida a estudio fue de 120
historias clinicas, como unidad de andlisis se enfocaron en pacientes del centro de “adultos
mayores felices” del Gobierno Autdnomo Descentralizado de Guano. Para esta investigacion
se implementaron dos instrumentos denominados: escala de riesgo suicida de Plutchik y la

escala Gencat. En el anélisis de los datos se pudo observar que de la totalidad, el 36% de la
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Poblacion revelan un riesgo de suicidarse, de la misma forma se encontré indices bajos en las

dimensiones bienestar fisico y material.

Para concluir, es necesario dejar claro que en esta investigacion la calidad de vida en el
centro de “adultos mayores felices”, tiene que trabajar en las dimensiones: bienestar material,
porque el 91% de su indice es bajo; y bienestar fisico, el cual se ubica con el 96% de indice
bajo. Por otro lado, la correlacion de las variables es negativa por el motivo de la baja calidad
de vida y la presencia de suicidios. Asimismo, se recomendo a los encargados del centro, que

deben realizar actividades y talleres motivacionales para prevenir suicidios.

Los autores Bustamante et al. (2017) conceptualizan a las condiciones de vida como la forma
adecuada para calcular el nivel de bienestar, cabe sefialar que muchas veces su concepto se
distorsiona o se interpreta diferente. Este concepto se concibe de manera multidimensional por
el ritmo de vida de los individuos en cuanto sus perspectivas, planes como vivienda, estudios,
trabajo y mas aln su situacion econdmica. El proposito del investigar condiciones de vida no

solo se trata del estudio de la satisfaccion sino también la mejora de las dimensiones.

El autor disefio una investigacién cuantitativa de alcance descriptivo, mientras que el método
empleado fue la encuesta. Por otra parte, el estudio se aplicd en la provincia del Guayas, en
adultos mayores, la muestra fue de 817 entrevistados en el periodo del 2015. Dentro de los
datos obtenidos, el mas relevante fue la responsabilidad econdémica en el hogar, ya que es uno

de los primordiales para disminuir la insatisfaccion con la vida.

Para concluir los autores expresan que, el lugar en el que reside el individuo es importante
especialmente cuando existen diferencias en los hombres y mujeres. Ademas la ocupacion que
se tiene 0 se tuvo también es fundamental para la satisfaccion de la persona en cuanto a su

calidad de vida, permitiendo incentivar tanto emocional como econémicamente.

El autor Ruiz, (2012) enfatiza la cuestién de derechos de los adultos mayores en tres ejes
fundamentales: salud, pensiones y servicios sociales. La salud es un derecho universal para el
acceso a la misma, sin embargo, en reiteradas veces es utilizada como un negocio, dejando
mucho que desear hacia la calidad de vida. Por otra parte, los servicios sociales cuenta con la
partcipacion del territorio y la propia sociedad civil, su objetivo es que el adulto mayor se haga

valer por si mismo y apoye a la resolucién de problematicas, esto se basan en programas,
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Cuidadores, atencion social, etc. En cambio para entender las pensiones hay que investigar y

estudiar la normativa.

Para llevar en marcha esta investigacion la metodologia empleada fue de caracter cualitativo,
la técnica consistié en la revision de la normativa, jurisprudencia, y praxis, centrados en los
tres derechos antes mencionados, su unidad de analisis fueron los paises de: Colombia, Espafia,

Ecuador, Cuba, Costa Rica y Uruguay.

De tal modo los autores concluyeron que, cada pais realiza el disefio de estrategias, sistemas
y régimen de manera politica, econdémica y social. Con respecto a la salud, servicios sociales y
pensiones, se los reconoce como derechos humanos que tienen gran peso en el desarrollo
personal. Por Gltimo, es preciso tratar el tema de garantias y el respeto, asi como cualquier

método empleado para la seguridad social y visién humanistica.

Los investigadores Hernandez et al. (2021) explican puntualmente que las condiciones de
vida han tenido una trascendencia internacional relacionada con la innovacién y el bienestar.
El bienestar material se clasifica como una dimension en las condiciones de vida, manifestando
que es valorada con los indicadores de sueldos, pensiones e ingresos, a causa de tener un lugar
de trabajo, patrimonios, capitales y ahorros. De tal manera, que habra una cantidad de dinero
que cumpla con satisfacer la necesidad que se tenga.

La metodologia planteada en esta investigacion fue de aspecto cualitativo, utilizando la
escala llamada “Gencat”, este instrumento trabajo con una muestra de 34 trabajadores en el
ambito publico y privado de ambos sexos, con un limite de edad de 23 a 55 afios. Un resultado
importante que se reveld fue que, el 70% de la muestra esta de acuerdo en el lugar que vive, y

el 50% afirma tener los bienes materiales adecuados para cubrir sus necesidades.

Los autores concluyen con la idea que, quizas gran parte de bienestar material que poseen
las personas estudiadas se da a través de los ingresos obtenidos al trabajar, asi su interés por
producir se motiva por las necesidades que hay que satisfacer. Ademas, en cuanto a las otras
dimensiones se aprecio que la muestra estudiada se sienten bien con su nivel de bienestar, y su

vez permiten fijarse logros en el area laboral como personal.
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La investigacion realizada por Hernandez et al. (2022) tuvo como propésito detallar las
condiciones de vida de los adultos mayores, en tiempo de pandemia. Como primer detonante
la edad era un factor muy importate por que los adultos mayores eran mas propensos a
contagiarse, y es asi como hubo alto indice de muertes, en esta poblacion. Las condiciones de
vida se vieron afectadas desde el punto de vista emocional, social, psicologico, entre otros. Es
de conocimiento mundial que, los adultos mayores a medida que aumenta su edad, su estado
de salud se ve quebrantado, por lo que pueden sufrir de alguna enfermedad cronica o trastornos.
Por otra parte el nivel bajo de ingresos también es un factor que se destaca, ya que muchos de

estos individuos dependen de un familiar cercano, de si mismo o incluso de propio gobierno.

En la metodologia los autores explican que, el estudio fue cualitativo, con un disefio
descriptivo, manejando una encuesta con muestra de 168 personas, en la ciudad de Pachuca,
México. Luego de aplicacidon, los datos revelan en cuanto a las condiciones de vida de los
adultos mayores en este periodo pandémico que, se incrementd los riesgos en la parte de salud,

economia, psicoldgico, social.

Para concluir los autores presentan que la pandemia Covid-19 fue un riesgo total para las
personas adultas mayores, por el hecho de ser vulnerables en su Gltima etapa de vida. también
es necesario especificar que no es hecho que este grupo mas se contagie sino que se enfrentan

gravemente con un riesgo de perder la vida.

Como indica Suérez (2017) los derechos gue poseen las personas adultas mayores se enfocan
especialmente en: la salud, jubilacion, trabajo remunerado, tasa minima en servicios sean
publicos o privados, tener una vida decente, entre otras. Es por eso que el propoésito de esta
investigacion se baso en determinar el cumplimiento. Tres factores importantes recae la
responsabilidad que interviene en la calidad de vida de los adultos mayores. Mas aun, cuando
se habla de dignidad y derechos humanos, hay que garantizar el respeto hacia ellos. Es
necesario brindar una vida adecuada a los adultos mayores, en sentido de encargarse de sus

necesidades, darles afecto, cuidarlos y motivar que son seres utiles.
La investigacion fue abordada con una metodologia mixta de caracter descriptivo, en el cual

las técnicas utilizadas fueron tres como: el fichaje, encuesta y cuestionario. Utilizaron una

muestra de 30 personas. Un resultado que destaca es que el 77 % de la poblacion no reciben
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Ayuda del gobierno como €l es programa del “Bono de desarrollo humano”, de la misma forma

el 70% de la poblacion cuenta con una vivienda propia.

En conlusion, el autor indica que es fundamente que los adultos mayores tengan derecho a
una atencion prioritaria en cualquier ambito. El estado debe trabajar en innovar las politicas
publicas, programas o proyectos que cumplan con el respeto de sus derechos. La familia

también debe poner énfasis en brindarles una mejor calidad de vida.

Resultado del conocimiento actual

De manera globalizada se establece que un adulto mayor es una persona entre 60 y 65 afios
de edad, durante este rango se estaria dando inicio a la Gltima etapa de vida conocido como
“envejecimiento”. El envejecimiento es una fase que necesita de multiples recursos para
desarrollarse sin problema alguno, y a su vez va de la mano con la atencion prioritaria en
cualquier &mbito, ya sea publico o privado, ademés toma mayor relevancia porque afecta
directamente a un grupo poblacional vulnerable como lo es el adulto mayor. (Pelcastre et al,
2011; Méndez & Dominguez, 2021; Weidenslafer et al, 2019; Martinez et al, 2018; Hernandez

Ramirez & Dominguez Posada, 2022; Balseca Suarez, 2017).

Las condiciones de vida es un concepto que se basa en el ritmo de vida que llevan las
personas. La forma iddnea para calcularla es mediante instrumentos que midan las
dimensiones. Dimensiones que se dividen en: bienestar emocional, bienestar material,
bienestar fisico, desarrollo personal, autodeterminacion, inclusion social y derechos. Por otra
parte, los principales cuestionarios que trabajan con la medicion de las condiciones de vida,
son: Whoqol-Bref, Whoqol-Old, Escala Gencat y Escala Calidad de Vida, estos permiten saber
si el individuo se encuentra satisfecho o no. Se debe garantizar condiciones de vida adecuadas
tanto para las presentes y futuras generaciones a través de planes, programas o proyectos que
involucren a la sociedad civil, familia y estado. (Guerrero et al, 2016; Alcedo et al, 2008;
Méndez & Orellana, 2021; Torres Palomino, 2022; Martinez et al, 2018; Becerril, 2017; Pala
Yumiseba & Usca Barrigas, 2021; Bustamante et al, 2017; Hernandez et al, 2021; Hernandez

Ramirez & Dominguez Posadas, 2022; Balseca Suarez, 2017).

El bienestar material es una dimension que mide la satisfaccion del individuo. También se

lo puede interpretar como la manera en las personas cubren sus necesidades y deseos
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Materiales. Esta dimension se ve valorada por el nivel de ingresos en el hogar, sueldo,
pensiones, trabajos, ahorros, propiedad, vivienda, nivel de consumo material, etc. Un punto
fundamental es la ocupacion que tiene o tuvo esa persona, porque con base a eso tendra el
capital requerido para cumplir con sus ambiciones. (Hernandez et al, 2021; Bustamante et al,
2017; Pala Yumiseba & Usca Barrigas, 2021; Torres Palomino, 2022; De la fuente, 2019;
Alcedo et al, 2008).

Los derechos de los adultos mayores son de caracter universal, la convencion internacional
sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (CDPM), es un
instrumento que ampara, fomenta, admite y permite el pleno goce de todos y cada uno los
derechos de los adultos mayores. Este tema hace hincapié en la cuestion de salud, vivienda,
vestimenta, pensiones, alimentos, etc. El adulto mayor es el centro de atencidn, en el sentido
de cubrir sus necesidades, darles afecto y motivarlos. Por eso, aunque cada pais disefia
politicas, réegimen, sistemas a su manera, todos deben tener la misma vision humanistica.
(Balseca Suarez, 2017; Duefas Ruiz, 2012; Weidenslaufer et al, 2019; Pelcastre et al, 2011).

Existen algunas circunstancias como las limitaciones econdémicas del adulto mayor, este
asunto es relevante cuando se trata de bajos recursos, a causa de que no cuentan con muchas
alternativas como el caso de vivir con algin hijo, depender propiamente de ellos mismos o ya
sea por una jubilacion o bonificacion de algin plan o proyecto. Es asi, que hablar de un nivel
de vida adecuado también hace referencia al estado econdmico o percepcion del dinero frente
la sociedad. Cabe mencionar que muchos estudios han indicado que, existe un alto indice de
pobreza y pobreza extrema en el adulto mayor. (Pelcastre et al., 2021; Guerrero et al., 2016;
Méndez & Orellana, 2021; Becerril, 2007; Hernandez Ramirez & Dominguez Posada, 2022).

El mayor apoyo econdémico, de acompafiamiento y traslado de un lugar a otro hacia los
adultos mayores inicia de la familia o algun familiar cercano. Sin embargo, se debe trabajar en
erradicar estereotipos y perjuicios a causas de la propia sociedad, y en algunos casos en la
familia. Los adultos mayores expresan que tener una compafiia es un bienestar y una seguridad,
por el cual la familia debe poner énfasis y tratar de brindar una mejor condicién de vida.
(Balseca Suarez, 2017; Herndndez Ramirez & Dominguez Posada, 2022; Becerril, 2017;
Martinez et al., 2018; Pelcastre et al., 2011)
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2.2.Fundamentacion teorica y Conceptual

Adulto mayor

Al emplear la expresion adulto mayor, se sobreentiende que se habla acerca de los individuos
de laterceraedad y la vejez. En pocas palabras los adultos mayores hacen referencia a su tltima
fase del ciclo de vida, encontrdndose después de la adultez y antes de ir a su descanso eterno.
Esto se explica dado que el aspecto fisico, cerebral, va en decadencia.

Con base a la Constitucion de la Republica del Ecuador, definen a los adultos mayores a
partir de la edad de 65 afios en adelante Abaunza et al.(2014). EI grupo de atencion prioritaria
de los adultos mayores se relaciona como una fase de rendimiento ya culminado, realizado en
concreto con las experiencias vividas. Es asi como en esta parte de su vida contrastan y meditan
todo lo que han aprendido a lo largo de su vida, generando sus propias creencias Maquéz
(2007).

Cabe mencionar que, el hecho de ser adulto mayor no significa tener un aspecto deprimente,
donde las personas usualmente por ser marginados o abandonados. Por esta razdn, se crearon
derechos a favor de los adultos mayores, ya que su papel en la sociedad es fundamental, pero
para que sé dé cumplimiento a lo antes mencionado es necesario tener la admision de la propia

sociedad y garantias referidas a condiciones de vida adecuadas.

Envejecimiento

Los seres humanos a media que transcurren los afios, van adquiriendo la idea de dedicar la
mayor parte de su tiempo a formarse, tanto personalmente como profesionalmente, y conforme
a las condiciones de vida adecuadas, puesto que cuando se encuentre en la adultez mayor, estas
condiciones se acoplen a su ritmo de vida permitiéndoles sentirse amados, autosuficiente y
sobre todos Utiles. Los cambias que se dan en los individuos como: fisico, mentales, entre otros,

son parte del envejecimiento.

Segun el autor Garcia & Maya (2015) expresa que, el envejecimiento es un transcurso nada
facil en la vida, porque existen diversas variaciones de manera fisica, social o psicoldgica. Por

lo que, es necesario crear 0 proponer instrumentos que ayude a ser menos complejo este proceso
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Para brindar condiciones de vida justa dirigida a los adultos mayores. También menciona que,
va en relacion a la cultura que tenga el individuo. En este evento se ve integrado por multiples

dimensiones de la vida.

Esquivel Ramos et al. (2009) explica como interpretan la “La Vejez”, para los autores es un
lapso de tiempo que ha pasado, independiente de como lo asumen cada cultura en el mundo.
Dicho de otra forma, en el rango de edad establecido para este grupo, se relaciona acorde a un
momento memorable, ademas de ser un acontecimiento autdctono de la vida donde el ultimo

paso es el fallecimiento, el envejecer como tal las personas se reusan a aceptarlo.

Condiciones de vida

En otros tiempos se entendian las condiciones de vida de una forma un poco diferente,
basandose a aspecto como: salud, seguridad social, productividad, educacion, relaciones, etc.
Sin embargo, su contenido no fue tan significativo, ya que se estaba calculando cantidad y no
calidad, existiendo multiples malos entendidos al querer abarcar aspectos universales y

marcando diferencias entre los mismos individuos.

Hoy en dia las condiciones de vida basicamente tratan sobre la percepcion del bienestar que
han vivido por las personas, siendo asi interpretadas de forma subjetiva, es decir, si se sienten
“bien” o0 “mal” (estado de su satisfaccion) Robles et al. (2016). Especificamente en sentido de
salud, alimentacién, trabajo, vivienda, entre otras. Es asi como se menciona el énfasis que debe

haber para trabajar en funcion del bienestar subjetivo, el crecimiento personal, Ardila (2003).

Romera Jiménez (2007) explica en su articulo que, las condiciones de vida en los Gltimos
afios se han convertido en la finalidad principal de las politicas pablicas, por eso, no se debe
excluir los conceptos bésicos desarrollados como una forma de expresion que tienen los

ciudadanos hacia el objetivo de la calidad de vida:

o Felicidad: estado afectivo o emocional caracterizado por un sentimiento de gozo y
satisfaccion.
e Bienestar: conjunto de condiciones objetivas necesarias, pero no suficientes, para la

satisfaccién de las humanas (p. 5).
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Entonces, las condiciones de vida practicamente tratan de estudiar el entorno en el que se
desenvuelven las personas, enmarcadas por particularidades que comprenden una serie de

dimensiones o condiciones.

Condiciones de vida del adulto mayor

La autora Velandia (1994) describe las condiciones del adulto mayor como resultado de la
correlacion a través de las particularidades de los seres humanos, basado en alimentos,
vivienda, educacion, vestimenta, libertad. Todas estas caracteristicas son fundamentales para
dar paso a un excelente bienestar, sin dejar de lado la etapa de la vejez, lo cual requiere de
cambios ya sean personal, fisico o psicoldgico. Esto depende de cada persona y de manera
distinta existen factores adicionales como: dependencia, salud, miedo, discapacidad, abandono

y la muerte.

O'Shea (2023) define la calidad de vida del adulto mayor, como la comprensién de una vida
llena de satisfacciones a partir del bienestar, ya sea subjetivo o psicoldgico, el desarrollo
personal. Para ello, hay que trabajar en extraer informacion de los adultos mayores, y obtener
datos de como interpretan la vida, cuales son sus propios objetivos, valores y cultura. Para esta
poblacion obtener amor, valoracion y respeto por parte del ncleo familiar, representa solo una
pequefa fraccion de satisfaccion como seres sociales, por eso aspectos como: tranquilidad,
libertad de expresion, participacién ciudadana, proteccion, derechos y seguridad social, son el

complemento esencial para lograr establecer el maximo nivel humano en el adulto mayor.

Componentes de las condiciones de vida

Segun Lopera Vasquez (2020) las caracteristicas que se enmarcan en las condiciones de
vida, se reflejan mediante la dimension fisica, social, personal, interpersonal, material y
derechos de una persona. Sin embargo, la investigacion requiere la explicacion de dos

dimensiones especificas:
Bienestar material: Esto se basa en tener estabilidad econdmica para no privarse de ciertas

adquisiciones como viviendas y articulos para el diario vivir o para confort del individuo
Rodriguez et al. (2020).
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Bizquerra (2014) caracteriza el bienestar material con informacién de aspectos ecologicos,
tecnoldgico, politicos, etc. Por otra parte, mayormente saben relacionar al bienestar material
con el econdmico a través de: renta per-capital, el producto interno bruto, gastos por
importacion, balanza de pagos, etc. Todos y cada uno de los individuos son capaces de aportar
a fortalecer el bienestar material de varias maneras posibles. Es indispensable no tan solo
pensar en el presente sino también para el futuro. Por otra parte, el bienestar material depende
mucho de las politicas en el pais, ya que el mandante deberia ser el principal actor al interesarse
por el bienestar de su poblacion.

Para diagnosticar las condiciones de la vida es importante revisar informacion
estadistica/tedrica previa. Todas estas dimensiones son necesarias al momento de medir la
calidad de vida de las personas, es muy probable que afecte a las demas tomando en cuenta que

todas se relacionan entre si.

Derechos

Segun la autora Huenchuan (2013) tratar de aclarar el tema partiendo que, los derechos se
fundamentan en 3 caracteristicas que se relacionan: son naturales, son esenciales y permanentes
en el individuo, de aspecto universal. Sin embargo, las personas adultas mayores son titulares
de derechos, representando la forma en que la sociedad lleva una buena conducta hacia este
grupo de atencion prioritaria. Pues el Unico interés que existe es brindarles atencion, darles

garantias, una vida plena, respetada y saludable.

En este apartado la Constitucion del Ecuador manifiesta:
Capitulo tercero — derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria
e Art. 35.- “Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertas y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencién
prioritaria y especializada en los ambitos publicos y privado. La misma atencion
prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo las victimas de violencia
doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El estado
prestard especial proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad”

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).
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Seccidn primera — adultos mayores

Art. 36.- “Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada
en los &mbitos publicos y privados, en especial en los campos de inclusion social y
econOmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas
mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad”
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

Art. 37.- “El estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes

derechos:

1. La atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a
medicinas.

2. El trabajo remunerado, en funcion de sus capacidades, para lo cual tomara en
cuenta sus limitaciones.
La jubilacion universal

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y
espectaculos.

5. Exenciones en el régimen tributario.

6. Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley.

7. Elacceso a una vivienda que se asegure una vida digna, con respeto a su opinion

y consentimiento” Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

Art. 38.- “el estado establecera politicas publicas y programas de atencién a las
personas adultas mayores, que tengan en cuenta las diferentes especificaciones entre
areas urbanas y rurales, las inquietudes de género, la etnia, la cultura y las diferencias
propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo,
fomentara el mayor grado posible de autonomia personal y participacion en la

definicion y ejecucién de estas politicas. En particular, el estado tomara medidas de:

1) Atencion en centros especializados que garanticen su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos. Se crearan centros de
acogida para albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o quienes

carezcan de un lugar donde residir de forma permanente.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o economica. El estado
ejecutara politicas destinadas a fomentar la participacion y el trabajo de las personas
adultas mayores en entidades publicas y privadas para que contribuyan con su
experiencia, y desarrollara programas de capacitacion laboral, en funcion de su
vocacion y sus experiencias, y desarrollara programas de capacidades laborales, en
funcidén de su vocacion y sus aspiraciones.

Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia personal,
disminuir su dependencia y conseguir su plena integracion social.

Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato explotacion sexual o de
cualquier otra indole, o negligencia que provoque tales situaciones.

Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de actividades recreativas
y espirituales.

Atencion preferente en casos de desastres, conflictos armados y todo tipo de
emergencias.

Creacidn de regimenes especiales para el cumplimiento de medidas privativas de
libertades. En caso de condena a pena privativa de libertad, siempre que no se apliquen
otras medidas alternativas, cumpliran su sentencia en centros adecuados para el efecto,
y en caso de prision prevencion se someteran a arresto domiciliario.

Proteccién, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o
degenerativas.

Adecuada asistencia econémica y psicolégica que garanticen su estabilidad fisica y

mental” Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de investigacion

En el presente trabajo investigativo se realizard acorde al enfoque cuantitativo, el cual
utilizara el instrumento adecuado para poder obtener la informacion necesaria sobre la variable,
Asimismo, se procesaran los datos numéricos a través del programa SPSS. El propdsito de esta,
es identificar el nivel de las dimensiones bienestar material y derechos sobre las condiciones

de vida de los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen del canton La Libertad.

3.2.Alcance de la investigacién

Con respecto a la naturaleza del estudio, el andlisis de la investigacion es de alcance
descriptivo, debido a que retne todas las caracteristicas. La investigacion descriptiva trata
basicamente en describir de manera detallada las caracteristicas de la poblacion que permitan
conocer realidades o situaciones, actitudes, procesos, entre otras, con el objetivo de tener
informacién indicada de forma precisa y clara, a través de las técnicas de levantamiento de

informacion.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Técnica de
Variable Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Preguntas levantamiento de
informacion
Segun los autores Verdugo ¢ Trabaja?
Alonso et al. (2009) ¢Su trabajo es?
manifiestan que las ¢El lugar donde vive le impide Ilevar
condiciones de vida se un estilo de vida saludable (ruidos,
entienden como un concepto e Trabajo humos, olores, oscuridad, escasa | Encuestaestructurada
multidimensional, e Ingresos ventilacion, desperfectos, | basada de la escala
compuesto por las e Vivienda inaccesibilidad)? Gencat.
dimensiones para todas, que ¢El lugar donde trabaja cumple con
esta influido por factores las normas de seguridad? Digitalizacion de la
Condiciones | tanto ambientales como ;Dispone de los bienes materiales | informacion en el
devida | personales, asi como por su Bienestar que necesita? programa SPSS.
interaccion y que se mejoraa Material ¢Se muestra descontento con el lugar

través de la
autodeterminacion, los
recursos, la inclusion y las
metas en la vida. La calidad
de vida es evaluada a través
de 69 items distribuidos en
ocho sub escalas: bienestar

emocional, relaciones
interpersonales, bienestar
material, desarrollo

donde vive?

¢ Dispone de los recursos econémicos
necesarios  para  cubrir  sus
necesidades basicas?

¢Sus ingresos son insuficientes para
permitirle acceder a caprichos?

¢El lugar donde vive esta adaptado a
sus necesidades?
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personal, bienestar fisico,
autodeterminacion,
inclusion social y derechos.

Derechos

Derechos
humanos
Dignidad
Acceso legal

¢Su familia vulnera su intimidad (lee
su correspondencia, entra sin llamar a
la puerta...)?

¢Dispone de informacion sobre sus
derechos  fundamentales  como
ciudadano?

¢Muestra dificultades para defender
sus derechos cuando estos son
violados?

¢En el servicio al que acude se
respeta su intimidad?

¢En el servicio al que acude se
respetan sus posesiones y derecho a
la propiedad?

¢ Tiene limitado algin derecho legal
(ciudadania, voto, procesos legales,
respeto a sus creencias, valores, etc.)?
¢En el servicio al que acude se
respetan y defienden sus derechos
(confidencialidad, informacion sobre
sus derechos como usuario...)?

¢El servicio respeta la privacidad de
la informacién?

¢Sufre situaciones de explotacion,
violencia o0 abusos?

39




3.4.Poblacion, muestra y periodo de estudio.

La poblacion que se sometid a objeto de estudio fueron 82 personas adultas mayores, en un
rango de edad entre 65 afios en adelante, perteneciente al barrio Virgen del Carmen del canton
La Libertad. Por lo tanto, se utilizo el censo como técnica de levantamiento de informacién ya

que nuestra poblacion total es menor a 150 personas.

3.5.Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

Para la recoleccién de datos se utilizé el instrumento de escala llamado “Gencat”, Verdugo
Alonso et al. (2009), cudl se encuentra constituido por 8 dimensiones, tales como: bienestar
emocional, relaciones intrapersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico,
autodeterminacion, inclusion social y derechos. No obstante, la investigacion desarroll6 el uso
de la técnica adaptando solo dos de las ocho dimensiones, en este caso son: bienestar material
y derechos. También se integrara la escala de Likert con 5 opciones de respuestas.

4. ANALISIS DE RESULTADOS

Para realizar el analisis de los resultados, se emple6 del Alfa de Cronbach. Este coeficiente
el autor Oviedo & Campo (2005) lo define como, un indice para calcular la consistencia o
también magnitud de los items. Es asi que se procede a una prueba para saber cual es la
correlacion entre las variables.
Tabla 1. Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,873 17
Fuente: Trasformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Para realizar el calculo del Alfa de Cronbach, utilizamos 17 preguntas en donde hacen
referencia a las condiciones de vida de los adultos mayores de barrio Virgen del Carmen del

canton La Libertad.

Para la realizacion de la investigacion, el andlisis de la investigacion se concluyé con 82

personas, finalizando como censo. Las 17 preguntas finalizaron con los siguientes resultados:
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Tabla 2. Sexo

SEXO

Vélidos Frecuencia Porcentaje

Mujer 42 51,2
Hombre 40 48,8
Total 82 100,0

Fuente: Trasformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Figura 1. Sexo
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Fuente: Trasformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22.

Segun el andlisis de la tabla 2 y figura 1, se pudo diagnosticar que el nimero total de mujer
adultas mayores fue de 42. Mientras que los hombres fueron de 40, finalizando con el total de

82 adultos mayores.
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Tabla 3. Edad

EDAD
Vélidos Frecuencia Porcentaje
65-70 9 11%
70-75 20 24%
75-80 12 15%
maés de 80 41 50%
total 82 100%

Fuente: Trasformacion de la base de datos y céalculo en el software SPSS for Windows 22.

Figura 2. Edad
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Fuente: Trasformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Segun el anélisis de la tabla 3 y figura 2, como resultados relevantes obtuvimos que los

rangos de edad maés frecuentes fueron 65,66,67,68,70 y 75 como las edades mas empleadas en

el territorio.
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Tabla 4. Nacionalidad

NACIONALIDAD

Validos

Frecuencia

Porcentaje

Ecuatoriano/a
Otro
Total

78
4
82

95,12
4,88
100,00

Fuente: Trasformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Figura 3. Nacionalidad
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Fuente: Trasformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

tro

MNacionalidad

Segun la tabla 4 y la figura 3 nos expresan que el 78% de las personas son ecuatorianos

mientras el 4% son de otras partes.
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Tabla 5. Lugar de Nacimiento

LUGAR DE NACIMIENTO

Validos Frecuencia Porcentaje
La Libertad 33 40,24
Santa Elena 12 14,63

Salinas 15 18,29

Otro 22 26,83
Total 82 100,00

Fuente: Trasformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Figura 4. Lugar de Nacimiento
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Fuente: Trasformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Segun la tabla 5 y la figura 4, indican que en los datos més relevantes son 3, en La Libertad

con el 30%, Otros con 22% vy salinas por 15%.
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Tabla 6. Localidad/ Provincia

LOCALIDAD/PROVINCIA

Validos Frecuencia | Porcentaje
B. Virgen del Carmen-Santa Elena

82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Figura 5. Localidad/Provincia

LocalidadiProvincia

Porcentaje

T
B. Yvpen dei Carmen-Sara Bern

LocalidadProvincia

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Segun latabla 6 y la figura 5, hace referencia que toda la poblacion que se sometié a estudio,

el cual vive y reside en el barrio virgen del Carmen de La Libertad.
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Tabla 7. Posee alguna discapacidad

POSEE ALGUNA DISCAPACIDAD

Vélidos | Frecuencia | Porcentaje
Fisica 15 18,29
Visual 20 24,39

Auditiva 7 8,54

Intelectual 6 7,32

Ninguna 34 41,46

Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Figura 6. Posee alguna Discapacidad
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Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22.

Segun la tabla 7 y la figura 6, explican sobre el tipo de discapacidad de las personas.
Indicando que favorablemente el 34% no poseen ninguna discapacidad, mientras que el 20%

sufre de discapacidad visual y el 15% de discapacidad fisica.
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Tabla 8. Etnias, pueblos y nacionalidades indigenas. Seleccione una

ETNIAS, PUEBLOS Y NACIONALIDADES INDIGENAS. SELECCIONE SU
DENOMINACION ETNICA:

Validos Frecuencia Porcentaje
Indigena 4 4,88
Afroecuatoriano/a 5 6,10
Negro/a 2 2,44
Mulato/a 2 2,44
Montubio/a 12 14,63
Mestizo/a 57 69,51
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Figura 7. Etnias, pueblos y nacionalidades indigenas seleccione una

Etnias, pueblos y nacionalidades indigenas. seleccione su denominacién étnica:
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Etnias, pueblos y nacionalidades indigenas. seleccione su denominacién étnica:

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Segun la tabla 8 y la figura 7 hablan sobre identidad cultural, en su mayoria el 57% se

denomina mestizo, seguido del 12% son montubios y el 4 % son indigenas.
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Tabla 9. Trabaja

TRABAJA

Vélidos | Frecuencia | Porcentaje

Si 38 46,34
No 44 53,66
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Figura 8. Trabaja
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Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22.

Segun la tabla 9 y la figura 8 exponer los resultados sobre si la poblacion estudiada trabaja

0 no, indicando que el 44% no trabaja y el 38% si trabaja.
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Tabla 10. Su trabajo es

SU TRABAJO ES

Validos Frecuencia | Porcentaje
Formal (con contrato, salario basico y seguro) 4 4,88
Informal (sin contrato, sin salario basico y sin seguro social) 13 15,85
Ocasional (comercio en la calle) 20 24,39
Otras 45 54,88
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 9. Su trabajo es
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Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Segun la tabla 19 y la figura 9 presenta de qué forma trabaja la poblacion, en este caso el
indice mas alto del 45% explica que en otras formas de las que especifica, mientas que el 20%
es en trabajo ocasional, en la calle. Mientras que el trabajo informal se ubica en el 14% vy el

indice mas bajo con el 4% es el trabajo formal.
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Tabla 11. El lugar donde vive le impide llevar un estilo de vida saludable (Ruidos, humos,
olores, oscuridad, escasa ventilacion, desperfectos, inaccesibilidad)

EL LUGAR DONDE VIVE LE IMPIDE LLEVAR UN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE (RUIDOS, HUMOS, OLORES, OSCURIDAD, ESCASA
VENTILACION, DESPERFECTOS, INACCESIBILIDAD...)

Validos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 14,63
De acuerdo 43 52,44
Indiferente o Neutro 16 19,51
En desacuerdo 7 8,54
Totalmente en desacuerdo 4 4,88
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 10. El lugar donde vive le impide llevar un estilo de vida saludable (Ruidos,
humos, olores, oscuridad, escasa ventilacion, desperfectos, inaccesibilidad)

El lugar donde vive le impide llevar un estilo de vida saludable (ruides, humeos, olores, oscuridad,
escasa ventllacion, desperfectos, Inaccesibilidad...)
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El lugar dende vive le Implde llevar un estlle de vida saludable (ruldes, humes, clores,
osouridad, escasa ventilacion, desperfectos, inaccesibilidad. . )

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Segun la tabla 11 y la figura 10, indagan sobre el lugar en que vive el individuo le permite
llevar una vida saludable. EI 43% se encuentra moderadamente satisfecho, el 16% es
indiferente a la situacion mientras que el 4% sefialan que son totalmente insatisfechos en el

lugar que viven.
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Tabla 12. El lugar donde trabaja cumple con las normas de seguridad

EL LUGAR DONDE TRABAJA CUMPLE CON LAS NORMAS DE SEGURIDAD.

Vélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 4,88
De acuerdo 16 19,51
Indiferente o neutro 39 47,56
En desacuerdo 15 18,29
Totalmente en desacuerdo 8 9,76
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 11. El lugar donde trabaja cumple con las normas de seguridad

El lugar donde trabaja cumple con las normas de seguridad.
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El lugar donde trabaja cumple con las normas de seguridad.

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Segun la tabla 12 y la figura 11 explican la situacion sobre la seguridad en los trabajos de
las personas encuestadas, a lo que responde que, al 39% le es indiferente, el 16% se encuentra

medianamente satisfecho mientras que solo el 4% se encuentra totalmente satisfecho.
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Tabla 13. Dispone de los bienes materiales que necesita

DISPONE DE LOS BIENES MATERIALES QUE

NECESITA.
Vélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 6,10
De acuerdo 43 52,44
Indiferente o neutro 18 21,95
En desacuerdo 14 17,07
iy z
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 12. Dispone de los bienes materiales que necesita.

Dispone de los bienes materiales que necesita.
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Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Segun la tabla 13 y la figura 12, se indaga en la poblacion estudiada, si cuentan con bienes
materiales que necesitan, respondiendo que el 43% esta medianamente satisfechos, para el 18%

le es indiferente la situacion mientras que el 2% esta totalmente insatisfecho.
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Tabla 14. Se muestra descontento con el lugar donde vive

SE MUESTRA DESCONTENTO CON EL LUGAR DONDE VIVE.

Validos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 7,32
De acuerdo 38 46,34
Indiferente o neutro 25 30,49
En desacuerdo 11 13,41
Totalmente en Desacuerdo 2 2,44
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 13. Se muestra descontento con el lugar donde vive.

Se muestra descontento con el lugar donde vive.
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Se muestra descontento con el lugar donde vive.

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Segun la tabla 14 y la figura 13, indagan sobre si se encuentra descontento o no en el lugar
que vive la persona, a lo que respondieron el 38% se encuentra moderadamente satisfecho, el

25% le parece una situacion indiferente, sin embargo, el 2% esta en totalmente desacuerdo.
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Tabla 15. El lugar donde vive esta limpio.

EL LUGAR DONDE VIVE ESTA LIMPIO.

Vélidos Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 16 19,51
De acuerdo 43 52,44
Indiferente o neutro 13 15,85
En desacuerdo 9 10,98
Totalmente en desacuerdo 1 1,22
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 14. El lugar donde vive esta limpio

El lugar donde vive esta limpio.
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Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Segun la tabla 15 y la figura 14, han determinado que el 43% se encuentra moderadamente
satisfecho en cuanto al ligar que habitan esta limpio, el 16% se encuentra totalmente satisfecho,

mientras que el 9% esta insatisfecho.
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Tabla 16. Dispone de los recursos econémicos necesarios para cubrir sus necesidades
basicas.

DISPONE DE LOS RECURSOS ECONOMICOS NECESARIOS PARA CUBRIR
SUS NECESIDADES BASICAS.

Vélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 14,63
De acuerdo 45 54,88
Indiferente o neutro 15 18,29
En desacuerdo 8 9,76
Totalmente en desacuerdo 2 2,44
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 15. Dispone de los recursos econémicos necesarios para cubrir sus necesidades
bésicas.
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Dispone de los recursos aconémicos necesarios para cubrir sus
necesidades basicas.

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Con base en la recoleccion de datos la tabla 16 y la figura 15 evidencian que, el 45% de la
poblacidn se encuentra medianamente satisfecha en cuanto los recursos econémicos necesarios
para cubrir sus necesidades basicas, el 12% esta totalmente satisfecho mientras que el 2% esta

en totalmente insatisfecho.
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Tabla 17. Sus ingresos son insuficientes para permitirle acceder a caprichos.

SUS INGRESOS SON INSUFICIENTES PARA PERMITIRLE ACCEDER A

CAPRICHOS.
Validos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 8 9,76
De acuerdo 12 14,63
Indiferente o neutro 16 19,51
En desacuerdo 24 29,27
Totalmente en desacuerdo 22 26,83
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 16. Sus ingresos son insuficientes para permitirle acceder a caprichos.

Sus ingresos son insuficientes para permitirle acceder a caprichos.
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Sus ingresos son insuficientes para permitirle acceder a caprichos.

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Los datos obtenidos por la tabla 17 y la figura 16 demuestran que, el 24% de la poblacién se
encuentra en insatisfechos, el 22% se encuentran totalmente insatisfechos, asi mismo existe un

12% que se encuentra moderadamente satisfecho.

56



Tabla 18. El lugar donde vive esté adaptado a sus necesidades.

EL LUGAR DONDE VIVE ESTA ADAPTADO A SUS NECESIDADES.

Vélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 8,54
De acuerdo 41 50,00
Indiferente o neutro 23 28,05
En desacuerdo 10 12,20
Totalmente en desacuerdo 1 1,22
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 17. El lugar donde vive est4 adaptado a sus necesidades.

El lugar donde vive esta adaptado a sus necesidades.
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El lugar donde vive esta adaptado a sus necesidades.

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Los datos obtenidos de la tabla 18 y de la figura 17 determinan que, el 41% de la poblacion
se encuentra medianamente satisfecho, el 23% se encuentran en una situacion indiferente,

mientras que el 10% se encuentra insatisfecho.
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Tabla 19. Su familia vulnera su intimidad (lee su correspondencia, entra sin llamar a la
puerta).

SU FAMILIA VULNERA SU INTIMIDAD (LEE SU CORRESPONDENCIA,
ENTRA SIN LLAMAR A LA PUERTA).

Vaélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 6,10
De acuerdo 45 54,88
Indiferente o neutro 13 15,85
En desacuerdo 16 19,51
Totalmente en desacuerdo 3 3,66
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 18. Su familia vulnera su intimidad (lee su correspondencia, entra sin llamar a la

puerta).
Su familia vulnera su intimidad (lee su correspondencia, entra sin llamar a la
puerta).
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Su familia vulnera su intimidad (lee su correspondencia, entra sin llamar a la
puerta).

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Segun los datos obtenidos por la tabla 19 y la figura 18 manifiestan que, 45% de la poblacion
se encuentra de acuerdo, traduciendose en una respuesta positiva, sin embargo, existe un 16%
en desacuerdo a lo que hace referencia como una respuesta negativa. Y el 13% en una situacion

neutral.
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Tabla 20. Dispone de informacion sobre sus derechos fundamentales como ciudadano.

DISPONE DE INFORMACION SOBRE SUS DERECHOS FUNDAMENTALES
COMO CIUDADANO.

Vaélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 6,10
De acuerdo 40 48,78
Indiferente o neutro 26 31,71
En desacuerdo 10 12,20
Totalmente en desacuerdo 1 1,22
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 19. Dispone de informacion sobre sus derechos fundamentales como ciudadano.

Dispone de informacién sobre sus derechos fundamentales como ciudadano.
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Dispone de informacion sobre sus derechos fundamentales como ciudadano.

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Basandonos en los datos recolectados la tabla 20 y la figura 21, se pudo determinar que el
40% de la poblacién manifiesta que se encuentra de acuerdo, siendo una respuesta positiva, el
26% se encuentra en una posicion neutra mientras que el 10% esta en desacuerdo, siendo una

respuesta negativa.
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Tabla 21. Muestra dificultades para defender sus derechos cuando estos son violentados.

MUESTRA DIFICULTADES PARA DEFENDER SUS DERECHOS CUANDO ESTOS

SON VIOLADOS.
Validos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 2,44
De acuerdo 43 52,44
Indiferente o neutro 26 31,71
En desacuerdo 10 12,20
Totalmente en desacuerdo 1 1,22
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 20. Muestra dificultades para defender sus derechos cuando estos son violentados.

Muestra dificultades para defender sus derechos cuando éstos son violados.
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Muestra dificultades para defender sus derechos cuande éstos son violados.

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Segun el andlisis de los datos de la tabla 21 figura 20, expresan que el 43% de la poblacién
se encuentra de acuerdo, traduciéndose en una respuesta positiva, el 26% se encuentra en una

situacién indiferente y el 10% se encuentran en desacuerdo lo cual es una respuesta negativa.
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Tabla 22. En el servicio que acude se respeta su intimidad

EN EL SERVICIO AL QUE ACUDE SE RESPETA SU INTIMIDAD.

Vélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 4,88
De acuerdo 44 53,66
Indiferente o neutro 28 34,15
En desacuerdo 5 6,10
Totalmente en desacuerdo 1 1,22
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 21. En el servicio que acude se respetan su intimidad.

En el servicio al que acude se respeta su intimidad.
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En el servicio al que acude se respeta su intimidad.

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Mediante a la informacion recolectada en la tabla 22 y figura 21, se puede analizar que, el
44% de la poblacion se encuentra de acuerdo, traduciéndose en una respuesta positiva, el 28%
se encuentra en una posicion neutral, en cambio el 5% se encuentra en desacuerdo, tratdndose

de una respuesta negativa.
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Tabla 23. En el servicio al que acude se respetan sus posesiones y derecho a la propiedad.

EN EL SERVICIO AL QUE ACUDE SE RESPETAN SUS POSESIONES Y
DERECHO A LA PROPIEDAD.

Vélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 4,88
De acuerdo 45 54,88
Indiferente o neutro 27 32,93
En desacuerdo 5 6,10
Totalmente en desacuerdo 1 1,22
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 22. En el servicio al que acude se respetan sus posesiones y derecho a la propiedad.

En el servicio al que acude se respetan sus posesiones y derecho ala

propiedad.
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En el servicio al que acude se respetan sus posesiones y derecho ala
propiedad.

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

En los datos obtenidos por la tabla 23 y la figura 22 manifiestan que, el 45% de la poblacién
se encuentra de acuerdo, tratindose de una respuesta positiva, el 27% se encuentra en una
posicidn neutral. Cabe destacar que el 5% se encuentra en desacuerdo traduciéndose en una

respuesta negativa.
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Tabla 24. Tiene limitado algun derecho legal (ciudadania, voto, procesos legales, respeto a
sus creencias, valores, etc.).

TIENE LIMITADO ALGUN DERECHO LEGAL (CIUDADANIA, VOTO,
PROCESOS LEGALES, RESPETO A SUS CREENCIAS, VALORES, ETC.).

Validos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 1,22
De acuerdo 37 4512
Indiferente o neutro 26 31,71
En desacuerdo 13 15,85
Totalmente en desacuerdo 5 6,10
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22
Figura 23. Tiene limitado algun derecho legal (ciudadania, voto, procesos legales, respeto
a sus creencias, valores, etc.).

Tiene limitado algun derecho legal (ciudadania, voto, procesos legales, respeto a
sus creencias, valores, etc.).
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Tiene limitado algun derecho legal (ciudadania, voto, procesos legales,
respeto a sus creencias, valores, etc.).

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Mediante los datos obtenidos por la tabla 24 y figura 23, el 37% de la poblacién se encuentra
de acuerdo, siendo una respuesta positiva, el 26% se encuentra en una posicion diferente y por

otro lado el 13% se encuentra en desacuerdo, siendo una respuesta negativa
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Tabla 25. En el servicio al que acude se respetan y defienden sus derechos
(confidencialidad, informacién sobre sus derechos como usuarios).

EN EL SERVICIO AL QUE ACUDE SE RESPETAN Y DEFIENDEN SUS
DERECHOS (CONFIDENCIALIDAD, INFORMACION SOBRE SUS DERECHOS
COMO USUARIO).

Vélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 4,88
De acuerdo 39 47,56
Indiferente o neutro 35 42,68
En desacuerdo 3 3,66
Totalmente en desacuerdo 1,22
Total 82 100,00

Porcentaje

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 24. En el servicio al que acude se respetan y defienden sus derechos
(confidencialidad, informacion sobre sus derechos como usuarios).

En el servicio al que acude se respetan y defienden sus derechos
(confidencialidad, informacién sobre sus derechos como usuario).
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En el servicio al que acude se respetan y defienden sus derechos
(confidencialidad, informacion sobre sus derechos como usuario).

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Segun latabla 26 y la figura 25, expresa que el 39% de la poblacidn se encuentra de acuerdo,

tratandose en una respuesta positiva, el 35% se encuentra en una posicién neutral, asi mismo

el 4% manifest6 una respuesta totalmente en desacuerdo, siendo una respuesta negativa.
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Tabla 26. El servicio respeta la privacidad de la informacion.

EL SERVICIO RESPETA LA PRIVACIDAD DE LA INFORMACION.

Vélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 6,10
De acuerdo 38 46,34
Indiferente o neutro 31 37,80
En desacuerdo 7 8,54
Totalmente en desacuerdo 1 1,22
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y calculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 25. El servicio respeta la privacidad de la informacion.

El servicio respeta la privacidad de la informacion.
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El servicio respeta la privacidad de la informacion.

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Con base en los datos obtenidos de la tabla 27 y figura 26 podemos contrastar que, el 38%
de poblacidn respondid que estaba de acuerdo traduciéndose en una respuesta positiva, el 31%
de la poblacion esta en una posicion neutra por Gltimo el 7% esta en desacuerdo, tornandose en

una respuesta negativa.
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Tabla 27. Sufre situaciones de explotacion, violencia o abusos.

SUFRE SITUACIONES DE EXPLOTACION, VIOLENCIA O ABUSOS.

Vaélidos Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 3,66
De acuerdo 42 51,22
Indiferente o neutro 15 18,29
En desacuerdo 16 19,51
Totalmente en desacuerdo 6 7,32
Total 82 100,00

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

Figura 26. Sufre situaciones de explotacion, violencia o abusos.

Sufre situaciones de explotacién, viclencia o abusos.
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Sufre situaciones de explotacion, violencia o abusos.

Fuente: Transformacion de la base de datos y célculo en el software SPSS for Windows 22

En base a la informacion recolectada por la tabla 27 y la figura 26, exponemos que 42% de
la poblacion estudiada se encuentran de acuerdo, reflejandose como una respuesta positiva, el
16% se encuentra en desacuerdo mostrandose como una respuesta negativa, el 15% se
encuentra en una posicion indiferente, por dltimo 6% de la poblacion dice estar en total

desacuerdo demostrando una respuesta altamente negativa.
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5. DISCUSION

Con relacién a los resultados expuestos en la seccion anterior se establece que, una de las
caracteristicas que sobresalen de la poblacién adulta mayor que habita en el barrio Virgen del
Carmen, es que mas de la mitad de los encuestados poseen algun tipo de discapacidad, el 20 %
visual mientras que 15% es fisica dado como consecuencia la repercusion en las condiciones
de vida, debido a que algunos autores (Alado et al., 2008; Méndez & Orellana, 2021;
Herndndez & Posadas, 2022; Abaunza et al., 2014) fundamentan que, cuando los adultos
mayores tienen “diferencias” tienden a ser excluidos de los espacios sociales, familiares y

comunitarios. Lo mismo sucede cuando pertenecen a un grupo étnico que no es el “comtn”.

Con relacion a lo anterior, casi la mitad el 44% de la poblacion encuestada comenta no
trabajar, y los que tienen el 45% lo hacen ocasionalmente mediante comercio en la calle o venta
de algan producto en buses. Esto representa un gran problema para el desarrollo de la sociedad,
porque los adultos mayores son un grupo de atencion prioritaria llena de experiencia que
necesita compartir conocimientos para evitar ser olvidados o abandonados por el Estado,
sociedad civil, comunidad y familia (Guerrero et al., 2016; Becerril, 2017; Hernandez et al.,
2021; Abaunza et al., 2014).

El espacio en el que se desenvuelven los adultos mayores es imprescindible para las
capacidades intelectuales, cognitivas y fisicas que tienen, lamentablemente en el barrio Virgen
del Carmen se demuestra que, un porcentaje considerable del 7% y 4% el lugar donde viven
les impide llevar un estilo de vida saludable, y en parte se debe a las condiciones precarias en
las que se encuentra la vivienda, las cuales segin la mayoria del 18% y el 14% no poseen de
bienes materiales necesarios para la satisfaccion. De acuerdo con lo anterior, si no existe interés
en brindar un ambiente acorde a las necesidades del adulto mayor, es probable que este no
pueda aportar en ningun sentido al equilibrio en la sociedad, ademas esto ultimo se sustenta en
el descontento que poseen los encuestados hacia el lugar en donde viven, colocandolos en

situacién de mayor vulnerabilidad.

Asimismo, no solo se evidencia descontento, también existe alto grado de inconformidad e
insatisfaccion del espacio en el que habitan como fue el 25% y el 11%. Un gran porcentaje del
13% y el 9% afirma no encontrarse en un lugar limpio y apto para su bienestar, y a pesar de

que la mayoria si posee de recursos econémicos para cubrir necesidades basicas, como el 45%
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y el 12% estos son insuficientes para solventar gustos y Caprichos extras evidenciados en el
24% y el 22%. Esto es preocupante, porque (Pelcastre et al., 2011; Guerrero et al., 2016; De la
Fuente, 2019; Martinez et al., 2018; Becerril, 2017; Yumiseba & Barrigas, 2021; Ruiz, 2012;
Garcia & Maya, 2015; Rodriguez, et al., 2020) indican que es fundamental ofrecer un lugar

seguro que permita gozar de un envejecimiento sano, saludable y feliz.

Consecuentemente, la mitad de encuestados como el 41% y 23% manifiestan encontrarse en
un ambiente que, si atiende a sus necesidades de salud, alimentacién y vivienda, pero para
algunos es indiferente identificar que tan satisfactoria es el espacio en el que se encuentran, lo
cual denota desconocimiento hacia sus derechos como el 26% y 10%, y quizas esto se relaciona
al hecho de que existe vulneracion por parte de los integrantes familiares hacia algo tan simple

como lo es la intimidad.

Lo antes mencionado se apoya en el hecho de que la poblacion muestra dificultades para
defender sus derechos cuando estos son violados como el 26% y 10%, ademas de tener
limitaciones legales que en ocasiones se escudan bajo discriminaciones y perjuicios que se
tiene hacia este grupo de atencion prioritaria. Los derechos del adulto mayor estan enfocados
en atender la salud, proveer un trabajo remunerado, cumplir con la jubilacion segln la ley,
acceder a servicios publicos y privados, en pocas palabras se trata de garantizar una vida
decente (Pelcastre et al., 2011; Weldenslaufer et al., 2019; Suarez, 2017).

Esto ultimo parece estar lejos de suceder en el barrio Virgen del Carmen, debido a que se
expresa que, un porcentaje considerable del 16% y 6% de los adultos mayores son victimas de
situaciones de explotacién, violencia y abusos, ya sean en hogares, sociedad, comunidades,

amistades, y cualquier otro espacio de socializacion.

Es importante comprender que todo lo expuesto son solo minimos aspectos necesarios para
satisfacer las necesidades de los adultos mayores, como respuesta a particularidades béasicas
que por ley merecen estar compensadas, tales como: vivienda, alimentacion, salud, derechos,
educacion, etc. Asimismo, permitir el acceso a servicios representa bienestar que evita el
desarrollo de trastornos psicoldgicos en la etapa de la vejez (Guerrero et al., 2016; Alcedo et
al., 2008; Méndez & Orellana, 2021; Weldenslaufer et al., 2019; Torres, 2022).
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Las condiciones de vida de los adultos mayores en el barrio Virgen del Carmen no solo es
competencia de las autoridades estatales, se requiere del trabajo mancomunado que involucre
En el proceso de planificacion al nucleo familiar y comunidad, con el fin de establecer politicas
publicas que permitan la felicidad, bienestar y desarrollo personal del adulto mayor (Pelcastre
etal., 2011; Guerrero et al., 2016; Weldenslaufer et al., 2019; Martinez et al., 2018; Yumiseba
&Barrigas, 2021; Ruiz, 2012; Suarez, 2017; Ardila, 2003; Jiménez, 2007).

5.1.PROPUESTA PARA EL MEJORAMIENTO

Dada la investigacion realizada, la propuesta trata de dar un marco de ideas para el Unico
Centro Gerontoldgico del cantdn La Libertad, ubicado en el barrio 5 de junio. La creacion del
mismo se di6 con el propoésito de aumentar las condiciones de vida en los adultos mayores, y a

su vez ser apoyo para las familias.

Por otra parte, el funcionamiento de este centro ha tenido algunas deficiencias dejando

mucho que desear. Por eso, se propone innovar las areas, ofreciendo los siguientes servicios:

Basicos:
e Trasporte.

e Pensiones.

Terapias:
e Salud fisica.
e Psicologica.
e Atencion social.

e Medicacion.

Complementarios:
e Alimentacion.
e Recreacion.
e Actividades ludicas.
e Peluqueria.

e Cafeteria.
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6. CONCLUSIONES

Las condiciones de vida abarcan mdltiples aspectos lo cual es complejo conceptuar, sin
embargo, estas se refieren al bienestar que el individuo aprecia al sentirse satisfecho o no con
el estilo de vida que esta llevando. Esta se relaciona al desarrollo de la vejez del adulto mayor,
comprendiendo como resultado lo que ya se vivid, en otras palabras, lo que se ha construido o

realizado para llegar a disfrutar plenamente esta ultima etapa de vida.

Las condiciones de vida se ven ligadas a ciertos factores que explican el nivel de satisfaccion,
como: bienestar fisico, material, emocional, relaciones intrapersonales, desarrollo personal,
inclusion social, autodeterminacion y derechos. Es asi como la presente investigacion se enfoco
en estudiar dos de las dimensiones expuestas (bienestar material y derechos) para describir las

condiciones de vida de los adultos mayores del Barrio virgen del Carmen, cantén La Libertad.

Gracias a los resultados obtenidos se llegd a la conclusion de que, los adultos mayores
estudiados se encuentran medianamente satisfechos con el bienestar material que poseen, y
pueden cubrir sus necesidades basicas con lo justo sin tener acceso algun capricho. De igual
forma, se manifestd un nivel medio de satisfaccion en la dimension de los derechos y los

mecanismos legales a los que acuden en caso de tener algin problema que los afecte.
De esta manera se expone que, se debe mejorar las condiciones de vida de los adultos

mayores del barrio Virgen del Carmen del canton La Libertad sugiriendo o renovando nuevas

estrategias que permitan satisfacer totalmente todas las dimensiones antes mencionadas.
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7. RECOMENDACIONES

o Empoderar a las 82 personas encuestadas en el barrio Virgen del Carmen
mediante la socializacion de informacion que exponga caracteristicas de la etapa de

envejecimiento, vulneraciones y factores de riesgo a los que se encuentran expuestos.

o Capacitar sobre la practica y defensa de los derechos de las personas adultas

mayores, que permitan vivir plenamente y evitar situaciones no deseadas.

o Informar a los 82 adultos mayores sobre los beneficios y servicios que ofrece el

centro gerontoldgico ubicado en el barrio 5 de junio.

o Sugerir la implementacion de programas, planes y proyectos que ayude a
mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores del barrio Virgen del Carmen del cantén
La Libertad.
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