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Abuso sexual infantil. Caso: Factores y prevencién en la escuela Roberto
Alejandro Narvéez del cantdn Santa Elena, 2022

Child sexual abuse. Case: Factors and prevention in the Roberto Alejandro Narvaez school in the canton of Santa
Elena, 2022.

Yagual Lirio Allison Rubi (1), Yépez Vera Alexandra Elizabeth (2)
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Cadigo Orcid (2) /0000-0002-3491-7787
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RESUMEN

Independientemente de la clase social, raza o cultura, el abuso sexual infantil es cada vez mas
comun en nuestra sociedad, sin embargo, hablar de sexualidad ain es un tabd en la familia
ecuatoriana, por eso el presente trabajo investigativo estd enfocado en identificar cuéles serian
los factores y las medidas de prevencion del abuso sexual infantil en la escuela de educacion
basica Roberto Alejandro Narvaez, por ende como autoprotegerse en situaciones donde vean
que sus derechos estan siendo violentados. Por lo tanto, la metodologia usada en la investigacion
es de caracter cuantitativo de tipo descriptivo, con el objetivo de obtener la informacion necesaria sobre
la importancia de la educacion sexual en nifios desde la temprana edad, posteriormente se elaboré
una encuesta como técnica de recoleccion de datos verificada en la escala de Likert, donde se
obtuvieron varios resultados, determinado que unos de los factores principales es el
desconocimiento sobre educacidn sexual, esto hace que los nifios y nifias sean méas vulnerables,
enfatizando que una de la manera mas eficaz de prevenir casos de abuso sexual infantil es
ensefarles desde temprana edad sobre sexualidad y la autoproteccion.

Palabras Clave: abuso sexual infantil, infancia, factores, prevencion, autocuidado.
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ABSTRACT

Regardless of social class, race or culture, child sexual abuse is increasingly common in our society, however,
talking about sexuality is still a taboo in the Ecuadorian family, which is why this research work is focused on
identifying what would be the factors and measures for the prevention of child sexual abuse in the Roberto Alejandro
Narvaez elementary school, therefore how to protect oneself in situations where they see that their rights are being
violated. Therefore, the methodology used in the research is of a quantitative descriptive nature, with the objective
of obtaining the necessary information on the importance of sexual education in children from an early age, later a
survey was developed as a data collection technique. Data verified on the Likert scale, where several results were
obtained, determined that one of the main factors is ignorance about sexual education, this makes boys and girls
more vulnerable, emphasizing that one of the most effective ways to prevent cases of child sexual abuse is to teach
them from an early age about sexuality and self-protection.

Keywords: child sexual abuse, childhood, factors, prevention, self-care.
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INTRODUCCION

El abuso sexual infantil es una problematica que requiere de mayor importancia, desde el
punto de vista de los derechos humanos, todos los nifios y nifias tienen derecho a un
crecimiento integral en lo sexual, fisico y psicoldgico, que fortalezca su condicion, nivel y

calidad de vida en los que respecte a su presente y futuro.

Por lo tanto, el desarrollo infantil de los nifios y nifias de 0 a 12 afios es de total compromiso
de los padres de familia, docentes, comunidades, organizaciones sociales, instituciones y
Estado, gobiernos locales y otros miembros de la sociedad, donde cada uno tenga un rol

asignado y se evidencie la responsabilidad social y la gestién de todos.

La mayoria de los casos de violencia sexual podrian evitarse si los padres, nifias y nifios
tuvieran una adecuada informacion y capacitacion de educacion sexual donde esta ya no
fuera un tabu, y estuviera centrada en la prevencion del ASI (Abuso Sexual Infantil) donde

puedan activar mecanismos de accion social, individual y colectiva.

Por lo tanto, es necesario que existan espacios de aprendizaje donde las personas puedan
aprender sobre los problemas de prevencion de la violencia sexual y puedan ayudar a resolver

este grave problema social que esté perjudicando a las nuestras futuras generaciones.

Cabe mencionar que el objetivo principal de la investigacion es determinar el
conocimiento sobre la prevencion y los factores frente al abuso sexual infantil en la escuela
Roberto Alejandro Narvaez del Cantdon Santa Elena, lo que detalla el impacto de la

investigacion, sera defendida por el investigador y demostrar la importancia de dicho tema.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Antecedentes del problema de investigacion

Al abordar la conceptualizacion surgida en torno a la nifiez, es posible encontrar un sin
numero de construcciones sociales ligadas a lo largo de la historia de la humanidad y
vinculadas a la realidad actual, en ese sentido desde el anélisis de la evolucion se destacan

las persistentes vulneraciones y situaciones negativas a las que se han enfrentado los infantes.

Como afirma Murillo (2020), a lo largo de la historia humana, la nifiez ha sido objeto de
diversas formas de violencia dentro de la sociedad, una de estas formas especialmente oculta,
perturbadora, minimizada y normalizada es la violencia sexual, el cual describe una de las
problematicas mas marcadas mayoritariamente en entornos y personas de confianza, tales

como: el hogar, la familia, la escuela, la iglesia y entre otros.

En ese sentido, con la ratificacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN)
y el surgimiento de la proteccion de los derechos de las minorias, esta poblacion ha sido
considerada como sujeto de derecho, generando que la problematica de abuso sexual infantil
sea considera como un crimen con mayor atencion e indignacion social y politica desde el

siglo XX hasta la actualidad.

En este contexto, la ONU (2018), postula que la proteccion de los nifios y nifias contra
todas las formas de violencia es uno de los derechos fundamentales, consecuentemente, en
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, también se incluye una meta que busca poner
fin a todas las formas de violencia. Sin duda, evidenciando la existencia de esfuerzos que han
cobrado impulso actualmente, al buscar erradicar las nuevas formas de violencia contra los
nifios, como son: el matrimonio infantil, la mutilacién genital femenina, la eliminacion del

trabajo infantil e incluido el reclutamiento y uso de nifios soldados.
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Segln Zambrano y Duefias (2019) manifiestan conceptualmente al abuso sexual de
menores como una de las peores formas de maltrato infantil que involucra afectaciones
fisicas, psicoldgicas y emocionales, en donde coexiste amenazas, violencia, negligencia al
ejercer actividades de indole sexuales bajo situaciones de agresion y sin consentimiento
alguno de la victima. Demostrando al abuso sexual infantil (ASI), como un problema
generalizado con aspectos generales, alcances pedofilos y graves consecuencias para el

afectado.

Citando a Jaramillo Gualoto (2021) menciona que en Ecuador, los menores de edad estan
incluidos en el sector vulnerable de la sociedad ecuatoriana, a la vez también son
considerados como sujetos de derechos, en otras palabras, deben ser reconocidos y

respetados en las mismas condiciones que cualquier adulto.

Dado que, constitucionalmente el Estado ecuatoriano tiene la obligacion de cuidar,
proteger, respetar y reconocer los derechos de todos los menores de edad, otorgandoles
ciertos beneficios que se encuentran determinados por diferentes instituciones normativas,

las cuales deben ser reconocidas por toda la sociedad en su conjunto.

De la misma forma Espinoza Jiménez (2021) ratifica que, en la carta magna nacional del
2008, se establece una vida libre de violencia en todos los espacios publicos y privados como
una de las medidas que permite garantizar los derechos de los nifios y nifias, con ello, la
proteccion de todas formas de violencia reconociendo el derecho a la integridad como
protocolo de prevencidn en aspectos fisicos, morales y sexuales. A través de estos preceptos
expresa que se ejerceran sanciones imprescriptibles por delitos contra el derecho la integridad

sexual a los nifios y nifas.
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Segun Unicef (2018) en Ecuador, el 65% de los casos de violencia sexual son cometidos
por familiares y personas cercanas de la victima, siendo estas en un rango de edad entre 5 a
11 afios. Donde la familia en vez de jugar un papel clave de prevencion, es uno de los
principales causantes de este tipo de violencia parental en los que aparecen maltratos como:

golpes, encierros, insultos y burlas, etc.

Considerando a Juela y Lluilema (2022) menciona nacionalmente desde el ambito
educativo, las estadisticas del afio 2021 del Ministerio de Educacion muestran que
aproximadamente 4.221 infantes fueron victimas de violencia sexual, muchos de estos casos
en entornos educativos, comunitarios y del hogar, deduciendo que se producen por el poco

aprendizaje sobre la accidn habilitadora para prevenir la explotacion sexual de los nifios.

Acorde al andlisis estadistico, la situacion actual sobre la integridad sexual en nifios en
Ecuador muestra un alto volumen de denuncias, en su mayoria por violaciones, sin considerar
casos en los que se cometieron el delito, pero no se denunciaron, por ello, indiscutiblemente
el abuso sexual es uno de los 10 delitos més identificados, alarmantes y presentes dentro del

pais ecuatoriano.

En esta idea, existe un amplio marco de proteccion internacional y nacional, con criterios
importantes, que permite claramente garantizar el derecho de los nifios, nifias y jovenes a no
ser expuestos a la violencia sexual, no obstante, a pesar de las normativas vigentes
establecidas, se evidencia un nimero considerable de casos con este delito, muchas veces
por las escasas medidas de prevencion instauradas y las acciones con indole individualista

de las instituciones gubernamentales para alcanzar metas.

Para Miranda Constante (2014) la sociedad ecuatoriana es muy conservadora, para ellos
es facil aceptar preguntas, pero es dificil hablar de problemas sexuales en publico, ain méas
en familia, puesto que, por lo general, mantienen una actitud negativa hacia el sexo,
considerandolo como tema tabd, asi como también el abuso sexual, dado que los padres y

sus hijos rara vez se reunen a socializar y discutir sobre la sexualidad.
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Es decir que, habitualmente, se ignoran asuntos como la masturbacion, orientacién sexual
Y, por supuesto, violencia sexual, especialmente si existe algun familiar de por medio
involucrado en el ASI. Muchas veces provocado por la cultura autoritaria donde se les
infunde el respeto por los mayores de manera dréstica, sumado a ello, el miedo a la ruptura
familiar o al castigo, causa que los menores sean expuestos a ser abusados y a mantener el

silencio.

Por ello, Flores Mufioz (2016) considera que, es importante que la sociedad conozca la
impactante verdad sobre la violencia sexual en nifios, segun las estadisticas, el abuso sexual
que ocurre dentro del nucleo familiar son los casos con peores recaidas, donde se genera
mayor dafio a las victimas que lamentablemente prefieren el silencio y no denuncian por ser
seres cercanos, en ese sentido, se debe ejecutar prevencion a través de acciones para enfrentar
situaciones de abuso sexual infantil, el cual tenga por objeto evitar que se produzca el

fendmeno y reducir el abuso.

En efecto, los nifios, al ser el presente como el futuro, representan la préxima generacién
de padres; abuelos y abuelas; personas responsables del cuidado de adultos y nifios; para
profesores; médicos; oficial de policia; jueces; lideres comunitarios, religiosos y politicos; y
los responsables de la toma de decisiones, por lo tanto, necesitan del cuidado tanto fisico,
como psicologico en todos los espacios para que puedan crecer como adultos felices, sanos,

en forma y productivos para aportar a la sociedad.

17



1.2.Formulacion del problema de investigacion

¢Cuales son las medidas que se aplican para una adecuada prevencién del abuso sexual infantil

en la escuela de educacidn basica “Roberto Alejandro Narvaez?

1.3.0bjetivos.

1.3.1. Objetivo general
Identificar cudles serian los factores y las medidas de prevencion del abuso sexual infantil en la

escuela de educacion basica Roberto Alejandro Narvaez del Cantén Santa Elena, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

e ldentificar las bases tedricas de los factores de riesgo y prevencién asociados al abuso
sexual infantil.

e Adbvertir el abuso sexual infantil como una situacion social que afecta el desarrollo
integral de los nifios.

e Especificar estrategias que promuevan programas de prevencion del abuso sexual

infantil, por medio de las instituciones correspondientes.
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1.4 Justificacion de la investigacion

La gestion social, al estar comprometida con el desarrollo y el bienestar de la sociedad, su
accionar se encuentra divida en diferentes enfoques u areas, las cuales requieren del trabajo
en conjunto de actores sociales comprometidos en mejorar la calidad de vida. Por ello, es de
suma importancia abordar el presente caso, pues, al ser enfoque de Derechos Humanos, esta
destinado a contribuir en la prevencion de la problematica del abuso sexual infantil contra

actores sociales que integran la “comunidad educativa”.

Siendo relevante trabajar en el aseguramiento del respeto y préctica de los derechos
inalienables de las personas, especificamente de los infantes, dado que, es muy importante
para garantizar su bienestar y desarrollo integro como seres humanos. Ademas, puedan ser
participes activamente a corto, mediano y largo plazo en el desarrollo econémico, social,

ambiental y cultural del pais.

Para Saprea (2022) menciona que, es fundamental conocer los factores de riesgos que
generan el aumento de casos de abuso sexual infantil, entre los que destaca: la carencia de
confianza en su entorno (especialmente en el hogar) donde el menor es vulnerable ante
adultos que les prometen estabilidad y seguridad aparentemente; una vida familiar estresante
donde no existe confianza en sus padres ocasionando que sean distantes, aislados e inseguros
absorbidos por abusadores; la comunicacion deficiente con sus tutores que provoca el
mantener en secreto si sufren abuso sexual por miedo de tener problemas, ser juzgado,

ignorados o avergonzado, aln mas ser una carga para sus padres.

Sin duda, el tema a tratar es de vital importancia, porque en el Ecuador la mayor parte de
investigaciones realizadas se basan en la violencia sexual hacia la mujer, son pocas los
estudios destinados a mostrar la situacion abrumadora actual que sufren los menores en
mayor proporcién son de indole penal, dejando de lado el campo social que es vasto, pues

involucra el conjunto de interrelaciones esenciales para la victima en su desarrollo.
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Conjuntamente, a nivel local, el ASI en particular dentro del Canton Santa Elena, es un
problema social presente que no debe ser ignorado, ni minimizado, sino, debe prestarse
mayor atencion por el incremento de casos alarmantes, ademas de trabajar en protocolos de
prevencion como herramienta esencial capaz de reducir el nimero de victimas y proteger la

integridad plena de los nifios, para que tengan un futuro seguro, sin miedo, ni vergiienza.

Asi mismo, con la presente indagacion se pretende mostrar el abuso sexual infantil desde
todos los angulos como un obstaculo para el desarrollo y el bienestar, sea fisica o
psicolégicamente, por sus efectos inmediatos o largo plazo, los cuales conducen a una
incapacidad para desarrollar un comportamiento social saludable con los demas e influyen

en el comportamiento de la victima.

Por otra parte, la indagacion con respecto a la problematica estudiada busca diagnosticar
los niveles de conocimiento sobre el abuso sexual infantil en la comunidad educativa con la
finalidad de que exista una prevencion en los nifios en aquellas situaciones en las que se
vulneran sus derechos. En vista que, la mayoria de los menores de edad desconocen o0 no
tiene informacion suficiente sobre como prevenir o autoprotegerse ante estos determinados

Casos.

Cabe sefialar que la presente investigacion, al ser de base social con alcance descriptivo,
pretende mostrar la situacion actual de los factores de riesgo y medidas de prevencion, a
través de estrategias que determinen la importacién de la autoproteccion en los menores en

la escuela de educacion basica Roberto Alejandro Narvéez frente al Abuso Sexual Infantil.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

1.5.Conocimiento actual

En relacion con el abordaje tedrico de la categoria de andlisis del abuso sexual ejercido en
torno a nifios y nifias, es fundamental identificar los diversos aportes investigativos
desarrollados, a nivel mundial, desde lo internacional a lo nacional, en el transcurso del

tiempo, con la finalidad de reconocer los factores de riesgo y prevencion en estos casos.

Bladés (2018) expresa en su articulo que, la violencia sexual contra los nifios tiene un
impacto devastador gque influye directamente en el hogar, la familia y sociedad futura. Por
ello, plantea como objetivo evidenciar las caracteristicas generales que se presentan en torno
al abuso sexual con la finalidad de incentivar al proceso de denuncia, el empleo de
mecanismo de defensa y proteccion que ampara la integridad de los infantes bolivianos
victimas. El método utilizado es el analisis descriptivo, a través de la revision de expedientes

fiscales denunciados especificamente una muestra de 40 casos en edades de 6 a 17 afos.

Mediante los resultados obtenidos, el autor expone comparativamente los rangos de edades
vulnerables ante este delito, a su vez siendo las nifias mayores victimas. Ademas, en él
demuestra que la mayor parte de estos abusos son perpetrados por adultos masculinos que
tiene vinculos muy cercanos a sus victimarios, es decir, estan ligados a su entorno familiar,
vecinos, amigos, conocidos. Concluyendo que la violencia doméstica es una de las
probleméticas mas marcadas, donde alrededor de 1 billon de nifios a menudo tienen abuso

sexual por parte de los cuidadores.
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Para Pereda et al. (2018) en su estudio muestran al abuso sexual como una experiencia de
indole traumaética, fragmentada y negativa para la victima ain mas en la infancia por las
multiples afectaciones en su diario vivir. De esta manera, su objetivo se baso en incentivar
el aumento del nivel de conocimiento acerca del proceso a seguir en cuanto a denuncia de
este crimen en infantes menores. Con relacion al método aplicado, la muestra cont6 con 15
adultos que fueron victimas de esta violencia en su infancia y gran parte de ellos mujeres, los

instrumentos de recoleccion fueron él ad hoc y la entrevista semiestructurada.

Revelando qué gran parte de las victimas opto por procesar las denuncias y hablar del
trauma después de haber cumplido los 18 afios debido al estereotipo social y el escaso
conocimiento de accionar frente a esta situacion, ocasionando que sean prescritos por las
normativas legales vigentes. Denotando que, a nivel preventivo, existen factores a considerar
como son: la dependencia emocional, la educacion sexual, la falta de sensibilizacion y
reconocimiento del abuso, el cual es esencial para brindar mayor apoyo en la nifiez y adultez

a quienes fueron victimas del delito.

De acuerdo con Rua et al. (2018) muestra en su indagacion que las instituciones educativas
son el ente que tiene un rol relevante en la localizacion y descubrimiento de casos con ASI,
en ese sentido, su objetivo investigativo es conocer el grado de conocimiento existente por
parte de claustro docente en relacion con los protocolos de accion, intervencion y
afrontamiento ante casos de abuso sexual en sus centros educativos. La metodologia
empleada fue el estudio cualitativo realizado bajo una muestra no probabilistica de 44
profesionales pertenecientes a diversos centros educativos de Galicia, Espafia, donde el

instrumento de recoleccidn fue la entrevista semiestructurada, para validar la investigacion.
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Demostrando que existe desconocimiento por parte de los docentes debido a la escasa
informacion, educacion y planes de deteccidn adecuados presentes en las instituciones frente
al ASI, provocando que la mayoria opte por el silencio institucional, garantizando que no se
afecte la reputacion del centro educativo dado por la falta de pruebas, poco asesoramiento
legal u inadecuada orientacién en buscar solucién. Estableciendo como conclusion que
efectivamente los centros educativos deben funcionar como espacios protectores y como un
sitio para la prevencion y deteccion temprana del abuso sexual infantil, promoviendo la
gerencia de educacion emocional y de sexualidad desde la primera infancia, donde el sistema

actual no sea pasivo, sino que actle activamente.

Argueta (2018) considera que el maltrato infantil, es un fendbmeno con consecuencias
negativas que desencadena el abuso de poder por parte de los victimarios. Exponiendo como
objetivo la identificacion de variedad de factores que conllevan al ASI. EI método utilizado
es cualitativo, puesto a que el estudio es dirigido a nifias, adolescentes y adultos de la
Asociacion Buckner en San Cristobal, empleando procesos metodologicos como son: la

observacion, entrevistas, test psicoldgicos.

Como resultado, el abuso surge por factores como: dominios de poder, socioculturales,
negligencia de los padres, estilos de crianza que conducen a generar patrones y trastornos del
estado de animo, identidad sexual y estimulo. Concluyendo que unas de sus causas mas
relevantes es la falta de educacién sexual, conocimiento y autoproteccion en los nifios, por
lo que es importante actuar desde los padres para que entiendan el abuso sexual, comuniquen
a sus hijos la importancia de prevenirlo y puedan obtener ayuda, de entrevistas
psicopedagdgicas, seminarios de autoestima y entrevistas de inteligencia emocional a nifios

afectados.
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Por consiguiente, Orejuela (2020) exhibe que dentro de la problemética del abuso sexual
se encuentran ciertos factores de riesgos, los cuales generan que aumenten las probabilidades
de cometer estas conductas. Teniendo como objetivo principal reconocer de forma sistémica
los factores de riesgo social, familiar y personal a partir del andlisis bibliografico. La
metodologia empleada en esta investigacion fue descriptiva con documentos de exploracion
y clasificacion bibliogréfica, basdndose en el proceso de seguimiento, organizacién y fuentes
de problemas sistémicos de abuso infantil para dar mejor comprensién de los problemas y
factores del ASI.

Denotando que desde el ambito familiar aparecen riesgos por factores de composicion
estructural de los hogares y el factor de afectividades determinado por la confusion en sus
necesidades emocionales; el &mbito ambiental dado por la condicion de hébitat, condicién
socioecondémica, convivencia, estigmatizacion social; &mbito social convivencia con adultos
marcados por abuso, contexto de victimizacidn, baja autoestima, problemas afectivos,

valores internos familiares.

Concluyendo que, en mayor indice, el factor de riesgo relevante presente es el proceso
afectivo por parte del padre o madre, el cual ocasiona que el infante se enfrente a situaciones
asertivas o de perpetracion, con ello este acto cause dafios posibles en su salud a causa del
estrés por la situacion y riesgo para el desarrollo o la dignidad de los nifios.

En relacién con la tematica, Machado et al. (2019) enfoca su estudio en denotar la
efectividad que suelen tener las intervenciones que atienden las consecuencias del abuso
sexual en infantes. Este basandose en una sistematizacion de bases de datos bibliograficos
gue buscan revelar a la terapia cognitiva como un tratamiento asistido con alto impacto en el
comportamiento de la victima. La muestra obtenida fue de 115 articulos que cumplieron con
los criterios de seleccion pertenecientes a revistas especializadas como: Proquet, Jstor,

Redalyc, Science directe y otros.
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No se demostr6 una completa efectividad del empleo de esta terapia aplicada en nifios, no
obstante, se muestran los beneficios individuales y grupales que se han obtenido con terapias
asociadas a la psicodinamica, asistencia de animales, y de interaccién, destacando el
incremento de nivel de resiliencia que generan estas sesiones en la victima los cuales

favorecen a poder sobrellevar los efectos postraumaticos en su futuro.

Por lo consiguiente, Mamani et al. (2020) orientan su trabajo investigativo en la
prevencion del ASI en Perd, mostrando el impacto que genera en conocimientos y
habilidades de la poblacion al disminuir factores de riesgo. El objetivo presente fue
determinar el nivel de eficacia del programa denominado <<Mi Sol>> en la concientizacion
de esta problematica e incentivar a rol de la familia e instituciones educativas como agentes
protectores de intervencion. El estudio fue ejecutado en una muestra de 48 estudiantes de

primaria pertenecientes a una institucion educativa, donde 20 fueron parte del control.

Tras la intervencion, los resultados encontrados predisponen que las instituciones
educativas deben adaptar este tipo de programas en donde se brinden espacios con contenidos
en abuso sexual, ensefianza en propiedad y cuidado del cuerpo, y sexualidad saludable,
ademas de factores protectores con desarrollo en habilidades de afrontamiento. Destacando
como conclusién que es esencial que los estudiantes tengan conocimiento claro de este delito,

de esa manera podran estar protegidos y advertidos antes situaciones con este riesgo.

Villegas et al. (2020) presentan un articulo mexicano destinado a concientizar en la
creacion de estrategias para prevenir el abuso sexual infantil, por medio de la promocion de
la salud mental como herramienta de autocuidado. Para ello, aplicaron su andlisis en una
escuela primaria a una muestra de 24 infantes en edades comprendidas de 6 a 12 afios. La
investigacion al ser de corte mixto realizo la aplicacion de talleres y pruebas psicométricas
estandarizadas por medio de juegos que permitan tener una mayor apreciacién de los

comportamientos de los infantes.
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Entre los resultados se denota que en las aulas basicas de educacion no se aborda de
manera integral sobre el ASI, pero si a breves rasgos en practicas de autocuidado sexual, sin
embargo, al ser muy pocas y no tan claras, se necesita de acciones que orienten a una red de
apoyo entre el gobierno y estas instituciones el cual permita garantizar los derechos de los
nifios y nifias. Concluyendo que, es necesario abordar el abuso sexual planteando estrategias
que partan desde: prevencion y educacion psicoldgica, deteccion, tratamiento de

afrontamiento cognitivo y conductual para la victima y familia.

Citando a Franco et al. (2020) agregan un analisis que muestra la asimetria surgida entre
las conductas de la victima a desarrollar comportamiento de adiccion a sustancias
psicotropicas, de internet, salud mental y sexuales. La exploracion pretendia analizar la
relacion que surge entre el ASIy los comportamientos aditivos en sustancias. La metodologia
se centrd en un andlisis bibliogréfico de articulos de Scopus, Web of Science y otras bases
de datos, teniendo una muestra de 196 articulos, los cuales cumplieron con requerimiento de

la problematica de abuso sexual y adiccion.

Las debilidades que aparecen al implementar tratamientos que aporten a superar los
traumas causados por abusos, dado por las escasas investigaciones que brinden un estudio en
el sufrimiento, efectos del ASI, generado por lo tabl que es aln la problemética o en otros
casos pocas personas quieran participar dando su opinién en los estudios, asi mismo las
estadisticas muestran que muchas personas tienen mas probabilidad de desarrollar adiciones

en la etapa adulta como un lugar de refugio.

Peréz (2021) describe en su trabajo la existencia de perfiles neuropsicologicos en
delincuentes juveniles que inciden en el delito de abuso sexual infantil. Para esto, la
investigacion busca reconocer la neuropsicologia como una vision integrada con varias
caracteristicas que permite abordar los factores emocionales, psicologicos y sociales que

influyen en el comportamiento y subjetividad individual de la conducta del agresor.
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La metodologia utilizada en este estudio es observatorio donde se toman en cuenta los
factores que reproducen patrones de ASI desde un punto de vista neurobiol6gico, a una
muestra de pacientes en centro penitenciaros, proporcionando una observacion de estandares

de activacion neuronal especialmente para la excitacion y el estimulo sexual.

Como resultado de la investigacion se pudo observar que la mayoria de los peddéfilos siente
que la hipersexualizacion en nifias o adolescentes producidas a través de medios de
comunicacion como redes sociales o contenidos pornograficos donde pueden tener acceso a
estas preferencias, pero inconscientemente también se arraigan por patrones reproductivos

sociales y de estereotipo de género.

Cansado (2022) afirma que, el abuso sexual infantil puede estar presente hasta en
escenarios de espacios privados en donde usualmente es complicado detectar, con base a esto
propone como objetivo identificar las consecuencias derivadas de la problematica con el fin
de sensibilizar a las familias en prevencion, intervencion y mediacion para proteger a los mas
vulnerables mediante todos los mecanismos legislativos, administrativos, sociales y
educativos. En la metodologia implementada se realizd la revision bibliografica de los
conceptos sobre las consecuencias del abuso sexual infantil en revistas cientificas como:
Academic search completé (ebsco), Scopus y Medline, basdndose en los protocolos de
PRISMA, entre los resultados alcanzados se encuentran algunos trabajos de base tedrica que

contribuyen a conocer las inferencias del ASI.

Los resultados e interpretacion de la investigacion dan a conocer que las consecuencias
negativas se muestran a corto y largo plazo en victimas que han sido objeto del abuso sexual
infantil y puede afectar negativamente al desarrollo bioldgico, psicoldgico y social. Por ende,
a lo largo de su subsistencia presentaran ciertos problemas que les impedira tener una vida
adulta sana. Estableciendo la necesidad de crear lineas de prevencion e intervencion en

proteccion a la infancia como una prioridad para todos.
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Consecuentemente, Losada y Faga (2022) proponen en su investigacion a la terapia
narrativa como una herramienta de intervencion integral que permite superar el trauma y las
amenazas en la salud fisica, metal o psicoldgica y social producidas por el abuso sexual. El
objetivo de este trabajo es analizar la eficacia de esta intervencion a largo plazo en jovenes
que han sido victimas de este delito en su infancia. La metodologia implementada es la
revision bibliogréafica de los conceptos sobre el abuso sexual infantil y la terapia narrativa

como intervencion en bases de datos de: EBSCO, Scielo, Dialnet y Redalyc.

Las victimas que sufrieron este tipo de violencia tienden a creer, especialmente que ellos
tienen la culpa del abuso, cuanto mas grave mayor es la verglienza, estos sentimientos tienden
a ser duraderos y hacen que los individuos desarrollen una imagen negativa de si mismos,
surgiendo la terapia narrativa como un espacio que permite desahogo de la experiencia
traumatica sin sentir castigo, culpa, burla o dolor, sino en respeto y ayuda colaborativa para
superar los efectos generados en el abuso. Por lo tanto, el ASI se considera un problema
social importante que merece una resolucion y analisis detallado para proponer nuevos

enfoques terapéuticos dirigidos al tratamiento de sus victimas.

En la investigacion desarrollada por Alarcon (2022), establece un proyecto en la Republica
Mexicana donde se tiene por objetivo disefiar una estrategia de intervencion enfocada en la
sensibilizacion y prevencion al abuso sexual infantil y adolescente que permita erradicar la
problematica desde una dptica institucional y cultural. Destacando, la creacién de un curso-
taller que promueva de herramientas y redes de apoyo para el reconocimiento y actuacién
ante aquellos casos. De esta forma, la poblacién objetiva fueron las mujeres pertenecientes
al estado de Tlaxcala, entre las edades de 12 a 17 afios, dado que, es considerado como un

lugar en el que existen altos indicen de trata de menores de edad para estos fines.
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El estudio empleado fue de indole documental, con ayuda de la entrevista
semiestructurada como una herramienta investigativa donde se recopild datos cualitativos
basados en la perspectiva de género, asi mismo, datos estadisticos de Ddeser-Tlaxcala donde
se presentan casos de abusos registrados en pandemia, con dichos resultados diagnosticados
se permitié aplicar el proyecto de sensibilizacién compuesto por 3 ejes: el primero muestra
la invisibilizarian social del problema, el segundo el rol de la educacion sexual desde la

infancia y el tercero denota la importancia de crear redes de apoyo.

En consecuencia, a los resultados obtenidos se articula la difusion de un producto
audiovisual, por medio de redes sociales como son Facebook y Tiktok, en herramientas que
ayuden a reconocer la importancia de cuidar el cuerpo y reconocer situaciones de riesgos en
casos sobre la violencia y abuso sexual erradicando la cultura de silencio por el fomento de

denuncia ante situaciones que atenten contra la integridad infantil y de los adolescentes.

Fernandez et al. (2019) destinan su estudio investigativo en la erradicacion de la
problematica que afecta el aspecto psicolégico y emocional de los infantes victimas de
violencia sexual. Por ello, propone como objetivo mostrar la influencia que ejerce el
marketing social en la disminucion de los indices de violencia infantil dentro del Canton

Ruminahui.

La metodologia empleada fue descriptiva, correlacional con la aplicacion de una encuesta
dirigida a 20 estudiantes de una universidad especificamente pertenecientes a la carrera de
Educacién Inicial y Fisica, con la finalidad de evidenciar la influencia de programas o
actividades en marketing digital. Entre los hallazgos se muestra que esta herramienta
esencialmente es empleada por camparias sociales de entidades publicas con mensajes que

buscan medir el comportamiento infantil ante situaciones de abuso sexual.

29



Concluyendo que, tras el andlisis de los indicadores obtenidos del marketing social, es
negativo, puesto que la mayor parte de padres de familia, docentes y nifios expresan que es
necesario fomentar esta herramienta no solo de forma general, sino que sea impartida
especificamente dentro de las comunidades e instituciones, con ello se garantiza que las

camparias de propaganda social tengan mayor aceptacion e impacto al publico objetivo.

En concordancia con lo nacional, Yépez et al. (2021) plantean una investigacion
desarrollada en la Provincia de Pichincha con respecto al abordaje del abuso sexual infantil
en docentes de preparatoria, indicando como objetivo analizar los materiales didacticos
presentes en la institucion rural educativa intercultural, denotando una investigacién
descriptiva con orientacidn cuantitativa al emplear el instrumento de recogida de datos como

es la encuesta a una muestra de 18 docentes pertenecientes a esta institucion.

El conocimiento del personal institucional docente frente al tema en cuanto a lo tedrico
visualiza un porcentaje medio, no obstante, sefialan que se requiere una mayor atencion en
capacitacién y apropiacion de protocolos de prevencion de abusos sexuales infantil como
estrategias que fortalezcan el accionar de lo educativo. En efecto, promover una educacion
comprometida por velar en la integridad de sus estudiantes desde lo inclusivo, libertad de

expresion, y educacién sexual.

Para Espinoza (2021) la problemaética es de vital atencién, pues, es una barrera que atenta
a la vulneraciéon de derechos humanos. De esta forma, con esta investigacion se busca
identificar los marcos tedricos que orientan a proteccion de los nifios y nifias ante el abuso
sexual, empleando una metodologia investigativa cualitativa, basados en la descripcion
profunda del fendbmeno para comprenderlo y a partir de técnicas como la entrevista dirigida
a 8 profesionales de Quito encargados de distintas areas que abordan la violencia sexual en

menores ecuatorianos.
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Como resultados obtenidos, la autora sefiala que el abuso sexual en las escuelas es una de
las peores formas de violencia, por eso primordial la ensefianza de prevencion y
autoproteccion desde las instituciones educativas, pues son el lugar donde adquieren
experiencias, forman su personalidad, desarrollan sus capacidades, aprenden sobre su
entorno y como interactuar con los demas. Por lo tanto, para la prevencion se debe identificar

elementos clave para detectar el ASIy actuar frente a escenarios posteriores.

Teniendo en cuenta a Pérez et. al (2022) apelan que nifiez y la adolescencia en Ecuador
son un grupo poblacional vulnerable que requiere de medidas protectoras del Estado, a partir
del ambito juridico y social, en temas de intimidacion, libertad sexual, entre otras.
Proponiendo objetivamente en su articulo el andlisis de tipos delitos sexuales y su
consecuencia en esta poblacion. Implicando una investigacion descriptiva con métodos
mixtos y bibliogréficos dentro de la provincia de Tungurahua con una muestra segmentada

por el nimero de denuncias en la fiscalia en el periodo 2018-2021.

Ratificando que los delitos sexuales con mas impacto e incidencia dentro de esta provincia
son: la violencia sexual, fisica y psicoldgica, donde el sector con mayor afectacion son los
menores tungurahuenses, en ocasiones situaciones perpetrados por miembros de su entorno
familiar y poco denunciados por revictimizacion del agresor. Enfatizando que existen normas
de proteccidn integral hacia el principio del interés superior del nifio que deben ser respetados

y practicados, pues, es un deber no solo del estado sino de todas y todos.

1.5.1. Resultados del analisis del conocimiento actual

Con base a la sistematizacion de los fundamentos tedricos analizados de la variable de
estudio como es el abuso sexual infantil, se establece como una problemaética devastadora,
de actual y gran importancia, que afecta a todos y todas, independientemente del estatus
social o econdmico, dado que atenta contra el principio del interés superior del nifio y los
derechos humanos de este grupo de atencién prioritaria en Ecuador (Bladés 2018; Cansado
2022; Espinoza 2021; Pérez et al., 2022).
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Es necesario, destacar que acorde con las investigaciones realizadas, la metodologia
predominante que guio el estudio fue de caracter descriptivo, con enfoques metodologicos
cualitativos, con talleres a estudiantes de escuelas, test psicoldgicos a pacientes victimas,
entrevistas a funcionarios que abordan la tematica; cuantitativos destinados por medio de la
encuesta a claustros docentes y de revision bibliogréfica expedientes fiscales, bases de datos
cientificas (Franco et al. 2020; Losada y Faga 2022, Machado et al. 2019; Yépez et al. 2021).

En concordancia a los hallazgos resultantes de las indagaciones, aparecen ciertos factores
0 causas que inciden a la problematica, donde se debe enfatizar que el abuso sexual puede
ser analizado desde una dptica neuropsicoldgica en agresores que en ocasiones suelen ser
victimas del suceso, asi mismo, factores con mayor impacto por patrones sociales,
estereotipos de género, dependencia emocional, poca afectividad, falta de sensibilizacion,
estilos de crianzay entre otros (Argueta 2018; Orejuela 2020; Pereda et al. 2018; Pérez 2021).

El anélisis procedente determind la necesidad de generar estrategias optadas en factores
protectores o de prevencidn desde el ambito educativo, pues es uno de los espacios con mayor
influencia de crear conocimiento en los infantes, iniciando desde capacitaciones en la primera
infancia de cuidado y proteccién del cuerpo, educacion emocional y psicoldgica, sexualidad,
tratamiento postraumatico para la victima (Mamani et al. 2020; Ria et al. 2018; Villegas et
al., 2020).

Notoriamente, entre las lineas estratégicas que buscan erradicar el abuso sexual infantil se
destaca el aspecto tecnoldgico como elemento esencial en esta lucha, por medio de
herramientas y redes sociales focalizadas en marketing digital y audiovisuales, los cuales se
enfoquen en la promocion de sensibilizacion, prevencion y actuacion ante estos casos de

vulneracién a la integridad de los menores (Alarcon 2022; Fernandez et al. 2019).
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1.6.Fundamentacion teérica y Conceptual

De este modo, debe generarse la conceptualizacion de las principales fundamentaciones
que guiay brinda sustento a la investigacion orientada a diagnosticar el abuso sexual infantil

como una problemaética social. El contenido que més se ajusta es el siguiente:

1.6.1. Infancia
Abud (2018) establece a la infancia como la etapa del ser humano que inicia desde los
primeros afios de vida hasta la adolescencia, por ello, lo considera como el espacio en donde
los tutores responsables del menor deben ejercer mayor proteccion y cuidados por la escasa
madures y condicidn de responsabilidad que tiene la persona en esta edad, asimismo, destaca

que en €l se forman las bases de conocimiento, experiencia para el entorno social del menor
(p. 51).

1.6.2. Abuso sexual infantil
Para Cohen y Cob (2019) el abuso sexual infantil es un tipo de violencia que involucra un
acto sexual forzado que surge por la diferencia de edades en su mayoria en menores de 18
afios, quienes no comprender acabilidad la situacidn, ademas se da por factores de poder o
desarrollo evolutivo, el cual tiene mayor auge en los espacios intrafamiliares o por exceso

de confianza entre el agresor y la victima (p. 55).

1.6.3. Factores de riesgo del abuso sexual
Javier (2021) menciona que surgen desde la disparidad social que provoca la violencia en

distintos escenarios, sean social, econdmicos y cultuales. Son denominados factores a los
puntos que generan incidencia en esta problematica, ocasionando que aparezcan mas riesgos
tales como:

- Consumo de sustancias ilicitas en su entorno

- Pobreza

- Inequidad de género

- Discapacidad

- Precariedad en su entorno

- Disfuncionalidad en el hogar
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1.6.4. Consecuencias del abuso sexual

Acorde a Murillo et al. (2021) estas aparecen cuando se ha agredido la integridad del
menos, las cuales aparecen desde la nifiez y tiene impacto desde la salud a lo emocional,
entre las mas comunes son:

- Estrés postraumatico

- Ansiedad

- Depresion

- Comportamiento interpersonal cohibido

- Uso de sustancias

- Trastornos psicopatoldgicos

- Pérdida de confianza

1.6.5. Efecto postraumatico
Segin Leon (2021), el efecto postrauméatico o también conocido como estrés
postraumatico son los sintomas que aparecen en la victima luego de sufrir algun tipo de
agresion sexual, el cual trae consigo afectaciones desde lo cognitivo conductual. La mayor
parte de este condicionamiento son evidentes a través de sintomas como: pensamientos
intrusivos, activacion a situaciones de riesgo, miedo, conductas desadaptadas, aislamiento y

entre otras.

1.6.6. Factores protectores

Factores protectores o también denominado de prevencion, implica toda accion que
permite la reduccion de la problematica del abuso sexual infantil. Por ello, la autora resalta
los factores protectores de la siguiente manera:

- Factores a fortalecer en conocimiento nifios/as: Derechos, limites, reconocimiento de
partes del cuerpo intimas, comportamientos inadecuados, normas familiares,
identificacion de circulo de confianza y cuales no, culpa y responsabilidad.

- Factores protectores en la familia: informacion de sexualidad, dialogo y comunicacion
en riesgo de cuerpo o sexualidad, estrategias de disciplinas, compresidn ante actitudes
0 manifestacion sexual.

- Factores protectores en la Escuela: Informacion acerca de abuso sexual, seguridad
personal y lazo afectivo, informacidn clara del cuerpo y desarrollo sexual, distinguir

gestos de caricias y acomodacion (Villanueva, 2005).
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1.6.7. Autocuidado sexual y del cuerpo
Denotando a Espitaleta (2019) como medidas empleadas para garantizar el cuidado de una
persona en si misma, considerando aspectos de indole fisica, emocional, mental, espiritual.
Enfatizando como protocolo de prevencion ante casos de abuso sexual, dado que se ensefia
el reconocimiento de parte sensible del cuerpo que tienen contexto individual, no familiares,

ni sociales (p.25).

1.6.8. Educacién sexual en la primera infancia
Cahn et al. (2020), es el espacio creado de forma sistémica que adapta contenidos
curriculares en juegos, dinamicas, clases donde se permita generar aprendizajes orientados a
temas de género, sexualidad, cuidado de partes intimas, con el fin de garantizar una

educacién inclusiva que brinde el aseguramiento de proteccion en los menores.

1.6.9. Educacion emocional
Un tipo de ensefianza que aparece desde la primaria donde se fomenta la resiliencia
personal y ayuda al individuo a afrontarse a situaciones adversas o de riesgos hasta la vida
adulta. Con esta educacion se autogeneran emociones positivas, empaticas, interpersonales

gue garantizan el bienestar subjetivo y minimizan la vulnerabilidad (Peréz y Filella, 2019).

1.6.10. Autoproteccion
Aquella tendencia que influye en la conducta de una persona que permite generar una serie
de acciones que buscar contribuir a un bienestar propio. Ademas, a través de esta tendencia
se permite mitigar y reducir problematicas sociales como violencia, delincuencia,

enfermedades u otros riesgos que afecta a la seguridad personal (Alvarez et al., 2021).

1.6.11. Agente protector de intervencion
Argaez (2018) lo menciona como aquel ente que permite la prevencion de conductas que
generen situaciones riesgo en los infantes, usualmente el primer agente protector es la familia
quien debe ser encargado de promover las estrategias necesarias de un entorno saludable para

el crecimiento y desarrollo pleno en todas las areas del ser humano.
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1.6.12. Rol del educador
Garantizar la proteccion y velar por el bienestar de sus educandos por medio de
herramientas esenciales que le permitan actuar de manera clara ante esta problematica, por
ello, debe ser capaz de detectar actitudes y comportamientos de ASI, impartir ensefianzas en

educacidn sexual, auto reconocimiento e inteligencia emocional (Duarte et al. 2018).

1.6.13. Perfil neuropsicologico
Mufioz (2020) definido como aquella rama que permite estudiar las relaciones que
aparecen a partir de un trauma entre el cerebro y las conductas de desarrollo. En ese sentido,
desde la creacién de un perfil con caracteristicas que evidencia los cambios, alteraciones
emocionales, psicolégicas y estimulos en el relacionamiento social surgidos en el

comportamiento de los nifios que han sufrido un altercado sexual (p.12).

1.6.14. Hipersexualidad
Conocida como una afectacion de indole psicologia que genera en un individuo un estado
de adiccidn u orientacién a compulsividad sexual. En él se resalta una condicion determinada
por factores de circunstanciales, emocionales, que situacion a la poblacion menor o
adolescente como victimas mas potenciales vulnerables ante agresores que padecen el
trastorno (Garcia et al. 2020).

1.6.15. Terapia cognitiva-Conductual
Berrios et al. (2019) considera que se trata de un modelo de intervencion desde del trauma,
empleado en menores victimas ASI en donde se aborda lo tedrico, humanistico y
empoderamiento. Este método es adaptado por parte del cuidador, quien tiene por objetivo
reducir el estrés postrauma en lo fisico, memoria y sensorial por medio de ciertas técnicas de

relajacion y aumento de seguridad afectiva.

1.6.16. Plan de Marketing digital ante al abuso sexual infantil
Es una de las principales herramientas en mercadotecnia que permite obtener grandes
resultados ante campafias y proyectos, en tacticas que buscan estimular la actitud preventiva
ante la violencia sexual infantil. Destacando que se difunden productos visuales y
audiovisuales por medio de redes sociales y paginas web con cierta intencién comunicativa

y persuasiva (Choez, 2018).
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1.6.17. Contenido audiovisual
Para Tagle (2019) es el contenido de produccion trasmitido en imagenes y audio expuesto
en plataformas o medios comunicativos donde se da una opinion o informacion acerca a la
temética. En ese sentido, a esta herramienta se le otorga la importancia de procesar una
informacion acorde al objetivo de la produccién, donde se consideren contenidos dirigidos a
menores y con influencias sociales que les adviertan ante escenarios problematicos o

afectacion a su integridad fisica, psicoldgica y sexual.
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3. MARCO METODOLOGICO

1.7.Tipo de investigacion

La presente investigacion va direccionada a nifios y nifias de 10 a 12 afios de edad en la

institucion educativa Roberto Alejandro Narvaez del Canton Santa Elena. EI método de

investigacion es cuantitativo, se adoptd un analisis situacional del problema a partir de los

factores planteados en el documento.

1.8.Alcance de la investigacion

Esta investigacion es descriptiva, a partir de los elementos identificados en el estado del arte,

sirviendo como evidencia documental sobre el tema en estudio y su enfoque de accion social,

con el fin de implementar estrategias para la prevencion de abuso sexual infantil en las

instituciones educativas de la provincia de Santa Elena.

1.9. Operacionalizacion de las variables

que velan por el
beneficio y
proteccion  de
los nifios han
disefiado
diversos
programas para
prevenir y tratar
esta
problematica,
no han tenido el

¢ES correcto que
un adulto me

ofrezca  dinero
para  hacerme
fotos?

Jun abuso

sexual es cuando
alguien te toca
partes intimas de
tu cuerpo?

Técnica de
Variable(s) BENNEET Dimensiones | Indicadores Preguntas SSUENESAD
conceptual de
informacion
Para Ariza vy | Antecedentes | Componente e Género | Encuesta:
Pereira, (2018) | personales de nifios y e FEdad formulacion de
Abuso en la actualidad nifas entre 9 e Curso preguntas
sexual se registran a a 11 afos estructuradas.
infantil diario muchos | Intrafamiliar | Rechazo a ¢ES  necesario
casos de abuso figuras que mis padres 0
sexual infantil adultas un adulto de
tanto, en el | Extrafamiliar confianza
mundo, aunque Relaciones | siempre  sepan
las  diferentes Familiares | donde estoy?
organizaciones conflictivas
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impacto
suficiente para
de crecer sus
niveles de
incidencia

Jun abuso
sexual es cuando
alguien te toca
partes intimas de
tu cuerpo?

¢ Los abusadores
sexuales son
siempre
personas
desconocidas?

Si vas por la
calle y una
persona
desconocida te
dice que se ha
perdido y te
pregunta si le
puedes
acompanar.
¢Qué harias?

Primaria

Detener su
avance o
limitar su
duracion

¢ Si tenemos
problemas con
alguien que
quiere cometer
abuso sexual lo
debemos decir a
alguna persona
adulta de
confianza?
Sialguna
persona adulta te
hace caricias y
besos de una
forma que no te
gusta. ;Qué
harias?

Si conoces a un
nifio 0 a una
nifia que esta
triste porque una
persona adulta le
toca su cuerpo
de una forma
gue no le gusta y
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no quiere. ;Qué
harias?

Si alguna
persona que te
quiere mucho te
da un abrazoy
un beso. (Qué
harias?

Si un familiar
empieza a
hacerte caricias
de una forma
que no te gusta.
¢Qué harias?

Si un familiar
empieza a
hacerte caricias
de una forma
que no te gusta.
¢Qué harias?
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1.10. Poblacion, muestra y periodo de estudio
La presente investigacion se consider6 como unidad de analisis a nifios y nifias de 10 hasta 12
afios de sexto y septimo grado, el método para el levantamiento de informacion es un censo,
puesto que en ambos cursos el total de individuos son de 66 NNA (Nifios, Nifias y
Adolescentes) menores a 12 afios, en cuanto al periodo de estudio de la investigacion es

equivalente a cuatro meses lo que seria un semestre universitario.

1.11. Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacién

Para el levantamiento de informacion se utilizd dos métodos de base cualitativo: la primera
seria una encuesta en escala Likert y la segunda fue un cuestionario con opciones multiples,
ambas disefiadas para ser entendibles en nifios y nifias y su validacion fue por expertos en el

area de ciencias sociales de la carrera de Gestion Social y Desarrollo.

IBM SPSS: Es una herramienta de procesamiento y analisis estadistico de registros que se
generan a partir de instrumentos de investigacion; se considerd necesaria su utilizacion en el

andlisis de datos del instrumento propuesto para este proyecto de investigacion.

1.11.1. Validacién estadistica (Alfa Cronbach)

De acuerdo con Maeses et al.(2016) el Alfa de Cronbach es un indice que se utiliza para medir
el grado de confiabilidad de un instrumento y como se correlacionan los items utilizados en el

instrumento. El valor minimo que se acepta en el coeficiente de alfa de Cronbach es 0,70.

Por lo tanto, es necesario comprobar la consistencia estadistica en este estudio, el Alfa de
Cronbach calculado fue utilizado por los encuestados para recopilar informacién, los resultados

se muestran a continuacion:

Tabla 1. Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,890 14

Fuente: Datos procesados mediante el programa SPSS con base a los datos obtenidos en el levantamiento de

informacion.
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De acuerdo con los resultados obtenidos, el alfa de Cronbach es todo mayor a 0,70, es decir,
indica que las preguntas presentadas en la herramienta tienen cierto nivel de confianza, lo que

se considera “aceptable”.

4. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 2. Edad
Edades Frecuencia Porcentaje
10 20 30,3
11 29 43,9
12 17 25,8
Total 66 100,0

Fuente:
Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, 2023.

Porcertaje
u

H

11
Figura 1. Edad

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, 2023.

De acuerdo a los datos pertenecientes a la tabla 2 y figura 1, especifica que las edades de
los nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, el 44% corresponde a NNA
(Nifios, Nifias y Adolescentes) de 11 afios; mientras que el 30% de 10 afios y el 25% a los 12
afios de edad en esta etapa es donde los menores son mas vulnerables por el desconocimiento
sobre abuso sexual.
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Tabla 3. Género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 30 45,5
Femenino 36 54,5

Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

&0

a0

40

30

Porcentaje

20

Masculino Femenino

Figura 2. Género

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Del mismo modo se formulé la pregunta sobre género donde se toma en consideracion sexto y
séptimo, donde el 55% corresponden al sexo femenino y el 45% al sexo masculino, donde se
puede entender que la mayoria de los datos obtenidos corresponden a nifias entre los dos cursos,

género que es mas vulnerable en este tipo de investigaciones.
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Tabla 4.

Curso al que pertenece

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sexto 37 56,1

Séptimo 29 43,9
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacién a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

]

50

40

30

Porcentaje

20

Sexto

Septimo

Figura 3. Curso al que pertenece

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Entre las preguntas para obtener datos basicos se plantea la pregunta sobre al curso que

pertenece como se refleja en la tabla 4 y la figura 3, esto para determinar de qué area se

obtiene mayor dato donde el 56% corresponde al sexto grado de educacion béasica y el 44%

al séptimo grado determinado asi que la mayoria de datos corresponde al sexto curso.
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Tabla 5. ¢ Es necesario que mis padres o un adulto de confianza siempre sepan donde

estoy?
Opciones Frecuencia Porcentaje
Completamente de acuerdo 27 40,9
De acuerdo 11 16,7
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 26 39,4
Desacuerdo totalmente 2 3,0
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

ou
o
g
g
[=]
o
Completamente de De acuerdo Ni de acuerdo nien  Desacuerdo totalmente
acuerdo desacuerdo
Figura 4. ¢ Es necesario que mis padres o un adulto de confianza siempre sepan donde
estoy?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

De acuerdo a los datos de la tabla 5 y figura 4, el 41% que corresponde al completamente
de acuerdo, el 16% de acuerdo, creen que es necesario que los padres o un adulto de confianza
siempre sepan dénde estan, sin embargo, el 39% esta en una posicién indecisa que cree y no
estd bien que alguien sepa donde se encuentra sin conocer el peligro que corren ante el

mundo.
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Tabla 6. ¢ Es correcto que un adulto me ofrezca dinero para hacerme fotos?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Completamente de acuerdo 34 51,5
Ni de acuerdo ni en 2 3,0
desacuerdo
En Desacuerdo 6 9,1
Desacuerdo totalmente 24 36,4
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

60

Porcentaje

Completamente de MNi de acuerdo ni en En Desacuerdo Desacuerdo totalmente
acuerdo desacuerdo

Figura 5. ¢ Es correcto que un adulto me ofrezca dinero para hacerme fotos?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, 2023.

Los resultados representados en la tabla 6 y figura 5, especifica que si es correcto aceptar
dinero de un adulto para que le hagan fotos, el 51% representa mas de la mitad cree que
aceptar algo a cambio de que se le tome una foto esta bien, mientras que el 36% esta en
desacuerdo totalmente, por lo que se puede entender que existe un desconocimiento y

difusion de informacidn hacia los menores.
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Tabla 7. ¢Un abuso sexual es cuando alguien te toca tus partes intimas de tu cuerpo?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Completamente de acuerdo 23 34,8
De acuerdo 10 15,2

Ni de acuerdo ni en 2 3,0

desacuerdo

En Desacuerdo 19 28,8
Desacuerdo totalmente 12 18,2
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacién a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

40

Porcentaje

Completamente De acuerdo Ni de acuerdo ni En Desacuerdo Desacuerdo
de acuerdo en desacuerdo totalmente

Figura 6. ¢ Un abuso sexual es cuando alguien te toca tus partes intimas de tu cuerpo?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Es conveniente enfatizar ensefiar desde temprana a edad cuéles son las partes intimas de

del cuerpo, ya que el 34% esta completamente de acuerdo que el abuso sexual es cuando

alguien toca la parte privada del nifio o nifia, sin embargo, existe un 28% entren nifios y nifias

que indica que la una persona al tocar su parte intima eso no cuenta como abuso sexual lo

gue inclina la investigacién al desconocimiento sobre prevenciones en los mismos.
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Tabla 8. ¢ En una agresion sexual, el agresor siempre utiliza la fuerza y la violencia?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Completamente de acuerdo 17 25,8
De acuerdo 23 34,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 7,6
En Desacuerdo 5 7,6
Desacuerdo totalmente 16 24,2
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.
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Completamente De acuerdo Mi de acuerdo ni En Desacuerdo Desacuerdo

de acuerdo en desacuerdo totalmente

Figura 7. ¢ En una agresion sexual, el agresor siempre utiliza la fuerza y la violencia?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéaez, 2023.

Acorde a la tabla 8 y figura 7, se evalUa sobre si el agresor utiliza la fuerza y la violencia
en una agresion sexual, el 34% esta de acuerdo con el 25% completamente de acuerdo, sin
embargo, el 24% indica que esta en desacuerdo totalmente que un agresor no usa la fuerzay

violencia antes de comer un acto de abuso sexual.

48



Tabla 9. ¢ Los abusadores sexuales son siempre personas desconocidas?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Completamente de acuerdo 24 36,4
De acuerdo 28 42,4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 10,6
En Desacuerdo 4 6,1
Desacuerdo totalmente 3 4,5
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, 2023.

a0

Porcentaje

Completamente De acuerdo MNi de acuerdo ni En Desacuerdo Desacuerdo
de acuerdo en desacuerdo totalmente

Figura 8. ¢ Los abusadores sexuales son siempre personas desconocidas?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

De acuerdo con la tabla 9 y figura 8, los resultados obtenidos sobre si los abusadores
sexuales siempre son desconocidos, el 42% estd de acuerdo siguiéndole el 36% con
completamente de acuerdo, sin embargo, el 10% se encuentra en una posicion neutra, es decir
ni de acuerdo ni en desacuerdo, con el 6% en desacuerdo teniendo en cuenta que no todo

abusador o agresor sexual son personas desconocidas en ciertas ocasione son individuos del

ndcleo familiar.
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Tabla 10. ¢Si tenemos problemas con alguien que quiere cometer abuso sexual lo
debemos decir a alguna persona adulta de confianza?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Completamente de acuerdo 12 18,2
De acuerdo 15 22,7
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 35 53,0
En Desacuerdo 1 1,5
Desacuerdo totalmente 3 45
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.
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Completamente De acuerdo MNi de acuerdo ni En Desacuerdo Desacuerdo
de acuerdo en desacuerdo totalmente

Figura 9. ¢ Si tenemos problemas con alguien que quiere cometer abuso sexual lo
debemos decir a alguna persona adulta de confianza?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, 2023.

Basandome en los resultados de la tabla 10 y la figura 9, especifica que si tiene problemas

con alguien que quiera cometer abuso sexual, que se haria donde el 53% esta en una decision
neutra, es decir, ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo que representa el 35%, nifios y nifias no

sabrian que hacer, esto indica que serian personas que por falta de comunicacion no sabrian

qué hacer.
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Tabla 11. Si alguna persona adulta te hace caricias y besos de una forma que no te gusta.

¢Qué harias?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Le dices que no lo haga mas y se lo explicas a alguna persona 26 39,4
adulta de tu confianza.
No dices nada, porque es una persona adulta y podria 34 51,5
ponerse enojada.
Cada vez que ves a esta persona intentas no acercarte 6 9,1
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacién a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, 2023.

&0

Porcentaje

Ledicesquenolohagamasy MNo dices nada, porgue es una Cada vez que ves a esta
se lo explicas a alguna persona persona adulta y podria ponerse  persona intentas no acercarte
adulta de tu confianza. gnojada.

Figura 10. Si alguna persona adulta te hace caricias y besos de una forma que no te
gusta. ¢Qué harias?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, 2023.

Tal como se evidencia en la tabla 11 y figura 10, donde la pregunta es si alguna persona
te hace caricias y besos de una forma que no te gusta, ¢qué harias? El 51% no dice nada,
porgue es una persona adulta y se podria enojar, lo que indica una falta de conminacién de
padres en ensefianzas para prevenir abuso sexual o que puede hacer y solo el 39% si indica

que no lo hagan y le cuenta a un adulto de confianza.
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Tabla 12. Si conoces a un nifio 0 a una nifia que esta triste porque una persona adulta le

toca su cuerpo de una forma que no le gusta y no quiere. ¢ Qué harias?

Opciones Frecuencia Porcentaje
No le haces caso piensas que ya se le pasara 41 62,1
16 24,2

Se lo explicas a alguna persona mayor de tu
confianza para que le ayude

No hace falta hacer nada. Si la nifia o el nifio 9 13,6
quieren, se lo explicara a sus padres.
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacidn a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Porcentaje

Selo explicas a alguna persona Mo hace falta hacer nada. Sila

ya se le pasara mayor de tu confianza para que nifia o el nifio quieren, se lo
le ayude gxplicara a sus padres.

Mo le haces caso piensas gue

Figura 11. Si conoces a un nifio 0 a una nifia que esté triste porque una persona adulta le
toca su cuerpo de una forma que no le gusta y no quiere. {Qué harias?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

En cuanto la tabla 12 y figura 11, donde se especifica que si un nifio 0 una nifia esta triste
porgue una persona adulta le toca su cuerpo de una forma que no le gusta, donde el 61% de
los encuestados piensa que ya se le pasara y no hacen caso, viendo esto como algo comun y

solo el 24% hace caso al asunto y se lo explican a alguien de confianza.
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Tabla 13. Si alguna persona que te quiere mucho te da un abrazo y un beso. ¢(Qué

harias?
Opciones Frecuencia  Porcentaje
No haces nada 10 15,2
También le das un beso y un abrazo 17 25,8
Le decis que no te dé mas besos y abrazos 39 59,1
porque ya estas grande
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Porcentaje

Mo haces nada También le das un besoy un Le dices que no te dé mas
abrazo besos y abrazos porgue ya
estas grande

Figura 12. Si alguna persona que te quiere mucho te da un abrazo y un beso. ¢ Qué
harias?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Segun la tabla 13 y figura 12, el 59% de los encuestados contestaron, que le dices que no
te dé mas besos y abrazos porque ya estas grande, lo que estaria bien, puesto que el nifio y la
nifia se van desarrollando, por lo que se debe dar limitaciones para evitar que personas puedan
abusar de ella, mientras que el 25% ve algo comun que una persona le dé besos y abrazos,

por la idea de que no corren peligro con un familiar o amigo cercano.
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Tabla 14.Si un familiar empieza a hacerte caricias de una forma que no te gusta. ;Qué

harias?
Opciones Frecuencia Porcentaje
Le dices que deje de hacerlo. 31 47,0
Dejas que lo haga 2 3,0
Te molesta lo que hace, pero no te atreves a 33 50,0
decir nada
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacién a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Porcentaje

Le dices que deje de hacerlo. Dejas gue lo haga Te molesta lo que hace, pero no
te atreves a decir nada

Figura 13. Si un familiar empieza a hacerte caricias de una forma que no te gusta. ;Qué
harias?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Respectos a los resultados de la tabla 14 y figura 13, el 47% de los encuestados eligieron
la opcion de le dices que deje de hacerlo esto referente a la pregunta que si un familiar hace
caricias de una forma que no le gusta; sin embargo, el 50% que representa la mitad de la
poblacién escogieron que le molesta lo que le hacen, pero no se atreven a decir nada, sea por
miedo o por falta de ensefianza de factores que pueden prevenir abusos sexuales, falta de
comunicacion o de que no le crean respecto al tema que se esta dando.
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Tabla 15. Si vas por la calle y una persona desconocida te dice que se ha perdido y te
pregunta si le puedes acompariar. ¢Qué harias?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Le acompanfas al lugar que te dice que va. 8 12,1
Le dices que es mejor que pregunte a una persona adulta y te 26 39,4
vas
Hablas un rato con esta persona para explicarle muy bien 32 48,5
como debe ir
Total 66 100,0

Fuente: Levantamiento de informacidn a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Porcentaje

Le acompanias al lugar que te Le dices que es mejor que  Hablas un rato con esta persona
dice que va. pregunte a una persona adultay  para explicarle muy bien cémo
te vas debe ir

Figura 14. Si vas por la calle y una persona desconocida te dice que se ha perdido y te
pregunta si le puedes acompaniar. ¢Qué harias?

Fuente: Levantamiento de informacion a nifios y nifias de la escuela Roberto Alejandro Narvéez, 2023.

Mediante la tabla 15 y figura 14, se detalla que si una persona desconocida te dice que se
perdié y si lo puedes acompafiar, el 39% indica que le dice que es mejor que pregunte a una
persona adulta y te vas, sin embargo, el 48% responde que habla un rato con esa persona para
explicarle muy bien como debe ir, mostrando que esta en peligro de ser secuestrado u otras
cosas por no alejarse y buscar ayuda previniendo asi escenarios desagradables y lamentables

a futuro.
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5. DISCUSION

Con base a los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se
fundamenta la necesidad de contrastar estos con los aportes de los distintos autores precisados
dentro del marco teorico, con la finalidad de analizar los lineamientos que buscan conocer
cuéles son los factores del abuso sexual infantil y como prevenirlos a continuacion, se presenta

el siguiente analisis.

De acuerdo a la indagacion bibliografica, se demostrd que coexiste una relacion directa entre
el desconocimiento de los nifios sobre la educacion sexual, este viene hacer un factor
determinate, segin Morales et al. (2002) el desconocimiento es un causante principal que,
aprovechando la inexperiencia de la victima, y la imagen de autoridad de su agresor impide que
el nifio o nifia pueda autoprotegerse debido a la falta de entendimiento sobre la prevencion del
ASI.

Es por ello que esta investigacion se tom6 como muestra a ambos géneros, masculino y
femenino de edades de 11 a 12 afos, sin embargo, como muestra la figura 2 el sexo femenino
es quien representa mayoria en este estudio, a lo largo del tiempo hablar de abuso sexual en
centros educativos se ha vuelto un tabd, un tema que por lo general se evade lo cual conlleva
que en vez de disminuir el abuso sexual en pleno siglo veintiuno se siga viendo a nivel
internacional y local un gran porcentaje de nifios y nifias abusada por falta de conocimiento

respecto a prevenciones del mismo.

En la elaboracidn de la investigacion se encontr6 que uno de los motivos de violencia sexual
hacia nifios y nifias es el desconocimiento sobre la educacion sexual y como autoprotegerse de
sus agresores, que, por lo general, a veces proviene del mismo nudcleo familiar, ya sea un
familiar cercano como lejano, como se evidenciaria en la figura 8, tal como lo mencionan
Bladés (2018) que la mayor parte de estos actos cometidos son o estan ligados a un entorno

familiar, vecinos, amigos, conocidos.
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Una de las falencias que se pudo identificar durante la investigacion es la falta de
conocimiento e informacién de los nifios, puesto que la figura 6 trata de indicar que si un abuso
sexual es cuando alguien toca tus partes intimas, el encuestado desconocia cuales eran esas
partes intimas , lo que hace a los nifios sean vulnerables ante la sociedad y propenso a sufrir
algdn tipo de violencia, asi como indican los autores Rua et al (2018) que el desconocimiento,
falta de informacion y planes de deteccidon adecuados en la institucién para la prevencion del
ASI.

Otra de las dimensiones detectadas en la indagacion es la crianza por parte de las familias
como se detallan en la figura 13 donde se normaliza que una persona adulta te puede dar abrazos
y besos el cual el 25% esta de acuerdo que si relacionandolo con la figura 11 donde si esos
besos y abrazos son de una forma que no te gusta ¢Qué harias?; el cual 51% que representa la
mitad indica que no hacen nada por ser una persona adulta y se podria enojar, el cual es un
factor para que se siga cometiendo el ASI, como lo indica el autor Orejuela (2020) que relaciona

su estudio desde el ambito familiar.

En el levantamiento de informacion esta la seccion de autocuidado tal como los autores
Villegas et al (2020) que relaciona esto como una herramienta para la prevencion del ASl, tal
como se muestran en la figura 10 hasta la 14 denotando una falta de conocimiento de los nifios
Ilegando al punto de callar por temor, por saber qué hacer o por quien como es un adulto y los
ven como alguien que tiene un mayor poder en ellos, todos estos son factores que llevan que
hasta la actualidad se siga viendo a novel nacional y local un gran grado de infantes abusados
en el pais, donde la Unicef tendria a Ecuador con un 65% de casos en abuso sexual infantil lo

cuales la mayor parte son cometidas por mismo familiares y personas cercanas a la victima.

De acuerdo a los hallazgos, se establecid la exigencia de generar proyectos de coordinacion
interinstitucional dentro de la institucion educativa Roberto Alejandro Narvaez, ya que, este es
un elemento indispensable para prevenir el abuso sexual infantil y garantizar el bienestar de los
nifios y nifias, como enfatiza Medina et al. (2017) el bienestar lo relaciona con la salud y la
atencion a las necesidades primordiales del propio cuerpo; en el &mbito emocional y afectivo,
la posibilidad de construir relaciones sélidas desde donde se puedan desarrollar habilidades para

reconocer y manifestar las emociones de forma adecuada.
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En efecto, a los conceptos presentados en el analisis, se sustentan las siguientes estrategias

enfocadas en la prevencién del abuso sexual infantil:

Disefar una guia metodologica didactica para las instituciones educativas, por parte de las
autoridades donde se explique detalladamente los factores y prevencion del abuso sexual
infantil, ¢cuales son?, ;Coémo prevenir?, y (Cémo autoprogerse?, con el fin de disminuir

menos caso de ASI.

Crear espacios donde personal capacitado pueda impartir talleres participativos entre
padres y nifios, donde desarrollen distintos conocimientos y reconocimientos de sus
derechos, del mismo modo el desarrollo de técnicas de autoproteccién para fortalecer su

cognicion frente a la prevencién del abuso sexual infantil.

Instaurar una plataforma de comunicacion web para promover mecanismos de prevencion
y de educacion sexual, haciendo hincapié en la incorporacion de la tecnologia como

componente innovador para afianzar la seguridad de los nifios y nifias.

Impulsar proyectos destinados a las instituciones educativas donde se involucren,
docentes, padres de familia, nifias, nifios y adolescentes, en los que se fomente actividades
encaminadas a la prevencién, autocuidado y educacién sexual, desde el preescolar, primaria
y secundaria, fortaleciendo habilidades cognitivas y de comunicacion, para disminuir casos

de abuso sexual infantil.
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6. CONCLUSIONES

En definitiva, la poblacion estudiantil actualmente representa un segmenté en lo que es la
educacion sexual en nifios y nifias, por ello, se indagé acerca del conocimiento sobre la
prevencion, autoproteccion del abuso sexual infantil, lo cual, tras la aplicacion de los
instrumentos investigativos determind que existe una relacion directamente proporcional entre
la prevencion y el desconocimiento del ASI, dado que, a raiz de la presencia de un sistema

educativo en educacion sexual fragil este repercute a que existan mas casos a futuro.

En ese contexto, dentro de la unidad educativa Roberto Alejandro Narvaez se presencia que
la insuficiente o casi nula educacion sexual para nifios y nifias repercute, sin duda, es uno de
los factores detonantes que influye en los altos niveles de abuso sexual infantil. Puesto que, al

no contar con conocimientos sobre la prevencién del ASlI, se desarrollan mas casos a futuro.

Asi mismo, es necesario sefialar que el promover acciones desde las autoridades
competentes, para desarrollar programas preventivos sobre el abuso sexual infantil, e
implementar acciones didacticas sobre la importancia de la educacién sexual desde la temprana
edad ayudara al a disminuir caso de ASI 'y desarrollar habilidades de auto autoproteccion.

Ademas de ejecutar diferentes tipos de programas de prevencién del abuso sexual infantil,
es importante enfatizar la importancia de promover la conciencia de que el ASI es un
problema social grave y que no todos estan libres de que sus amigos, familias o algin

conocido pueda sufrir episodios de este tipo de violencia.
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Evidentemente, para fortalecer el conocimiento sobre la prevencién del abuso sexual infantil
dentro de la unidad educativa Roberto Alejandro Narvéez, es necesario promover estrategias
que orienten los cambios desde la autoproteccion y la prevencién, partiendo desde el
establecimiento educativo, promocion de espacios, una adecuada socializacion sobre los

factores y el empoderamiento de la poblacion estudiantil.

Teniendo en cuenta que es importante que los educadores desempefien un papel
fundamental para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades cognitivas, pero es
igualmente importante que creen un espacio para debates sobre el cuidado y el respeto de sus
cuerpos, estableciendo sus limites y como pueden reconocerse a si mismos. Aquellos que no
son personas bien intencionadas que los ayudaran a funcionar libre y felizmente en la
sociedad.
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7. RECOMENDACIONES

e El Estado, a través de las instituciones correspondientes, deben realizar programas que
vayan dirigidos a nifios, nifias, padres de familia o tutores, sobre la prevencion de abuso

sexual infantil.

e Incitar a los padres de familia a que tengan una comunicacion inquebrantable con sus

hijos e hijas sobre temas de abuso sexual infantil y como se puedan autoprotegerse.

e Crear espacios ltdicos donde todos los nifios y nifias puedan recibir clases de educacién
sexual en conjunto con sus padres, para que ambos estén al mismo ras de conocimiento sobre

la prevencidn del abuso sexual infantil.
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9. ANEXOS
INSTRUMENTO DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION

Encuesta referente al Abuso sexual infantil. Caso: Factores y prevencion.

Obijetivo: Identificar cules serian los factores y las medidas de prevencidon del abuso sexual infantil en la escuela

de educacion basica Roberto Alejandro Narvaez del Cantén Santa Elena, 2022.

Esta encuesta es de caracter académico, por lo que la extraccion de los resultados estara a cargo Unicamente del investigador y el analisis de
los resultados contribuira al proyecto de investigacion sobre el tema mencionado.

Género:
Masculino Femenino Otros
Edad: En la institucién usted es: Curso al que pertenece
afos Estudiante Docente Sexto Séptimo
Instrucciones: Marca con una X la RESPUESTA que consideres correcta.
Preguntas Completamente De Ni de | En Desacuerdo
de acuerdo acuerdo |acuerdo ni | Desacuerdo | totalmente
en
desacuerdo
A
o © o &) ®

¢ES necesario que
mis padres 0 un
adulto de confianza
siempre sepan
dénde estoy?

¢ Es correcto que un
adulto me ofrezca
dinero para
hacerme fotos?

¢Un abuso sexual es
cuando alguien te
toca partes intimas
de tu cuerpo?
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¢En una agresion
sexual, el agresor
siempre utiliza la
fuerza y la
violencia?

¢Los  abusadores
sexuales son
siempre personas
desconocidas?

¢ Si tenemos
problemas con
alguien que quiere
cometer abuso
sexual lo debemos
decir a alguna
persona adulta de
confianza?
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Ejercicio de auto — cuido
Instrucciones: Marca con una CIRCULO la RESPUESTA que consideres correcta.

Si alguna persona adulta te hace caricias y besos de una forma que no te gusta. ;Qué
harias?

a) Le dices que no lo haga mas y se lo explicas a alguna persona adulta de tu confianza.
b) No dices nada, porque es una persona adulta y podria ponerse enojada.
c) Cada vez que ves a esta persona intentas no acercarte.

Si conoces a un nifio 0 a una nifia que esta triste porque una persona adulta le toca su
cuerpo de una forma que no le gusta y no quiere. ¢Qué harias?

a) No le haces caso piensas que ya se le pasara.
b) Se lo explicas a alguna persona mayor de tu confianza para que le ayude
c) No hace falta hacer nada. Si la nifia o el nifio quieren, se lo explicara a sus padres.

Si alguna persona que te quiere mucho te da un abrazo y un beso. {Qué harias?

a) No haces nada
b) también le das un beso y un abrazo.
c) Le dices que no te dé mas besos y abrazos porque ya estas grande.

Si un familiar empieza a hacerte caricias de una forma que no te gusta. ¢ Qué harias?

a) Le dices que deje de hacerlo.
b) Dejas que lo haga.
c) Te molesta lo que hace, pero no te atreves a decir nada

Si vas por la calle y una persona desconocida te dice que se ha perdido y te pregunta si le
puedes acompariar. ;Qué harias?

a) Leacompanas al lugar que te dice que va.
b) Le dices que es mejor que pregunte a una persona adulta y te vas.
c) Hablas un rato con esta persona para explicarle muy bien como debe ir.
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