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RESUMEN

En el presente trabajo investigativo se muestra de forma general la importancia
de los juegos tradicionales en la clase de educacion fisica, para lo cual se definié de
manera clara las variables de estudio, empezando por los juegos tradicionales que son
actividades ludicas que pueden practicar con cualquier recursos accesible o facil de
conseguir, seguidamente, la clase de educacién fisica que es considerada un espacio
pedagdgico que direcciona al desarrollo de aptitudes con respecto al cuerpo y diferentes
destrezas como el equilibrio, resistencia, de tal forma los juegos tradicionales en la clase
Educacion fisica son una gran opcion como contenido de esta area, motivando al
estudiante con un practica diferente al habitual y logrando que estos conozcan mas a fondo
los juegos que practican.

La metodologia de la investigacion se sitia en un enfoque mixto utilizando un
tipo de investigacion, exploratoria descriptiva basado en el disefio de investigacion

bibliografico de campo, con poblacién de estudio del cuarto afio de educacién basica de
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la escuela manuela cafiizares ubicada en Salinas, parroquia Santa Rosa, mediante la
aplicacion de los instrumentos como la encuesta, entrevista y ficha de observacién para
la recoleccion de datos lo cual permitio obtener los siguientes resultado: la importancia
de la aplicacién de los juegos tradicionales en las clases de Educacién Fisica radica en la
contribucion que tienen estos, tales como el desarrollo de habilidades bésicas, el fomento
de valores y el fortalecimiento de las habilidades y destrezas que muchas veces no se

desarrollan en el area de Educacién Fisica.
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INTRODUCCION

Actualmente, los juegos se han convertido en una herramienta significativa para
el aprendizaje humano, ya sea por su contribucion a la comprension del mundo exterior o
porque estos reflejan un desarrollo en actitudes emocionales, psicoldgicas, motrices y
cognitivas. Desde la infancia, adolescencia e incluso adultez se practican juegos
tradicionales, percibidos como un conjunto de juegos que son aprendidos en el transcurso
de la vida humana, a través de la transmision oral de nuestros abuelos, padres y amigos,
pero que se siguen repitiéndose de generacidn en generacion. Por esto, las instituciones
educativas fomentan el rescate de los juegos tradicionales porque se les consideran parte
de la cultura.

Por otra parte, los juegos tradicionales son utilizados por los docentes como un
medio para impartir los contenidos de las asignaturas, ya que su aplicacion estimula el
aprendizaje en los estudiantes. Usualmente, estos juegos se deben practicar en el area de
Educacion Fisica donde tienen su espacio dentro del curriculo general, pero la realidad de
su protagonismo cada vez es nula, puesto a que, las clases de educacion fisica que se
considera como espacio pedagdgico donde se realizan actividades orientadas al desarrollo
de habilidades y destrezas fisicas no se cumplen como es debido, a causa de esto, se toma
en cuenta los siguientes factores: los estudiantes prefieren realizar otras disciplinas como
deportes, gimnasia o danza, asi mismo, se percibe la falta de planificacion y aplicacion de
actividades recreativas por parte del docente. Y es aqui donde el efecto de las
caracteristicas de los juegos tradicionales puede contribuir al desarrollo completo de los
estudiantes dentro de las clases de educacion fisica.

Es por ello, el trabajo de investigacion intenta mostrar la importancia de los juegos
tradicionales a través de los efectos que tienen en las clases de Educacion Fisica, en los
estudiantes del cuarto grado de educacion basica de la escuela Manuela Cafiizares, con el
fin de fortalecer la préactica de los juegos tradicionales, esperando asi que estos tengan
aspectos positivos, y a su vez fomenten valores como el comparierismo, respeto y la

perseverancia, dentro de las sesiones de clases.
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La investigacion esta conformada por cinco capitulos:

CAPITULO I:

Este primer capitulo contiene datos preliminares y el nacimiento de la situacion
del problema abarcados en diferentes contextos tanto a niveles macro meso y micro. En
base a la identificacién de la problematica se planted objetivos generales y especifico que

permitan cubrir con las necesidades de tratar los conflictos encontrados.

CAPITULO II:

En este capitulo, encontramos los fundamentos tedricos que sirvieron para estudiar
y conocer el comportamiento de las variables en campos ya aplicados. Por otro lado, se
presenta el desglose de las caracteristicas y cualidades de las variables estudiadas,
considerando la busqueda en contextos macro, meso y micro. Por otra parte, se realizo la

operacionalizacion de las variables indicando sus dimensiones, indicadores e instrumento

CAPITULO lII:

El tercer capitulo se centra en la metodologia, donde la investigacion tuvo un
enfoque mixto, por ende, se aplicé instrumentos de caracter cualitativo y cuantitativo, ya
que se opté por un disefio combinado la investigacion descriptiva, exploratoria y de
campo. Los instrumentos aplicados fueron la encuesta, entrevista y ficha de observacion

que se ejecutaron a una muestra extraida de la escuela Manuela Cafizares

CAPITULO IV:

En el siguiente capitulo se muestran el resultado obtenido de la aplicacion de los
instrumentos que permitieron evidencias y analizar las caracteristicas o cualidades de los
indicadores indagados. Por otra parte, se realizd una discusion y comparacion de los

resultados de dos escenarios reales, la clase de Educacion Fisica del Cuarto grado
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

La importancia de los juegos tradicionales en la clase de educacién fisica, en los
estudiantes del Cuarto grado de la escuela “Manuela Cafiizares”, Parroquia Santa Rosa,
del Canton Salinas, periodo lectivo 2022-2023.

1.1. Planteamiento del problema

Los Juegos tradicionales como actividad ludica en la Educacion Fisica, contribuye
al desarrollo de habilidades y destrezas motrices, habitos de conducta, condicion fisica y
salud, ademas, permite avivar las costumbres y tradiciones que se han ido perdiendo poco

a poco a causa de su mal manejo y orientacion dentro de las clases de Educacion Fisica.

A nivel internacional, en el trabajo de investigacion realizado en el Seminternado
“ Ratl de aguilas Fernandez* del Reparto Abel Santamaria en Cuba, sobre los juegos
tradicionales en la clase de educacién fisica, segun Padilla, Grecia & Chavez (2019) se
evidencio las siguientes deficiencias en su aplicacion: la insuficiencia de conocimientos
que tienen los docentes en el tema de los juegos tradicionales; las dificultades para tratar
y orientar su practica en la clase de educacion fisica; por dltimo, los estudiantes presentan
dificultades para entender las indicaciones de los docentes para realizar juegos

tradicionales.

En Ecuador, estos juegos tradicionales indudablemente constituyen un aporte
primordial en la historia de cada uno de los ecuatorianos, pero en el transcurso de los afios
se han ido perdiendo y dejando de practicar a causa de los avances tecnologicos. Los
niflos ya no practican juegos tradicionales porque prefieren jugar en las consolas,
plataformas digitales y navegar en redes sociales, por lo tanto, dejan a un lado aquellos
juegos que se han transmitido de generacidn a generacion por nuestros padres, abuelos y
ancestros (Naveda & Tosina, 2020).
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Por ello, estos juegos deben ser practicados dentro de las clases de Educacion
Fisica en cierto periodo de temporalidad, ya que se encuentran inmersos dentro del
curriculo de Educacion Fisica donde se establecen dentro de un bloque curricular
“practicas ludicas”, ademas se reconocen su contribuyen al desarrollo integral, la

percepcién y a la construccion de la identidad corporal.(Educacion Fisica, 2016).

Otra perspectiva nacional, en la provincia de Latacunga, segin Chancusig (2019)
estos juegos tradicionales se los realiza con irregularidad, el aporte de los docentes del
area de Educacion Fisica ha sido muy leve en cuanto la practica de estos juegos, es decir,
no realizan estas actividades en las horas de la asignatura o los docentes los ensefian de
forma mondtona, lo que no ayuda a que los nifios y nifias conozcan la naturalidad del

juego, desarrollen destrezas y habilidades para el trabajo en equipo.

En Santa Elena, la practica de los juegos tradicionales no se aplica con regularidad,
los docentes responsables del area de Educacién Fisica no han tenido la motivacién y
orientacion adecuada para la ejecucion estos juegos, ya que en las instituciones educativas
priorizan las actividades fisicas y no a las actividades ludicas. Los maestros atribuyen mas
carga horaria al deporte, atletismo u otras actividades fisicas en sus clases de educacion
fisica. Malavé (2022), profesor de Cultura Fisica de la unidad EDUCA sostiene: que “los
juegos tradicionales no son algo nuevo para los nifios ni los adolescentes, pero se han
minimizado en las clases de educacion fisica debido a la prioridad que se le dan a las

actividades fisicas como el atletismo, futbol, basquet”. p.15

La importancia de esta investigacion radica en el fortalecimiento los juegos
tradicionales a través del reconocimiento de las contribuciones o aportes que tienen en la
clase de educacion fisica. Para esto, se propone la construccion de una guia de juegos que
permita facilitar su correcta ejecucion dentro de las sesiones de Educacion Fisica, ya que
existen docentes que no cuentan con el debido conocimiento y preparacion para la

aplicacion de estos juegos.



22

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Pregunta principal
¢Cudl es la importancia de fortalecer de la préctica de los juegos tradicionales en

la clase de Educacion Fisica en los estudiantes del cuarto grado de la escuela Manuela

Caflizares?

1.2.2 Preguntas secundarias

» ¢De qué manera se fomentan los juegos tradicionales en la clase de Educacién Fisica
en los estudiantes del cuarto grado?

» ¢Qué efectos tiene la aplicacion de los juegos tradicionales en la clase de Educacion
Fisica en los estudiantes del cuarto grado

» ¢Como incentivar a la aplicacion de los juegos tradicionales a la clase de Educacién
Fisica?

1.2. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Fortalecer la practica los juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica a
través de una guia de juegos que reconozca los beneficios de su aplicacion en los
estudiantes del cuarto grado de la escuela “Manuela Cafiizares”.

1.3.2. Objetivos especificos

» ldentificar los tipos de juegos que se practican dentro de la clase de Educacion Fisica
en los estudiantes del cuarto grado.

» Determinar los efectos de la aplicacion de juegos tradicionales en la clase de
Educacion Fisica en los estudiantes del cuarto grado.

» Elaborar una guia de juegos para fortalecer la orientacién y préactica de los juegos
tradicionales en los estudiantes del cuarto grado.

1.4. Justificacion

El presente proyecto de investigacion aborda un tema que se ha ido
desvaneciendo del area de Educacion Fisica “los juegos tradicionales”. El juego
tradicional es importante para el aprendizaje del estudiante ya que favorece y estimula
varias cualidades tales como: el dominio de si mismo, seguridad, atencion y

concentracion, reflexion y busqueda de alternativas para ganar.
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Los juegos tradicionales son de mucha utilidad en las clases de Educacion Fisica
ya que son un coadyuvante en la mejora de la motricidad gruesa y fina, el progreso de las
capacidades bésicas (resistencia, fuerza, rapidez, y capacidades coordinativas equilibrio,
coordinacion y ritmo), de tal forma se afirma que al aprovechar el juego tradicional en las
clases de Educacion Fisica se estaria aportando considerablemente con la labor

intelectual, afectivo y manual que ejecuta el alumno dentro del aula.

El juego tradicional dentro del area de Educacion Fisica se convierte en una
estrategia didactica para el aprendizaje de la diversidad cultural, por tanto, a través de este
trabajo se pretende fortalecer la practica los juegos tradicionales mediante la aplicacion
de una guia de juego, ya que se reconoce la concepcién de valores, habilidad fisica y
conocimiento cultural que desarrollan los nifios de la educacion béasica de la escuela

Manuela Caiiizares.

1.5.  Alcances, delimitaciones y limitaciones
1.5.1. Alcances

La presente investigacion se sitda en un estudio descriptivo, exploratorio y
explicativo, la cual tienen como finalidad la préctica de los juegos tradicionales en las
clases de educacion fisica a través de la aplicacion de una guia didactica de juegos en los

estudiantes del cuarto grado de la escuela “Manuela Cafiizares”.

El proyecto tiene un enfoque mixto lo cual permitira la aplicacién de instrumento
de medicion y recoleccion de informacion tales como: entrevista, encuesta y lista de
cotejo, los cuales permitiran conocer sobre si se aplica 0 no los juegos tradicionales en la

institucién educativa.

1.5.2. Delimitaciones
e Unidad de estudio: Escuela de educacion basica “Manuela Cafiizares”
e Objeto de estudio: Juegos tradicionales y clase de Educacién Fisica
e Sujeto del estudio: Estudiantes del cuarto grado

e Enfoque de investigacion: Mixto
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1.5.3. Limitaciones

La investigacion surgié de la observacion através de las practicas preprofesionales
en la escuela Manuela Cafizares, donde se constatd las siguientes limitaciones del
investigador: la falta de recursos y espacio apropiado para la practica de actividades
recreativas. Por otro lado, la administracion del tiempo en las clases de Educacion Fisica

no permite realizar las actividades planificadas.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Para determinar la importancia de la practica de los juegos tradicionales en la clase
de Educacion Fisica se tuvieron que realizar estudios previos con informacion extraida de
revistas y repositorios de educacion superior (trabajos de titulacién), con el fin conseguir

fundamentos tedricos.

El primer antecedente es un trabajo de investigacion presentado por Hinostroza
(2017), cuyo titulo se denomina “Juegos tradicionales como estrategia didactica y
convivencia intercultural en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado “Rio
Bertha”. El proposito fue establecer la relacion entre juegos tradicionales y convivencia
intercultural en estudiantes. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo y elaborado
con un disefio correlacional, lo que permitié realizar una muestra donde se empled un
listado de cotejo para evaluar la convivencia intercultural. En los resultados se descifra
que un porcentaje de diferenciacion de la variable, convivencia intercultural es exhibida

por el cambio de la variable juegos tradicionales.

El estudio realizado en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia ubicada en
la ciudad de Bogota de Colombia. Los autores: Arévalo, Barragan y Penso, (2020)
titularon su investigacion “Los juegos tradicionales como estrategia ludico-pedagdgica
para el rescate de valores en los estudiantes de 5 grado™, cuyo propésito fue la aplicacion
de los juegos tradicionales a traves de una propuesta didactica que permitiera el rescate
de los valores en los nifios. La metodologia se realiz6 en base a un enfoque mixto donde
mediante la aplicacion de instrumentos de recopilacion de datos y la aplicacién de los
juegos, se obtuvo los siguientes resultados: los juegos tradicionales pueden servir como
una herramienta pedagogica ya que los nifios prestan mas atencion y también estimulan

el aprendizaje creativo del estudiante.

Seguidamente la investigacion realizada en un contexto nacional, la Universdad
Nacional de Chimborazo elaborada por Jara (2020) con el tema “Juegos tradicionales y

enfoque intercultural en nifios de Educacion inicial de la Unidad Educativa “Pensionado
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Olivo”. Este trabajo pretende determinar de qué manera el juego tradicional fortalece el
desarrollo del enfoque intercultural de los nifios, ademas la investigacion se torna
cuantitativa, por ende, su metodologia de investigacion es de caracter no experimental,

pero concluyo una propuesta de plan de clases aplicando los juegos tradicionales.

Gobmez (2018) los juegos tradicionales en la educacion fisica como método de
desarrollo de capacidades coordinativas en los estudiantes de educacion general basica y
media en la ciudad de Cuenca. La investigacion se desarrolla bajo el método descriptivo
no experimental, utilizando técnicas cuantitativas, el contexto de aplicacién de los juegos
tradicionales en la ensefianza de la educacion fisica. Arrojaron que los juegos tradicionales
influyen en las capacidades coordinativas. Por lo cual finalmente se generd una guia
pedagdgica que integre los juegos tradicionales bajo un esquema que permite la

evaluacion inicial, desarrollo y medicion de capacidades coordinativas en los estudiantes.

Por otro lado, como fundamento que sustenta la importancia que tienen los juegos
tradiciones, esta la investigacion presentada por Barragan (2021) titulada “Juegos
tradicionales: Aportes al desarrollo sociocultural en los estudiantes”. La tesis tuvo como
cede investigativa a la institucion educativa Ignacio Gil Sanabria, cuyo objetivo fue
establecer los aportes socioculturales tienen estos juegos. La metodologia se realizé en
dos fases, done se elabord instrumentos y se disefi0 actividades pedagogicas. La
investigacion concluy6 que los juegos tradicionales pueden ampliar los conocimientos

culturales, la interaccion social y la preservacion propia de los juegos.

Otra investigacion similar en el articulo de revista digital, por publicado Ardila-
Barragan (2022) con el tema “Juegos tradicionales: aportes al desarrollo sociocultural en
contextos educativos rurales” cuyo proposito fue establecer los aportes locales de los
juegos tradicionales. La investigacion es de caracter cualitativo y tuvo los siguientes
resultados: enriquecen la cultural ladica, desarrollan valores, construyen la identidad

cultural y sirven para la recuperacion de tradiciones.

Por altimo, el trabajo de titulacion presentado por Asencio (2016) para la

obtencion de licenciatura en educacion basica en la UPSE, se titula “Los juegos
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tradicionales como herramienta didactica para fortalecer la identidad cultural en los
estudiantes de cuarto grado en el centro de educacion basica Ignacio Alvarado Villao”,
tuvo como finalidad determinar la utilidad de estos juegos como una herramienta
didactica cuyo propdsito fue la elaboracién de una guia didactica que permita la
valoracion de los juegos tradicionales, fortalecer la identidad cultural y convivencia con

el entorno del estudiante.

En el proyecto mencionado anteriormente se realizé6 mediante una investigacion
de campo lo cual permitio la aplicacién de herramientas de recopilacion de informacién
dirigida a los nifios, docentes, padres de familias y autoridades del plantel. El resultado de
los instrumentos aplicados constatd que existe poca practica de los juegos tradicionales
ya que los nifios prefieren utilizar juegos tecnoldgicos para divertirse, en base a e€sos
resultados se realiz6 una propuesta didactica para facilitar la practica de los juegos

tradicionales.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. EL Juego

El juego desciende a partir de épocas antiguas perdurando afio tras afios, el cual es
fundamental para el progreso del nifio, porque mediante estos aprenden socializar con
diferentes personas, buscan y aprenden, los diversos sistemas que se implantan, los cuales
son esenciales para prepararlos en su camino a su diario vivir, de la misma forma ayudan
a solucionar dificultades correspondientes con su edad. Es elemental destacar los

beneficios que los juegos le logran contribuir a los nifios.

Por otro lado segun Alberto & Lépez (2018) conciben al juego como actividades
ludicas y placenteras que realizan las personas en su etapa infantil ya que mediantes estas
actividdades de desarrolla la imaginacion, creatividad y fantasia. La practica de los juegos
se situan en la vida infantil de cada persona por enden estos son perdurados a taves del

transcurson del tiempo.

Jimenez,( 2009) comprendiendo el juego como una herramienta que facilita a los

nifios formar relaciones con su entorno mas cercano, de forma que obtengan un sinnimero
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de reglas y roles sociales que les permitan interactuar con los demas nifios y con los

adultos.

En la percepcion de las definiciones tedricas sobre la concepcidn del juego, este
se trata de un conjunto de actividades recreativas que permiten el desarrollo integral de
los nifios en las etapas tempranas y gracias estas actividades los infantes pueden

relacionarse con su entorno y aprender a comunicarse con los demas.

2.2.1.1. Importancia de los juegos

El juego es una herramienta muy importante para el crecimiento del nifio puesto
gue contiene elementos socioculturales que permiten el desarrollo de habilidades sociales
y amplian la capacidad para comprender la realidad de su entorno, por otro lado,
contribuye en la adquisicion de experiencias y emociones a través de sus proceso de
realizacion.(Nogueron, 2014)
2.2.2. Los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales se encuentran sumergidos en la base cultural y han
permanecido desde épocas atras. Al hablar de estos, segin Regina (1999) los reconoce
como “aquellos juegos que siguen perdurando desde épocas pasadas, trasmitiéndose de
generacion en generacion de forma consecutiva, de abuelos a padres y padres a hijos,
teniendo cambios en la forma de juego, pero manteniendo su naturaleza”. En base a esta
percepcién, se comprende que los juegos tradicionales alcanzan a promover la
comunicacion familiar, ademéas hay que destacar que retornar a jugar estos juegos es

regresar a darle protagonismo a la tradicion e involucrarnos con nuestra cultura.

Otra percepcion sobre los juegos tradicionales lo expone Villalobos (2020) “Son
parte de la cultura natural de determinados pueblos o regiones. Carecen de reglas
especificas ya que se transmiten de forma oral a través de las generaciones, por ende,
pueden modificarse a medida del tiempo o segln su aplicacion”. Los juegos tradicionales
lo podemos encontrar en cualquier parte del mundo, ya que representan las raices
culturales de cada region, su transmision se da de forma oral de tal forma existe poca

documentacion sobre las reglas 0 modo de juego.
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Por otro lado, Vilema (2020) define a los juegos tradicionales como un “conjunto
de actividades ladicas que son propios en determinadas regiones y son practicados para
preservar la tradicién cultural”. Los juegos tradicionales se efectlan en espacios
determinados por el agrado personal de cada individuo, ademas de su relevancia en el
rescate cultural también su contribucion como actividad fisica, ya que demandan acciones

como el brincar, correr, poseer equilibrio, fuerza punteria, exactitud, o memoria.

2.2.2.1. Caracteristicas de los juegos tradicionales

En la perspectiva de Regina (1999) define que las caracteristicas de los juegos
tradicionales son los siguientes:
- Son jugados por nifios por el simple hecho del placer de jugarlos.
- Muchos de estos juegos cubren ciertas necesidades de los nifios.
- Se juegan si ningun material costoso.
- Son facil de compartirlos ya que se transmiten de forma oral.

- No se necesita de un lugar especifico para su préactica.

Las cualidades que tienen los juegos tradicionales facilitan su aplicacion y
propagacion en toda la sociedad haciendo que estas tengan un crecimiento y popularidad
en los nifios y adultos, ademas estos aspectos incentivan su practica en los diferentes
eventos ya sea en fiestas comunales, patronales y culturales.
2.2.2.2. Beneficios de los juegos tradicionales

La préactica de los juegos tradiciones es considerada como actividad que generar
habilidades motrices y comunicativas, por ende, son valorados en distintas areas de
desarrollo, segiin Trompos Space, (2018) los juegos tradicionales tienen los siguientes
valores:

- Valor fisico: Estos juegos descargan la mayor parte de energia fisica, aumentan la
flexibilidad y agilidad de los nifios. Actividades que aumentan resistencia aerobica y
anaerébica a traves de juegos de carreras, saltos y lanzamientos, ademas,
fisiologicamente se desarrollan y fortalecen masculos y extremidades de los infantes.

- Valor social: Los juegos tradicionales tienen un valor social ya que permite

involucrarse con los demas, y asi compartir o0 adquirir nuevas experiencias, por ende,
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los nifios comparten y aprender con compafierismo, disciplina, cooperacion,
liderazgo y comunicacion.

- Valor intelectual: La préctica de los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo
de la inteligencia a través de la interpretacion de su naturaleza, ademas, aumenta la
creatividad e imaginacion de los nifios. Por otra parte, la dificultad de estos juegos
ayuda a la resolucion de problemas.

- Valor psicoldgico: Se trata cuando el juego aporta al desarrollo de la personalidad y
la actitud positiva, a través de la actividad del juego, el nifio o la nifia tiene la
oportunidad de construir su propio Yo, donde logra experimentar sus gustos o

preferencias del mundo real.

2.2.2.3. Importancia de los juegos tradicionales

La importancia de los juegos tradicionales radica en que permite el desarrollo de
habilidades y destreza fisicas en los nifios, y son efectuadas segin la complejidad del
juego y las edades de los nifios, ademas ayuda a la comunicacion y relacion social del
nifio, por dltimo, sirven como elementos didacticos en los planes de estudios de los
docentes y motivacion durante de las clases. (Lopez, 2018)

Desde la perspectiva de Cuadros & Cusme (2016) la importancia que tienen los
juegos tradicionales es que ayuda a cultivar valores, genera motivacion, mejora la
creatividad, produce la actitud positiva y enfoca al estudiante a las actividades impartidas

por los maestros dentro o fuera de las clases. Pag. 22

2.2.2.4. Los juegos tradicionales en las instituciones educativas ecuatorianas

Los juegos tradicionales son actividades recreativas que se utilizan para la
diversion y la felicidad de los nifios. Las diferentes instituciones educativas de nuestro
pais promueven el rescate de estos juegos antiguos y al mismo tiempo sirven como
herramientas pedagdgicas ya que su practica dentro del aula juega un papel fundamental
en la formacidn integral del estudiante. (Cuadros & Cusme, 2016)

Trabajar los juegos tradicionales en los contenidos de ensefianza permitira la
resolucion de tareas motrices individuales y colectivas. Por otra parte, estos juegos pueden

ser vinculados en diferentes areas educativas, ello es ineludible la preparacion de
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proyectos o contenidos didacticos para el entendimiento y comprension de los educandos
sobre los juegos tradicionales. (Serna, 2018)

2.2.2.5. Tipos de juegos tradicionales

En la actualidad, el Ministerio de Educacién ha realizado estudios para el
incremento y clasificacion de los juegos tradicionales para el area de Educacion Fisica
con el fin de rescatar estos juegos que son considerados raices culturales del pais. Existe
una gran variedad de juegos tradicionales con diferentes cualidades y cada uno de ellos
tiene determinadas caracteristicas que ayudan a desarrollar habilidades motrices de las
personas, segun Torres (2013) los juegos tradicionales se clasifican de la siguiente

manera:

Gréfico 1:

Clasificacion de los juegos tradicionales

JUEGOS TRADICIONALES
Juegos en solitario Juegos cooperativos
Lanzamientos, el No se da ningin [ : >altos de
. . | Buenarelacion conlos | { cuerdasy
yoyo, entre otros. dialogo adversario Aooa
Uno contra todos Dueleos
Sombras 'y
Juegos de lucha, Dosgruposde | _f—{ individuales | 1 golpeos de
pulseo de manos, persona en el que manos
tiro al blanco entre hay un ganador
otros.
Todos contra todos Baloncesto,arrancar}
Duelos por equipos || competicién unos a otros |~ colas, juegos de
en el miembro del equipo canicas, ensacados.
El balén prisionero, Enfrentamientos |~ contra la oposicion.
juego de pelotas, ——] entre jugadores

entre otros.

Fuente (Torres, 2013)
2.2.2.6. Los juegos tradicionales del Ecuador

El estado ecuatoriano cuenta con una gran riqueza cultural gracias a la diversidad
de sus regiones, en cada una de ellas se practican los juegos tradicionales para celebrar

fiestas populares en las comunidades. EI ministerio de educacion contribuye al recate de
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este patrimonio cultural a través de la implementacion de los juegos tradicionales en el
curriculo general de educacion fisica, practicados. Segun Parra (2010), los juegos
tradicionales mas relevantes del ecuador son:
2.2.2.6.1. El palo encebado

El palo encebado se trata de un juego sonde se necesita un palo cafia que se
aproxime a unos 8 o 12 metros, donde esta sera insertada y clavada en un agujero en la
tierra, y en lo mas alto se encuentra dos cafias incrustadas y hay tiras de piolas llenas de
premios que muchas veces suelen ser viveres. El juego consiste en que si llegas a lo méas

alto sin caerte ganas.

2.2.2.6.2. Ollas encantadas

Esta actividad esta relacionada a juego de romper la pifiata lo cual es muy popular
en las fiestas familiares. Las ollas encantadas reemplazan a las pifias llena de dulces,
caramelo o chupetes, estos juegos por lo general tienen las mismas caracteristicas, ya que

para realizarlo se necesita tener la olla o vasija balanceada en el aire.

El juego consiste en que los participantes deberan pegar a la olla con un bate o un
palo, provocando que esta se rompa y caigan los dulces. Ademas, los participantes

deberan tener los ojos totalmente vendados.

2.2.2.6.3. Ensacados

Esta actividad ldica se trata de realizar un recorrido a ciertas distancias utilizando
un saco o yute. El ensacado es una actividad competitiva que exige agilidad y equilibrio,
ya que los participantes deberan introducir sus piernas dentro del saco para realizar los
saltos, también el saco debera estas a la altura de la cintura, el objetivo de este juego es
Ilegar primero a la meta.
2.2.2.6.4. Cuchara con el limén

El juego de la carrera de la cuchara con el limon se trata del recorrido hasta la meta
transportando un limon sobre una cuchara. Esta actividad exige a los participantes realizar
maniobras o estrategias que involucran el equilibrio, agilidad y la velocidad, ya que ello
que llegue primero seré el ganador de la carrera.
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2.2.2.6.5. Carrera de tres piernas

Para jugarlo se necesitan varios grupos de 2 integrantes, los cuales van a amarrar
uno de sus pies al otro (uno el pie izquierdo y el otro el derecho), utilizando soga, piola o
los propios cordones del zapato. Y ahora las parejas deberdn moverse de forma
sincronizada para poder llegar a la meta antes de las otras parejas lo logren.
2.2.2.6.6. Saltar la soga

La actividad de saltar la soga es un juego donde todos puede participar, ya que
solo exige cierta agilidad en saltos simples o dependiendo de la dificulta de la situacion.
Por otro lado, para la practica de este juego solo se necesita tener una soga o cuerda lo
suficientemente larga que permita rodear a los participantes.

Este juego es practicado por lo nifios y particularmente lo acomparian con canticos
y dependiendo de la velocidad del canto se aumenta la dificultad al realizar los saltados.
2.2.2.6.7. Volar cometas

El juego de volar cometa es una actividad que se considera relajante para los
jovenes y nifios ya que anteriormente sentian un placer en construir la cometa y que esta
hacienda a los cielos. En tiempos pasados, la cometa era elaborado por los nifios con
materiales que se puede encontrar en cualquier lugar como es la madera o cafia,
acompafiado de una funda pléastica, hilos, tiras para la cola y un rollo de piola para
controlarla cometa a distancia.

Por otro lado, actualmente no se necesitan de esos materiales ya que se la puede
comprar ya armada, pero esto hace que disminuya su valor en lo tradicional, a causa de
los nifios lo elaboraban acompariado de un adulto que transmite su conocimiento en el
juego.
2.2.2.6.8. El trompo

El trompo es uno de los juegos mas tradicionales y recordados por el pueblo
ecuatoriano, este se lo practica en cualquier momento y en cualquier lugar tanto por nifios,
adolescentes o adultos, realizaban movimiento o le daba un toque magico. Para elaborar
este juguete se le introduce un clavo en la parte inferior del trompo, ademas con la cabeza
cortada y desafilada para que de esta manera no lastime las palmas de las manos de los

jugadores, por ultimo, se lo enredaba una piola no tan gruesa para hacer hacerlo bailar.
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2.2.2.6.9. Larayuela

La rayuela consiste en un juego dinamico que no tiene preferencia de género ya
que pueden practicar tanto nifias como nifios. Esta actividad consiste en dibujar figuras
con un orden en el suelo que usualmente suelen ser cuadro, tridngulos y circulos que le
dan forma de objeto o animales. La realizacion de este juego no conlleva ningun costo
econdémico ya que solo se necesita un pedazo de tiza o carbon.
2.2.2.6.10. Las canicas

El juego de las canicas consiste en el choquen de pequefias esferas de vidrio unas
con otras, usualmente se realiza con dos 0 mas participantes donde el objetivo es sacar las

canicas de un circulo dibujado en el suelo.

2.2.3. Educacion fisica

La Educacién Fisica es una esencial herramienta en la ensefianza, de tal motivo
que contribuye a desarrollar las cualidades basicas del estudiante. El Estado ecuatoriano
a través de su Ley de Deporte expone a la Educacion Fisica como aquella disciplina que
permite el accionar de la ensefianza y mejoramiento de la actividad corporal del cuerpo
humano. Ademas, indaga formas mas eficaces sobre el desarrollo integral y convivencia,
con el fin de estimular las capacidades fisicas de las personas. (Ley de Deporte, Educacion
Fisica Y Recreacion, 2010. p. 35)

El area de educacién segun Arkin (2014), se tiene en cuenta una perspectiva de
flexibilidad, contextualizacion y funcionalidad en el desarrollo de docente educativo,
facilitando las estrategias para que todos los estudiantes se desenvuelvan y aprendan. Esta
disciplina favorece al accionar escolar con sus fundamentaciones cientificas y sus lasos
interdisciplinarios apoyandose seguidamente en la filosofia, la psicologia. Ademas, se
vincula a la conservacion y progreso de la salud, también ayuda con el ajuste oportuno de
los comportamientos de los estudiantes. Concretamente, en el joven, beneficia a afrontar
los golpes propios del diario vivir con una actitud positiva ayuda y facilita a los estudiantes
a alcanzar y entender su propio cuerpo, saber y dominar un numero especifico de
ejercicios corporales y deportivas, de manera que en el futuro sepa cual elegir y se sienta
mas comodo su desarrollo al realizarla, reformando a su vez su calidad de vida mediante

del enriquecimiento y goce personal y la relacion a los demas.
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2.2.3.1. La Educacidn Fisica como instrumento pedagdgico:

La Educacién Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades béasicas, como bioldgico, sociales e intelectuales en los
individuos. Esta &rea tiene su contribucion en el accionar educativo a traves de sus
fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en la
filosofia, la psicologia, la biologia, etc.

La ejecucion de la Educacién Fisica como un elemento pedag6gico contribuye a
la conservacion y bienestar de la salud fisica y emocional de la persona, ademas permite
la adaptacion y cambios de conductas en las condiciones del entorno natural que existe en
el medio exterior. Asi mismo, ayuda a controlar el comportamiento tal como la regulacion
de las agresiones propias del ser humano.

Por otro lado, la Educacidn Fisica, promueve y facilita a los individuos el alcanzar
a comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un numero variado
de actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas
convenientes para su desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de

vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los demas.

2.2.3.2. Enfoque ludico de la educacion fisica

El Ministerio de Educacion a través de su guia metodoldgica para la Educacion
Fisica en los niveles de EGB y BGU, reconoce que esta constituida por enfoques que
cubren con las necesidades del estudiante como el desarrollo integral, destrezas motrices,
movimiento corporal, entre otros. Esta guia es una herramienta importante para el docente
que aplica actividades ludicas en clases de Educacion Fisica.

El enfoque lddico, los contenidos se inculcan a través de actividades placenteras
desarrolladas en ambientes naturales y sociales que promueven el aprendizaje
significativo de las respectivas destrezas con criterio de desempefio que debe alcanzar los
estudiantes. Este enfoque permite que los alumnos exploren, indague, descubra, organice
y conozca su participacion en la practica de los juegos previamente planificados por el

docente. (Ministerio de Educacion, 2018)
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2.2.4. Clase de Educacion Fisica

La clase de Educacion Fisica puede considerarse como un momento pedagdgico
en el que se instruye a través de actividades preparadas por el docente con el fin de cumplir
sus objetivos. Dentro de la clase de educacion fisica segun, Bennassar (2005) Indica que
“se desarrollan conductas motrices capaces de tener contenido educativo, por lo tanto, se
toma el contenido de las actividades fisicas como did4ctica para instruir, con fin de
contribuir con el progreso completo del estudiante”. La didactica concreta de las clases
de educacion fisica y el deporte tiene que estar adaptada al desarrollo de una accion de
ensefianza en la que el movimiento corporal y el esfuerzo fisico constituyen en los
contenidos. De esta manera, la educacion fisica tiene la particularidad de que se maneja

mediante el movimiento.

Las clases de Educacion Fisica son una forma pedagdgica, que beneficia a la
formacion general de los estudiantes, en el cual entran ejercicios fisico-recreativos para
que de esta forma desarrollen convenientemente las capacidades y destrezas del estudiante
y aprobando un excelente desenvolvimiento en su diario vivir. En la clase se incorpora en
un desarrollo Unico la instruccion y la educacion, favoreciendo el progreso de
conocimientos, habilidades deportivas, capacidades fisicas, por lo que debe estar

debidamente constituida y organizada. (Gonzalez & Navas, 2021)

Por otro lado, el Ministerio de educacion a través de su guia estratégica para la
educacion fisica, expone que la clase de educacion fisica es un modelo constructivista
donde se utilizan metodologias activas para el aprendizaje individual y cooperativo,
también se trabajan actividades recreativas para el desarrollo de las destrezas, ademas,
estas actividades promueven el aprendizaje basado en proyecto. (Ministerio de Educacién,
2018)
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2.2.4.1. Modelo tradicional e integral de la clase de educacion fisica

Gréafico 2. Modelo Tradicional e Integral

yi0odeio tradiciol
Contenidos Contenidos

Tareas cerradas. Modelo técnico, monétonos Tareas abiertas demostrativas. Modelo
integrado a partir de contextos de juego.

Métodos de ensefianza Meétodos de ensefianza

Reproductivos es decir se enfoca en la Productivos énfasis en la comprensién y

realizacién, en la eficiencia y perfeccién los = entendimiento en la eleccion de decisiones.

movimientos

Estilo de ensefianza Estilo de ensefianza

Mando directo, asignacion de tareas, Indagacion guiada, ensefianza reciproca, entre

talleres, foros, etc. otros.

Evaluacién Evaluacién

Como calificaciéon que otorga el profesor Formativa integral: hetero-evaluacion,

segun su perspectiva. autoevaluacién., Diagnostica, Formativa y
Sumativa.

Parte final Parte final

Fisiolégica: Ejercicios respiratorios. Pedagdgica: vuelta a la calma, juegos cantados,

Despedida usual. reflexion, intercambio grupal, valoraciones
colectivas.

Fuente: (Tipanluisa, 2019)

2.2.4.2. La importancia de la clase de educacion fisica en las escuelas

La Educacion fisica se convierte en un instrumento primordial y complemento
sutil en las clases debido que a través de estas el nifio desarrolla sus aspectos tanto
cognitivos como socio emocional para asi desarrollando habilidades capacidades fisicas,
mediante esto el nifio también expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y sobre
todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas.

Mediante de la clase de Educacion fisica los estudiantes, hacen y crean nuevas
maneras de movimiento con la ayuda de distintas jugadas, ludicas, entretenidas y
deportivas. En estas clases los jévenes logran desenvolverse, ser creativo y expresar su
espontaneidad como una persona que desea descubrir varias opciones que logren ser
aplicables en un futuro en su diario vivir y que no lo consiguen alcanzar comodamente en
distintas asignaturas del conocimiento. Por otra parte, esta area se ha formado como una
disciplina elemental para la educacion y formacién integral de todos, principalmente si es
efectuada a corta edad, ya que facilita en el nifio a desplegar destrezas esenciales y como

proceso para su proyecto de vida. (Fernandez, 2009)
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2.2.4.3. Objetivos de las clases de educacion fisica

La Educacion Fisica es una disciplina que cubre las necesidades de los estudiantes,
seleccionando el area a desarrollar segun el objetivo propuesto, segin Carvallo (2010)
indica que los objetivos de mas relevancia para la educacion fisica son los siguientes:

- El desarrollo del area fisicomotriz contara con elementos que permitira progreso
y mejoramiento de cualidades psicomotoras tales como, equilibrio, orientacion de
espacios real, coordinacién, y autonomia de la persona.

- Incentivar el cuidado de la higiene mediante actividades fisicas para construir
una condicion saludable.

-Promover el éarea social a través de la realizacion de eventos deportivos cuya
finalidad primordial seré la socializacién y convivencia.

- Ayuda al fortalecimiento de la reaccion mental y viabilidad de las emociones de
las personas.

- Promueve valores colaborativos individuales, y personales en el ser humano.



Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Variable 1
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tradicionales
ludicas que propician en el
desarrollo integral de los | Psicomotricidad
nifics, y que han ido
perdurando de generacion

en generacion”.

Socio-cultural

problemas

-Desarrolla destrezas fisicas
como la fuerza, equilibrio,

flexibilidad y motricidad.

-Desarrolla habilidades
comunicativas
-Incentiva a la practicas de
valores
-Transmite una conciencia

cultural

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL
-Se practican los juegos -Segln su criterio: ¢Qué son los juegos
Actividad ludica tradicionales tradicionales?
Segin  Vilema (2020) -Identifica los juegos -De los siguientes juegos, cuales realizas
considera a “los juegos tradicionales en la clase de educacion fisica.
Juegos tradicionales como  un -Desarrolla capacidades,
conjunto de actividades imaginacion y resolucion de -Segln  su  criterio, subraye las

habilidades y destrezas que pueden
desarrollar los nifios a través de los

juegos tradicionales.

-¢,Crees que, la practica de los juegos

tradicionales ayuda a desarrollar valores

-Cuando realizas juegos tradicionales en
la clase de educacion fisica, te sientes:

Elaborado por: Merejildo y Tigrero (2023)




Tabla 2. Variable 2
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL
Segun Gonzélez & Jarrin, Modelo - Se aplica un modelo | -¢,Cémo esta distribuida su clase de
(2021) Mencionan que “las tradicional o integral en la | Educacion Fisica?
clases de educacién fisica clase de educacion fisica. -;,Cuéntas horas dispone para la
constituye un acto -Distribucion de la clase. clase de educacion fisica?
pedagégico que beneficia a -Disposicion  del tiempo | -¢Alguna vez ha aplicado los
Clase de Educacion | 3 formacion general de los para clase juegos tradicionales en la clase de
Fisica estudiantes, en el cual entran Educacion Fisica?
ejercicios fisico-recreativos actividades -Se realiza actividades | -Marque con una (X) los juegos
para que de esta forma planificadas ladicas dentro de la clase tradicionales que considere que
desarrollen -Se aplica los juegos | tienen un aporte mas relevante en
convenientemente las tradicionales. las clases de Educacion Fisica.
capacidades y destrezas del -¢Qué actividades realizas en la
estudiante”. - Habilidades basicas: | clase de educacion fisica?
camina, salta, corre, lanza, | -Los estudiantes realizan
Habilidadesy | -Se desarrolla constancia y | habilidades basicas
destrezas Disciplina en los | -Cuando realizas juegos
estudiantes. tradicionales en la clase de

educacion fisica, te sientes:

Elaborado por: Merejildo y Tigrero (2023
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CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefios de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion utiliza un enfoque mixto, que segin Campos (2020)
indica que “El enfoque mixto es un tipo de estudio que integra o combinacién
caracteristicas cuantitativas y cualitativas, tomando en cuenta lo méas relevante de cada
uno de ellos”. Por un lado, el método cuantitativo permitira la recoleccion de datos
cuantificables sobre la cantidad o frecuencia que se presenta la variable de estudio “juegos
tradicionales” en la clase de Educacion Fisica, asi mismo, se usa el método cualitativo,
gue permite la medicion de cualidades y comportamiento de las categorias en una

realidad.

La aplicacion del método mixto se justifica en la utilizacion de técnicas o
instrumentos de caracter cualitativo y cuantitativo. Por ello, en el estudio de la
problemaética de esta investigacion, se utilizé una entrevista a los docentes del area de
educacion fisica y una encuesta a los estudiantes con el fin de recolectar y analizar la
frecuencia en la que se practican en la clase de Educacion Fisica en los nifios de cuarto
afio de EGB de la escuela Manuela Cafiizares, ubicada en la parrogquia Santa Rosa del

caton Salinas.

3.1.2. Disefio de investigacion

La investigacion se sitda en un estudio sistematizado sobre “La importancia de los
juegos tradicionales en la clase de educacion fisica”, cuyas variables ya se han abordado
e implementados en otros campos estudios o areas especificas. Para el disefio de este
trabajo se considerd los siguientes tipos de investigaciones.
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3.2.2.1. Investigacion Exploratoria

La investigacion exploratoria trata del estudio de los fenémenos que suelen ser
desconocidos para el investigador, cuyo proposito es precisar y ampliar las caracteristicas
de los sujetos de estudio, ademas permite resolver las dudas del investigador. En este caso,
se pretende de aclarar e identificar las actividades y juegos que son practicados dentro de

la clase de educacion fisica.

3.2.2.2. Investigacion Descriptiva

Es aquella que trata de describir el fendmeno que se esta estudiando, con el fin de
analizar la relacién y caracteristicas que existe entre las variables. Este tipo de
investigacion permitira describir la relacion que tienen los juegos tradicionales en las
clases de educacidn fisica, también a partir de la descripcion de estas variables permitira

descubrir la importancia que tienen estos juegos en el desarrollo del estudiante.

3.2.2.3. Investigacion de campo

Esta investigacion es de campo porque se situd en un escenario real donde se hizo
la observacidon de los comportamientos que tienen los estudiantes en la clase de educacion
fisica aplicando los juegos tradicionales. Ademas, Esto ayudo6 a conocer de manera directa

la situacion, el contexto el efecto de las variables de estudio.

3.1.3. Poblacion y muestra

3.1.3.1. Poblacion

La poblacion a estudiar son 25 docentes y 90 estudiantes del cuarto grado de
educacion basica, perteneciente a la escuela “Manuela Cafizares”, ubicada en la parroguia

Santa Rosa del cantén Salinas.
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3.1.3.2. Muestra

Los sujetos de estudios que se tomaron de muestra para la investigacion en la

aplicacion de los instrumentos fueron: docentes y estudiantes del cuarto grado.

Tabla 3. Muestra
Muestra Cantidad

Docentes del area de educacion fisica | 2

Estudiantes paralelos A 15
Estudiantes paralelos B 15
Total 32

Elaborado por: Merejildo y Tigrero (2023)

3.1.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

3.1.4.1.Encuesta

La encuestaes una forma de saber la opinion de varias personas sobre un
determinado tema, por ende, esta viene hacer una herramienta de investigacion descriptiva
que implica obtener informacién especifica de los encuestados mediante el uso de
cuestionarios predisefiados con preguntas referente a un tema en particular (Thompson,
2013). En este caso, se aplico a los estudiantes del cuarto grado, con el fin de medir la

frecuencia en que se practican los juegos tradicionales en la clase de Educacién Fisica.

3.1.4.2. Entrevista

La entrevista, segun Diaz et al., (2013) lo definen como "una conversacion que se
propone con un fin determinado, distinto al simple hecho de conversar” (pag.1). Este
instrumento tuvo como finalidad, indagar datos preliminares sobre la clase de Educacion
Fisica y la practica de los juegos tradicionales en la misma. Se aplico la entrevista los
docentes del Cuarto grado, a través de un cuestionario de preguntas abiertas y con
opciones multiples, lo cual permitié conocer la aplicacién de estos juegos en las clases de

Educacion Fisica.
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3.1.4.3. Ficha de observacion

Es una herramienta que permite evaluar la caracteristica y el comportamiento del
fendmeno estudiado. La aplicacion de la ficha de observacion tuvo como fin medir las
cualidades y efectos que tienen los juegos tradicionales aplicados en las de Educacion

Fisica.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Entrevista realizada a los docentes del cuarto grado

Obijetivo: Indagar datos preliminares sobre la clase de Educacion Fisica y la
practica de los juegos tradicionales en la misma a traves de un cuestionario que permita

conocer la aplicacion de una categoria sobre otra.

Gréfico 3. Entrevista a docente del cuarto “4”

1:14 119, Saltar la cuerda in 1:15 120, La cuchara y el limén in
Entrevista: Lic. Glenda Ramirez Entrevista: Lic. Glenda Ramirez

1:16 1 20, Carrera de ensacados in

Entrevista: Lic. Glenda Ramirez

1:3 19, Utiliza la metodologia

119 1 25, Habilidades de lectura in

ERCA para las clase

Entrevista: Lic. Glen Entrevista: Lic. Gler

1:20 1 25, Creatividad in Entrevista:
Lic. Glenda Ramirez

1:8126, valores in Entrevista: Lic.
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1217, 2 horas a la semana in
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desarrollar habilidades que se deben fo...
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Aplicacion de los juegos
la

clase de
Educacion Fisica
L, ia de los juegos &=

tradicionales en clase d...

Fuente: (Ramirez, 2023)

Analisis: La entrevista realizada al docente del curso A encargada de los
estudiantes del cuarto afio de educacidn basica paralelo “A”, expresa que tiene 2 horas de
Educacion Fisica a la semana y que son suficiente para impartir los contenidos, ya que
utiliza las 2 horas de clases con metodologia ERCA. En cuanto a los juegos tradicionales
la docente los percibe como aquellos juegos que se han transmitido de generacion en
generacion y que estos ayudan a desarrollar habilidades en la lectura, también la
motricidad, creatividad, imaginacion y valores, ademas recuerda haber aplicado los
siguientes juegos tradicionales: las canicas, ensacados, salto de la cuerda y cuchara, pero

como actividad extracurricular.
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Por otra parte, considera que los juegos tradicionales que tienen un aporte mas
relevante a la clase de Educacion Fisica son: la carrea de tres piernas, saltar la cuerda,
carrea de ensacados, cuchara con limon y las canicas. Por ultimo, reconoce la importancia
que tienen estos juegos dentro de la clase de Educacion Fisica, ya sea por que fortalecen
las habilidades motrices, fomentan valores y desarrollan destrezas que los estudiantes

deben adquirir en el area de Educacion Fisica.

Gréfico 4. Entrevista docente del cuarto “B”
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Fuente: (Ramirez, 2023)

Analisis: La entrevista realizada Al docente del curso B docente encargada de los
estudiantes del cuarto afio de educacion basica paralelo “B”, expresa que tiene 2 horas de
educacion fisica a la semana y que no es suficiente para impartir los contenidos, ya que
las horas son de 45 minutos y que utiliza una hora para clases tedricas y la otra practica.
En cuanto a los juegos tradicionales la docente percibe que son aquellos juegos debemos
seguir practicando con la misma metodologia que nos ensefiaron nuestros padres y
abuelos, ademas considera que los juegos tradicionales ayudan al nifio a desarrollar
habilidades sociales, comunicativas, también contribuye a la motricidad, fomento de

valores, creatividad e imaginacion.
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Por otra parte, si ha aplicado juegos tradicionales dentro de las clases de Educacion
Fisica y entre ellas recuerda a: La rayuela, gato y el raton, saltar la cuerda y ula ula, pero
considera que los juegos tradicionales que tienen mayor aporte a las sesiones de
Educacion Fisica son las canicas, carrera de ensacados, carrera de tres piernas, saltar la
cuerda, cuchara con el limon y halar la soga. Por Gltimo, segun su criterio es importante
realizar los juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica ya que hoy en dia se han
perdido su préctica debido a la tecnologia, también porque su aplicacién fomenta la
socializacion entre compafieros y fortalecen los valores como el respeto, la igualdad y

responsabilidad.

4.1.1. Discusioén de las entrevistas a los docentes del cuarto grado

La entrevista ejecutada a dos docentes del cuarto grado permitié realizar el analisis
y comparacion de los resultados, donde se encontraron similitudes y contradicciones en
las caracteristicas o indicadores indagados. Primero, existe concordancia en la carga
horaria en la Educacion Fisica, pero hay una contradiccion donde las horas que disponen
son o no suficientes para abastecer los contenidos, ya que los docentes exponen los
siguientes criterios: las 2 horas si son suficiente para abastecer los contenidos, en cambio
el otro criterio asume que no son suficiente para impartir los contenidos ya que cada hora
cuenta solo con 45 minutos. Esta discrepancia se debe a la diferencia de la distribucion de
la clase Educacion Fisica, por un lado, utilizan las 2 horas para clases totalmente tedricas
y por el otro distribuye una hora para teoria y otra para la practica.

Por otro lado, en la percepcion de los juegos tradicionales hubo una diferencia de
respuestas pero con argumentos validos, ademas se encontré concordancia en que los
juegos tradicionales contribuyen al desarrollo se la motricidad, al fortalecimiento de la
creatividad e imaginacion y al fomento de valores, asi mismo, una similitud sobre los
juegos tradicionales que aporta a la clase de Educacién Fisica donde relatan: las canicas,
carrera de ensacados, carrera de tres piernas, saltar la cuerda, cuchara con el limon. Cabe

recalcar que existieron mas opciones dentro del cuestionario de la entrevista.
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Como ultimo punto de la entrevista, se pregunta si se reconocen la importancia
que tienen los juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica, en base a las respuestas
obtenidas se resalta lo siguiente: por un lado, son importantes porque ayudan fortalecer
las habilidades y destrezas que se deben desarrollar en la Educacion Fisica, por el otro, la
importancia de su aplicacion en la clase de Educacién Fisica es que ayuda al rescate de su
practica , ya que se han dejado de practicar debido a la tecnologia y estos no pueden

desaparecer por que fomentan la interaccion entre alumnos y fortalecen varios valores.
4.2. Encuestas a estudiantes

4.2.1. Anélisis y discusion de la encuesta realizada a estudiantes del Cuarto grado
Preguntal.- ;Con que Frecuencia Realizas Educacion fisica en la escuela?

Tabla 4. Pregunta 1

3 dias 11 37%
2 dias 12 40%
1 dia 7 23%
Nunca 0 0%

Total 30 100%

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)

Gréfico 5. Pregunta 1
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Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Andlisis: tras analizar la tabla y el cuadro estadistico de los 30 nifios encuestados podemos
decir que el 40% dijeron que realizaban 3 dias Educacion Fisica en la escuela, mientas
que el 40% menciono que 2 dias y el 23% que 1 dia.

Interpretacion
Esto determina que los nifios no tienen claro cuantas veces exactas tienen Educacion

Fisica y lo primordial de realizarla.

Pregunta 2.- ;Qué actividades realizas en la clase de Educacion Fisica?

Tabla 5. Pregunta 2

Juegos Tradicionales 0 0%
Juegos Populares 0 0%
Futbol 25 87%
Basquet 3 7%
Gimnasia 2 6%
Danza 0 0%
Total 30 100%

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)

Gréfico 6. Pregunta 2
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Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Andlisis: Los resultados que obtuvimos tanto en el cuadro como en la parte del grafico
podemos observar que de los 30 nifios encuestados el 87% mencionaron que la actividad
gue mas realizan es futbol, el 7% en cambio considera que el basquet, también el 7%
gimnasia.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados apreciamos que un gran porcentaje de los nifios prefieren los
juegos de carreras en el que disfrutan mucho practicar y el resto actividades acrobaticas.

Pregunta 3.- ;Practicas Juegos Tradicionales en la clase de Educacién Fisica?

Tabla 6. Pregunta 3

Siempre 0 0%
Casi siempre 3 10%
Poca veces 24 80%
Nunca 3 10%
Total 30 100%

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023

Grafico 7. Pregunta 3
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Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Andlisis: De los 30 nifios encuestados el 50% consideran casi siempre practican juegos
tradicionales en la clase de Educacion Fisica, y el 27 % que pocas veces, el 20% piensa
que siempre, y el 3% considera que nunca.

Interpretacion

Esto determina que un porcentaje alto de los estudiantes consideran se practican
actividades recreativas, frecuentemente, lo que indica que el docente incluye los juegos

tradicionales en sus planificaciones.
Pregunta 4.- De los Siguiente Juegos, ¢Cudles realizas en la clase de Educacién Fisica?

Tabla 7. Pregunta 4

Carrera de Ensacados 0 0%
Estatuas 13 43%
Carrera de 3 Piernas 0 0%
la cucharay Limén 0 0%
Saltar la cuerda 10 33%
El Baile de la silla 0 0%
Trompo 2 7%
Halar la cuerda 0 0%
Rayuela 2 7%
Canica 3 10%
Total 30 100%

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Gréfico 8. Pregunta 4
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Elaborado por: Tigrero y Mergjild 0 (2023)

Analisis: Luego de haber realizado la encuesta arroja lo siguiente, que el 33% de los nifios
practican mas el juego de Estatuas en la clase de Educacion Fisica, mientras que el 33%
juegan a saltan la cuerda, el 10% juegan a las canicas, el 7% a los trompos y el otro 7% a
la rayuela.

Interpretacion

Esto nos lleva a considerar que no hay un tipo de juego preferido sino una diversidad de
estos que los nifios practican, teniendo en cada uno de ellos un gusto y comodidad al

practicarlo en las clases de Educacion Fisica.

Pregunta 5.- ¢Crees que la practica de los juegos tradicionales ayuda a desarrollar
Valores?

Tabla 8. Pregunta 5

Siempre 22 73%
Casi siempre 3 10%
Pocas veces 5 17%

Nunca 0 0%
Total 30 100%

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)



53

Grafico 9. Pregunta 5
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Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)

Andlisis: A través de la tabla de tabulacion se ha logrado identificar que el 73% de los 30
nifios encuestados consideran que la practica de los juegos tradicionales ayuda a
desarrollar Valores, mientras que el 17% pocas veces y el 10% casi siempre
Interpretacion

Esto sefiala que en su mayoria de los estudiantes consideran que es muy importante la
practica de los juegos tradicionales debido a que cada uno de estos aporta al desarrollo de

principios por eso primordial implementar y desarrollar estas actividades.

Pregunta 6.- De los siguientes valores ¢Cuales crees que se fortalecen al realizar juegos
Tradicionales en la Clase de Educacion Fisica?

Tabla 9. Pregunta 6

Compafierismo 1 3%
Respeto 24 80%
Empatia 1 3%
Igualdad 4 13%

Total 30 100%

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Grafico 10. Pregunta 6
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Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)

Andlisis: De los resultados arrojados de la encuesta aplicada se puede observar que la
opcidn respeto tiene un 80% y la opcidn igualdad es de 13% y el 3% empatia, El
compafierismo asi mismo dijeron que es el 3%

Interpretacion

Por cuanto se ha considerado que las clases de Educacion Fisica son de vital importancia

en las acciones de los nifios

Pregunta 7.- Cuando realizas juegos tradicionales en la clase de Educacién Fisica, te

sientes:

Tabla 10. Pregunta 7

Relajado 1 3%
Alegre 29 97%

Estresado 0 0%
Triste 0 0%
Total 30 100%

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Grafico 11. Pregunta 7
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Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)

Analisis: De los resultados obtenidos el 97% se siente alegre y el 3% relajado al realizar
juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados observamos que en general los nifios se sienten placidamente
al realizar estos juegos en clases de Educacion Fisica.

Pregunta 8.- Con qué frecuencia te gustaria realizar juegos tradicionales en la clase de

Educacion Fisica.

Tabla 11. Pregunta 8

Siempre 16 53%
Casi Siempre 14 47%
Pocas Veces 0 0%

Nunca 0 0%
Total 30 100%

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Gréfico 12. Pregunta 8
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Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)

Analisis: al realizar la encuesta obtuvimos que el 53% considero que siempre le gustaria
realizar juegos tradicionales en clases de educacion fisica y el 47% piensa que casi
siempre.

Interpretacion

Esto indica que los estudiantes estan predispuestos a realizar estos juegos, que les llena

de mucha alegria practicar en clases de educacion fisica.

4.3. Ficha de observacion
Objetivo: Determinar la importancia que tienen los juegos tradicionales en la clase de
educacion fisica a través de la observacion de una sesion presencial mostrando los efectos

“del antes y el después” de la aplicacién de estos juegos.



4.3.1. Ficha de observacion de la clase de Educacion Fisica del cuarto “A”

Tabla 12. Guia de observacion de cuarto “A”
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FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

Docente: Lic. Glenda Ramirez

N° de estudiantes: 42

Fecha: 06/07/22

Curso y paralelo: Cuarto “A”

contenidos desarrollados en la practica.

- A
CRITERIOS GENERALES Sl VECES NO
1 INICIO X
Se inicia la clase con una breve explicacion.
5 Se realiza calentamiento previo a comenzar las | X
actividades.
3 Los estudiantes acatan las disposiciones X
establecidas por el docente.
DESARROLLO X
4 | Los estudiantes demuestran coordinacion y control
de sus movimientos.
5 Realizan movimientos basicos como: caminar, X
correr, saltar, lanzar, etc.
6 | Serealizan juegos tradicionales dentro la clase. X
7 Los estudiantes muestran mayor interaccion en la
realizacién de los juegos grupales. X
3 Las actividades contribuyen al trabajo en equipo y X
el juego limpio
9 Las actividades desarrolladas promueven a la X
formacidn de valores.
CIERRE
10 | El docente realiza una retroalimentacion de los X

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)




4.3.2. Ficha de observacion de la clase de Educacion Fisica del cuarto “B”

Tabla 13. Guia de observacion de cuarto “B”
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FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

Docente: Lic. Marjorie Lino

N° de estudiantes: 40

Fecha: 06/07/22

Curso y paralelo: Cuarto “B”

contenidos desarrollados en la practica.

- A
CRITERIOS GENERALES Sl VECES NO
1 INICIO X
Se inicia la clase con una breve explicacion.
9 Se realiza calentamiento previo a comenzar las | X
actividades.
Los estudiantes acatan las disposiciones X
3 :
establecidas por el docente.
DESARROLLO
4 | Los estudiantes demuestran coordinacion y control X
de sus movimientos.
5 Realizan movimientos basicos como: caminar,
correr, saltar, lanzar, etc. X
6 Se realizan juegos tradicionales dentro la clase. X
7 Los estudiantes muestran mayor interaccion en la X
realizacion de los juegos grupales.
8 Las actividades contribuyen al trabajo en equipo y X
el juego limpio
9 Las actividades desarrolladas promueven a la X
formacion de valores.
CIERRE
10 | El docente realiza una retroalimentacién de los X

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)




59

4.3.3. Anélisis y discusion de las fichas de observacion de la clase Educacion Fisica
del cuarto grado.

La ficha de observacion realizada al cuarto “A” y “B”, permitié evidenciar dos
situaciones o realidades de la clase de Educacion Fisica. En el primer punto, en las dos
realidades si se realiza una explicacion al inicio de la clase. Segundo, hubo caracteristicas
parecidas en la ejecucion del calentamiento apropiado ante de realizar las actividades.

En el Tercero y Cuarto criterio, hay concordancia en que los estudiantes a veces
acatan las disposiciones del docente, por ende, también existe similitud en que no
demuestran coordinacién y control de sus movimientos. En el quinto criterio, en las dos
sesiones hubo concordancia en que a veces realizan movimientos basicos, pero solo correr
y caminar. Sexto, no se practican juegos tradicionales en las clases. Séptimo, se evidencio
semejanza en los indicadores por que los estudiantes no demostraron socializar al realizar
juegos grupales, ya que no se realizd ningun tipo de juegos.

En el octavo indicador, se tuvo una igualdad en que las actividades no
contribuyeron al trabajo en equipo o al juego limpio. Noveno criterio, se demostrd una
concordancia en que las actividades que se desarrollaron no promueven a la formacion de
valores. Por altimo, en el cierre de la clase a veces 0 no se realiza una retroalimentacion
desarrollados en la practica.

La observacion de la clase de educacion se aprecié la falta de motivacion,
organizaciéon ademas los docentes no aplican modelos integradores o estrategias
didacticas. Por ello, es necesario incluir actividades recreativas como son los juegos
tradicionales para que los estudiantes el fortalezcan aquellas habilidades y destrezas que

deben alcanzar en una clase de Educacion Fisica.
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4.3.4. Fichas de observacion aplicando los juegos tradicionales en clase Educacién

Fisica en el cuarto “A”.

Tabla 14. Guia de observacion de Aplicando juegos tradicionales en el cuarto “4”

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

Docente: Lic. Glenda Ramirez

N° de estudiantes: 15

Fecha: 09/02/2023

Curso y paralelo: Cuarto “A”

contenidos desarrollados en la practica.

- A
CRITERIOS GENERALES Si VECES NO
1 INICIO X
Se inicia la clase con una breve explicacion.
9 Se realiza calentamiento previo a comenzar las [ X
actividades.
3 Los estudiantes acatan las disposiciones establecidas [ X
por el docente.
DESARROLLO
4 | Los estudiantes demuestran coordinacién y control de | X
sus movimientos.
5 Realizan movimientos basicos como: correr, saltar,
lanzar, etc. X
6 | Serealizan juegos tradicionales dentro la clase. X
7 Los estudiantes muestran mayor interaccion en la
realizacién de los juegos grupales. X
8 Las actividades contribuyen al trabajo en equipo y el
juego limpio X
9 Las actividades desarrolladas promueven a la
formacion de valores. X
CIERRE
10 | El docente realiza una retroalimentacion de los X

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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4.3.5. Fichas de observacion aplicando los juegos tradicionales en clase Educacion

Fisica en el cuarto “B”.

Tabla 15. Guia de observacion de Aplicando juegos tradicionales en el cuarto “B”

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Docente: Lic. Marjorie

N° de estudiantes: 15

Fecha: 09/02/2023

Cursoy paralelo: Cuarto “B”

contenidos desarrollados en la practica.

- A
CRITERIOS GENERALES Sl VECES NO
1 INICIO X
Se inicia la clase con una breve explicacion.
Se realiza calentamiento previo a comenzar las
2 .
actividades. X
3 Los estudiantes acatan las disposiciones establecidas
por el docente. X
DESARROLLO
4 | Los estudiantes demuestran coordinacion y control de | X
sus movimientos.
5 Realizan movimientos béasicos como: caminar,
correr, saltar, lanzar, etc. X
6 Se realizan juegos tradicionales dentro la clase.
X
7 Los estudiantes muestran mayor interaccion en la
realizacion de los juegos grupales. X
8 Las actividades contribuyen al trabajo en equipo y el
juego limpio X
9 Las actividades desarrolladas promueven a la
formacion de valores. X
CIERRE
10 | El docente realiza una retroalimentacion de los X

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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4.3.6. Andlisis y discusion de las fichas de observacién aplicando los juegos
tradicionales en la clase de Educacion Fisica en el Cuarto grado.

La aplicacion de la ficha de observacion en el cuarto “A” y “B”, permitio
evidenciar los efectos de dos realidades donde se incluyen juegos tradicionales en la clase
de Educacion Fisica.

En primer lugar, se encontrd concordancia en los tres primeros criterios a observar,
ya que en las dos sesiones se realizd una breve explicacién, calentamiento y los
estudiantes acataron las disposiciones del docente, ya que se encontraban animado al saber
que realizaria juegos. En cuanto al desarrollo de la clase, si hubo similitud en los seis
criterios, por ende, si demostraron coordinacion y control de sus movimientos, si
demostraron habilidades basicas como el caminar, correr, saltar, por otro lado, si
realizaron juegos tradicionales, donde estos si contribuyeron al trabajo en equipo y al
juego limpio, y si desarrollaron valores como el respeto, la igualdad y el compafierismo.
Por ultimo, las dos clases si concluyeron con una retroalimentacién de los jugos
tradicionales que se practicaron.

La aplicacidn de los juegos tradicionales tuvo efectos considerables en la clase de
educacion fisica, cumpliendo con los criterios a observar, donde estos demostraron
aspectos positivos en las fases de la clase, por otra parte, estos juegos contribuyeron a que
los estudiantes demuestren coordinacion y control de su cuerpo, fortalezcan las

habilidades basicas y desarrollen valores.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

En la ejecucion de la investigacion se logro evidenciar la importancia de aplicar
la practica de “juegos tradicionales” dentro de “las clases de Educacion Fisica”, ya que a
través de la aplicacion de instrumentos recoleccion de datos y medicion de cualidades,
aplicados en el cuarto grado de educacion bésica de la escuela Manuela Cafiizares, se
pudo desarrollar las siguientes conclusiones:

En las clases de Educacion Fisica se muestra preferencia a las practicas deportivas
como el futbol o basquet, por otro lado, se pudo identificar que existe un nimero limitados
de juegos, los cuales, son los mas repetitivos, entre esto esta: saltar la cuerda, ulay gato y
el ratén. En cuanto a juegos tradicionales esta la carrera de ensacados, la cuchara con el
limon, el trompo, la estatua y las canicas, pero solo son realizados en eventos
extracurriculares

Por otra parte, se determind los efectos positivos que tienen los juegos
tradicionales aplicados en la clase de Educacion Fisica, los cuales fueron los siguientes:
motivacion y actitud positiva, mayor atencion y participacion en las indicaciones del
docente, los estudiantes demuestran la realizacion de habilidades basicas con mas libertad
tales como: caminar, correr y saltar, asi mismo, se fortalecen valores como el
compaferismo, respeto y la igualdad.

Ademas, se elabor6 una guia de juegos para fortalecer la orientacion y practica de
los juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica, donde se incluye el aporte al area,
indicaciones para el desarrollo correcto de cada uno, asi mismo, las estrategias que se
deben utilizar para su aplicacion, y por Gltimo una breve reflexion de sus resultados.

Por altimo, se considera que la importancia de practicar los juegos tradicionales
dentro de las clases Educacion Fisica radica en la contribucion en promover valores,
mejoramiento de la creatividad e imaginacién, pero su mayor aporte es que ayuda
fortalecer las habilidades y destrezas basicas que muchas veces no se desarrollan en la

Educacion Fisica.
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5.2. Recomendaciones

En base a los resultados arrojados por la aplicacion de los instrumentos, para
fortalecer la practica de los juegos tradicionales en la clase de Educacién Fisica, se
considera las siguientes recomendaciones:

Primero, los docentes deben darle mas importancia a la distribucién del tiempo y
desarrollar planificaciones adecuando varios tipos de juegos tradicionales que sean
modificables a las necesidades fisicas de los estudiantes y a la clase de educacion fisica,
ya que estos no solo pueden aplicarse al desarrollo de la clase, sino también al inicio o
cierre.

Segundo, la institucion educativa debe adecuar espacios y considerar a dar mas
preferencia a la practica de los juegos tradicionales, dando una hora mas a las sesiones de
clase de Educacién Fisica para su practica, o también capacitar a los docentes en
estrategias para fomentar la practica de estos juegos a otras areas, ya que cuentan como
actividades ludicas que pueden adaptarse a eventos curriculares o extracurriculares

Tercero, se recomienda a los docentes usar o elaborar una guia de juegos
tradicionales que les permita orientar de manera correcta a su realizacion, ademas, que les
ayude y motive a conocer la contribucidn que tienen estos juegos a las clases de educacién
fisica, tomando en cuenta los beneficios en valores, desarrollo de destrezas, habilidades y

trabajo colaborativo.
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PROPUESTA

Objetivo: Fomentar la practica de juegos tradicionales en las clases de educacion a través
de una guia de juegos, que permite reconocer los por aportes y orientacion correcta para

su realizacion.

Guia de juegos

Tabla 16. Guia de la carrera de ensacados.

Objetivo Aportes a la educacion fisica
Realizar el recorrido hasta la linea de meta Velocidad, agilidad, esfuerzo,
resistencia, trabajo autbnomo
Materiales Estrategia
- Silbato Articulacion Verbal
- Sacos o yutes Observacion, tono de voz
Desarrollo

1. Considerar un espacio despejado.

2. limitar la distancia de recorrido.

3. Los participantes se ponen en linea recta, con las dos piernas metidasen costales
0 sacos de yute.

4. Cuando el docente da la sefial o pite con el silbato, todos salen saltando en
carrera.Gana quien llegue primero a lameta, sin sacar las piernas del saco.

5. Serecomienda que los estudiantes mantengan las piernas en posicion firme
para realizar os saltos, ya que evitaran que se enreden con el saco y caigan.

6. Los estudiantes necesitan motivacion cuando estan en la ejecucién del juego

Reflexién: La realizacion de los ensacados permite avivar el espiritu
competitivo de los estudiantes, ademas contribuye al trabajo autdénomo

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Tabla 17. Guia de la carrera de tres piernas.

Obijetivo Aportes a la educacién fisica
Finalizar el recorrido con la ayuda Equilibrio, esfuerzo, coordinacion,
de tu compafiero de juego trabajo en equipo, compafierismo
Materiales Estrategia
- cuerda o pedazo de tela Articulacion Verbal

Observacion, tono de voz

Desarrollo

- Dar indicaciones en cuanto al comportamiento de los estudiantes

- Crear un espacio despejado para el recorrido

- Limitar la distancia para el recorrido

- Desarrollo

Se forman parejas, que sean del mismo tamafo y estatura. Una vez hechas las

parejas se amarran a la altura del tobillo, con una cuerda o pedazo de tela. La pierna
derecha de un nifio con la izquierda del otro. Luego que ya todos los participantes estan
amarrados, se traza una linea de salida y otra de llegada y se hace la carrera. Gana la

pareja que llega primera a la meta.

Reflexion: realizar este juego contribuye al desarrollo de la coordinacién y
compafierismo, asi mismo, se demuestra la comunicacion e interaccion entre
estudiantes lo cual es muy provechoso para despertar la motivacion de jugar

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Tabla 18. Guia de la carrera de la cuchara con el limén

Obijetivo Aportes a la Educacién Fisica
Desarrolla el dominio del equilibrio, agilidad, firmeza, juego
equilibrio y mucha agilidad limpio,
Materiales Estrategia
- Cucharas Articulacion Verbal
- Limones Observacion, tono de voz
Desarrollo

- Dar indicaciones en cuanto al comportamiento de los estudiantes
- Crear un espacio despejado para el recorrido
- Limitar la distancia para el recorrido

- Desarrollo

El juego consiste en que los estudiantes estaran parados en una linea de forma
horizontal en el que se colocaran una cuchara en la boca que, y encima de esta se
colocara un el limon, todos llevaran un limén una vez listo tendran que seguir salir
caminando manteniendo el equilibrio para que no tirar el limon de la cuchara, al
caminar si el limon se cayese se recogeria y empezaria desde principio de la linea para
volver a comenzar

- Este juego también puede realizarse para relevos.

Reflexion: Este juego es uno de los més divertido, los nifios les gusta mantener
el equilibrio de la cuchara para que el limon no se caiga, por lo que este mantiene
resistencia mientras recorre la distancia indicada. Ademas, contribuye al juego limpio
ya que el estudiante respeta los carriles y la decision del juez si queda eliminado por
dejar caer el Limon

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Tabla 19. Guia del gato y el ratdn.

Objetivo Aportes a la educacién fisica
Desarrollar la  motricidad Prudencia, estrategia, rapidez
gruesa en los nifios y la concentracion
Materiales Estrategia
- No se necesitan materiales Articulacion Verbal

Observacion, tonalidad

Desarrollo

- Se recomienda buscar un lugar con espacio amplio y clima apropiado

- Los nifios y nifias crean un circulo tomado de las manos.

- Luego se elige a un nifio para que sea el ratdn, y se coloca dentro del circulo que
se formo y se escoge otro nifio, para que sea el gato, y este permanecera afuera
fuera.

- Desarrollo:

Después entablan un dialogo donde el que dicen jRaton, raton! ;Qué quieres
gato ladron? jComerte quiero! jComeme si puedes! jEstas gordito! jHasta la punta de
mi rabito! El gato persigue al raton, rompiendo la cadena del circulo o esperando que
entre medio del alboroto se suelten de las manos para entrar entre los nifios, mientras

el otro huye y si logra atraparlo se termina el juego

Reflexion: A través de este juego fortalecer las habilidades basicas como el
caminar y correr, ademas crean estrategias y toman decisiones adecuadas a las
situaciones

Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)
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Elaborado por: Tigrero y Merejildo (2023)

LA RAYUELA

Obijetivo Aportes a la educacién fisica
Mejorar el equilibrio y Ila Nocion de fuerza, equilibrio,
coordinacion precision
Materiales Estrategia
- Tiza Articulacion Verbal
- unaficha Observacion, tono de voz
Desarrollo

Dibujar en el suelo un dibujo separado en secciones.

Los jugadores cada uno debe tener su propia ficha y lanzarla en orden ascendente
dependiendo el casillero que le toque el casillero que contenga la ficha

El jugador con el turno no puede ser tocado.

El jugador debe saltar en un solo pie por todos los casilleros a excepcion del cual
esta con su ficha cuando.

Esta prohibido tocar ninguna linea del dibujo sino automéaticamente pierde.

Reflexién: El juego de la rayuela tiene aportes interesantes, ya que exige,

equilibrio, el salto, el lanzamiento y que decir de su aporte pedagdgico a la memoria y

el conteo del recorrido de las fichas y pasos al brincar

Tabla 20. Guia de la rayuela.
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Anexos

Anexo A. Formato de entrevista.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Entrevista a los Docentes

Objetivo: Indagar datos preliminares sobre la clase de Educacién Fisica y la

practica de los juegos tradicionales en la misma a través de un cuestionario que permita

conocer la aplicacion de una categoria sobre otra.

1.

Conteste el siguiente cuestionario segun su criterio.

¢ Cuéntas horas dispone para la clase de Educacion Fisica?

2.

¢ Como esta distribuida su clase de Educacion Fisica?

3.

¢Considera que el numero de horas que tiene para las clases de Educacion Fisica

es suficiente para impartir los contenidos establecidos?

4.

Segun su criterio: ¢Qué son los juegos tradicionales?

5.

¢Alguna vez ha aplicado los juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica?

¢ Cuales?




6.
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Marque con una (x) los juegos tradicionales que considere que tienen un aporte

mas relevante en las clases de Educacion Fisica.

Canicas () Carrera de tres piernas () Saltar la cuerda ()
Halar la soga () La cucharay el limoén () Carrera de ensacados ()
Volar cometas () Trompo () Palo encebado ()
Otros:

Segun su criterio, subraye las habilidades y destrezas que pueden desarrollar los

nifios a través de los juegos tradicionales.

Habilidades sociales ( ) Habilidades comunicativas ()  Motricidad ()
Habilidades de lectura ( ) Creatividad () Imaginacion ()
Ortografia ( ) Conciencia cultural () valores ()

Otras

¢Reconoce la importancia que tienen los juegos tradicionales para la clase de

Educacion Fisica? ¢Por qué?
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Anexo C. Entrevista a docente del cuarto “B”
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Anexo D. Formato de encuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

ENY;
&7 PENINSS:
(A7

6 2 ENCUESTA
%) .yé “La importancia de os juegos tradicionales en la clase de educacion
U%;“o fisica en estudiantes del cuarto grado EGB”

La presente encuesta va direccionado a los estudiantes del cuarto afios de
educacion general basica

Indicaciones: Marque con un X cada repuesta

1. ¢Con que frecuencia realizas Educacion Fisica en la escuela?
Un dia
Dos dias
Tres dias
Nunca

2. ¢Queé actividades realizas en la clase de Educacion Fisica?
|| Juegos tradicionales

| Juegos populares

—{ Futbol

Basquet

Gimnasia

Danza

. ¢Practicas juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisca?

3
Siempre
Casi Siempre
Pocas veces
Nunca

4. De los siguientes juegos, cuales realizas en la clase de Educacion Fisica:

Carrera de ensacados El baile de la silla
Estatuas Trompo

Carrear de tres piernas Halar la cuerda
Carrera de la cuchara con el limén Rayuela

Saltar la cuerda [ ] Canicas

5. ¢Crees que, la préactica de los juegos tradicionales ayuda a desarrollar valores

Siempre
Casi Siempre
Pocas veces

Nunca
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6. De los siguientes valores ¢ Cuales crees que se fortalecen al realizar juegos
___tradicionales en la clase de Educacion Fisica?

|| Compafierismo

| Respeto

—{ Empatia

— lgualdad

7. Cuando realizas juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica, te sientes:
Relajado

| Alegre

— Estresado

— Triste

8. ¢Con que frecuencia te gustaria realizar juegos tradicionales en la clase de
Educacion Fisica?
Siempre
Casi Siempre
Pocas veces
Nunca



Anexo E. Aplicacién de encuesta

Anexo G. Aplicacion de encuesta
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Anexo H. Aplicacion de encuesta
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Anexo |. Formato de Guia de observacion
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Objetivo: Determinar los efectos tienen los juegos tradicionales en la clase de Educacion

Fisica a través de la observacion de una sesion presencial mostrando “del antes y el

después” de la aplicacion de estos juegos.

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

desarrollados en la préactica.

Docente: N° de estudiantes:
Fecha: Curso y paralelo:
CRITERIOS GENERALES - | VECE
Sl @)
S

1 INICIO

Se inicia la clase con una breve explicacion.
2 Se realiza calentamiento previo a comenzar las actividades.
3 Los estudiantes acatan las disposiciones establecidas por el

docente.

DESARROLLO

4 Los estudiantes demuestran coordinacion y control de sus

movimientos.
5 Realizan movimientos basicos como: correr, saltar, lanzar,

etc.
6 Se realizan juegos tradicionales dentro la clase.
7 Los estudiantes muestran mayor interaccion en la

realizacion de los juegos grupales.
3 Las actividades contribuyen al trabajo en equipo y el juego

limpio
9 Las actividades desarrolladas promueven a la formacion de

valores.

CIERRE

10 | El docente realiza una retroalimentacion de los contenidos




Anexo J. Aplicacion de la guia de observacion encuesta

Anexo L. Ensacados
r't‘ﬂ“,‘ ‘ B v f 3
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Anexo M. Ensacados 2
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Anexo P. Cuchara con el limén

de la clase

on

Anexo R. Retroalimentaci
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