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RESUMEN 
 

La metodología a implementar en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la natación, cobra 

especial relevancia en los niños, ya que puede influir en su desarrollo deportivo. Este trabajo 

tiene como objetivo elaborar una guía metodológica para el aprendizaje del estilo Crol en 

edades formativas en la Escuela de Natación UPSE. Para ello se aplicó una investigación 

descriptiva, mediante la cual se pudo describir de forma detallada el proceso de enseñanza del 

estilo crol, así como los métodos de nivel teórico y empírico, orientados a ofrecer 

cumplimiento al objetivo general de este estudio científico.  Los resultados de los ejercicios 

aplicados a los atletas tuvo un resultado eficaz en un 68% lo cual comprobó que al aplicar 

bien una metodología de enseñanza adecuada del estilo crol puede tener un efecto positivo 

para los futuros nadadores de la provincia, en conclusión, la guía metodología de la 

enseñanza del estilo crol crea un ambiente más agradable para el atleta y aumenta su interés y 

motivación a lo largo de su aprendizaje; por consiguiente, es recomendable su uso para el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del estilo crol. 
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ABSTRACT 

 

 

The methodology to be implemented in the teaching-learning process of swimming is 

especially relevant in children, since it can influence their sports development. The objective 

of this work is to elaborate a methodological guide for learning the Crawl style in formative 

ages at the UPSE Swimming School. For this, a descriptive investigation was applied, 

through which it was possible to describe in detail the process of teaching the crawl style, as 

well as the theoretical and empirical methods, aimed at offering compliance with the general 

objective of this scientific study. The results of the exercises applied to the athletes had an 

effective result in 68%, which proved that by applying an adequate teaching methodology of 

the front crawl style, it can have a positive effect for future swimmers in the province, in 

conclusion, the methodology guide for teaching the crawl style creates a more pleasant 

environment for the athlete and increases their interest and motivation throughout their 

learning; therefore, its use is recommended for the teaching-learning process of the front 

crawl style. 
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