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RESUMEN 

 
Los adultos mayores son el grupo de edad más sedentario, y el sedentarismo tiene consecuencias 

negativas para la salud. Actualmente hay una comprensión limitada de cómo los adultos mayores ven 

el comportamiento sedentario. Este estudio investigó la comprensión de los adultos mayores sobre el 

concepto de comportamiento sedentario. Se realizaron entrevistas semiestructuradas con 22 adultos 

mayores que vivían en la comunidad en zonas urbanas de Salinas, seleccionados por ser diversos en 

cuanto a antecedentes socioeconómicos y niveles de actividad. Las entrevistas fueron grabadas y 

transcritas textualmente. Se realizó un análisis temático inductivo. Los participantes a menudo 

interpretaron el comportamiento sedentario como sinónimo de falta de actividad física, y muchos 

percibieron que la reducción del comportamiento sedentario y el aumento de la actividad física de 

moderada a vigorosa eran lo mismo. Los participantes percibieron que el término sedentario tenía 

connotaciones negativas y, a menudo, criticaban a las personas que se involucraban en altos niveles de 

comportamiento sedentario. La mayoría de los participantes consideró que reducir el comportamiento 

sedentario era valioso, aunque las personas más activas no estaban convencidas de que reducir el 

comportamiento sedentario tuviera un valor más allá de los beneficios de estar físicamente activo. Las 

intervenciones pueden desear proporcionar educación para abordar la idea errónea de que es necesario 

aumentar la actividad física de moderada a vigorosa para reducir el comportamiento sedentario. 

Educar a los adultos mayores sobre las consecuencias para la salud independiente del comportamiento 

sedentario también puede resultar beneficioso. 

 

Palabras claves: Actividad física, sedentarismo, adultos mayores. 
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ABSTRACT 

 
Older adults are the most sedentary age group, and a sedentary lifestyle has negative health 

consequences. There is currently limited understanding of how older adults view sedentary behavior. 

This study investigated older adults' understanding of the concept of sedentary behavior. Semi-

structured interviews were conducted with 22 older adults who lived in the community in urban areas 

of Salinas, selected for being diverse in terms of socioeconomic background and activity levels. The 

interviews were recorded and transcribed verbatim. An inductive thematic analysis was carried out. 

Participants often interpreted sedentary behavior as synonymous with lack of physical activity, and 

many perceived reducing sedentary behavior and increasing moderate to vigorous physical activity as 

the same thing. Participants perceived the term sedentary to have negative connotations and were 

often critical of people who engaged in high levels of sedentary behavior. Most participants found 

reducing sedentary behavior to be of value, although the most active people were not convinced that 

reducing sedentary behavior had value beyond the benefits of being physically active. Interventions 

may wish to provide education to address the misconception that increased moderate to vigorous 

physical activity is necessary to reduce sedentary behavior. Educating older adults about the 

independent health consequences of sedentary behavior may also prove beneficial. 

 

 
 

Keywords: Physical activity, sedentary lifestyle, older adults.
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