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RESUMEN
El objetivo de este estudio fue explorar las relaciones, es decir, la conexion
entre las habilidades de baloncesto y ciertas habilidades cognitivas de
jugadores juveniles individuales. La investigacion se llevé a cabo en una
muestra de 80 jugadores de 7 a 11 afios, de varios equipos de baloncesto
de Ancdn. Las habilidades de baloncesto se evaluaron con 15 pruebas, que
cubrian la mayoria de las actividades de baloncesto: tiros, pases, regates,
jugar sin baldn en ataque y defensa. Las habilidades cognitivas de los
jugadores de baloncesto se evaluaron con cinco pruebas: Prueba Domino
D48 (prueba de inteligencia general), y cuatro pruebas de habilidades
cognitivas de factor perceptivo. Los resultados del analisis candnico
indican que las dos areas estan relacionadas (coeficiente de correlacion
candnica R = 0.727, es decir, coeficiente de determinacion R2 = 0.529),
pero solo el primer factor es significativo y lleva el 53 % de la varianza
explicada. Las variables de habilidades cognitivas que tienen mayor
proyeccion sobre el primer factor y que més contribuyen a la relacion entre
estas dos éareas son identificacion perceptual, analisis perceptivo y
conclusion ldgica y especializacién visual, mientras que las variables de
baloncesto que se analizaron el estudio son: cambio de direccion en el
regate, técnica de lanzar el balén con las dos manos, regate desde el pecho,



lanzamiento a la canasta durante 30 s, tiro dindmico durante 30 s,
movimiento inverso durante 30, slalom con regate y tiro de precision.

Palabras claves: Habilidades de baloncesto, habilidades cognitivas, jovenes
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ABSTRACT

The aim of this study was to explore the relationships, that is, the
connection between basketball skills and specific cognitive abilities of
individual youth players. The research was carried out on a sample of 80
players aged 7 to 11, from various Ancon basketball teams. Basketball
skills were assessed with 15 tests, covering most basketball activities:
shooting, passing, dribbling, playing without the ball in attack and
defense. The cognitive abilities of the basketball players were assessed
with five tests: Domino Test D48 (general intelligence test), and four tests
of perceptual factor cognitive abilities. The results of the canonical
analysis indicate that the two areas are related (canonical correlation
coefficient R = 0.727, that is, coefficient of determination R2 = 0.529),
but only the first factor is significant and carries 53% of the explained
variance. The cognitive skills variables that have the greatest projection
on the first factor and that contribute the most to the relationship between
these two areas are perceptual identification, perceptual analysis and
logical conclusion, and visual specialization, while the basketball
variables that were analyzed in the study are: dribbling change of



direction, two-handed throwing technique, dribbling from the chest,
shooting for the basket for 30s, dynamic shooting for 30s, reverse
movement for 30s, slalom with dribbling and precision shooting.

Keywords: Basketball skills, cognitive skills, youth
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