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RESUMEN 

 

Tema: ❝PROGRAMA RECREATIVO PARA INCENTIVAR A LOS ESTUDIANTES EN LAS 

CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA ❞ 

 

El programa recreativo para incentivar a los estudiantes en las clases de educación física está 

dirigida a todos los niveles y subniveles de educación básica, empezando desde el nivel inicial, 

y sub niveles como preparatoria, elemental y medio, donde observamos que en estas edades es 

donde los niños desarrollan las habilidades motoras básicas, el equilibrio, la coordinación, 

velocidad, que se desarrollaran a través de juegos y actividades recreativas. 

 

Este programa de enseñanza consta de un macrociclo de 7 meses, con microciclos de 29 

semanas. El macrociclo la etapa de formación básica multilateral tiene una duración de 17 

semanas de preparación general donde los niños aprenden mediante actividades recreativas y 

juegos para mejorar la coordinación, equilibrio, reacción, velocidad, etc. La etapa de 

especialización inicial tiene una duración de 9 semanas esta nos permite que los niños aprenden 

a través de juegos gestos técnicos que favorecerá en su desarrollo de habilidades y destrezas, 

tanto como correr, caminar, saltar, lanzar, etc. La evaluación comprende de 2 semanas que nos 

permite conocer el avance o progreso que obtuvieron los niños y culmina con una semana de 

descanso. En este trabajo se encuentran las unidades de entrenamiento donde se observa la 

parte inicial, principal y final de una sección de clases. 

Cada sesión de clase de este programa recreativo es de carácter lineal, es decir cada sesión de 

entrenamiento tiene el mismo tiempo de duración en todo el proceso. En la selección de 

contenidos de cada clase se tomó en cuenta algunas reglas didácticas como: de lo simple a lo 

complejo, de lo fácil a difícil, de lo próximo a distante, de lo general a individual.  

 

Como objetivo general de este programa es incrementar la recreación en las clases de 

educación física a través de juegos para que los niños mejoren gestos técnicos deportivos y se 

incentiven a una práctica deportiva en un futuro.  

 

 

 

Palabras claves: PROGRAMA DE RECREACIÓN, EDUCACIÓN FÍSICA, JUEGOS, 

MACROCICLO. 

 

 



 
SUMMARY 

 

Topic: ❝RECREATIONAL PROGRAM TO ENCOURAGE STUDENTS IN 

PHYSICAL EDUCATION CLASSES ❞ 

 

The recreational program to encourage students in physical education classes is aimed at all 

levels and sublevels of basic education, starting from the initial level, and sub levels such as 

high school, elementary and middle, where we observe that at these ages is where children 

develop basic motor skills, balance, coordination,  speed, which will be developed through 

games and recreational activities. 

 

This teaching program consists of a 7-month macrocycle, with 29-week microcycles. The 

macrocycle stage of multilateral basic training lasts 17 weeks of general preparation where 

children learn through recreational activities and games to improve coordination, balance, 

reaction, speed, etc. The initial specialization stage lasts 9 weeks this allows children to learn 

through games technical gestures that will favor their development of skills and abilities, as 

well as running, walking, jumping, throwing, etc. The evaluation comprises 2 weeks that 

allows us to know the progress or progress that the children obtained and culminates with a 

week of rest. In this work are the training units where the initial, main and final part of a section 

of classes is observed. 

Each class session of this recreational program is linear, that is, each training session has the 

same duration throughout the process. In the selection of contents of each class, some didactic 

rules were taken into account, such as: from simple to complex, from easy to difficult, from 

close to distant, from general to individual.  

 

The general objective of this program is to increase recreation in physical education classes 

through games so that children improve technical sports gestures and are encouraged to 

practice sports in the future.  

 

 

 

  Keywords: RECREATION PROGRAM,  PHYSICAL EDUCATION, GAMES, 

MACROCYCLE.  

 

 

 

 



DESARROLLO 
 

 
MACROCICLO DE PROGRAMA RECREATIVO PARA INCENTIVAR A LOS ESTUDIANTES EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

CATEGORIA :  INFANTIL 

TEST RECUPERACIÓN 

RECUPERACIÓN 

T. EQUILIBRIO X

C. PREPARATORIA X

C. FUNDAMENTAL X

C. MEDICO X

C. PSICOLOGICO X
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NRO SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

SESION DE ENTREN. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

MINUTOS 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135

P.FISICA 

CALENTAMIENTO 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 0

RITMO 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

EQUILIBRIO 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

VELOCIDAD 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

SALTOS 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

RESISTENCIA 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

COORDINACIÓN 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

FUERZA 0

JUEGOS PERCEPTIVOS 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

FLEXIBILIDAD 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

TOTAL MIN. 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 0

TECNICA  

LATERALIDAD 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

DESPLAZAMIENTO 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

ACCI. SIMPLES Y COMPLEJAS 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

GESTOS TECNICOS 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

PREPARACIÓN TECNICA 0

ABC DE CARRERA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0

MOV. DE BRAZOS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

TECNICA ESPECIFICA

TOTAL MIN. 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0

TACTICA

TOTAL MIN. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PREPARACIÓN TEORICA

REGLAMENTACIÓN

HIGIENE 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0

VALORES 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0

TOTAL MIN. 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

VOLUMEN SEMANAL 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 0

VVOLUMEN ETAPA

DATOS INFORMATIVOS
PROGRAMA  RECREATIVO PARA INCENTIVAR A LOS ESTUDIANTES EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA     -                   ENTRENADOR:  ROCIO GRACIELA,DROUET ALFONZO  

MARZOFEBRERO ABRIL MAYO JUNIOENERO

FORMACIÓN BASICA

DESARROLLO DE HABILIDADES Y DESTREZAS EVALUACIÓN Y RECUPERACIÓN 

JULIO 

EVALUACIÓN ESPECIALIZACIÓN INICIAL

INICIAL MULTILATERAL PROFUNDIZACIÓN CONSOLIDACIÓN EVALUACIÓN 

270

PREPARACIÓN FÍSICA 

PREPARACIÓN TÉCNICA

PREPARACION TACTICA

540 1755 135 540



DESARROLLO DEL COMPONENTE PRÁCTICO 
 

 

 

DEPORTE: CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICAENTRENADOR: ROCIO DROUET ALFONZO Nº SEMANA: 9 MES: MARZO

SEMANA: 6 A 10 MARZO CATEGORIA: INFANTIL HORARIO:10H00 - 11H00 METOD. INSP: 

TEC.: Desarrollar la  tecnica de la carrera  a traves de acciones simples y complejas

EDUCAT. Mejorar los habitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO

JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS

EQUILIBRIO SALTABILIDAD VELOCIDAD

RITMO ACC. SIMPL. Y COMPL. RESISTENCIA

COORDINACIÓN ORIENTACION LATERALIDAD

DESPLAZAMIENTO COORD. FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD VALORES E HIGIENE

135

PROGRAMA SEMANAL - UNIDAD 1

LUNES 6 MARTES MIERCOLES 8 JUEVES VIERNES 10

Mejorar la coordinación dinámica general en los niño  mediante una sesión de entrenamiento de 

juegos recreativos para mejorar la zancada de una carrera.
OBTETIVOS: BIOLOGICOS 

5 5 5

15 15 15

5 5 5

5 5 5

5 5 5

5

45 0 45 0 45

5 55

5 5



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento Deportivo 
UNIDAD DE ENTRENAMIENTO 

 

 

FICHA DE SESIÓN DE PROGRAMA DE RECREACIÓN 

SESIÓN N°:9 MICROCICLO N°: 9 MESOCICLO N°: 3 ETAPA: 1 

PERIODO: MULTILATERAL MACROCICLO N°: 1 DEPORTE: CLASES DE 
EDUCACIÓN FÍSICA 

FECHA: 6 AL 9 DE MARZO CATEGORÍA: INFANTIL ENTRENADOR: ROCIO 
DROUET ALFONZO 

OBJETIVOS 

TEC.: Desarrollar la técnica de la carrera a través de acciones simples y complejas. 

FIS.: Mejorar la coordinación dinámica general en los niños mediante una sesión de entrenamiento de juegos recreativos para 
mejorar la zancada de una carrera. 

EDU.: Mejorar los hábitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento 

 

DESARROLLO DE CONTENIDOS O TAREAS TIEMPO O 
REPETICIONES 

IN
IC

IA
L 

INSTRUCCIONES PREVIAS: 5 MIN 

ASISTENCIA, FORMACIÓN, PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION 

CALENTAMIENTO GENERAL:  MOVILIDAD ARTICULAR.    5MIN 

CALENTAMIENTO ESPECIFICO: 5MIN 

     
CALENTAMIENTO ESPECIFICO:       
"JUEGO DEL ROBOT" 
Para empezar el juego, el entrenador tendrá que organizar a los participantes. De esta manera, dos 
jugadores serán robots y uno será el controlador. Este último tendrá la tarea de dirigir y controlar 
los movimientos de los robots. 
 
Los robots avanzarán hacia adelante en todo momento, no pueden detenerse ni cambiar de 
dirección por su cuenta (Deben moverse con movimientos mecánicos, como un robot). El 
controlador, por otra parte, tocará a los robots en los hombros para hacerlos cambiar de dirección. 
 
Para empezar el juego, el entrenador pedirá a los robots que caminen en una dirección específica. 
Mientras tanto, los controladores deben administrar los movimientos de ambos robots para evitar 
que colisionen contra obstáculos o contra otros robots. 

P
R

IN
C

IA
L 

EJERCICIOS/CAPACIDAD INTENSIDAD TIEMPO O 
REPETICIONES 

COORDINACIÓN Y EQUILIBRIO 

Caminando sobre un obstáculo 
 

BAJA 10MIN 

Los niños realizaran una pasada 
caminando sobre un obstáculo en este 
caso por las llantas, con el fin de mejorar 
la coordinación. 

 

 

Carrera elevando muslo, utilizando las vallitas. MEDIA 5MIN 



 Carrera elevando muslo, utilizando las 
vallitas 

Pasar por las vallas a diferentes ritmos de 
ejecución. 

Trabajando el incremento de la longitud del 
paso. 

Frecuencias de pasos. 

En este ejercicio el niño realizara saltos 
pequeños, primero partiendo de la parte 
central, segundo ejecutara un 
desplazamiento con pierna derecha 
adelante e izquierda atrás, luego regresara 
al centro y cambiara de pierna de esta 
manera sebe alternar, sin olvidar que los 
brazos también deben de estar en 
movimientos. 

 

 

MEDIA 5MIN 

Ejercicios especiales de carrera con tensores de goma.   

En esta parte el niño realizara movimientos 
de los brazos al frente y atrás. 
Movimientos de traslado de las piernas al 
frente. 
Carrera elevando muslo, con la liga ubicada 
en la cadera. 

 

 

MEDIA 5MIN 

FIN
A

L 

EJERCICIOS:  

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO BASICO 7MIN 

ANALISIS Y AUTOEVALUACIÓN 3MIN 

Observar que en los desplazamientos o movimientos que realiza el niño tanto en brazos como en 
piernas estén bien coordinados. Ya que es muy importante porque nos ayudara a mejorar la 
coordinación de la zancada. 

 

TOTAL 45 MIN 

LCDA.  ROCIO DROUET ALFONZO DRA. KATHERINE AGUILAR M. 

ENTRENADOR SUPERVISOR/METODOLOGO 



 

DEPORTE: CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICAENTRENADOR: ROCIO DROUET ALFONZO Nº SEMANA: 16 MES:ABRIL

SEMANA: 17 de abril al 21 de abril CATEGORIA: INFANTIL HORARIO:10H00 - 11H00 METOD. INSP: 

TEC.: Desarrollar la  tecnica de la carrera  a traves de acciones simples y complejas 

EDUCAT. Mejorar los habitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO

JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS

SALTABILIDAD EQUILIBRIO VELOCIDAD

ACC. SIMPL. Y COMPL. RITMO RESISTENCIA

ORIENTACION COORDINACIÓN LATERALIDAD

COORD. DESPLAZAMIENTO FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD VALORES E HIGIENE

135

PROGRAMA SEMANAL - UNIDAD 2

OBTETIVOS: BIOLOGICOS Mejorar la velocidad de reacción mediante juegos recreativos.

LUNES 17 MARTES MIERCOLES 19 JUEVES VIERNES 21

15

5 5 5

5

15 15

5 5 5

5 5 5

5

45 0 45 0 45

5 5 5

5 5 5

5



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA 

ELENAINSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento 
Deportivo 

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO 
 

FICHA DE SESIÓN DE PROGRAMA DE RECREACIÓN 

SESIÓN N°:16 MICROCICLO N°: 16 MESOCICLO N°: 4 ETAPA: 2 

PERIODO: MULTILATERAL MACROCICLO N°: 1 DEPORTE: CLASES DE 
EDUCACIÓN FÍSICA 
 

FECHA: 17 AL 21 DE ABRIL DEL 2023 CATEGORÍA: INFANTIL ENTRENADOR: ROCIO 
DROUET ALFONZO 

OBJETIVOS 

TEC.:  Desarrollar la técnica de la carrera a través de acciones simples y complejas 

FIS.: Mejorar la velocidad de reacción mediante juegos recreativos. 

EDU.: Mejorar los hábitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento 

 

DESARROLLO DE CONTENIDOS O TAREAS TIEMPO O 
REPETICIONES 

IN
IC

IA
L 

INSTRUCCIONES PREVIAS: 5 MIN 

ASISTENCIA, FORMACIÓN, PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION 

CALENTAMIENTO GENERAL:  MOVILIDAD 
ARTICULAR. 

   5MIN 

CALENTAMIENTO ESPECIFICO: 5MIN 

"JUEGO DE REACCION  
Tierra, mar y aire  
 
Desarrollo: cuando se diga “tierra” los alumnos se pondrán de pie; “aire”, darán un salto; y 
“agua”, se tumbarán boca abajo. 
Variantes: 
Una palmada (tierra), dos (mar) y tres (aire). 
Señales: pulgar hacia arriba (aire), hacia abajo (mar) y la palma hacia arriba (tierra). 

P
R

IN
C

IA
L 

EJERCICIOS/CAPACIDAD INTENSIDAD TIEMPO O 
REPETICIONES 

Ejercicios Reacción  
Cazador de mariposa 

MEDIA 10MIN 

 
 

Situados en pareja, uno enfrente de otro, uno de 
los dos tomará la plantilla entre sus dedos con el 
brazo extendido y de igual modo el oponente 
extenderá el brazo para atrapar la plantilla que 
será liberada después de una señal. 

 

 

EJERCICIO DE REACCION CON CONOS MEDIA 5MIN 



 EJERCICIO DE REACCION CON CONOS  
A la orden del entrenador, el niño A tratará 
de tocar a B antes de que llegue a la línea de 
los conos.  
Variación: tanto A como B van cambiando su 
posición inicial; boca abajo, boca arriba, 
sentado, arrodillados, etc. 
Distancia entre los niños (dependiendo de las 
posiciones) 3 metros. 
Distancia del jugador B a los conos entre 5 
metros. 

 

 

MEDIA   5MIN 

Ejercicio de reacción con colores   

El entrenador coloca banderines de varios 
colores, al momento de que el entrenador indica 
el color, el niño corre a recoger el banderín en el 
tiempo menos posible. 

 

 

MEDIA 5MIN 

FIN
A

L 

EJERCICIOS:  

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO BASICO 7 MIN 

ANALISIS Y AUTOEVALUACIÓN 3 MIN 

Observar que en los desplazamientos o movimientos que realiza el niño tanto en brazos como 
en piernas estén bien coordinados. Ya que es muy importante porque nos ayudara a mejorar la 
coordinación de la zancada. 

 

TOTAL 45 MIN 

LCDA.  ROCIO DROUET ALFONZO DRA. KATHERINE AGUILAR M. 

ENTRENADOR SUPERVISOR/METODOLOGO 



DEPORTE: CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICAENTRENADOR: ROCIO DROUET ALFONZO Nº SEMANA: 18 MES: MAYO

SEMANA: 1 MAYO  A 5 DE MAYO CATEGORIA: INFANTILHORARIO:10H00 - 11H00 METOD. INSP: 

TEC.: Desarrollar la  tecnica de la carrera  a traves de acciones simples y complejas 

EDUCAT. Mejorar los habitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO

JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS

SALTABILIDAD MOV. BRAZOS VELOCIDAD

ACC. SIMPL. Y COMPL. RITMO RESISTENCIA

ORIENTACION COORDINACIÓN ABC CARRERA

COORD. DESPLAZAMIENTO FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD VALORES E HIGIENE

135

PROGRAMA SEMANAL - UNIDAD 3

OBTETIVOS: BIOLOGICOS Mejorar  la aceleración  a través de juegos recreativos de circuitos de saltos, trampolín y 

LUNES 1 MARTES MIERCOLES 3 JUEVES VIERNES 5
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5 5 5

5

15 15

5 5 5

5 5 5

5

45 0 45 0 45

5 5 5

5 5 5

5



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA 

ELENAINSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento 
Deportivo 

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO 
 

FICHA DE SESIÓN DE PROGRAMA DE RECREACIÓN 

SESIÓN N°:18 MICROCICLO N°: 18 MESOCICLO N°: 5 ETAPA: 2 

PERIODO: PROFUNDIZACIÓN MACROCICLO N°: 1 DEPORTE: CLASES DE 
EDUCACIÓN FÍSICA 
 

FECHA: 1 AL 5 DE MAYO DEL 2023 CATEGORÍA: INFANTIL ENTRENADOR: ROCIO 
DROUET ALFONZO 

OBJETIVOS 

TEC.:  Desarrollar la técnica de la carrera a través de acciones simples y complejas 

FIS.: Mejorar la aceleración a través de juegos recreativos de circuitos de saltos, trampolín y gimnasia 

EDU.: Mejorar los hábitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento 

 

DESARROLLO DE CONTENIDOS O TAREAS TIEMPO O 
REPETICIONES 

IN
IC

IA
L 

INSTRUCCIONES PREVIAS: 5 MIN 

ASISTENCIA, FORMACIÓN, PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION 

CALENTAMIENTO GENERAL:  MOVILIDAD 
ARTICULAR. 

   5MIN 

CALENTAMIENTO ESPECIFICO: 5MIN 

"JUEGO DE RESISTENCIA” 
 
Toma la punta. 

 
Se forman dos equipos en hileras, situadas cada una, en un extremo del terreno y detrás de 
una señal. 
A la orden de comenzar el juego, los integrantes de cada equipo salen corriendo en forma de 
trote, en sentidos contrarios, alrededor del terreno. A una señal del profesor el último alumno 
de cada hilera, aumenta el ritmo del paso y toma la punta de su equipo y así sucesivamente 
hasta que el primer niño o capitán vuelva a ocupar su lugar. El profesor dará el tiempo de 
duración del trote, así como la frecuencia de salida para tomar la punta, en correspondencia 
con los objetivos propuestos. 

P
R
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IA
L 

EJERCICIOS/CAPACIDAD INTENSIDAD TIEMPO O 
REPETICIONES 

EJERCICIOS DE IDA Y VUELTA. MEDIA 10MIN 

 
Se forman equipos en hileras detrás de una 
línea de partida. A una distancia determinada 
por el profesor y frente a cada hilera se dibuja 
un círculo y dentro de este se colocan dos 
pelotas. 
A una señal del profesor el primer niño de cada 
hilera sale corriendo hacia el círculo, recoge las 
dos pelotas, regresa corriendo a entregársela al 
siguiente niño y se incorpora al final de su 
hilera. El niño que recibe las pelotas corre y las 
deja dentro del círculo regresando a tocar al 
próximo compañero. Gana el equipo que 
primero termine y realice correctamente la 
actividad 

 

 

 

CARRERA A CAMPO TRAVIESO. MEDIA 5MIN 



 CARRERA A CAMPO TRAVIESO. 
Los alumnos se encontrarán en una fila detrás 
de una línea de salida previamente delimitada 
por el profesor para la arrancada, también 
pueden ubicarse frontal dispersos. El 
procedimiento organizativo para la ejecución 
del juego será el recorrido. 
Una vez orientada la arrancada por el profesor 
los alumnos saldrán corriendo en una misma 
dirección en un área relativamente grande 
donde se encontrarán diferentes obstáculos 
los cuales deberán vencer utilizando 
diferentes variantes de ejercicios. 

 

 

MEDIA 5 MIN 

EJERCICIO CON OBSTACULOS   

La entrenadora realiza un circuito donde los 
niños tienes que pasar por cada obstáculo.                                
1.- Raptar por debajo de un túnel             
2.- dar un rol                                     
3.- Saltar las ula- ula    

 

 

MEDIA 5MIN 

FIN
A

L 

EJERCICIOS:  

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO BASICO 7 MIN 

ANALISIS Y AUTOEVALUACIÓN 3 MIN 

Observar que en los desplazamientos o movimientos que realiza el niño tanto en brazos como 
en piernas estén bien coordinados. Ya que es muy importante porque nos ayudara a mejorar la 
coordinación de la zancada. 

 

TOTAL 45 MIN 

LCDA.  ROCIO DROUET ALFONZO DRA. KATHERINE AGUILAR M. 

ENTRENADOR SUPERVISOR/METODOLOGO 
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