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Macrociclo enfocado en el segmento de natación para triatletas infantiles 

de 10 y 11 años 

 

Autor: Laura Beatriz Gil García 

Tutor: Maritza Gisella Paula Chica 

 

 

RESUMEN 

 

 
El objetivo de esta investigación fue emplear un macrociclo de doce 

semanas, el cual se realizó específicamente para el segmento de la 

natación, se aplicó a dieciséis atletas infantiles de la disciplina de triatlón 

del Club Deportivo Formativo Especializado “Ekilibrio” Cuenca - 

Ecuador. Se utilizó el modelo de periodización clásica el cual supone una 

etapa de preparación relativamente larga con respecto a una etapa de 

competencia considerada corta (Matveev L. P., 1977). Además, esta fue 

una investigación cuantitativa, aplicada y experimental. En este mismo 

orden, luego de realizar el análisis estadístico y siendo p>0.05, aceptamos 

la Ho y rechazamos la Ha, es decir las medias entre el pre y post test son 

significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que el programa 

mejora significativamente el rendimiento de los atletas. 
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ABSTRACT 

 
The objective of this research was to apply a twelve-week macrocycle, which was carried out 

specifically for the swimming segment, it was used on sixteen child athletes of the triathlon discipline 

of the "Ekilibrio" Specialized Training Sports Club in Cuenca City Ecuador. The classical periodization 

model was extracted, which supposes a relatively long preparation stage with respect to a competition 

stage considered short (Matveev L. P., 1977). Also, this was quantitative, applied, and experimental 

research. In this exact order, after carrying out the statistical analysis and being p>0.05, we accept the 

Ho and reject the Ha, that is, the means between the pre and post-test are significantly different, 

therefore, we conclude that the program significantly improved the athlete's performance. 
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