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RESUMEN
Esta investigacion presentd consideraciones acerca de los hébitos, la misma
que, resulto importante en el nivel inicial para fomentar el cuidado del medio
natural en los infantes de 4 a 5 afios. Para este estudio el objetivo fue
determinar de qué manera los habitos contribuyen en el cuidado del medio
natural en nifios de 4 y 5 afios. El abordaje o momento metodoldgico con el que
se trabajo en la investigacion fue el enfoque cualitativo, paradigma
interpretativo, método etnogréfico y estudio descriptivo, los instrumentos que se
utilizaron fueron la entrevista semiestructurada, ficha de observacion y grupo
focal, finalmente para el analisis de la informacién recolectada se ultilizé el
programa Atlas Ti en su version 9 para la codificacion de categorias. De esta
manera, los habitos contribuyen al cuidado del medio natural en nifios de 4 a 5
anos, porque, facilita la informacién, sensibilizacidn y, sobre todo, la adquisicion
de competencias en los nifios y nifias de transicion para mejorar su entornoy,
por ende, su calidad de vida. La cultura ambiental puede trabajarse desde la
ensefianza y fomento de valores ecolégicos que permitan estimular la
intervencién de la comunidad, el desarrollo de un espiritu critico y la capacidad
de razonamiento y cambio de actitud en la participacion toma de decisiones y
ejecucion de soluciones ambientales.

Palabras Clave: Habitos, cultura ambiental, cuidado del medio natural,

adquisicién de competencias.



INTRODUCCION

Al nivel mundial, existen dificultades en el cuidado del medio natural, uno
de los hechos que se detectan en el ambito educativo es la falta de
concientizacion al momento de los cuidados y respeto por el entorno en el que
se desarrolla, Morales et. al.,(2011) manifiesta que el cuidado del medio
ambiente representa a todas aquellas conductas que los seres vivos deben
tomar en pro a la salud de la naturaleza. La finalidad es hacerlo un medio con
mas oportunidades y mas provechos que satisfacen la vida de todas las
generaciones, cada factor del medio ambiente es modificante del sistema, es
decir, cada uno de ellos puede determinar el curso, el avance y el deterioro de

sSu existencia.

En este sentido, segun la Conferencia de las Naciones Unidad (1972) en
la declaracion de estocolmo se encuentra varios principios acercal del cuidado
del medio ambiente, uno de ellos es el principio 1 que habla acerca de que el
hombre tiene derecho fundamental a la libertad, la igualdad y el disfrute de
condiciones de vida adecuadas en un medio ambiente de calidad tal que le
permita llevar una vida digna y gozar de bienestar, y tiene la solemne obligacion
de proteger y mejorar el medio ambiente para las generaciones presentes y

futuras.

Asi mismo, la declaracion de Rio de Janeiro se enfoca en el medio
ambiente, donde busca reafirmar y desarrollar la declaracion de la conferencia
de las Naciones Unidas sobre el medio humano, el objetivo es alcanzar el

desarrollo sostenible, reconociendo el derecho de los seres humanos a una



vida saludable y productiva en armonia con la naturaleza, de esta manera, la
declaracion abarca varios principios uno de ellos es que para alcanzar el
desarrollo sostenible, la proteccion del medio ambiente deberé constituir parte
integrante del proceso de desarrollo y no podra considerarse en forma aislada

(Zabala et. al, 2008).

De esta manera, el cuidado del medio natural ayuda alcanzar la
convivencia con el ser humano permitiendo quererse a si mismo y querer el
hébitat en el cual se desarrolla, sin embargo cuidar el medio natural mediante la
formacién de habitos sigue siendo un enigma por descubrir para algunos
docentes; la falta de experiencia y el desconocimiento de los métodos
adecuados para ensefar a cuidar su medio natural a los nifios llena de
desasosiego e incertidumbre, la preocupacién por intervenir en alguna forma
para resolver esta problematica ha conducido al estudio de las caracteristicas
del nifio en educacion inicial, en esta etapa adquieren habitos mediante

diversas actividades que facilitan el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Respecto a los habitos Pérez (2016) manifiesta que Montessori en su
teoria del aprendizaje acerca de los habitos, establece que los nifios tienen una
rutina diaria que les ayuda a tener seguridad en si mismos y les ayuda a
entender el mundo que les rodea, ademas de sentirse participes del dia a dia.
Seguir unas rutinas diarias les ayuda a sentirse capaces de hacer las cosas por
si mismos y esto a su vez permite que los nifios se desarrollen en un ambiente

donde hay libertad con disciplina.



En Ecuador, segun el Ministerio de Educacién (2018) en el Manual de
buenas Préacticas Ambientales para Instituciones Educativas han trazado una
ruta hacia el Buen Vivir (Sumak Kawsay) en todos los ambitos de la vida y esa
aspiracion incluye al ambito educativo. Los procesos de ensefianza -
aprendizaje tienen un valor fundamental en la formacion de ciudadanos social y
ambientalmente responsables, de ahi la importancia de transversalizar la

formacién de habitos desde los primeros afios de vida.

La problematica planteada en la Institucion Educativa considera a la
docente de inicial 2 y la formacién de habitos en el cuidado del medio natural,
porque el niflo se encuentra en una etapa en la que los sentidos y el
movimiento son esenciales para un aprendizaje, para que el nifio pueda
desarrollarse plenamente en este periodo sera fundamental hacia sus
aprendizajes futuros. La ensefianza debe entonces ayudar a cada nifio a

avanzar en el camino de su propia independencia (Martinez, 2010).

La intencion de esta investigacion es determinar de qué manera los
habitos contribuyen en el cuidado del medio natural en nifios de 4 y 5 afios,
para poder identificar las bases tedricas de los habitos y el cuidado del medio
natural, con la finalidad de diagnosticar que habitos fomentan el cuidado del
medio natural, teniendo la capacidad de valorar los resultados del uso de

habitos en el cuidado del medio natural en nifios de 4 a 5 afos.



De esta manera, el presente trabajo de integracion curricular se

estructura en cuatro capitulos distribuidos de la siguiente forma:

Capitulo I: En el desarrollo de este primer apartado se presentan los
rasgos y origen de la problemética, posteriormente se establecen los objetivos
e inquietudes que se buscan resolver en el desarrollo de los capitulos
siguientes. Adicional, se explican las motivaciones las cuales sustentan el

trabajo investigativo.

Capitulo II: En este capitulo se exponen los estudios y trabajos de
investigacion propiciando la investigacion bibliografica a nivel, macro, meso y
micro, mismos que, sirven de sustento a la tematica de la investigacion y

permiten establecer una relacion de correspondencia con las teorias.

Capitulo Ill: En el abordaje metodoldgico, se menciona el enfoque de la
investigacion y los instrumentos de recoleccion de los datos a la poblacion del

estudio realizado.

Capitulo IV: En el ultimo apartado se exponen los hallazgos, el analisis,

discusion de los resultados, asimismo, la reflexion critica y reflexion final.



CAPITULO | PRIMER MOMENTO/ SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

La formacién de habitos en la educacion permite que el nifio desarrolle
Su autonomia y se vuelva mas seguro de si mismo, llevandolos a una
convivencia positiva y respetuosa con los demas y el medio que les rodea,
iniciando la toma de conciencia del cuidado al medio natural, asi mismo,
ayudara al nifio en la concentracion de sus actividades , teniendo tiempos
establecidos en los que se debe llevar a cabo las distintas actividades, creando
incluso estructuras en el pensamiento acerca de lo se debe hacer durante y

después de cada accion.

En América Latina, Acufia (2013) manifiesta que los nifios no tienen
costumbres al momento de cuidar el medio natural, expresandolo en el manejo
inadecuado de los residuos solidos y esto los lleva a la falta de concienciacion
natural en la actualidad, asi mismo, presentan actitudes de indiferencia,
desinterés y falta de respeto, lo cual se percibe a partir de acciones destructivas

y negativas frente a la vida de los seres vivos.

En el Ecuador, Merino et. al., (2017) establecen que los métodos
pedagogicos tradicionales e institucionalizados que utilizan los docentes en la
praxis educativa, se relacionan con las dificultades que los nifios presentan al
momento de cuidar el medio natural en que se desenvuelven, esto a su vez
conlleva a la falta de concentracién y bajo rendimiento académico, siendo

necesario la implementacion de habitos en el cuidado del medio natural.



Contextualizacion de la Situacion objeto de investigacion

En la provincia de Santa Elena, Perero (2021) manifiesta que se
encuentran diversas investigaciones sobre el cuidado del medio natural.
Aquellos estudios en su mayoria no consiguen centrarse en el inconveniente
actual que se presenta en las aulas del nivel inicial y en la sociedad en general.
Debido a una serie de aspectos formativos, entre ellos la falta de una educacion
basada en el respeto del medio natural, situacién que promueve la poca
motivacion e interés de los universitarios por indagar un tema de suma

importancia como es la educacion para el medio natural.

En efecto, en el escenario del canton Santa Elena, se presenta un alto
indice de desechos en calles, océanos y lagos, consecuencia de la falta de
cultura ambiental en los individuos, dado a la insuficiente ensefianza de
educacién ambiental en las escuelas y los diversos niveles educativos.
Realidad que presenta grandes problemas, puesto que los infantes siguen el
ejemplo de los padres al desechar la basura fuera de los tachos
correspondientes, generando un ciclo de contaminacion continda. Sintetizando
gue es esencial la formacion de habitos en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Cabe recalcar, que la formacion de hébitos en los nifios contribuye a
vincular la teoria con la practica, esto facilita que comprendan la importancia del
cuidado del medio natural y sus distintos factores, a nivel regional y nacional, y
como una sociedad puede planificar y controlar la influencia del medio ambiente

en beneficio de la colectividad.



Inquietudes del investigador
¢,De qué manera contribuyen los habitos en el cuidado del medio natural

en nifios de 4y 5 afios?

¢, Cudles son las bases teodricas de los habitos y el cuidado del medio

natural en nifios de 4 a 5 afios?

¢, Qué habitos fomentan el cuidado del medio natural en nifios de 4 a 5

afnos?

¢, Como el uso de habitos fomenta el cuidado del medio natural en

infantes?

Propdsitos u Objetivos de la investigacién

Objetivo general

Determinar de qué manera los habitos contribuyen en el cuidado del medio

natural en nifios de 4 y 5 afos.

Objetivos especificos

Identificar las bases teoricas de los habitos y el cuidado del medio natural en

nifios de 4 a 5 anos.

Diagnosticar que habitos fomentan el cuidado del medio natural en nifios de 4 a

5 afios.

Valorar los resultados del uso de habitos en el cuidado del medio natural en

nifos de 4 a 5 afos



Motivaciones del origen del estudio

El presente trabajo de investigacion se encuentra dirigido a fomentar el
cuidado del medio natural en los nifios de 4 a 5 afios mediante la
implementacion de habitos. Este tema de investigacion resulta importante
puesto que la formacion y repeticion de hébitos desarrollan virtudes, por lo
tanto, la edad mas propicia para aprender son los primeros cinco afios de vida,
en esas circunstancias la educacion inicial cumple un rol decisivo en la
formacién del ciudadano, donde se debe desarrollar habitos, de esta manera,
se van forjando la responsabilidad, el compromiso, la perseverancia, la
constancia, la cooperacion, la obediencia, todas estas aportan en el cuidado del
medio natural, porgue los nifios aprenderan cosas establecidas que tienen que

cumplirse como algo normal.

Zambrano (2015) menciona que los seres humanos desde que nacen
mantienen una relacion con su ambiente natural y social, de este modo van
adquiriendo experiencias, conocimientos, habilidades, actitudes, valores y
normas que se proyecten a reflexionar sobre sus propias conductas,
aprendiendo a respetar y valorar el lugar de donde provienen, para tomar

conciencia de su rol en la conservacion de la naturaleza.

Ademas, es fundamental que los docentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje sensibilicen a los nifios y nifias en sus relaciones con el medio
ambiente, de igual forma el reconocimiento de la conciencia ambiental
valiéndose de estrategias metodologicas significativas, que enfaticen el

protagonismo estudiantil, donde el nifio aprenda haciendo, que observe, hable,
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lea, comente, dibuje, pinte, cante, baile, arme, desarme, opine, proponga,
decida, acciones que de seguro se incorporaran a su estructura cognoscitiva y
perduraran por siempre, que mas tarde desembocaran en un individuo con una
conciencia ambiental plena, que asegure el uso racional de los recursos
naturales para satisfacer las necesidades del presente y de las futuras

generaciones (Castro et. al., 2011).

De esta manera, la presente investigacion se enfocara en fundamentar
los habitos en el cuidado del medio natural en los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Particular N°4 Bernardo Ortega Jiménez, debido a que, en la
educacion es necesario fijar pautas metodoldgicas que contribuyan a organizar
y sistematizar estos aprendizajes adecuadamente, pues los nifios se sentiran

seguros cuando realicen las rutinas y alcanzando el equilibrio personal.
Premisa

La formaciéon de habitos contribuird al cuidado del medio natural en los

nifos de 4 a 5 anos.
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CAPITULO Il MARCO TERORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO/
SEGUNDO MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

Nivel internacional

Jiménez et. al., (2019) desarroll6 un estudio en Colombia sobre los
habitos en el cuidado del medio natural dentro del area de educacion inicial,
donde concluyeron que los habitos de cuidado llevan a la comunidad educativa
por un camino hacia el desarrollo integral y los infantes lograran interactuar con
el medio ambiente, generando una pedagogia de cuidado al medio natural, que

se puede observar dentro de la institucion educativa.

En esta misma linea, Aguas et. al., (2015) en su estudio realizado en
Cundinamarca denominado los habitos ambientales para el cuidado del medio
natural, llegan a la conclusion que, a traveés, de los habitos los nifios
comprendieron la importancia de cuidar el entorno ambiental, garantizando un
aprendizaje 6ptimo y mejor calidad de vida, al igual que, el afianzamiento y
adquisicion de habitos ambientales que se reflejan en la utilizacion de los sitios

ecologicos disefiados para el depoésito de los residuos.
Nivel nacional

Lugmafia (2013) desplegd un estudio en Ambato sobre los habitos de
cuidado para el medio natural, donde concluye que los habitos son una

herramienta muy esencial para el cuidado del medio ambiente, a través de esto
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se logran inculcar valores y amor a la naturaleza a los nifios, cambiar la forma

de ver su entorno, que les servira para el resto de sus vidas.

En el trabajo realizado por Pozo (2013), en Cotopaxi acerca de los
habitos para el cuidado del medio natural, concluye que esta formacion hara
que los estudiantes se motiven y actien con responsabilidad para interactuar,
aplicando acciones que conlleven a la proteccion y cuidado del medio
ambiente. Esto permitira que los estudiantes que ingresen a la Institucion
educativa continten con las actividades emprendidas e iniciar nuevos
programas que coadyuven a la preservacion del medio ambiente y asi poder

tener un hébitat mejor para las nuevas generaciones

Referentes tedricos

Categorias: Habitos

Actualmente, la incorporacion de habitos en la vida promueve la
creacion de nuevos circuitos neuronales, con los cuales se forman patrones
nuevos de pensamiento, hasta que progresivamente se va
dejando de actuar de determinada manera o haciendo acciones nuevas que se

convertiran en rutinas (Guerrero et. al., 2010).

De esta manera, segun Anton et. al., (2003) fomentar los habitos desde
edades tempranas ofrecen un marco de referencia, porque una vez que se ha
aprendido la correspondiente rutina, el nifio es capaz de concentrarse en lo que
esta haciendo sin pensar ni preocuparse en lo que vendra después, ademas de

generar seguridad, dado que se trata de una actividad conocida por quien la
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realiza, esto a su vez actia como indicador temporal, puesto que aporta una
percepcion sensorial de los distintos momentos en los que debe efectuarse la

actividad permitiendo saber qué es lo que hay que hacer antes y qué después.

En esta misma linea, los autores mencionan que los habitos potencian
procesos de captacion cognitiva, referida a las distintas estructuras que
presentan las diferentes actividades a realizar, asi mismo, desarrolla
habilidades cognitivas y afectivas con motivo de las posibilidades de
aprendizaje posterior que tendrén los nifios y nifias respecto a la adquisicion de

estrategias de planificacion y organizacion de los aprendizajes.

Habitos de cuidado

Son acciones especificas que buscan coadyuvar a la conservacion del
medio ambiente, logrando asi mantener una armonia con la naturaleza y estos
se logran a partir de una formacion, ya sea en el hogar, en la escuela o en su
entorno, poniéndose en practica en la vida diaria del ser humano. Para
asegurar una solida formacién, se debe tener en cuenta la constancia y la

practica, de lo contrario se quedara en meros conocimientos (Quincho , 2015).

Formacién de habitos de cuidado

Segun Espejel et. al., (2012) manifiestan que para adquirir habitos es necesario
implementar en nifios de 4 a 5 afos en ciertas actividades detalladas a

continuacion:
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o En larutinadiaria. Los habitos se forman mediante la repeticion
constante de ciertas rutinas que con el tiempo nos parecen normales y
asi se vuelven costumbres. Ejemplos de estos son:

o Cerrar las llaves después de usarlas, porque el agua es
indispensable.

o Separar y clasificar los residuos después de la hora de la lonchera
y botarlos donde corresponde (porque ello es importante para
poder reciclarlos).

« Asumiendo responsabilidades. En relacion con el medio ambiente,
mediante tareas individuales y colectivas, algunos ejemplos de
responsabilidades que los nifios y niflas pueden asumir son los
siguientes:

o Dar de comer a los animales del centro educativo, para que
aprendan qué necesidades tienen otros seres Vvivos.

o Cuidar el huerto escolar, para conocer como se cultivan las
plantas y como se pueden usar para la alimentacion.

o Regar las plantas del salon, para que desarrollen una relacién con

la naturaleza.

Medio natural

Se define como el lugar donde vive un determinado tipo de seres vivos;

también se denomina conjunto de factores abiéticos que influyen en el

desarrollo de los organismos, comprenden componentes fisicos, tales como
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aire, temperatura, relieve, suelos y cuerpos de agua, asi como componentes
vivos, plantas, animales y microorganismos (Calixto Flores, 2010). Es decir, el
medio ambiente constituye un sistema formado por elementos naturales y
artificiales que estan interrelacionados y que son modificados por la accién
humana. Se trata del entorno que condiciona la forma de vida de la sociedad y
gue incluye valores naturales, sociales y culturales que existen en un lugar y

momento determinado.

Segun Luaces (2005) hablamos del medio natural como fuente de
saberes, para que el nifio pueda aproximarse a la comprensién del lenguaje de
un ambiente lleno de sonidos, colores, olores, personas, lugares, objetos, que
proponen una inagotable cantidad de experiencias. Para eso hay que
recorrerlos, entrar en la trama social, para llegar a identificar las

particularidades y diferencias de los diferentes paisajes.

El nifio y la naturaleza

Como explica Cafal (2011) un aspecto fundamental para el aprendizaje
es la exploracién, curiosidad y es indispensable que los docentes la fomenten
mediante actividades que provoquen su interés y motivacion, por ello salir del
aula a observar la flora y la fauna de los alrededores del lugar en que se
encuentran sera muy favorable para ellos, para, asi como utilizar el juego como

un recurso educativo. La curiosidad en los nifios siempre implica un movimiento
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propio, es un interés, una inquietud que los lleva a no ignorar aquello que les
atrae de su entorno, esta curiosidad y motivacién personal son factores

imprescindibles para un buen aprendizaje.

Es por eso que, segun el Ministerio de Educacion (2014), dentro del
Curriculo de Educacion Inicial establece el &mbito de relaciones con el medio
natural y cultural donde considera la interaccién del nifio con el medio natural
en el que se desenvuelve para que, mediante el descubrimiento de sus
caracteristicas, desarrolle actitudes de curiosidad por sus fenédmenos,
comprension, cuidado, proteccion y respeto a la naturaleza, que apoyara al
mantenimiento del equilibrio ecolégico. También tiene que ver con la relacion

armonica que mantiene el nifio con el medio cultural en él.

Educacion Ambiental

La educacion ambiental es un proceso permanente en el cual los
individuos y las comunidades adquieren conciencia de su ambiente, aprenden
los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y, también, la
determinacién que les capacite para actuar individual y colectivamente, en la
resolucioén de los problemas ambientales presentes y futuros (Labrador et.

al.,1995).

De esta manera, es indispensable fomentar la educacion desde los
primeros afios de vida, pues es la etapa ideal para lograr sensibilizar a los nifios
con su medio y frente a la actual problematica ambiental; por ende, aprenderan

naturalmente a cuidarse a si mismos, a mostrar consideracion y respeto por
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otros seres vivos y el ambiente que los rodea, incorporando habitos sostenibles
gue trasciendan en el tiempo y el espacio, transmitiendo incluso a sus hogares
los aprendizajes adquiridos en la escuela, comprometiendo a sus familias y

comunidad a asumir dichos compromisos (Caduto , 1992).

En la Agenda 2030 (2018) se establece uno de los objetivos de
desarrollo sostenible y es brindar una educacion de calidad, pues esta es la
base para mejorar la vida y el desarrollo sostenible. Ademéas de mejorar la
calidad de vida de las personas, el acceso a la educacion inclusiva y equitativa
puede ayudar a abastecer a la poblacién local con las herramientas necesarias
para desarrollar soluciones innovadoras a los problemas mas grandes del

mundo.

Que tanta informacién puede asimilar un nifio de 5 afios

Para entender la forma en la que los nifios procesan la informacion ha
surgido una teoria sobre el desarrollo cognoscitivo en el individuo. La teoria es
conocida como ‘el sistema de procesamiento de informacién’, se basa en la
forma en la que el nifio procesa, almacena, recupera, y activamente manipula
informacion se incrementa con la edad. Uno de los elementos claves en esta
teoria es el proceso sensorial del individuo. De aqui la importancia de estimular,
fomentar y dirigir una educacién conservacionista en el nifio, basada en el
desarrollo de los sentidos, ademas de considerar otros aspectos de su

desarrollo(Barraza, 1998).
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La misma autora menciona que mientras el nifio crece evolutivamente,
su desarrollo cognoscitivo aumenta y adquiere madurez en el proceso de
entendimiento. Por lo tanto, resulta indispensable desarrollar habitos
ambientales en los primeros afos de vida de un individuo. Las actitudes que los
nifios manifiestan hacia los animales pueden ir estrechamente relacionadas al

desarrollo moral del individuo, el cual influye en su desarrollo ambiental.

Categoria: Cuidado del medio natural en nifios de 4 a 5 afios

Segun ABC (2014) es la accidn de gestionar las actividades de servicios
urbanos y medioambientales y realizar procesos como el tratamiento de
residuos sélidos urbanos, toxicos y peligrosos; la limpieza diaria de lugares
publicos, la construccién y mantenimiento de jardines; la produccion de plantas
en viveros propios; la depuracion de aguas residuales y la gestion integral del

ciclo del agua.

En esta misma linea, Plata et. al., (2016) mencionan gue la conservacion
es el mantenimiento o el cuidado que se le da a algo con la clara mision de
mantener de modo satisfactorio, e intactas, sus cualidades, formas, entre otros
aspectos. Este concepto en materia de medio ambiente se emplea para
referirse al cuidado y proteccion de todo aquello que involucra el medio
ambiente natural, tal es el caso de los animales, las plantas y el entorno natural

en general

El cuidado del medio ambiente ayuda alcanzar la convivencia con el ser

humano permitiendo quererse a si mismo y querer el habitat en el cual se
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desarrolla, de esta manera se van formando valores y la conciencia positiva en
el infante estableciendo normas que favorece tanto al individuo como el
ecosistema. Es importante dar a conocer a los docentes de educacion inicial
que se debe enfatizar mas este tema ya que de ello depende un buen

desarrollo personal libre de enfermedades continuas (Criollo Salinas, 2018).

De esta manera, con la convivencia entre el nifio y el medio natural se
brinda un lugar estable donde puedan crecer sanos y fuertes ya que es
indispensable que los animales, plantas, crezcan y se desarrollen, pues, estos
elementos ayudan a la supervivencia de los individuos, cabe sefialar que en el
aire es donde se dispersan las bacterias por lo que es necesario cuidar y

proteger el medio natural en el cual se desarrolla la vida humana.

Teoria del aprendizaje Maria Montessori

Son los niflos los encargados de explorar el mundo y mediante esa
exploracién desarrollar nuevas habilidades, la libertad es el primer principio de
este método el cual hace posible la exploracion, los nifios deben establecer
manifestaciones naturales en la escuela, aqui la libertad debe estar relacionado
a la actividad, el nifio debe de ser libre de elegir lo que el desee aprendery al
mismo tiempo manejar el espacio que necesite para fortalecer su aprendizaje,
respetando su naturaleza. Por esta razon es importante la creacién de un
ambiente adecuado para la exploracion. Un aula de clases debe ser un espacio
integral y agradable para todos, donde se les entregue a los nifios la libertad y

la seguridad de educarse a ellos solos Garcia et. al., (2021).
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CAPITULO Il ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologicay epistemoldgica del método

El presente trabajo de investigacion se aplico a los nifios y docentes de
la escuela con el fin de analizar y comprender las deficiencias en la praxis
educativa en inicial 2 con respecto a los habitos en el cuidado del medio
natural, la cual, se puede demostrar desde la hermenéutica porque se
descubren significados a partir de la interpretacion y darle el sentido a los
instrumentos aplicados como la entrevista, la ficha de observacion y el grupo
focal, asi mismo, se basa desde un paradigma interpretativo que permite
asumir el papel de observador y hacer uso de la interpretacion en base a los
resultados obtenidos permitiendo conocer la realidad.

La dimension ontoldgica es definida por (Cooper & Schinder, 2001) como
“el estudio del ser”. Tiene que ver con “qué tipo de mundo somos investigando,
con la naturaleza de la existencia, con la estructura de la realidad como tal”, de
esta manera, la dimension ontoldgica es el estudio de la naturaleza del
conocimiento y la justificacion, es asi que esta dimension sirvio para
contextualizar la realidad social y educativa en la investigacion, por lo que
permitié ver el tipo de estudio, la forma y la naturaleza de la realidad como tal y
la existencia de la naturaleza.

La dimension epistemologica abarca la relacion entre el sujeto y objeto

de estudio, posee una fundamentacion interpretativa porque se centra en la
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realidad de los habitos en el cuidado del medio natural, donde se determinaron
categorias que ayudaron a la solucion del problema mediante el analisis de los
datos recolectados a través de las técnicas como la observacion participante, la
entrevista y el grupo focal.

Poblacién y Muestra

La poblacién esté establecida por estudiantes y docentes de la Unidad
Educativa Particular N°4 Bernardo Ortega Jiménez con un total de 28

estudiantes y 1 docente de inicial 2.

El tipo de muestra que se manejo esta en funcion del muestreo no
aleatorio o no probabilistico, se opt6 por la muestra intencional o de
conveniencia, con los estudiantes de inicial 2, dando un total de 15 estudiantes

legal mente matriculados, se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1

Poblacién de estudio

Inicial 2
JORNADA MATUTINA
ORDEN ESTUDIANTES TOTAL, DE ESTUDIANTES
DE LA JORNADA
1 Nifios 9
Nifias 6
Docente 2
Directora 1
Total 15 18

Nota. Datos de la Unidad Educativa Particular N°4 Bernardo Ortega Jiménez

Naturaleza o paradigma de la investigacion

El norte epistemoldgico que aborda esta investigacion corresponde al

paradigma interpretativo porque promueve el analisis de fenomeno en un hecho
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situacional, posibilita el desarrollo de metodologias para entender las realidades
en distintos escenarios y provee de informacién diversa que responda a las

preguntas del investigador (Miranda Beltrdn & Ortiz Bernal, 2020).

El paradigma interpretativo del investigador sefialo la orientacion
metodoldgica de caracter cualitativa porque trata de comprender la realidad
social a través de datos no cuantitativos. En este caso se interpreté las
realidades que la nifiez y el profesorado tienen de los habitos en el cuidado del

medio natural durante las clases.

Método y sus fases

La metodologia cualitativa y el paradigma interpretativo del presente
estudio abordan el método etnografico, donde el autor Martinez (2011) plantea
gue este describe y explica los hechos estudiados y observados desde el punto
de vista conceptual de sus protagonistas, esto a su vez, contribuye tanto al
conocimiento de las realidades escolares sobre los habitos en el cuidado del

medio ambiente.

Asi mismo, el autor nos indica que las fases del método etnografico se
componen en: a) definir el objeto y area de estudio, b) recoleccién de
informacion, c) clasificacion del material escogido, d) analisis de informacion

(pp. 25-26).
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a) Definir el objeto y area de estudio

Definir el
objetoy

Recoleccion
de la
informacion

Anélisis de la

informacion

area de
estudio

El universo lo conforma la Unidad Educativa Particular N°4 Bernardo
Ortega Jiménez, la poblacion esta constituida por 28 nifios y 1 docente de
inicial 2, para la seleccion de la muestra se utilizé el muestreo no probabilistico
por conveniencia dandonos como resultado a 15 nifios 1 docente de inicial, los

cuales van a dar paso a la recoleccion de informacion.

b) Recoleccién de informaciéon (Técnicas de recoleccion de
informacion).

En cuanto a las técnicas para recabar la informacién de fuentes
primarias, se opto por la observacion directa, la entrevista semiestructurada y el
grupo focal, porque son los “mas comunmente empleados para recoger
informacion cualitativa” (Vivar et al., 2013). Por ende, los instrumentos
seleccionados fueron la ficha de observacién, el cuestionario de preguntas y
grupo focal.

En la observacion participante, el investigador intervino para recopilar la
informacion necesaria, esta se aplicara en 3 jornadas de clases en el paralelo
de Inicial 2 con la asistencia de 15 estudiantes con su respectivo docente. Se
utilizé la ficha de observacion para el seguimiento, grabacién y elaboracion del

informe.
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La entrevista semiestructurada con un cuestionario de preguntas
abiertas, y el grupo focal se aplicé a la directora y a la docente, la finalidad fue
obtener la mayor informacion posible de la experiencia de los sujetos.

c) Clasificacion de material recogido

En esta fase se procedié a contextualizar y categorizar las
transcripciones de los datos obtenidos de la entrevista realizada a la docente, la
ficha de observacién aplicada a los nifios y el grupo focal aplicada a docentes y
directora. El indagador primero analizo los documentos e identifico las
declaraciones o conceptos en las citas textuales. Después, procedié a codificar

y agrupar de acuerdo con las categorias.

d) Analisis de lainformacion (Triangulacion)

Mediante la triangulacion, el investigador relaciono la declaracion del
sujeto con la teoria encontrada en fuentes, asi mismo, contrasto la informacién
del entrevistado y del grupo focal con el informe de la observacion de las clases
y establecio la relevancia en los habitos y cuidado del medio natural por parte
de los nifios de 4 a 5 afios, para esa relacion e interpretacion de los resultados

se utilizé el programa de Atlasti.9.
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Construccidn de categorias y subcategorias aprioristicas
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Ambito Problema de Inquietudes del Propésito Propdsitos especificos Categorias Subcategorias
temético investigacion investigador general
Falta de habitos para ¢De qué manera Determinar de Habitos Contribucion de los
Habitos el cuidado del medio contribuyen los habitosenel qué manera los Cuidado del medio habitos en el cuidado
natural cuidado del medio natural hébitos natural del medio natural
en nifios de 4 y 5 afios? contribuyen en el
cuidado del medio
natural en nifios
de 4y 5 afios.
Cuidado del

Medio Natural

¢;Cuédles son las bases
tedricas de los habitos y el
cuidado del medio natural
en nifios de 4 a 5 afios?

¢Qué habitos fomentan el
cuidado del medio natural
en nifios de 4 a 5 afios?

¢Cuadl es la importancia de
la formacién de habitos en el
cuidado del medio natural
en nifios de 4 a 5 afios?

Identificar las bases
tedricas de los habitos y el
cuidado del medio natural
en nifios de 4 a 5 afios.

Diagnosticar que habitos
fomentan el cuidado del
medio natural en nifios de
4 a5 afos.

Valorar los resultados del
uso de habitos en el
cuidado del medio natural
en nifios de 4 a 5 afios

Bases tedricas de los
habitos y del cuidado
del medio natural

Habitos que fomentan
el cuidado del medio
natural en nifios de 4 a
5 afos

Resultados del del uso
de habitos en el
cuidado del medio
natural en nifios de 4 a
5 afos

Conceptualizacion
Importancia
Relacion

Desarrollo de los
habitos

Importancia
cuidado del

ambiente

del
medio

Andlisis de los de los
datos obtenidos por
los instrumentos.

Elaborado por: Milena Parrales y Harold Mendoza
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Categoria

Subcategoria

Preguntas docente

Habitos

Cuidado del medio natural

Habitos de cuidado

Formacién de habitos

Conocimientos

Importancia

Planificacion

Problemas

Evaluacion

¢, Conoce los habitos de cuidado para
el medio ambiente que puede
desarrollar en nifios de 4 a 5 afios?

¢ Usted fomenta los habitos de cuidado
en sus clases?

¢, Qué conocimientos tiene usted sobre
el cuidado del medio natural?

¢, Cual es la importancia de fomentar el
cuidado del medio natural en los
ninos?

¢ Considera usted que las actividades
gue planifica contribuyen al cuidado
del medio natural en los nifios?

¢, Qué problemas se le presentan a
usted en relacion con el cuidado del
medio natural por parte de los nifios?

¢,Colmo evalla las condiciones que
deben cumplir los nifios en el cuidado
del medio natural mediante los
habitos?

Nota: Elaboracién propia
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Categoria

Subcategoria

Observacion y participaciéon

Habitos

Cuidado del medio natural

Espacios

Habitos de cuidado

Respeto

Buen trato

Basura

Limpieza
Agua
Deposito
Motivacion

Identifica espacios de reciclaje

Practica habitos de cuidado vy
conservacion

del medio ambiente que eviten la
contaminacion del aire, suelo y agua
Asume y respetar normas de
convivencia en
el centro de educacién inicial y en el
hogar acordadas con el adulto.
Demuestra buen trato a la vegetacion
de la institucion

Arrojan basura en el patio de la
institucion

Mantiene limpio el salén de clases

Juegan con el agua

Deposita la basura en su lugar

Se sienten motivados a cuidar el medio
ambiente

Nota: Elaboracion propia



Tabla 5 Categorizacién del grupo focal
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Categoria

Subcategoria

Preguntas

Habitos

Cuidado del medio natural

Conocimientos

Adquisicion de habitos

Cuidado

Apoyo

Ejemplo

¢, Qué sabe usted de los habitos para el
cuidado de medio ambiente?

¢, Como considera usted que los nifios
adquieren habitos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

¢,De qué manera fomenta el cuidado
del medio natural en la Institucion
Educativa?

¢,Como apoyaria usted a los nifios en
la practica de acciones de cuidado del
medio natural en la Institucion
Educativa?

¢, Se considera usted ejemplo para los
nifos en cuanto al cuidado que se
debe tener con el medio natural?
¢, Cémo da ese ejemplo?

Nota: Elaboracién propia



llustracion 1 Triangulacién de datos

Ficha de

observacion

Habitos-Cuidado

del medio natural

entrevista
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CAPITULO IV PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS (ANALISIS Y
DISCUSION DE RESULTADOS)

Andlisis de la entrevista y grupo focal

En este apartado se presentan los hallazgos obtenidos de la aplicacion
de los instrumentos de recoleccion de datos, de acuerdo con las categorias
contempladas en la investigacion: En el programa Atlas.Ti, se utilizo la
codificacion de contenido y una nube de palabras para analizar el contenido de

la entrevista, ficha de observacién y el grupo focal.
Analisis de los resultados de la entrevista

En la entrevista se establecieron los siguientes cédigos: conocimientos,
cuidado del medio natural, importancia, habitos de cuidado, planificacion,

problemas, evaluacion.

llustraciéon 2

Codificacién de la entrevista

Nota. Extraido de Atlas ti.
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llustracion 3
Codificacién de entrevista

Nota. Extraido de Atlas ti.

Andlisis de respuesta entrevista

Se obtuvieron respuestas denominadas citas codificadas para el
respectivo andlisis de los indicadores de la entrevista aplicada a la D1 de inicial
2, en relacion a los habitos y el cuidado del medio natural, estableciendo lo
siguiente:

1. ¢Qué conocimientos tiene usted sobre el cuidado del medio
natural?
1.1.Son las conductas que los seres humanos debemos tener para proteger el
medio en el cual nos desarrollamos y asi poder crear un medio con mas

oportunidades y provechos que satisfacen la vida de todas las personas.

De esta manera, el cuidado del medio natural se trata de promover y
contribuir con las acciones para evitar la contaminacion que afecten a animales,
las plantas y al entorno, asimismo el uso indiscriminado y no responsable de

recursos.
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2. ¢Conoce los habitos de cuidado para el medio ambiente que puede

desarrollar en nifios de 4 a 5 ainos?

1.2.Los nifios desde edades tempranas desarrollan habitos como recoger la

basura, apagar las luces y no jugar con el agua.

Desde la experiencia de la D1 manifiesta algunos habitos que se pueden
desarrollar en los infantes de 4 a 5 afios, sin embargo, existen otros habitos que
resultan importantes desarrollar en edades tempranas como el separar la
basura, utilizar fundas reutilizables y cuidar las plantas.

3. ¢Cudl es laimportancia de fomentar el cuidado del medio natural en
los nifios?

1.3. Que ellos adquieran conciencia ambiental, responsabilidad y que cuando

hagan algo mal eso tiene una consecuencia.

El cuidado del medio natural en los nifios los hace mas responsable y
genera en ellos empatia por el entorno en el que ellos se desarrollan, asi
mismo, el que puedan entender que a medida en que protejamos nuestro
medio natural, podemos conservar nuestro pais y nuestro planeta y garantizar

un legado de supervivencia para las futuras generaciones.

4. ¢Considera usted que las actividades que planifica contribuyen al

cuidado del medio natural en los nifios?

1.4. Cada actividad que se realiza en relacion al cuidado del medio natural es
con el fin de contribuir a que los nifios comprendan lo fundamental que es tener

un ambiente adecuado.
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La planificacion para realizar actividades de cuidado al medio natural son
necesarias puesto que las consideran un medio importante para encaminar los
aprendizajes esperados por los infantes, ademas contribuyen a captar la
atencién de estos, a que se sientan motivados al realizar cada tarea haciendo
del mismo un proceso més dindmico donde no solo el docente habla, sino que

los nifios también realizan preguntas al docente o entre pares.

5. ¢Qué problemas se les presentan a usted en relacion con el

cuidado del medio natural por parte de los nifios?

1.5.Existen padres que no colaboran en la educacién de sus hijos lo cual limita
a gue los docentes cumplan con fomentar el cuidado del medio natural en los

infantes de acuerdo a los objetivos planteados.

La docente manifiesta que muchas veces no existe un acompafiamiento
pedagdgico adecuado por parte de los padres de familia y esto conlleva a que
los infantes no construyan un aprendizaje significativo, pues los conocimientos
adquiridos no son reforzados en casa y por ende los nifios no le prestaran

importancia en el momento de la aplicacion.

6. ¢Usted fomenta los habitos de cuidado en sus clases?
Siempre se trata de que las actividades planificadas se direccionen a los
habitos de cuidado, con el fin de mantener la atencion de los nifios que se

sientan motivados a replicar lo que se enseiia.

El fomentar los habitos de cuidado en el salén de clases traen consigo

grandes beneficios conjuntamente con los rincones de aprendizaje, ayudan a
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crear un espacio de libertad y espontaneidad para los nifios del Nivel Inicial, en
este punto el docente juega un papel muy importante, debido a que es el
encargado de crear disefiar y organizar dichos rincones siendo también un
acompafnante para el estudiante.

7. ¢Cbmo evalua las condiciones que deben cumplir los nifios en el

cuidado del medio natural mediante los habitos?

Al momento de realizar las actividades, donde no desperdicien agua, que boten

la basura en su lugar y no les hagan dafo a las plantas

Los infantes de 4 a 5 afios deben cumplir con ciertas condiciones en el
cuidado del medio natural, al reconocer los espacios para botar la basura, el
usar adecuadamente las llaves de agua, de tal forma que evidencien una
conciencia sobre sus actitudes.

Andlisis de la red seméantica

llustracion 4 Red semantica de la entrevista

I.:‘Vh\wm jo—— -ol v-u--

Nota. Extraido de Atlas ti.
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Es fundamental que los nifios desde edades tempranas desarrollen
habitos como recoger la basura, apagar las luces y no jugar con el agua, para
gue de esta manera adquieran conciencia ambiental, responsabilidad y que
cuando hagan algo mal sepan que eso tiene una consecuencia, para esto en
las instituciones educativas se debe trabajar con actividades relacionadas con
el cuidado del medio natural es con el fin de contribuir a que los nifios
comprendan lo fundamental que es tener un ambiente adecuado, sin embargo,
existen padres que no colaboran en la educacién de sus hijos lo cual limita a
gue los docentes cumplan con fomentar el cuidado del medio natural en los

infantes de acuerdo a los objetivos planteados.
Andlisis de la nube de palabras

Por medio de los codigos, se procedié a generar la nube de palabras:

llustracién 5

Nube de palabras entrevista

medio

Nota. Extraido de Atlas ti.
La nube de palabras resalta que dentro de la entrevista realizada a la

docente prevalecen las palabras: cuidado, habitos, importancia, planificacion,
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conocimiento entre otras. Donde se puede analizar que lo habitos en el cuidado
del medio natural en el nivel inicial tiene un grado alto de importancia, pues
ayuda a desarrollar e integrar varios conocimientos a los nifios generando asi

un proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad.
Andlisis de la ficha de observacion

En esta ficha de observacion se establecié una cantidad de 9 indicadores,
los cuales se basaron en las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial, en
referencia a dos categorias significativas de este proyecto: habitos y cuidado
del medio natural. Para la evaluacion de los indicadores se emple6 una escala
de Likert: Siempre, Casi siempre, Algunas veces, Pocas veces y Nunca
A continuacion, se muestran los resultados del analisis en ATLAS. Ti 9.

Indicador 1: Demuestran buen trato a la vegetacién de la institucion

llustracién 6

Nube de palabras item 1

algun

Q)

1S

b —-

vVeCc e
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Nota. Extraido de Atlas.Ti

En el indicador 1, predominé la valoracién “algunas veces” donde se
mostro que, en 3 sesiones de observacion, los infantes no siempre buscan un
buen trato con las plantas, flores, que se encuentran en la Instituciéon Educativa,

a veces las arrancan o le tiran basura.
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Indicador 2: Arrojan basura en el patio de la institucion

llustracién 7

Nube de palabras item 2

NuUnNca

vec

Nota. Extraido de Atlas.Ti

En el indicador 2, predominé la valoracién “nunca” donde se mostré que, en 3
sesiones de observacion, los infantes no arrojan basura en cualquier lugar y a

veces mantienen limpio el lugar donde desarrolla sus actividades.

Indicador 3: Mantiene sucio el salén de clases

llustracién 8

Nube de palabras item 3

siempre

Nota. Extraido de Atlas.Ti

En el indicador 3, predominé la valoracion “siempre” donde se mostro
gue, en 3 sesiones de observacion, los infantes no se preocupan por recoger la

basura al término de las actividades y hacen caso omiso a las indicaciones

dadas por la docente.
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Indicador 4: Juegan con el agua

llustracion 9

Nube de palabras item 4

casisiempre
Nota. Extraido de Atlas.Ti

En el indicador 4, predomind la valoracion “casi siempre” donde se mostro que,
en 3 sesiones de observacion, los nifios juegan con el agua, lanzandose entre
compaferos, dejando abiertas las llaves y no logran tomar conciencia de que

pueden provocar incluso accidentes.

Indicador 5: Deposita la basura en su lugar

llustracion 10

Nube de palabras item 5

pocas
veces

siempre _
Nota. Extraido de Atlas.Ti

En el indicador 5, predomind la valoracion “pocas veces” donde se mostro que,
en 3 sesiones de observacion, los infantes no siempre depositan la basura en
su lugar y esto se debe a que no encuentran lugares establecidos donde

realizarlo, por eso les resulta mas facil arrojarla en cualquier parte.
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Indicador 6: Se sienten motivados a cuidar el medio natural

llustracion 11

Nube de palabras item 6

casisiempre

Nota. Extraido de Atlas.Ti

En el indicador 6, predominé la valoracién “casi siempre” donde se mostré que,
en 3 sesiones de observacion, no siempre los infantes se sienten motivados
con las actividades que realiza la docente en cuanto al cuidado del medio
natural y esto provoca distraccion en ellos por ende los conocimientos no son

adquiridos de una manera significativa.

Indicador 7: Identifica espacios de reciclaje

llustracién 12

Nube de palabras item 7

algunas
veces

Nota. Extraido de Atlas.Ti

En el indicador 7, predominé la valoracién “algunas veces” donde se mostro
que, en 3 sesiones de observacion, los infantes aun no tienen muy claro cuales
son los espacios de reciclaje en la Institucion Educativa, pues no hay
sefaléticas claramente establecidas y en las actividades del proceso de

ensefanza-aprendizaje muy pocas veces se habla del tema.
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Indicador 8: Practica habitos de cuidado y conservaciéon del medio natural
gue eviten la contaminacién del aire, suelo y agua

llustracion 13

Nube de palabras item 8

pocas
veces

siempre s

Nota. Extraido de Atlas.Ti

En el indicador 8, predomind la valoracion “pocas veces” donde se mostré que,
en 3 sesiones de observacion, los infantes no siempre practicas habitos de
cuidado y esto se manifiesta cuando arrojan basura, desperdician el agua,
dafian las plantas, porque no hay una ensefianza constante de como mantener

limpio su lugar de estudio.

Indicador 9: Asume y respetar normas de convivencia en el centro de
educacion inicial y en el hogar acordadas con el adulto.

llustraciéon 14

Nube de palabras item 9

pocas
veces

siempre

Nota. Extraido de Atlas.Ti
En el indicador 9, predomindé la valoracién “pocas veces” donde se mostrd que,

en 3 sesiones de observacion, el nifio no siempre respeta normas impartidas
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por el adulto y muchas veces los conocimientos impartidos por el docente no
son reforzados en casa y de esta manera los nifios no interiorizan los

aprendizajes de manera significativa.

Tabla 6 Resultados de la ficha de observacion

NUimero Palabras  Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje

de claves del nivel del nivel del nivel del nivel del nivel

pregunta “Siempre” “Casi “algunas “pocas “nunca”
siempre” veces” veces”
1 Espacios 5% 5% 75% 10% 5%
2 Habitos de 5% 5% 5% 75% 10%
cuidado

3 Respeto 5% 10% 75% 5% 5%

4 Buen trato 5% 10% 75% 5% 5%

5 Basura 75% 10% 5% 5% 5%

6 Limpieza 75% 10% 5% 5% 5%

7 Agua 10% 75% 5% 5% 5%

8 Deposito 5% 5% 10% 75% 5%

9 Mativacion 10% 75% 5% 5% 5%

Nota: Extraido de Atlas Ti 9
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Analisis de resultado del grupo focal

Se presentan los analisis generales por cada indicador de las respuestas

obtenidas en la guia de discusion aplicada a las docentes y directora.

Indicador 1: ¢De qué manera fomenta el cuidado del medio natural en la

Institucion Educativa?

llustracion 15 Red semantica indicador 1

Nota. Extraido de Atlas.Ti

Los participantes en sus diversas opiniones manifiestan que realizan
actividades ludicas, como talleres, carteles, disfraces que ayuden a los infantes
a tomar conciencia sobe la importancia de tener un adecuado cuidado del

medio natural donde ellos conviven.
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Indicador 2: ¢ CoOmo apoyaria usted a los nifios en la practica de acciones

de cuidado del medio natural en la Institucién Educativa?

llustracion 16 Red semantica indicador 2

Apoyo
- s — 5:3 110, Escuchando sus ideas y
6:2 18, Los motivaria de manera ) 42 19, Brindandoles un incentivo sentimientos para que
constante y estén dispuestos a por cumplir todas las actividades y comprendan que también so... in
realizar 1as ac... in Lcda. Helen asi vaya... in LCDA, Luz Diaz Leda. Romina Jurado

Suarez

Nota. Extraido de Atlas.Ti
Con respecto a este indicador, mencionan que los motivarian de manera

constante para que repliquen las acciones ensefiadas, mediante incentivos,
escuchando sus ideas y plasmandolas en actividades ludicas para que se den

cuenta que lo que ellos opinan también es importante.

Indicador 3: ¢Se considera usted ejemplo para los nifios en cuanto al

cuidado que se debe tener con el medio natural? ¢Como da ese ejemplo?

llustracion 17 Red semantica indicador 3

Nota. Extraido de Atlas.Ti
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Manifiestan, que en las actividades que realizan en la Institucion
Educativa siempre toman en cuenta que uno de los roles que cumplen es ser
modelo guia y que los infantes estan en la edad de replicar todo lo que
observan y realizar buenas acciones es indispensable dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Indicador 4: ¢ Qué sabe usted de los habitos para el cuidado de medio

natural?
llustracién 18 Red semantica indicador 4

5:5 1718, Considero, que son las
acciones que permite el desarrollo
conservacion... in Lcda. Romina
Jurado

-} actividades que se realizan para

Conocimientos 4:3 117, Segun mi experiencia, son
fomentar la... in LCDA. Luz Diaz

6:3 116, Considero, que son
acciones para preservar el medio
en el gue nos desa... in Lcda.
Helen Suarez

Nota. Extraido de Atlas.Ti

Los participantes manifiestan que son acciones que forman una base
moral solida y esto va a lograr un desarrollo conservacionista, basado en el

respeto de todas las formas de vida de manera significativa.



Indicador 5: ¢Cdémo considera usted que los nifios adquieren habitos en el

proceso de ensefanza-aprendizaje?

llustraciéon 19 Red semantica indicador 5
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Nota. Extraido de Atlas.Ti

Mediante actividades innovadoras, salidas de campo, experimentos que
mantenga la atencion y que estas acciones aparte de ser realizadas por ellos

sean comunicadas a demas personas para que entre todos trabajen para
mantener un medio natural sin contaminacion.

Discusién de resultados

La discusion de resultados se lleva a cabo mediante la comparacion de

respuestas fundamentadas en base a varios de los instrumentos aplicados en
la Unidad Educativa Particular N°4 Bernardo Ortega Jiménez donde existe la

relacion de los habitos y el cuidado del medio natural para fomentar la
conciencia ecoldgica, responsabilidad y empatia de los infantes de inicial 2,

todo este proceso estuvo enmarcado dentro de un paradigma interpretativo.

45
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La docente en el desarrollo de la clase realizaba ciertas actividades
relacionadas al cuidado del medio natural, cartelones donde los nifios debian
reconocer los distintos lugares para colocar la basura, asi mismo, diversas
estrategias para no desperdiciar agua, apagar las luces en el momento que
sean necesarias, reutilizar algunos materiales y convertirlos en recursos

didacticos.

Mediante estas actividades se pudo aplicar y evaluar a los nifios con la
ficha de observacion analizando si presentaban habitos en cuanto al cuidado
del medio natural, también se pudo realizar las preguntas pertinentes a la
docente mediante una guia de preguntas direccionada a su experiencia en la
ensefianza de habitos en nifios de 4 a 5 afios, asi mismo, se llevo a cabo un
grupo focal a las docentes y directora de la institucion para identificar los
conocimientos que tienen acerca de los habitos y el cuidado del medio natural
ya que ellos son los encargados de que el proceso y ensefianza de los infantes

sea significativo.

Los indicadores evaluados en cada instrumento fueron considerados del
Curriculo de Educacion Inicial 2014. Como resultado de cada instrumento se
establece la siguiente comparacion entre las respuestas obtenidas de las

fuentes: estudiantes, docentes y directora.

Sin embargo, con el poco conocimiento que tienen las fuentes acerca de
los habitos y el cuidado del medio natural, se pudo resaltar algunas estrategias

para desarrollar habitos, la importancia de mantener un ambiente bien cuidado,
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esto conlleva a incentivarlos a una constante preparacién en cuanto a
prevencion y afianzamiento de habitos activos y afectivos en el cuidado y
conservacion del medio natural, que es un problema a nivel mundial, ya que es
un factor determinante en el proceso educativo por lo que es necesario analizar
los factores que promueven o generan las diversas reacciones o

comportamientos de los mismos en el &mbito escolar.

Reflexiones Criticas

Desde el cuestionamiento principal de la investigacion: ¢ De qué manera
los habitos contribuyen en el cuidado del medio natural en nifios de 4y 5
afos?, se establece que los habitos forman actitudes conservacionistas
orientadas a la participacion activa, consciente y responsable en el individuo,
asi mismo, esto permite que los infantes desde edades tempranas establezcan
contacto con la naturaleza. Estas experiencias ayudan a que el nifio reconozca
e identifique el mundo que le rodea, ademas de fortalecer su desarrollo en el

area sobre intereses y actitudes de los nifios hacia la naturaleza.

Asi mismo, se identifico las bases tedricas para comprender la relacion
entre los habitos y el cuidado del medio natural desde las teorias, conociendo
gue mediante los habitos los nifios tienen una rutina diaria que les ayuda a
tener seguridad en si mismos y a entender el mundo que les rodea, porque la
libertad debe estar relacionado a la actividad y el nifio debe de ser libre de
elegir lo que el desee aprender y al mismo tiempo manejar el espacio que

necesite para fortalecer su aprendizaje, respetando su naturaleza.
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También, se conocen los habitos que fomentan el cuidado del medio
natural a través de fuentes que ayudaron a la recogida de datos, como la ficha
de observacion, donde se evidencio a través de las actividades realizadas la
formacién de buenos habitos durante la primera infancia, consolida una buena
parte del desarrollo psico-social del individuo, por ello, mientras el individuo
tenga una base moral sdlida, sera mas facil lograr un desarrollo
conservacionista, basado en el respeto y la empatia por el entorno donde se
desarrolla. Con la entrevista se conoce que la docente tiene ciertos
conocimientos sobre algunos hébitos que los nifios pueden desarrollar como
separar basura y apagar las luces, en cambio, gracias al grupo focal, se
interpreta que uno que otros tienen conocimiento de los habitos, pero no en su

totalidad.

Finalmente se analizaron los resultados obtenidos de las fuentes para la
triangulacion de datos considerando que la realidad en inicial 2 en relacion con
los habitos si es util dependiendo de la forma en como se los ensefie y de las
actividades que apliquen para fomentarlos, es por esta razon que el docente
como ente principal debe aplicar de manera adecuada las diversas estrategias
para que el aprendizaje se vuelva significativo, debido a que ella se convierte

en guia durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Aportes del investigador (casuistica)

Teniendo en cuenta la informacién recolectada mediante la ficha de
observacion aplicada a los estudiantes y las aportaciones de los autores
mencionado en el marco tedrico, se puede deducir que algunos infantes
manifiestan ciertos habitos adquiridos de acuerdo con la edad en que se
encuentran. Sin embargo, algunos requieren de mayor refuerzo o se
encuentran en proceso de adquisicion de estos.

Ante esta situacion se logra relacionar la informacion expresada por las
docentes, directora en la entrevista y el grupo focal, quienes contribuyen de
manera significativa planificando estrategias lidicas que ayudan a que todos
los nifios alcancen habitos para el cuidado del medio natural. Sin embargo,
durante este proceso se evidenciaron barreras que limitan de una u otra
manera que todos los estudiantes participen en las actividades propuestas por
el docente. Por ello, como docentes se debe ser innovadores y creativos para
buscar nuevas alternativas de ensefianza que involucren a todos los
estudiantes en el proceso educativo.

Ante lo mencionado Roa et al., (2019) Mencionan que la edad
preescolar, es una etapa decisiva en la vida de los nifios, puesto que aqui se
sientan las bases de adquisicion de habitos que le serviran a lo largo de la vida
y que el rol de las docentes es fomentar la practica de actividades para que los
infantes interioricen los conocimientos, las cuales variaran dependiendo la edad
y el proceso de desarrollo del nifio, por ello resulta indispensable mantenerse

informados sobre las caracteristicas del nifio en sus diferentes etapas.
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Reflexiones finales

Los resultados finales permiten determinar la contribucion que tienen los
hébitos en el cuidado del medio natural, generando una sensibilizacion y, sobre
todo, la adquisicion de competencias en los nifios y nifias para mejorar su
entorno y, por ende, su calidad de vida. La cultura ambiental puede trabajarse
desde la ensefianza y fomento de valores ecoldgicos que permitan estimular la
intervencién de la comunidad, el desarrollo de un espiritu critico, la capacidad
de razonamiento y cambio de actitud en la participacidon, toma de decisiones y

ejecucion de soluciones ambientales.

Estos resultados son similares a los hallados por Jiménez, que justifican
que el cuidado del medio ambiente no es sélo una tarea que concierne a los
gobiernos y las grandes empresas, cada vez es mas necesaria una
participacion de todos los ciudadanos, ya que multiples causantes de
contaminacion estan provocadas directamente por la accion del ser humano y

gue la clave del cuidado natural esta en el ahorro y la consideracion.

Asi mismo, los resultados pueden servir de reflexion a la comunidad
educativa, sobre la formacion de habitos desde edades tempanas para el
cuidado del medio natural, y asi no desperdiciar recursos como el agua o las
areas verdes, de los que otros se pueden favorecer y contribuir al equilibrio del

planetay, a la larga, a un beneficio comun.

Sin embargo, el trabajo de investigacion presenta limitaciones como el
tamafio de la muestra, que podia ampliarse a un contexto provincial generando

una conciencia ambiental en la Instituciones Educativas. También los datos
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obtenidos son abiertos, donde se podria complementar con datos cuantitativos

estimando porcentajes en la contribucion de los habitos.
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ANEXOS
ANEXO A CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

OCTUBRE |NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO DEL | FEBRERO
DEL 2022 DEL 2022 DEL 2022 2022 DEL 2022

ACTIVIDADES

1. Recepcion de aceptacion del
docente tutor X

2. Elaboracién del capitulo I: EL
PROBLEMA X

3. Elaboracion del capitulo 11:
MARCO TEORICO X X [X [X

4. Elaboracion del capitulo I11:
MARCO METODOLOGICO X X X |X

5. Elaboracién del capitulo IV:
DISCUSION DE LOS
RESULTADOS X

6. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES X |X

7. Convocatoria de entrega del trabajo
de integracion curricular X

8. Designacion docentes especialistas X

9. Revision del proyecto de
investigacion X




10. Recepcion de los trabajos de
titulacién con las correcciones

11. Sustentacion del proyecto de
investigacion

12. Ceremonia de incorporacion
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ANEXO B VALIDACION DE INSTRUMENTOS
FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de experto

Nombres y apellidos: Pedro Gabriel Marcano Molano, MSc.

Profesion: Psicologo - Docente

Cargo: Docente Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Direccion de correo: pmarcano@upse.edu.ec

Datos generales del estudiante

Nombres y apellidos: Mendoza Cucaldn Nicolas Harold — Parrales Mero Milena Estefania
Formacién en curso: Tercer Nivel
Titulo por obtener: Licenciados en Educacién Inicial

Datos sobre la investigacion

Tema de la investigacion

Habitos en el cuidado del medio natural en
nifos de 4 a 5 afios

Objetivo general de la
investigacion

Determinar de qué manera los habitos
contribuyen en el cuidado del medio natural en
nifios de 4 y 5 afos.

Informantes

Nifios de 4 a 5 afios

Funcién de los

Contestar las preguntas durante el proceso de

informantes ensefanza de los estudiantes de inicial 2
Categoria Habitos
Categoria Cuidado del medio natural

Instrumento de recogida
de informacion

Ficha de observacion

Instrucciones:

e Leer detenidamente el instrumento

e Evaluar el instrumento en el siguiente cuadro. Para evaluar cada pregunta, debera
marcar con una X en los casilleros de acuerdo con los criterios establecidos.

e En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el cuadro Gltimo
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FICHA DE OBSERVACION: CUIDADO DEL MEDIO NATURAL

Observado Estudiante
r: observado
Institucion: Ndmero
de ficha:
Fecha: Edad:
Obijetivo: Observar la implementacion de habitos en el cuidado del medio natural de
los nifios y nifias en el proceso de ensefianza — aprendizaje
Indicadores de Valoracion Observacio
evaluacion nes
Siempre Casi Alguna Pocas Nunca
siempr | s veces veces
e
1. Demuestra buen
trato a la vegetacién
de la institucién
2. Arrojan basura en el
patio de la
institucién
3. Mantiene limpio el
salén de clases
4, Juegan con el agua
5. Deposita la basura
en su lugar
6. Se sienten
motivados a cuidar
el medio ambiente
7. Identifica espacios
de reciclaje
8. Practica habitos de
cuidado y
conservacion
del medio ambiente
que eviten la
contaminacion del
aire, suelo y agua
9. Asume y respetar

normas de
convivencia en

el centro de
educacion inicial y
en el hogar
acordadas con el
adulto.




59

Guia para evaluar instrumento

Indicadores Congruencia | Tendenciosi | Claridad Observaciones
dad

Sl NO | Sl NO | Sl NO
Indicador 1 v v v
Indicador 2 v v v
Indicador 3 v v v
Indicador 4 v v v
Indicador 5 v v v
Indicador 6 N4 v v
Indicador 7 v v v
Indicador 8 v v v
Indicador 9 Y, Y, v ML
Evaluado por: | Apellidos y Nombres: Firma: -~y &P'*
Criterio de Siempre - Casi siempre — Algunas veces — “J’y‘\‘
evaluacion Pocas veces T




FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de experto
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Nombres y apellidos:

Profesion: Docente

Cargo: Docente Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Direccion de correo:

Datos generales del estudiante

Nombres y apellidos: Mendoza Cucaldn Nicolas Harold — Parrales Mero Milena Estefania
Formacion en curso: Tercer Nivel
Titulo por obtener: Licenciados en Educacion Inicial

Datos sobre la investigacion

Tema de la investigacion

Hébitos para el cuidado del medio natural en
nifios de 4 a 5 afios

Objetivo general de la
investigacion

Determinar de qué manera los habitos
contribuyen en el cuidado del medio natural en
nifios de 4 y 5 afos.

Informantes

Nifios de 4 a 5 afios

Funcién de los

Contestar las preguntas durante el proceso de

informantes ensefianza de los estudiantes de inicial 2
Categoria Habitos
Categoria Cuidado del medio natural

Instrumento de recogida
de informacion

Guia de preguntas

Instrucciones:

e Leer detenidamente el instrumento

e Evaluar el instrumento en el siguiente cuadro. Para evaluar cada pregunta, debera
marcar con una X en los casilleros de acuerdo con los criterios establecidos.

e En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el cuadro Gltimo
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GUIA DE PREGUNTAS A DOCENTE DE EDUCACION INICIAL

El presente documento tiene la intencién de recolectar la informacién necesaria para el Trabajo
de Integracion Curricular, realizando la entrevista a los docentes para fines académicos.
Nombre de lainstitucién: Unidad Educativa Particular N°4 Bernardo Ortega Jiménez

Edad: 4 a 5 afios

Nivel de estudio: Educacion Inicial 2

Ciudad: Santa Elena

Instrucciones: Lea detenidamente y conteste las siguientes interrogantes.

Preguntas:

¢, Qué conocimientos tiene usted sobre el cuidado del medio natural?

2. ¢Conoce los hébitos de cuidado para el medio ambiente que puede desarrollar en nifios
de 4 a5 afios?
¢, Cudl es la importancia de fomentar el cuidado del medio natural en los nifios?
¢ Considera usted que las actividades que planifica contribuyen al cuidado del medio
natural en los nifios?

5. ¢Qué problemas se le presentan a usted en relacion con el cuidado del medio natural
por parte de los nifios?
¢ Usted fomenta los habitos de cuidado en sus clases?

7. ¢Cbémo evalla las condiciones que deben cumplir los nifios en el cuidado del medio

natural mediante los habitos?
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Guia para evaluar instrumento

Indicadores

Congruenci

a

Tendenciosid

ad

Claridad

Observacion

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

¢, Qué conocimientos tiene
usted sobre el cuidado del
medio natural?

¢;Conoce los habitos de
cuidado para el medio
ambiente que puede
desarrollar en nifios de 4 a
5 afios?

¢ Cual es laimportancia de
fomentar el cuidado del
medio natural en los
ninos?

¢ Considera usted que las
actividades que planifica
contribuyen al cuidado del
medio natural en los
ninos?

¢Qué problemas se le
presentan a usted en
relacion con el cuidado del
medio natural por parte de
los nifios?

¢Usted fomenta los
habitos de cuidado en sus
clases?

¢Cémo evalla las
condiciones que deben
cumplir los nifios en el
cuidado del medio natural
mediante los habitos?

v

v

Evaluado por:

Apellidos y Nombres:

-\-_~




FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de experto

Nombres y apellidos: Pedro Gabriel Marcano Molano, MSc.

Profesion: Psicologo - Docente

Cargo: Docente Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Direccion de correo: pmarcano@upse.edu.ec

Datos generales del estudiante

Nombres y apellidos: Mendoza Cucaldn Nicolas Harold — Parrales Mero Milena Estefania
Formacién en curso: Tercer Nivel
Titulo por obtener: Licenciados en Educacién Inicial

Datos sobre la investigacion

Tema de la investigacion

Habitos en el cuidado del medio natural en nifios
de 4 a 5 afos

Objetivo general de la
investigacion

Determinar de qué manera los habitos
contribuyen en el cuidado del medio natural en
nifios de 4 y 5 afos.

Informantes

Nifios de 4 a 5 afios

Funcién de los

Contestar las preguntas durante el proceso de

informantes ensefanza de los estudiantes de inicial 2
Categoria Habitos
Categoria Cuidado del medio natural

Instrumento de recogida
de informacion

Grupo focal

Instrucciones:

e Leer detenidamente el instrumento

e Evaluar el instrumento en el siguiente cuadro. Para evaluar cada pregunta, debera

marcar con una X en los casilleros de acuerdo con los criterios establecidos.




Grupo focal

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

-

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA %:J

Grupo de trabajo: Directivos de la Unidad Educativa Particular N°4 Bernardo Ortega
Jiménez, en relacion a los Habitos para el cuidado del medio natural
en nifios de 4 a 5 afios.

Propésito: Obtener el punto de vista de los directivos de la Institucion Educativa
y llegar a la comprension del tema de investigacion.

Informantes: Estard conformado por dos directivos de la Unidad Educativa
Particular N°4 Bernardo Ortega Jiménez.

Objetivo de la Determinar de qué manera los habitos contribuyen en el cuidado del

investigacion: medio natural en nifios de 4 y 5 afios.

Pregunta de ¢De qué manera contribuyen los habitos en el cuidado del medio

investigacion: natural en nifios de 4 y 5 afios?

Instrucciones:

Inicio
e Presentacion de los estudiantes de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.
e Presentacion de los directivos.

e Socializacion del Trabajo de Integracion Curricular denominado “Habitos en el cuidado
del medio natural en nifios de 4 a 5 afios” en la Unidad Educativa Particular N°4
Bernardo Ortega Jiménez.

e Explicacion de la dindmica a desarrollar.

Desarrollo
e Conceptualizacién de las variables de estudio.
e Ejecucién de preguntas.
Nota: Si alguna de las preguntas necesita ser restructurada se hara en base a la dinamica

planteada.

Cierre

e Agradecimiento por la participacion.

Conceptualizacion de variables

Habitos
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Anton et. al., (2003) manifiestan que los habitos potencian procesos de captacion cognitiva,
referida a las distintas estructuras que presentan las diferentes actividades a realizar, asi
mismo, desarrolla virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodolégico con motivo de las
posibilidades de aprendizaje posterior que tendran los nifios y nifias respecto a la adquisicion

de estrategias de planificacion y organizacion de los aprendizajes.

Medio natural

Se define como el lugar donde vive un determinado tipo de seres vivos; también se denomina
conjunto de factores abiéticos que influyen en el desarrollo de los organismos, comprenden
componentes fisicos tales como aire, temperatura, relieve, suelos y cuerpos de agua, asi como

componentes vivos, plantas, animales y microorganismos (Calixto Flores, 2010).

Caodigo Aspectos para considerar
¢,De qué manera fomenta el
cuidado del medio natural en la

Habitos Institucion Educativa?

Medio Natural

¢, Como apoyaria usted a los nifios
en la practica de acciones de
cuidado del medio natural en la
Institucion Educativa?

¢ Se considera usted ejemplo para
los nifios en cuanto al cuidado que
se debe tener con el medio
natural? ¢ Como da ese ejemplo?

¢, Qué sabe usted de los habitos
para el cuidado de medio
ambiente?

¢,Como considera usted que los
nifios adquieren habitos en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje?
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Guia para evaluar instrumento

Aspectos a considerar

Congruencia

Tendenciosidad

Claridad

Observaciones

SI

NO Sl NO Sl

NO

¢,De qué manera
fomenta el cuidado del
medio natural en la
Institucién Educativa?

¢ Como apoyaria usted a
los nifios en la practica
de acciones de cuidado
del medio natural en la
Institucién Educativa?

¢ Se considera usted
ejemplo para los nifios
en cuanto al cuidado
que se debe tener con el
medio natural? ¢ Cémo
da ese ejemplo?

¢, Qué sabe usted de los
habitos en el cuidado de
medio natural?

¢ Coémo considera usted
que los nifilos adquieren
hébitos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

v

v v

Evaluado por:

Apellidos y Nombres:
Pedro Marcano.




ANEXO C OFICIO DIRIGIDO A LA ESCUELA

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2023-032- AUV
La Libertad, 11 de enero del 2023

Licenciada

Luz Alejandrina Diaz Malavé
Directora
Escuela de Educacién Basica Particular “Bernardo Ortega Jiménez”

En su despacho. -

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestién, en nombre de la
Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e
Idiomas, la presente tiene como propdsito solicitar la autorizacion para la
aplicacién de los instrumentos (entrevista, ficha de observacion, grupo focal) del
trabajo de titulacion de los estudiantes: Parrales Mero Milena Estefania y
Mendoza Cucalén Harold Nicolds, los que estardn dirigidos a los docentes y
estudiantes del subnivel 2, titulo del Proyecto: Habitos para el cuidado del medio
natural en nifos de 4 a 5 anos.

El aporte de la Institucién bajo su Direccion, serd pilar fundamental en la
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial.

Con la certeza de que la peticion tendrd una favorable respuesta, expreso mi

UPSE jcreceRures/
Campus matniz, La Libertad - Santa Elena - £ CUADOR e—— e

Codigo Postal 240204 - Teldlono (04) 781 - 732
f v & wwwupse.edu.ec
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ANEXO D URKUND

Certificado Sistema Anti Plagio

En calidad de tutora del Trabajo de Integracion Curricular denominado
“Héabitos en el cuidado del medio natural en nifios de 4 a 5 afos.”,
elaborado por los estudiantes Mendoza Cucalén Harold Nicolas y
Parrales Mero Milena Estefania, de la Carrera de Educacion Inicial, de
la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una vez
analizado en el sistema anti plagio URKUND, luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracién, el presente trabajo de
investigacién, se encuentra con 8% de la valoracion permitida, por

consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

Msc. Verénica Vera Vera.

C.I1. 0919712257
DOCENTE TUTORA



