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Balon Cruz Genesis Nicole, Vera Pozo Melissa Carolina, Actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios. Universidad Estatal Peninsula

de Santa Elena, carrera de Educacion Inicial. La libertad 2023.

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion sobre las actividades ludicas y autonomia tiene como
objetivo determinar la importancia del uso de las actividades ludicas para el desarrollo de
la autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Se sustenta bajo el paradigma constructivista y de
las teorias del desarrollo sociocultural de Vygotsky y la teoria psicosocial de Erickson que
aportan significativamente a las categorias de investigacion. Se direcciond hacia un
enfoque cualitativo de investigacion de campo con un estudio documental y de tipo
descriptivo, utilizando como técnica la observacion y la entrevista semiestructurada con
sus respectivos instrumentos, la poblacién a considerar fue la docente a cargo y 12 nifios
que conforman el Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Particular “El Barquito del
saber”. Los principales resultados determinan que las actividades ludicas se convierten en
un factor fundamental de las relaciones sociales con sus pares, la independenciay el efecto
de ser capaz de desenvolverse en sus actividades cotidianas y que al ser aplicada como
estrategia metodoldgica en el aula para desarrollar la autonomia genera en el nifio la
capacidad de tomar sus propias decisiones a partir de un pensamiento critico logrando
desenvolverse en su entorno, resolviendo situaciones en lo que se ve expuesto desde

pequefio, por tanto se debe empezar a desarrollarla desde la temprana edad.

Palabras claves: actividades Iudicas, autonomia, juego, independencia.
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INTRODUCCION

En la etapa de educacion inicial es importante fomentar al desarrollo integral del
nifio, es necesario ensefiar a los nifios el valor de la autonomia para que crezcan con
criterio, la capacidad de afrontar situaciones, y responsabilizarse en sus actividades para
asi lograr sus metas, es el primer paso en el camino para educarlos en responsabilidad.

La investigacion tiene como finalidad determinar la importancia del uso de las
actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Es
necesario el uso de actividades ludicas para favorecer la autonomia en los primeros afios
del infante ya que es la etapa en la que ellos absorben todo aprendizaje, esto ayudara a
que los nifios se desenvuelvan independiente y puedan expresar libremente sus ideas y
pensamientos y poder tomar decisiones confiando en si mismos y su vez ser
responsables de sus actos.

La presente investigacion se llevo a cabo la siguiente manera:

Capitulo I Situacidon objeto de investigacion donde se plantea el primer
momento situacion problematica, las inquietudes del investigador, los propositos u
objetivos de la investigacion, la razon o motivaciones del origen del estudio, el alcance,
delimitaciones y las limitaciones.

Capitulo Il Abordaje 0 momento tedrico, se encuentran los estudios
relacionados con el tema y los referentes tedricos de cada categoria.

Capitulo 111 Abordaje o0 momento metodoldgico, se presenta la
conceptualizacién ontoldgica y epistemoldgica del método, poblacion, muestra,
naturaleza o paradigma de la investigacion, métodos, las técnicas de recoleccion de
informacion, la categorizacion y triangulacion.

Capitulo IV Presentacion de los hallazgos aqui se plasman las reflexiones

criticas, los aportes del investigador y las reflexiones finales.



CAPITULO |
SITUACION OBJETO DE INVESTIGACION

Primer momento situacion problematica

La ludica encierra un sinnimero de actividades que estan encaminadas al
entretenimiento con manifestacion de goce y alegria, la misma que se practica a
cualquier edad especialmente a nifios, segun lo menciona Gallardo y Gallardo (2018)
ellos juegan para divertirse, explorar, aprender, experimentar, comprender y a
relacionarse con los demas para desenvolverse en el mundo en el que viven, siendo
fundamental para el desarrollo de su autoconfianza y autonomia en la formacion de su
personalidad e incidiendo positivamente a su desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, social
y moral.

La autonomia es un punto clave para el desarrollo constante de la persona a lo
largo de su vida, por ende, en la etapa de educacion inicial tiene una gran importancia,
pues se trata de ensefiar a los nifios a saber manejarse solos, a resolver problemas y
realizar actividades con la menor ayuda de un adulto (Moreira et al., 2021). En pocas
palabras se la interpreta como la individualidad, independencia y confianza de si mismo
para actuar con seguridad.

El estilo de crianza en el desarrollo autbnomo del nifio influye a través de las
actitudes, limites, patrones y comportamientos que los padres brinden en la formacion
de sus hijos, como manifiesta el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
UNICEF (2020) gue los nifios que conviven con personas autoritarias tienden a que el
nifio tenga baja autoestima, bajo nivel académico con menos independencia. En este
mismo aspecto se resalta en una investigacion realizada en Colombia, un diagnostico de
un estudio de caso que cuatro de seis familias tienen un criterio de estilo de crianza
autoritario utilizando normas rigidas, y con frecuencia los castigos verbales o fisicos se
presentan como afirmacién de poder, el nifio mostré conductas agresivas, baja
autonomia y confianza, situaciones que podian repercutir académicamente en el infante.
(Arciniegas et al., 2018)



En Perd, el estudio de Tineo, (2021) sefiala que la gran parte de los nifios de
cinco afos de las Instituciones Educativas de Chiclayo, tienen un nivel medio en cuanto
a su desarrollo de autonomia, las deficiencias se presentaron en la dimension de relacion
consigo mismo, manifestando que no son capaces de realizar ciertas actividades acorde
con su edad lo que demuestra que aun presentan limitaciones en su desarrollo integral y
proceso de maduracion.

A partir, de otras investigaciones internacionales acerca de la autonomia, Pintado
(2017) en su investigacion realizada en una institucién educativa expresa que la gran
mayoria de los nifios muestran limitacion de didlogos con la docente y demas
compafieros, manifestando la falta del cumplimiento de las reglas, poca comunicacion e
iniciativa para realizar tareas y actividades en el aula, puesto que son nifios
sobreprotegidos por los padres, lo que conlleva a que no pueda tomar decisiones por si
solo. El trato de los padres a sus hijos se convierte en una pieza fundamental, siendo
ellos los que desarrollen su autogobierno, autoconfianza y personalidad

El Ministerio de Educacion, (2014) en su Curriculo de Educacién Inicial
presenta la necesidad de brindar una mejor calidad en el nivel Inicial, promoviendo el
desarrollo 6ptimo de los procesos de ensefianza aprendizaje, la misma que plantea en su
objetivo lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de
independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza, para asi
garantizar un proceso adecuado de aceptacion y valoracion de si mismo. Es una etapa
muy importante en la formacion del infante, por lo que, busca un alto desarrollo de
autonomia, para no generar situaciones adversas en un futuro.

En la Ciudad de Milagro en un estudio reciente sobre la autonomia del nifio,
Valdiviezo y Ledn, (2019) comentan que la familia es de gran importancia para el
desarrollo auténomo del infante, es la encargada de generar un ambiente adecuado para
el desarrollo de autonomia e independencia, se evidencid que el 63% de los nifios
encuestados tienen sobreproteccion paternal, uno de los indicadores es la dependencia
del nifio debido a que estan acostumbrados a que sus padres les realicen todo, esta
actitud no favorece al desarrollo de los nifios, otro elemento es la dificultad que tienen

los nifios para alejarse de sus padres en situaciones comunes de su contexto social.



A nivel provincial, tras la revision en los repositorios de la Universidad en las
tesis de pregrado se pudo determinar que, en las investigaciones de Gonzélez (2022),
Yagual, (2015) y Medina (2021) tienen en comun que la situacion problémica radica en
dos contextos, el primero el entorno familiar siendo los padres quienes influyen en la
autonomia del infante, impidiendo a que ellos no desarrollen actividades sencillas como:
servirse los alimentos, no poder lavarse los manos solos, recoger sus juguetes, dificultad
al tomar decisiones esto se debe al no otorgar tareas por el hecho de ser pequefios y que
no las puedan realizar, impidiendo su desarrollo autonomo; el segundo es el entorno
escolar, la mayoria de los docentes no implementan actividades adecuadas para el
mejoramiento de la autonomia en los nifios, esto se ve reflejado en el salon de clase

cuando piden ayuda en todo momento de sus actividades.

Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

En la Escuela de Educacion Basica Particular “El Barquito del saber”, ubicada
en la Provincia de Santa Elena, Canton Salinas, en el grado de Inicial 2 con una
poblacion de nifios de 4 a 5 afios durante el periodo 2022 — 2023, se pudo constatar
mediante la observacion en las practicas preprofesionales, mas de la mitad de los nifios
de la institucion educativa presentaron deficiencias en cuanto a la respuesta de
autonomia que corresponde para su edad.

Para ello, se realiz6 un didlogo abierto con la docente a cargo de la poblacion
objeto de estudio, y conocer la situacion problematica correspondiente a la autonomia
en los nifios, la sobreproteccion de los padres fue un factor clave, la manifestacion de
exceso de proteccion y cuidado desarrollaron en los nifios niveles bajos de autonomia,
puesto que no les dejaban realizar libremente sus actividades, realizandoles todo el
trabajo sin que ellos asuman esa responsabilidad de hacerlo, manejandose bajo un
estandar autoritario, por lo que, se determiné que en algunos de ellos existen
dificultades al realizar ciertas actividades como, por ejemplo, limpiarse después de ir al
bafio, lavarse las manos, ordenar juguetes, dar ideas para la solucién de un problema,
tomar decisiones y en ocasiones expresaban yo no puedo 0 yo no sé ante una actividad,

pedian ayuda constante manifestando dependencia hacia la maestra.



Un nifio autbnomo podré tomar decisiones, realizar actividades con la menor
ayuda de un adulto y ser el protagonista de su aprendizaje, por eso, es vital que durante
este periodo de nivel inicial se desarrolle la autonomia, para que, en un futuro no
carezca de iniciativa y seguridad que podrian afectar a su desenvolvimiento personal y

académico.

Inquietudes del investigador

¢De qué manera favorece las actividades ladicas en el desarrollo de la autonomia
en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “El barquito del saber”?

¢Como relacionar las actividades lidicas con la autonomia para el desarrollo
integral de los nifios de 4 a 5 afios?

¢Con qué frecuencia son aplicadas las actividades lidicas para fomentar el

desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios?

Propositos u objetivos de la investigacion

Objetivo general
Determinar la importancia del uso de las actividades ludicas para el desarrollo de

la autonomia en nifos de 4 a 5 afios.

Obijetivos especificos

Indagar los referentes tedricos que sustentan sobre las actividades ludicas y el
desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios.

Identificar mediante un marco metodoldgico el estado actual de la autonomia en
los nifios de 4 a 5 afios.

Definir las actividades ludicas que pueden aportar al desarrollo de la autonomia

para los nifios de 4 a 5 afios.



Motivaciones del origen de estudio

El presente trabajo de investigacion se realiza con el proposito de determinar la
importancia del uso de las actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en nifios
de 4 a 5 afios, basandose en la linea de investigacion de la carrera de Educacion Inicial
que es relacionado con la Metodologia y procesos de ensefianza aprendizaje considerando
la sub linea sobre los procesos cognitivos, afectivos y conativos.

Es importante, ya que, se busca propiciar el maximo desarrollo auténomo del
infante, su autoconocimiento, la generacion de acciones y actitudes que le permitan
ejecutar actividades que requieran la menor ayuda y dependencia de un adulto.

Factible, porque hay alcance a informacion tedrica de fuentes primarias y
secundarias que van a permitir comprender la relacion entre las categorias, y poder
identificar desde un proceso metodologico aplicativo cual es la incidencia de las
actividades ludicas en la autonomia.

Es util, porque contribuira a la formacion personal del nifio en cuanto a su proceso
integral, ademas, constituye un aporte beneficioso para los docentes en utilizar actividades
ludicas para el logro de un desarrollo pleno de autonomia en el nifio, su progresiva
independencia, seguridad, autoestima, confianza y respeto.

La autonomia infantil no solo engloba en como el nifio debe lavarse las manos,
cepillarse los dientes, vestirse solos o ir al bafio, se vuelve innovador porque no solo se
consideran los aspectos mencionados, también responde a los componentes cognitivos
(pensar, imaginar, resolver problemas y tomar sus propias decisiones); en el componente
afectivo (fortalecer su autoestima, seguridad y confianza) y por ultimo el componente
conativo (realizar actividades independientemente)

Es pertinente, porque responde a las necesidades del nifio, como menciona el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) en su Curriculo de Educacion Inicial, sobre
Autonomia sefiala que se debe lograr niveles de autonomia en el nifio para que ellos
alcance grados de independencia, la misma que le posibiliten ejecutar acciones y
actividades con seguridad y confianza, garantizando en el nifio procesos de aceptacion y

valoracién de si mismo.



Alcances, Delimitacion y Limitaciones

Campo: Educativo

Area: Pedagégico

Aspecto: Desarrollo de la autonomia

Delimitacion espacial: La investigacion se realizara en la Unidad Educativa
“Barquito del Saber” ubicado en la provincia de Santa Elena, canton Salinas, ciudadela
General Enrique Gallos.

Delimitacion temporal: El problema de estudio se realizara en el periodo
lectivo 2022 con la modalidad presencial en la Unidad Educativo “Barquito del Saber”

Delimitacion poblacional: La poblacion son los nifios de inicial 2 cuyas edades

oscilan entre 4 a 5 afios.

Premisa
¢De que manera las actividades ladicas aportan en el desarrollo de la autonomia
de los nifios de 4 a 5 afos, al ser utilizada como estrategias pedagdgicas que favorezca el

proceso de ensefianza y aprendizaje?



CAPITULO Il
ABORDAJE O MOMENTO TEORICO

Estudios relacionados con la teméatica

En la investigacion bibliogréfica de Pardo et al. (2021) acerca de “La
autorregulacion y la autonomia desde la psicologia del desarrollo infantil” menciona en
su libro que la autonomia es una organizacion cognitiva que poseen las personas.
Manifiesta que los estilos de crianza parentales que abarca la violencia y restricciones
tienen un efecto negativo a la autonomia en el nifio. Abordan la propuesta de Vygotsky
sobre los padres que son los facilitadores del desarrollo del autocontrol y la
autorregulacién de sus hijos. Se concluyé que desde el punto de la psicologia moral el
individuo debe ser un sujeto activo y participe de su aprendizaje, brindando mayor
importancia al desarrollo cognitivo y afectivo en los nifios.

Por otra parte, en el trabajo de investigacion de Samamé et al. (2021) sobre
“Aplicacion del programa para mejorarla autonomia de los nifios en etapa preescolar”
cuyo objetivo fue demostrar como la Aplicacion del Programa influye en la autonomia
de los nifios de 24 meses. Durd doce semanas, el proceso fue sinérgico entre los padres y
maestros, se desarrollaron talleres grupales e individuales mediante juegos fisico,
funcional, constructivo y reglas. Los resultados evidencian que los puntajes de la
autonomia, seguridad afectiva, libertad de movimiento se vieron incrementados, el
programa influy6 positivamente en la autonomia de los nifios, se notaron cambios de
habitos de los padres de familia, mejorando las relaciones humanas entre padre e hijos.

En una investigacion bibliografica de Caballero (2021), denominado “Las
actividades ludicas para el aprendizaje” cuyo objetivo fue determinar la importancia de
las actividades ludicas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes en el aula. Para
ello, utilizaron varias fuentes para la indagacion del tema, se concluyo que, la actividad
ludica favorece la capacidad visual, tactil y auditiva, despiertan el ingenio, desarrollan el

espiritu de observacion, afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia.



Villarreal (2022) en su tesis de Maestria titulado como “Los estilos de crianza
parental y su relacion con el desarrollo de la autonomia del nifio de 4 a 5afios de edad de
la Unidad Educativa presidente Velasco Ibarra del cantén Ibarra”, teniendo como
objetivo describir la relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo de la autonomia
de los nifios y nifas, se utilizé como instrumento el cuestionario dirigido a los padres de
familia de crianza parental CPRI y la Guia Portage aplicada a los nifios, que dieron
como resultados que un 94% de los padres considera que sus hijos tienen un nivel medio
en autonomia, un 88% que manifiesta que su comunicacion es bajay en la
evaluacion de los nifios referentes a las actividades de higiene, vestirse, actividades por
si solos y toma de decisiones se obtuvo que un 26% aln se encuentra en proceso de
adquisicion, lo que manifiesta que son sobreprotegidos o por lo contrario son
dependientes de drdenes a seguir ya sea por la docente o padres.

Por ultimo, Lopez y Flores (2022) en su investigacion sobre Guia de actividades
ludicas que fomenten la autonomia en los nifios de Educacion Inicial 11, tuvo por
objetivo establecer una guia didactica de actividades ludicas que fomenten la autonomia
de los nifios de educacion inicial 11, su importancia radica en que fomentar y ayudar a
los nifios a desenvolverse de forma independiente, a expresar libremente su
pensamiento, a tomar decisiones por si solos, a confiar en si mismos y ser responsable
de sus acciones. La investigacion es de enfoque mixto, para lo cual se emplearon
métodos tedricos, empiricos, técnicas de observacion destinada a los nifios, encuesta
dirigida a los padres de familia y una entrevista a los docentes. La muestra estuvo
compuesta por 25 nifios, 23 padres de familias y 4 docentes de la Unidad Educativa
Fiscal Dr. Daniel Acosta Rosales del subnivel dos “grupo de 4 afios”. Los resultados
obtenidos mediante la ficha de observacion revelan que existe falencia en la autonomia
de los nifios en realizar actividades propias de su edad, lo cual es corroborado con los
resultados obtenidos en la encuesta y entrevista aplicadas, se disefid una guia de

actividades ludicas.
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Referentes tedricos

La investigacion se sustenta bajo el paradigma constructivista, se fundamenta en
que el aprendizaje se construye mediante la experiencia personal del mundo, seguido de
las experiencias individuales y el conocimiento interno, se basa en la interpretacion y
significado que crea el individuo a partir de sus experiencias (Huacon et al., 2023). Es
una corriente pedagogica, sostiene que las personas construyen y forman la mayor parte
de lo que aprenden y comprenden.

Al hablar de constructivismo se refiere a una postura epistemoldgica en relacion
a como el ser humano adquiere el conocimiento; esta postura tiene como antagonistas
principales al empirismo y para la cual el conocimiento se representa directamente en la
mente del sujeto quien recibe pasivamente los estimulos del entorno, y al innatismo que
sostiene que el conocimiento existe preformado de alguna forma en el sujeto y es hasta
cierto punto independiente del medio externo.

El ambiente constructivista en el aprendizaje provee a las personas del contacto
con multiples representaciones de la realidad, las multiples representaciones de la
realidad evaden las simplificaciones y representan la complejidad del mundo real. El
aprendizaje constructivista se enfatiza al construir conocimiento dentro de la
reproduccion de este, resalta tareas auténticas de una manera significativa en el contexto
en lugar de instrucciones abstractas fuera del contexto, proporciona entornos de
aprendizaje como entornos de la vida diaria o casos basados en el aprendizaje en lugar
de una secuencia predeterminada de instrucciones (Patifio, 2018).

Vygotsky y su aporte al constructivismo afirma que el nifio construye su
aprendizaje mediante del juego y su realidad social, es el responsable de su propio
proceso de aprendizaje quien construye el conocimiento y nadie puede sustituirte en esa
tarea.

De acuerdo a lo mencionado, se detallaran temas relacionados a las categorias de
la investigacion, las que determinaran los conceptos basicos, tipos, caracteristicas,
beneficios y su relacion con la educacion. Como sustento teorico de actividades ludicas
esta la Teoria Sociocultural de Vygotsky y la teoria psicosocial de Erick Erikson que

sustenta a la autonomia.
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Fundamentacion tedrica sobre actividades ludicas y su relacion al juego
Teoria del Desarrollo Sociocultural de Vygotsky

La teoria de Vygotsky sefiala un proceso de construccién y adquisicion de
conocimiento en el proceso de adaptacion a nuevas informaciones, la acomodacion,
reorganizacion y asimilacion por cada actividad que el nifio realiza dentro del aula y el
contacto que tiene con las personas que los rodean, como menciona Vygotsky, (1984)
como se citd en Sanchez et al., (2020) que el juego es un escenario practico en el
desarrollo social, afectivo e intelectual del infante, en esta se detalla las dimensiones
cognitivas como la inteligencia, el pensamiento, lenguaje, memoria, percepcion,
atencion, propuso que las actividades que se realiza con los nifios construyen su propio
aprendizaje con la realidad socio cultural.

Vygotsky menciona que el juego es el lugar en donde el infante se desenvuelve y
con el tiempo va madurando en todas las areas, en el socio afectivo, intelectual, también
pone a prueba sus capacidades y el desarrollo de sus funcione méaximas, en varias
ocasiones la parte cognitiva como el manejo del lenguaje, memoria, atencion,
pensamiento y la parte perceptiva de los nifios. Recalca que el juego desarrolla la zona
de progreso maximo, mediante la etapa Inicial del infante haciendo que realice
actividades por si solo sin necesidad que otro lo ayude, por lo tanto, esto impulsa las
capacidades con el fin de mejorar su desenvolvimiento personal (Aguirre, 2022)

Concepto de Actividades Ludicas

Las actividades ladicas aparecen con mayor protagonismo en la educacion, entre
ellas se encuentra el juego, es importante resaltar que las actividades ludicas esta divida
por dos fuerzas basicas, la paidia o juego libre y el ludes juego reglado teniendo en
cuenta que tiene un fin didactico en la educacién integral de los infantes. (Enriz, 2014
como se citd en Roldan et al., 2021)

Las actividades ladicas como menciona Cuenca et al., (2010) pueden ser
concebida con la vida sin la necesidad de estar apartadas, donde los seres humanos han
jugado durante su crecimiento o época en un determinado tiempo de la misma manera,
recalca dentro de estas actividades el juego de azar como parte de un ocio ludico

concreto.
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También al hablar de actividades ludicas son aquellas habilidades que desarrolla
dentro del salén de clases, impartida por el maestro que tiende a dejar vivencias y
experiencias diarias. Desde el punto de vista de Guerrero y Tejeda, (2022) la actividad
Iudica es vital durante el desarrollo optimo, que puede ser concebida durante la vida
cotidiana de los nifios, es decir que al realizar actividades ldicas sentira placer y valorar
de acontecimiento de satisfaccion tanto fisica, mental o espiritual asi mismo, propicia el
desarrollo de comportamientos, aptitudes en relacion con las emociones o el sentido de
humor de los nifios por esta razon, todas actividades que se realicen dentro del aula se
convierten con una herramienta metodoldgica en la ensefianza aprendizaje del infante
mediante el alcance agradable, atractiva y natural.

Cuenca, (2004) menciona que las actividades ludicas pueden coexistir con las
necesidades de la vida diaria de cada ser humano de que estén nitidamente separadas
ademas, los hombres han jugado durante toda la épocas, es por eso, que se considera el
juego un espacio de diversion de la misma manera, dentro de la ludica, tiene una
expresion en variedad de tipo de juego, tanto como para nifios y personas mayores no
solamente eso, si no, también actividades que encierran al &ambito recreativo de la misma
manera, haciendo referencia desde el punto de vista social estarian aquellas actividades
deportivas, comicas, recreativas, modernas, tradicionales, descanso, diversion, atraccion
que justifique en ese momento.

En su libro el habla de dimensiones dentro del ocio como un fenémeno social y
experiencia personal, en la que se detalla la dimensidn ludica aquellas que proporcionan
las posibilidades de despertar las emociones, placer, sentirse agradable y tener un
aprendizaje, ademas, la vivencia de ocio se relaciona, con la ruptura del trabajo el que
hacer de la vida cotidiana favoreciendo al desarrollo ludico. (Cuenca et al., 2010)

Por consiguiente, para autores como Goémez, Molano y Rodriguez (2017) como
se citd Candela (2021), la actividad ludica favorece en los individuos la autoconfianza,
la autonomia y la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en acciones
recreativas en la educacion infantil. Se ha desarrollado diversas actividades de forma
natural y espontanea, pero para la motivacion del nifio, se hace necesario que los
docentes dinamicen areas o espacios y tiempos dispuestos para poder compartirla en un

espacio dado.
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Concepto de Ludica

La ludica es considerada importante dentro del &mbito educativo, como aquella
manera de ensefianza dentro de un salon de clases a partir del juego, siendo asi el
escenario donde se propicia diversas actividades, que conlleva a la participacion de los
estudiantes. Como menciona Candela (2021) la ltdica en diversas expresiones
engrandece varias manifestaciones positivas tales como: la admiracion, la curiosidad,
alegria, diversion, participacion, socializacién, dialogo, aportaciones, comunicacion,
construccion de ideas y soluciones siendo asi, caracteristicas ideales en el nifio. Por lo
tanto, constituye una manera agradable para obtener una mayor participacion en los
nifios en un espacio determinado que causen el impacto de goce y placer aplicando
acciones para el aprendizaje del infante.

De tal manera, la ludica hace referencia a las acciones que, de una u otra forma,
permite al ser humanos a relacionarse con el mundo que le rodea, conocer, expresarse,
producir gozo, placer, satisfaccion, alegria y disfrute. Segin Montessori (2003) como se
citd en Chavez (2019), menciona que las actividades ludicas:

Son aquellas actividades que se utilizan con el fin de traer diversion y disfrute a

los participantes en un espacio dado, en muchas veces u ocasiones sirve como

herramienta Educativa entre ellas la mas conocida como el juego. Es decir que
aquellas actividades ludicas provocan distraccion que estimula diversion, placer,
disfrute y participacion en los nifios guia de actividades ludicas que fomenten la
autonomia en los nifios de educacion inicial.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje que se da en el aula, es primordial que
se propongan actividades ludicas en el area educativa donde el docente es quien debe
impartirlas para que los nifios puedan comprender de la mejor manera los conocimientos
dados en el salon del aula. Unas de las estrategias importantes en el nivel de Educacion
Inicial es las actividades ludicas ya que, facilitan la comprension de temas tratados en el
salon de clase que ayudara al desarrollo a la autonomia, independencia y a la resolucion
de problemas diarios (Caballero,2021). Es por eso, por lo que los docentes deben aplicar
diversas estrategias que creen nuevas experiencias, conocimientos, mejor resultados a lo

que se quiere lograr e ir adaptadas al contexto social y educativo.
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Importancia de las Actividades ludicas

La importancia de las actividades ldicas desde el punto de vista didactico
involucra que se utilice con el fin de manipular y controlar a los nifios dentro de un
ambiente escolar. Como menciona UNICEF (2020) sefiala que los nifios juegan para
recrearse, divertirse, pero también recalca aspectos importantes en el aprendizaje del
nifio y a su desarrollo, por ende, esto ayudara al infante ampliar, profundizar
conocimientos de la misma manera, generar nuevas experiencias, habilidades
permitiendo desarrollar su curiosidad y confianza de si mismo. Los nifios no solo
aprenden haciendo algo si no también inventando hacer cosas, comparando resultados,
haciendo varias preguntas y buscando la manera de resolver problemas.

La actividad ludica en el nifio es una de las principales estrategias constructoras
del aprendizaje, mediante su uso, se logran manifestar y desarrollar valores que seran
utiles para el resto de la vida. Aproximarse a la tematica ludica para el aprendizaje de
valores supone acercarse a uno de los grandes temas que se ha ido perfilando a lo largo
de décadas, por su importancia en la educacion de nifios pequefios. (Vargas et al., 2013

como se citd en Parraga y Tarazona, 2022)

Tabla 1l
Importancia

I Ayuda a mejorar la conducta de los nifios, utilizando diversas técnicas para perfeccionar

las conductas que muchas veces para pasan por variaciones.

Se convierte en una actividad estimulante al momento de participar de alguna actividad
0 juego entre sus participantes logrando que el trabajo sea eficaz y se cumpla en su
totalidad.

Permite que el nifio y la nifia entre en contacto con el entorno, ademas que conozca la

realidad, todo esto le servira como influencias positivas 0 negativas para su desarrollo.

Despierta el interés en los nifios por aprender, porque el nifio cualquier persona siempre

O Z2 >» 4 31w 0 vl

aprende observando las cosas y practicandolas.

Es un estimulante interno y externo, activa los impulsos y motivaciones de cada

A individuo, permitiéndole realizar actividades que ayudan en su etapa de ensefianza

Nota: Importancia de actividades ludicas (Guanochanga, 2021)
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Beneficios de las Actividades ludicas

La ludica es algo innato dentro de la etapa infantil que favorece al desarrollo del
nifio de manera importante dentro de la educacion y de la vida diaria del infante, ya que
mediante del juego o la realizacion de actividades ludicas busca desarrollar un
aprendizaje significativo, ademas, que es de suma importancia en el &mbito educativo
sobre todo en el nivel Inicial porque permitira al nifio aprender de una manera divertida

creando un ambiente estimulante lleno de aprendizaje y ayudar a mejorar la autonomia

del infante.

Tabla 2

Beneficios de Actividades Ludicas
Autores Aportes
Afectividad La afectividad en las etapas iniciales del desarrollo infantil cobra un papel
(Zychetal., clave, ya que es en ese momento cuando comienza a forjarse la identidad y
2016). personalidad con el fomento de la autonomia. En este sentido, el juego

supone actividad privilegiada para el desarrollo afectivo

La motricidad
(Millery
Almon, 2009).

El poder de las actividades ladicas como motor del aprendizaje en la primera
infancia y como una fuerza vital para el fisico de los nifios pequefios, el

desarrollo social y emocional esta fuera de toda duda.

La inteligencia
(Meneses y
Monge, 2001).

El desarrollo sensoriomotor es clave en la adquisicion de la inteligencia. De
este modo, la educacién por medio del movimiento hace uso del juego y
beneficia al nifio en gran medida ya que contribuye al desarrollo de su
potencial cognitivo ademas de la destreza perceptiva, la activacion de la

memoria y las habilidades linguisticas

La creatividad

(Chavez et al.,

2009; Jiménez y

Mufioz, 2018).

El juego educativo produce incrementos en el pensamiento creativo
favoreciendo el desarrollo de la fluidez, flexibilidad, elaboracion y

originalidad

La sociabilidad
(Hassinger-Das
etal., 2017).

Los juegos colectivos implican comunicacion. Los juegos que implican a
varios jugadores ofrecen inherentemente oportunidades de interaccion social
y de practicar aspectos como guardar el turno, comunicacion, negociacion y

resolucion de conflictos, asi como la empatia

Nota: Aportes de autores sobre los beneficios de las actividades ludicas. Solis (2020)



16

En la Ensefianza Inicial se establece como la necesidad de ser empleada
mediante el juego como una herramienta ltdica de aprendizaje, ya que el mismo
proporciona al nifio y la nifia la oportunidad de construir sus propios conocimientos
mediante el proceso de asimilacion y adaptacion, es necesario utilizar el juego, la

actividad ludica como elementos necesarios en el proceso de aprendizaje.

El juego como aprendizaje

El juego, la imaginacion y el razonamiento son los aspectos claves dentro del
ambito educativo en la formacién integral del ser humano, donde constituye estrategias
necesarias para generar aprendizaje, por lo tanto, el docente debe aplicar, incentivar e
iniciar actividades ludicas pedagdgicas una de ellas es el juego dentro del aula siendo
considerada como una metodologia de trabajo. Segun Rodriguez (2016) como se cit6 en
Caballero, (2021) para alcanzar un aprendizaje superior, es necesario inculcar el juego y
ponerlo en préctica, asi el infante aprende de una manera mas atractiva, por lo cual, el
docente debe renovar nuevas estrategias, métodos y técnicas en el proceso de
aprendizaje de los nifios. Es por eso, que los estudiantes se sienten interesado y
dindmico en aprender nuevos conocimientos dados por el docente que brinda grandes
variedades de actividades en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Piaget recalca que el juego forma parte de la inteligencia del infante, al jugar el
nifio va comprendiendo el funcionamiento de las cosas, menciona tres estructuras
basicas del juego segun las fases evolutivas del pensamiento humano, el primero es el
juego es un simple ejercicio, segundo el juego simbolico, y por altimo el juego reglado.
(Bousserouel, 2022)

El juego también es importante porque permite favorecer el desarrollo del
lenguaje, razonamiento, planificacién, organizacion, toma de decisiones. Como
menciona Garaigordobil (2008), como se cito en Arciniegas et al. (2018), que el juego
no solo es una posibilidad de expresarse para los infantes, sino a su vez, también auto
descubrir, explorar y experimentar sensaciones, pensamientos, movimientos, relaciones
logrando que los nifios se conozcan por si mismo y mejoren aspectos importantes sobre
su mundo. De modo que va a ayudar que el nifio tenga mayores posibilidades de

interactuar con el mundo exterior y al descubrir de si mismo.



17

Fundamentacion teorica sobre autonomia
Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson

La teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson enfatiza ocho estadios que
surgen a lo largo de la vida desde el nacimiento hasta la adultez, es un proceso de
cambios. En estas etapas el ser humano se enfrenta a conflictos que ponen a prueba su
madurez para enfrentar y superar cualquier problema que se presenten en cada etapa de
su vida (Robles, 2008). Las tres primeras etapas corresponden a la edad infantil, se
analizan las particularidades psicosociales que enfrentan los nifios y que son base para

su desarrollo gradual de identidad.

Tabla 3

Etapas del desarrollo psicosocial
Etapa 1 Confianza - desconfianza
Etapa 2 Autonomia - vergiienza y duda
Etapa 3 Iniciativa - culpa y miedo
Etapa 4 Industria - inferioridad
Etapa 5 Identidad - confusion de roles
Etapa 6 Intimidad - aislamiento
Etapa 7 Generatividad - estancamiento
Etapa 8 Integridad - desespero

Nota: Etapas del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

Sheehan, (2011) como se cit6 en Del Rio, (2019), enfatizo6 sobre la teoria de
Erickson que los seres humanos deben transitar por ocho etapas que inicia desde la nifiez
hasta la adultez, en las tres primeras se desarrolla la etapa de la nifiez: la primer sobre la
confianza y desconfianza el nifio va desarrollando el sentido de la seguridad; la segunda
etapa es de la autonomia relacionada con la verglienza y duda aqui se desarrolla un
equilibrio de autocontrol y autoestima en el infante, por Gltimo, la decisién y culpa es
cuando las relaciones sociales van incrementando generando la iniciativa de realizar

nuevas cosas.
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El segundo estadio corresponde alrededor de los 18 meses hasta los 3 y 4 afos,
se trata de alcanzar un cierto grado de autonomia manteniendo la vergiienza y duda, es
ineludible no sentir, sin ello se desarrollara la impulsividad haciendo que el ser humano
realice acciones y no considerar los limites, por otra parte, demasiada vergiienza y duda
Ilevara a desarrollar la malignidad Ilama por Erickson compulsividad, el individuo
sentird que todo su ser esta envuelto en las tareas que lleva a cabo y por tanto, todo debe
hacerse correctamente, el seguir las reglas de una forma precisa, evita que uno se
equivoque y se debe evitar cualquier error a cualquier precio. Es necesario mantener un
equilibrio entre la autonomia, la verglienza y la culpa para desarrollar la virtud de

voluntad poderosa. (Yamirka et al., 2009)

Concepto de Autonomia

La autonomia esta relacionada con la independencia, autosuficiencia y
realizacion de acciones, sin ayuda ni indicaciones de otras personas de lo que se debe
hacer. Desde la psicologia y filosofia se la conceptualiza como la capacidad que todo
individuo tiene para construir sus propias normas sin influencias externas, por lo tanto,
es autonomo aquel que decide analizar las reglas desde su perspectiva y conciencia,
considerando si son 0 no razonables para guiar su comportamiento. (Parraga y Tarazona,
2022)

La autonomia es una capacidad especifica del humano, le permite modelar su
comportamiento de ser individual, asi como social. Mena (2018), menciona que la
autonomia es realizar acciones de forma individual poniendo en primer lugar las propias
necesidades, caracteristicas, posibilidades y limitaciones siendo conscientes de la
influencia del contexto, tomar decisiones basandose a un razonamiento légico y
pensamiento critico ordenando y fundamentando las ideas, creencias y sentimientos.

Es la habilidad para desempefiarse de manera adecuada dando soluciones y toma
de decisiones pertinentes en marco de confianza y actde con seguridad es una accion
individual en constante edificacion de su personalidad (Aréstegui Toledo, 2022). Ayuda
ser humano a descubrir quién es, que quiere ser y realizar lo que mas le conviene para

conseguir dicha meta.
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Calvo, (2022) menciona que la autonomia se refiere a la capacidad que tiene la
persona para originar sus propias acciones, a través del ejercicio de su voluntad y el
valerse por si mismo, cuando la persona se siente capaz de hacer las cosas por si mismo,
y a su manera, va a manifestar un sentimiento de orgullo y validez, aungue los otros no
aprueben sus acciones. El tomar sus propias decisiones de una manera segura, le brinda
al ser humano una actitud de independencia. La persona que resuelve favorablemente la
crisis de esta etapa es autbnoma, no practica el control sobre los demas ni es controlada,

sino que es libre para ser él o ella misma.

Autonomia Infantil

La autonomia empieza desde el nacimiento, pero con el tiempo se va moldeando
de acuerdo con cada estadio de desarrollo del infante, en este periodo se la concibe
como toda actividad que es iniciada por el nifio sin la intervencién de un adulto,
orientada por el placer y las ganas de hacer cosas por si solos (Falk, 2009). Por lo
general el nifio en su primera etapa es independiente, por ello, los padres son unos de los
vinculos mas cercanos deben desarrollar la autonomia en las actividades diarias del nifio
e ir fomentando su independencia, pero sin descuidar el seguimiento que deben
brindarles.

La autonomia en los nifios es resultado de su desarrollo evolutivo, a medida que
el nifio crece en lo bioldgico, psicoldgico, cognitivo y social, va alcanzando acciones
auténomas y cada vez mas consiente y reflexiva, de esa manera va dando solucion a los
obstaculos con decisiones apropiadas (Martin y Gomez, 2013 como se citdé en Marin,
2021).

Alvarez (2011) como se cit6 en Lip, (2022) se refiere a la autonomia como la
aptitud que se manifiesta en la primera etapa de vida, los nifios siguen en el desarrollo
del egocentrismo donde inicia la etapa del respeto a valores, durante la obtencién de
autonomia el nifio sera capaz de tener propias decisiones asumiendo la responsabilidad

que implica.
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Importancia de la Autonomia

El desarrollo de la autonomia en los nifios es importante, les permite constituirse
como seres independientes en afectividad, acciones, conductas y comportamientos
(Pintado, 2017). Esto implica las habilidades y capacidades que les permitan enfrentar y
afrontar dificultades cotidianas. Es un punto clave en la Educacion Infantil, se trata de
impulsar al nifio a interactuar con el mundo y el resto de las &reas del desarrollo,
relacionado con el sentido de iniciativa y control de las propias acciones apoyado de las
experiencias, interés. (Herran et al., 2022)

La autonomia en inicial no solo se trata de como el nifio debe lavarse las manos,
cepillarse los dientes, vestirse e ir al bafio (Figueroa y Figueroa, 2019). La autonomia se
basa en entender como €l realiza las actividades independientes, va méas alla porque
toma en cuenta los componentes cognitivos, el pensar, imaginar, resolver problemas y
tomar sus propias decisiones; en el componente afectivo, fortalecer su autoestima,
seguridad y por ultimo el componente conativo que logre hacer actividades
independientemente.

La importancia de la autonomia consiste en ser un nifio independiente, seguro en
sus emociones, en la conducta y cognitivamente en un ambiente de paz, felicidad y
solidaridad, garantizando reacciones y decisiones rapidas en situaciones complicadas.
Siendo esta disposicién parte de la formacidn de la persona, para asi fortalecer una
personalidad autonoma y madura, solidaria e inteligente capaz de tomar decisiones
propias y de poder resolver conflictos y errores que se presenten en la vida, permitiendo
enfrentarse a grandes retos, obstaculos y desacuerdos. Es por ello, que se debe
promover la autonomia desde la infancia, ayudando a que los infantes se sientan mas

firmes de si mismos y de sus competencias.

Autonomia en el Curriculo de Educacion Inicial

La autonomia infantil esta enmarcada dentro del Curriculo de Educacion Inicial
en su Eje de desarrollo personal y social con su &mbito de identidad y autonomia
correspondiente al subnivel Inicial 2 que menciona que los nifios deben adquirir niveles
de independencia para la realizacion de actividades cotidianas mediante la practica de

habitos de higiene y orden.
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En este ambito se encuentran aspectos relacionados al proceso de construccion
personal del nifio y su valoracion cultural, su autoconocimiento y la generacion de
acciones y actitudes que le permitan realizar actividades sin requerir ayuda del adulto
(Ministerio de Educacién, 2014).

Tabla 4
Destrezas de autonomia

Ambito Identidad y Autonomia

Objetivo del subnivel: lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados
de independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza, garantizando

un proceso adecuado de aceptacién y valoracion de si mismo.

Objetivo de aprendizaje Destrezas de 4 a 5 afios

Practicar con autonomia habitos de higiene personal como

Adaquirir niveles de lavarse las manos, los dientes y la cara.

independencia en la Realiza independientemente normas de aseo al ir al bafio.
ejecucion de acciones Vestirse y desvestirse de manera independiente con prendas
cotidianas a través de la de vestir sencillas.

practica de habitos de Seleccionar las prendas de vestir de acuerdo al estado
higiene y orden. climatico (prendas para el frio / prendas para el calor).

Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de

manera auténoma.

Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar

correspondiente.

Nota: Destrezas del Ambito Identidad y autonomia.

Regi (2011), como se cit6 en Karolys (2021), sefiala que un nifio independiente y
tiene la capacidad de cumplir y ejecutar tareas por si mismo acorde a su edad, empiezan
por aquellas acciones basicas como su higiene, su vestido, comida, ademas busca que
comprenda su rol dentro del hogar y que pueda desarrollar mas actividades por su
voluntad orientando a habitos que lo conviertan en persona integra y capaz e ir

descubriendo valores que influirdn en su comportamiento a lo largo de su vida.
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En educacion Inicial se considera a la autonomia una base primordial dentro de
su proceso de aprendizaje permitiéndoles desarrollar capacidades y a su vez prepararlos
para afrontar situaciones problematicas, implica a que sean capaces de realizar las cosas
por si mismo sin necesidad de ayuda de otra persona detras.

Los nifios que gozan de una buena autonomia serén personas con elevada
autoestima, la empatia, valentia, mantendran relaciones positivas con las personas que
conviven en su entorno, aumentando su motivacién hacia el aprender, desarrollando su
madurez, para ello, es importante que se fomente la autonomia mediante actividades
ludicas significativas brindando espacios donde ellos puedan experimentar dar sus

aportaciones y punto de vistas. (Lanchimba y Quilumba, 2022)

Factores que influyen en la autonomia infantil

Para Roman y Salis, (2010) como se cité Arambulo, (2019) sefiala que la
sobreproteccion es factor que limita la autonomia de los nifios, evitando su
desenvolvimiento por si solo, no los deja madurar en sus etapas de crecimiento y de
aprendizaje, los vuelve personas independientes e irresponsables. Los infantes son
propensos a sufrir accidentes, la sobreproteccion consolida el miedo y la desconfianza
de si mismo, normalmente los padres creen que dar mucha proteccion es correcto, este
factor afecta la autoestima, la creatividad haciendo que el nifio no pueda realizar
actividades en su diario vivir.

Es necesario que se fomente la autonomia en la etapa Inicial para en un futuro
Ilegar a la madurez en el nifio. En el hogar se vivencias diferentes situaciones, la
mayoria de los padres tienen ocupaciones laborales, incluso trabajan doble turno o todo
el dia, para la educacién de sus hijos con el poco tiempo que tienen le satisfacen todos
sus gustos, caprichos y necesidades con ayuda, haciendo que nada les falta; la
sobreproteccion incide en el insuficiente desarrollo del autocontrol y autonomia, crean la

inseguridad en ellos y la no participacion otros aspectos. (Garcia y Samada, 2022)
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CAPITULO 11
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La investigacion esta dirigida a la docente y nifios que forman parte de la
Escuela de Educacion Basica “El Barquito del Saber” del canton Salinas, provincia de
Santa Elena. Esta direccionada hacia un enfoque de investigacion cualitativo, la misma
gue se centra en comprender y profundizar los fenémenos, analizandolos desde el punto
de vista de los participantes en su contexto que los rodean, busca comprender la
perspectiva de individuos o grupos de personas, acerca de los sucesos y ahondar en sus
experiencias, opiniones, para asi conocer como perciben su realidad. (Guerrero, 2016)

El método que se utiliz6 es hermenéutico y fenomenoldgico, la fenomenologia
explica la naturaleza de una cosa y se entiende como aquello que es dado y propio de la
realidad para ser estudiada, comprendida e interpretada, del cual con el tiempo se
convierte en experiencias de la vida diaria. Como menciona De los Reyes et al., (2020)
todo aquello que es dado y propio de la realidad para describir e interpretar, de la cual
hemos hecho experiencias en la vida diaria ademas de dejar que las cosas se hagan
patentes en su contenido esencial investigador reexamina su experiencia de forma
consciente para describir, en un proceso describir, su concepcion de la realidad, sin
separar la mente de los objetos.

Mientras que el hermenéutico son fundamentos que ayudaran a interpretar
hechos de la realidad social desde el sentido de las vivencias, hechos y experiencias
diarias, brindando informacion detallada y profunda del fendmeno de manera directa.
Como menciona Villarreal et al., (2018) la hermenéutica es un defecto del sujeto en
sentido més amplio para ser abordada el fendmeno durante un proceso de trabajo que
debe ser interpretada con el contexto que se quiere estudiar, mediante teorias que ya
estan establecidas o también considerada como el conocimiento de un sujeto que se

enfrenta a u fenomeno.
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El tipo de estudio fue el documental para Barbosa et al., (2013) son base tedrica
sustentada a considerada como una técnica de estudio para seleccién y recopilacion de
informacion expuesta por diversos investigadores teniendo en cuenta la necesidad de
facilitar el acceso de los individuos a varias fuentes por medio de la lectura de varios
documentos, materiales bibliograficos y documentos.

Seré de tipo descriptivo, para Martinez (2018) como se cit6 en Guevara et al.,
(2022) sefiala que este tipo de investigacion tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenémenos, utiliza criterios
sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacidn sistematica y comparable con las de

otras fuentes.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

El paradigma de esta investigacion es constructivista, Guerra, (2020) menciona
que se basa en una teoria epistemoldgica que pretende dar respuesta a la interrogante
sobre como construye el conocimiento del ser humano, en el entorno de las disciplinas
de la educacion.

Los pioneros del constructivismo son Jean Piaget y a Lev Vygotski, por su parte
Piaget se centra en la construccion del conocimiento partiendo desde la interaccion con
el medio, en cambio, Vygotski esta basado en como el medio social permite una
reconstruccion interna. La instruccion del aprendizaje surge de las aplicaciones de la
psicologia conductual, donde se especifican los mecanismos conductuales para

programar la ensefianza de conocimiento (Chunk, 2012, como se cit6 en Benitez, 2023)

Meétodo

El método que se aplico en esta investigacion es método bibliografico donde
implico consultar varias fuentes que hablen de nuestras categorias, siendo considerada
como una busqueda de informacion sistematica, excautiva a partir de la lectura de libros,

articulos y publicaciones indexadas.



25

El método utilizado es el inductivo, es el que generalmente va a partir de las
observaciones de hechos y fendmenos que a su vez se encarga de llevar las conclusiones
de lo particular a lo general.

Para finalizar también se utilizd el método analitico-sintético cabe recalcar que
es el analisis de las cosas o del fendmeno que se estudia y sintesis de todos los datos,
hechos o elemento que intervienen en la investigacion. Como menciona Rodriguez&
Pérez (2017) este método hace referencia al analisis y la sintesis, no solamente es el
resultado del pensamiento critico sino también a las caracteristicas generales entre el

fendomeno de la realidad previamente analizadas en la investigacion a estudiar.

Poblacion

La poblacion se define como la totalidad de analisis de un conjunto que se quiere
estudiar dentro de una investigacion. Para Arias et al., (2016) la poblacién hace
referencia a el conjunto de estudio de casos dados, limitado y viable, que forman parte
para la eleccion de una muestra, ademas es necesario explicar que al hablar de poblacion
no solo hace referencia a los seres humanos sino también a muestras biolégicas, objetos,
familias u organizaciones, etc.

En esta investigacion participaron estudiantes de Educacion Inicial subnivel 2 de
la Escuela de Educacion Basica “El Barquito del saber” con una poblacion constituida

por 1 docente y 12 nifios que oscilan entre 4 a 5 afios.

Tabla 5
Poblacién
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Docente 1
2 Nifios 12
Poblacion total 13

Nota. Datos seleccionados de la Escuela de Educacion Bésica “El Barquito del Saber”.
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Muestra

La muestra se especifica una cantidad muestras o subgrupos de poblaciones
seleccionada. Como menciona Ldpez, (2012) la muestra es el subconjunto o parte de
una poblacidn a estudiar en una investigacion para lograr analizar y obtener cantidades
de los componentes de la muestra y asi poder definir los rasgos esenciales.

Esta investigacion tiene una muestra no probabilistica por convivencia que
permite seleccionar casos viables que acepten ser incluidos dentro de un estudio de
investigacion. La muestra utilizada para esta investigacion se escogio de la poblacién a 4
nifias y 7 nifios de la Escuela de Educacion Bésica “El Barquito del saber” los cuales

asisten de forma presencial y una docente perteneciente al area de Educacion Inicial.

Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica aplicada en la investigacion se emple6 una observacion directa, el cual
se utilizé una ficha de observacidn con sus respectivos indicadores el cual, permitié estar
en contacto directo con el objeto de estudio y luego escoger datos precisos. Nos ayudara
para determinar el estado actual de dependencia en los nifios y donde se concentra el
problema de la autonomia. Asi mismo, se aplico una entrevista semiestructurada dirigida
al docente permitiendo la obtencidn de datos del sujeto de estudio mediante la interaccion
oral y dialogo abierto.

La entrevista semi estructurada que se utilizO en esta investigacion es un
instrumento capaz de apropiarse a varias aspecto o cualidades de cada sujeto, en la cual
se trabaja con los argumentos del entrevistado y con sus formas de sentir o expresarse, no
solo siendo una técnica que conduce a obtener datos de lo que se quiere saber de una
persona, sino que intenta hacer hablar a ese sujeto, para entenderlo desde dentro.

Este instrumento estuvo estructurado por 13 preguntas abiertas, dirigidas a la
docente encargada del aula de Educacidn Inicial Il de nifios de 4 a 5 afios, también se
aplico una ficha de observacion, por qué. Mediante ella permitié comenzar un proceso
de observacion en el campo de investigacion para medir, analizar y evaluar.

Ademas, se utilizo para la interpretacion de la informacion se utilizara el
software ATLAS. Ti.
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Este software ayudara a descubrir patrones, ofreciendo una gran variedad de
herramientas para gestionar, extraer, comparar, explorar y volver a montar piezas
significativas a partir de grandes cantidades de datos de forma creativa, flexible y a la
vez sistematica permitiendo examinar la informacion de que obtuvo mediante la

entrevista.

Categorizacién y triangulacion

La triangulacion hace que cada investigacion utilice técnica con mayor validez
en los resultados de investigacion donde se debe tomar en cuenta el proceso que se
quiere realizar y la riqueza a los diversos disefios.

Como menciona Chaves y Garcia, (2021) es la intervencion de varios
investigadores cuyo objetivo es indemnizar el rasgo potencial del analisis de datos de
una investigacion donde se recopilacion informaciones relevantes en busca de resultados
claros enfocada y no confundidas de acuerdo al tema escogido en la investigacion de
estudio, pero, no solo se trata de validacidn sino también de extender y profundizar la
compresion de esta. Siendo asi, que en las ciencias sociales la triangulacion es
convergente su proceso de investigacion.

Las categorias y las subcategorias surgen mediante la revision del marco teorico
en la que se logro precisar mediante el software Atlas Ti 22, las conceptualizaciones
utilizadas fueron expuestas al tema de indagacion, delimitacion y alcances de la
investigacion.

Las categorias de analisis se dividieron en subcategorias que admiten tener
claridad a los conceptos que se quiere estudiar, es por eso, que la importancia es resaltar
la validez de nuestro marco tedrico. Por lo consiguiente, las categorias de la
investigacion deben ser sostenida o sustentadas a varios trabajos de investigados por
expertos permitiendo mencionar en la redaccion de los marcos teoricos de la
investigacion. Mediante el software Atlas Ti se logro establecer conceptualizaciones

escogida para exponer el tema de investigacion, precisando los fines y alcance.



Tabla 6
Categorizacion
Categorias Subcategorias
Conceptualizacion Juego, ocio, espacio de diversion
Ladica Participacion, diversion, disfrute, gozo
. Manipulacidn, aprendizaje,
Importancia habilidades
Actividades
Lidicas - Aprendizaje significativo, motricidad,
Beneficios L . . DT
inteligencia, creatividad, socializacion
Formacion integral, incentivacion,
El juego como aprendizaje estrategias, métodos, técnicas,
Educacion Inicial
L Independencia, autosuficiencia,
Conceptualizacion e .
actividades sin ayuda
Autonomia infantil Propias decisiones — responsabilidad —
desarrollo
Autonomia Propias decisiones, autoestima,
Importancia seguridad, confianza,
independientemente.
Destrezas en el Curriculo Poblacion Inicial
Factores Sobreproteccion

Nota: Informacién extraido del Atlas Ti

La triangulacion es considera como el proceso de recoleccion de datos o técnica
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que se llevan a cabo para poder establecer una investigacion, asi mismo es un proceso de

recoleccion de informacion de lo que se quiere recoger y analizar en los datos observado

o0 sustentando mediante articulaciones de métodos cualitativo para la obtencion de

conocimientos o apartados por la ciencia o por experiencias a la realidad asi mismo, en

los datos de la entrevista se codifican y se analizan para luego ser comparados con los
fundamentos tedricos y validar los hallazgos encontrados en la investigacion (Avila et
al., 2019). Por consiguiente, se utilizd el programa Atlas Ti con la finalidad de realizar

analisis concretos permitiendo trabajar y organizar grandes cantidades de informacion

de la investigacion.



Figura 1:
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Nota: Fuentes principales de datos utilizados en la investigacion
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE HALLAZGOS

Reflexiones criticas

Para este capitulo se mencionan los resultados de la investigacion, en la que se
aplico una ficha de observacion a los nifios de Inicial 2 cuyas edades comprenden de 4 a
5 afios y una entrevista dirigida a la docente a cargo del grado de la Escuela de
Educacion Basica “El Barquito del saber”. El analisis y la interpretacion de los
resultados obtenidos se dio a cabo mediante el programa Atlas Ti.22, se obtuvieron

nubes de palabras y redes conceptuales presentadas en esta investigacion.

Andlisis de la ficha de observacion

En la siguiente nube de palabras se refleja las dos categorias de la investigacion
que son las actividades ludicas y la autonomia, para ello, se aplic6 una ficha de
observacion a los nifios mientras ellos recibian clases, se pudo evidenciar la aplicacion
de actividades ldicas para el desarrollo de la autonomia en los nifios, dentro de esta es
el uso del juego, cuentos, videos, materiales didacticos que ayuden al desenvolvimiento
e independencia al realizar tareas sencillas dirias por si solo, para el mejoramiento de la
autonomia del infante de esta edad..

La utilizacion de actividades ludicas es de importancia como estrategia
pedagdgica que tiende a fortalecer la interaccion social, equipo de trabajo, ademas logra
a desarrollar habilidades actitudinales y valorativas en el nifio en el contexto educativo
permitiendo al infante ser capaz de tener la conciencia de desarrollar sus actividades por
si solo e ir desarrollando su personalidad no solo eso, sino también, sus habilidades

psicomotoras y sensoriales.
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Figura 2
Nube de palabras: Ficha de observacion
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Nota: Extraido de Atlas Ti. 22

Andlisis de la entrevista

La entrevista que se realizo a la maestra se destaca que las actividades ladicas
permiten adquirir habilidades cognitivas, conativas, afectivas, la misma que fortalecen el
trabajo en equipo, la creatividad e innovacion. El Jugar ayuda a los pequefios crear
vinculos afectivos con los demas creando en ellos seguridad y estabilidad, mediante
estas actividades ellos asumen roles desarrollando en la independencia, la solucion de
problemas, generar ideas a partir de experiencia y punto de vista, unirse a grupos y ser
organizado.

Donde se evidencio que la docente utiliza el juego como una herramienta
metodoldgica para ensefiar dentro del salon de clase a nifios del nivel de Educacion
Inicial. En cada pregunta que se le realizo a la docente, respondié de acuerdo con su
experiencia y conocimiento adquirido durante su proceso de ensefianza-aprendizaje con
los infantes, sobre la categoria Actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia.
Mediante el anélisis recolectado en la entrevista por el programa Atlas ti 22, se observa
en la siguiente nube, que resalta con mayor fuerza la palabra actividades como la méas
reflejada dentro de la nube, puesto que cuando un nifio juega al mismo tiempo aprende,

experimenta, explora y descubre su entorno asi mismo.
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A continuacion, se muestra la figura 3 donde se refleja la nube de palabras
recogidas por la entrevista que se aplicé a la docente.

Figura 3
Nube de palabras de la entrevista
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Anélisis

En la siguiente red conceptual de la categoria actividades ladicas, corresponde a
todas aquellas actividades que se realizan dentro del aula, con el fin de promover
aprendizaje mediante elementos esenciales, entre ella una de las més aplicada es el
juego, dentro del analisis de la entrevista y el marco tedrico se resaltd cinco codigos que
son: concepto, ladica, importancia, beneficios y el juego como aprendizaje.

Con respecto al codigo del concepto de actividades ludicas la docente manifesto
que son todas las acciones que se realizar con el fin de aprender, una actividad es el
juego que se utiliza con para crear un espacio de diversion, gozo y placer. Al hablar de
Iudica detall6 que estd engrandece varias manifestaciones positivas en la persona.

En el siguiente codigo sobre la importancia de las actividades ludicas la docente
afirmo, que mediante la experiencia vivida durante su proceso de ensefianza las

actividades ludicas son de suma importancia en el contexto educativo.
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El caracter funcional del juego es una actividad que resultan ser placentera,
implica interactuar con el contexto, medida por circunstancias internas de los actores
ante los factores externos también permiten que el infante aumente su curiosidad el cual
permite asimilar mejores los conocimientos dentro del contexto y ser capaz de tener
conciencia de si mismo. También desarrolla su personalidad, habilidades psicomotoras y
sensoriales.

Beneficio, otro cddigo mencionado por la educadora quien afirmé que uno de
ellos es adquirir habilidades cognitivas, conativas, afectivas, ademas de fomentar la
creatividad, la innovacion, crear nuevos vinculos con los padres, docente y compafieros
de aula y no solo eso, mediante las actividades ludicas desarrolla un aprendizaje
significativo y genera el equipo de trabajo dentro del aula. El siguiente cddigo es el
juego como aprendizaje, menciono que los nifios cuando juegan asumen un rol, aparte
de ser un juego deja muchas ensefianzas para la vida, el nifio aprende jugando.

Ante lo mencionado, se puede decir que la aplicacion de actividades ladicas en la
etapa de Educacidn Inicial tiene su importancia, beneficios y el juego como aprendizaje
debido a que favorece al infante a desarrollar la autonomia. A continuacion, se presenta
la figura 4 donde se detalla los codigos y subcodigos en la red conceptual de

Actividades Ludicas.

Figura 4
Red Conceptual: Actividades Ludicas

Nota: Extraido de Atlas Ti. 22
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Anélisis

En la siguiente red conceptual se detalla la categoria autonomia reconociéndolo
como elemento fundamental en la vida del ser humano especialmente en los nifios, es
importante que desde temprana edad vayan desarrollando su capacidad autonoma y
puedan desenvolverse en un futuro. La autonomia en el nifio se basa en la realizacion de
actividades haciendo uso de sus capacidades y habilidades por si solos.

Por lo general, los nifios nacen con dependencia, en esta etapa los padres toman
el rol de guias para sus hijos garantizando condiciones fisicas y afectivas, de lo contrario
sin un buen seguimiento podria generar consecuencias a largo plazo. El codigo de
factores hizo referencia a la sobreproteccion, se evidencié en la entrevista que se aplico
a la docente que una parte de los nifios presentan este factor, es necesario recalcar que
muchos padres exceden el cuidado que brinda a sus hijos realizandole aquellas
actividades que le compete a su edad ejecutar, ni dejar que se equivoquen e incluso
resolviéndoles los problemas, sin darse cuenta de que truncan al nifio llegar a su
independencia. Es necesario mencionar que la sobreproteccion hace que los nifios se
limiten a ciertas cosas y no realizarlas.

La autonomia se va forjando desde el nacimiento brindando a la persona toma de
decisiones, ser ente social, impulsar su libertad, creatividad, generar soluciones a una
problemética y poder enfrentarlo, a su vez, ayuda en su proceso afectivo aumentando su
autoestima, seguridad y confianza de si mismo.

En relacion al codigo de Autonomia en el Curriculo la entrevistada mencion6
trabajar con el Curriculo de Educacion Inicial donde indica ciertas destrezas y
actividades que son netamente para el desarrollo de esa area de acuerdo a la edad del
infante, promoviendo el desarrollo de la autonomia dentro del aula. A partir de la
entrevista, se puede destacar que la autonomia es un eje esencial para el desarrollo
integral del nifio, es necesario brindar espacios dentro de aula mediante actividades que
les permita estimular su confianza, su autoestima e identidad, trabajando en unién con
los padres de familia, para que no solo quede responsable la escuela sino también en el
hogar, ya que es el primer vinculo afectivo del nifio. A continuacion, se presenta la

figura 5 donde se detalla los codigos y subcadigos en la red conceptual de Autonomia
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Figura 5
Red Conceptual: Autonomia
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Analisis

En la red conceptual de actividades ludicas y autonomia se relaciona en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, en Educacion Inicial se busca que el nifio alcance el
méaximo desenvolviendo, por lo que, es esencial desarrollar la autonomia en los nifios ya
que a su temprana edad ellos aprenden significativamente considerandolas una etapa de
preparacién en lo cognitivo, motor, social y afectivo.

La autonomia se manifiesta en las actividades y rutinas diarias del nifio,
mediante las actividades ludicas permite al individuo tomar un papel activo en el
proceso de aprendizaje, que participen continuamente. El juego es una de las
herramientas didacticas en la educacion, es necesario crear espacios de aprendizajes
acogedores donde ellos se sientan comodos y seguros en un entorno acogedor de tal
manera que puedan explorar, investigar y utilizar recursos que brinda el medio, teniendo
presente sus necesidades.

En el aula de clases algunos nifios tienen dificultades para ir al bafio, lavarse las
manos, expresarse, cumplir 6rdenes sencillas, etc., manifesto la docente, ya que tuvo que

intervenir en todo momento.
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Se debe a que el nifio en la casa esta acostumbrado a situaciones donde el
pequefio no interviene, sino que les hagan, creando malos habitos en los infantes. Los
padres suelen exagerar en el cuidado de sus hijos llevandolos a ser sobreprotectores
impidiendo que cumpla con sus tareas y responsabilidades por el simple hecho de ser
pequefios, incluso en ocasiones al ver que los nifios tardan en realizar alguna actividad
en vez de ayudar les termina haciendo todo dando paso al facilismo y dependencia, es

sin duda alguna un factor que impide este desenvolvimiento.

Figura 6
Red Conceptual: "Actividades Ludicas" y "Autonomia"
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Aportes del investigador (casuistica)

Una vez culminada la interpretacion de la informacién, se puede corroborar que
la maestra del area de Educacion Inicial tiene un manejo adecuado y dominio del tema
acerca del desarrollo de la autonomia en los nifios, con la aplicacion de actividades

ludicas como estrategia de aprendizaje para el desenvolvimiento del infante



37

El principal factor mediador es el juego, que facilita el desarrollo de habilidades
cognitivas, afectivas, sociales son aquellas que se practican, debe ir relacionado con el
ambito y destrezas del Curriculo de Educacién Inicial.

Con implementacion de actividades ludicas se fortalece los valores, confianza de
si mismo y seguridad, no solo le permite al estudiante resolver sus conflictos internos si
no también enfrentarse en otras situaciones. La docente menciond que los nifios de
Inicial presentan dificultades en el desarrollo de la autonomia durante su proceso
escolar, por esta razdn es importante que ese realice actividades lGdicas que permitan
tomar decisiones, descubrir la forma de lograrla.

El juego es un factor muy importante para la vida de un individuo, puesto que
gracias a ello su autonomia se va desarrollando progresivamente a partir de una serie de
habilidades que les permiten tomar sus propias decisiones y ser responsables de las
mismas; al igual que la adquisicion de los habitos y habilidades que se van ejerciendo
desde muy pequefios a través de las interacciones sociales acorde a sus edades y entorno
sociocultural Existen diversas actividades que garantiza la calidad educativa segun las
necesidades de los nifios, siendo importante para el aprendizaje y el desarrollo integral
de los nifios ya que, ellos aprenden jugando, teniendo en cuenta que se produce durante
toda la vida. A continuacion, se detallara actividades ludicas que permita el desarrollo

de la autonomia en los nifios de Educacién Inicial.

Actividad 1. “Me voy de paseo”.

Consiste en que se le invita al nifio a imaginar que se va de paseo, luego se le
comienza a realizar pregunta como: ¢te gusta ir de paseo?, ;donde quieres ir?, ;qué
vestuario te gustaria usar para salir de paseo? y otras preguntas que anime al infante a
tomar decisiones con respecto a actividades que quiere realizar, también vestuarios aqui

elegirias a tu preferencia para salir de casa a su gusto y preferencia.

Actividad 2. “El cubo magico”.
Este cubo tiene varias opciones en cada lado como: el subir y cerrar cierre, pasar

cordones, abrochar y abrir botones. Se le pide a cada nifio que lance el cubo y realizar lo
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que le indica el dado, esto favorece la independencia en las actividades cotidianas de
como pasar los cordones, amarrar los zapatos, desabrochar, abrochar, bajar el cierre, etc.

Actividad 3. “Preparo mi comida”

En esta actividad se hace el uso de la cuchara, tenedor, vaso cuando el nifio se
alimenta de forma auténoma, antes de empezar con la actividad se les incentiva a los
nifios que se coloquen los mandiles o accesorios de cocina para la preparacion de la una
comida saludable, donde se les indica pasos que deben seguir haciendo uso de los

utensilios de cocina.

Actividad 4. “Es hora de cepillarme los dientes”

Se les presenta pictogramas de los materiales que se usa para cepillarse los
diente y cudl es la importancia de realizarlo, luego se le presenta un video de como
cepillarse adecuadamente los dientes, despues de haber observado se les da cepillo,
vaso, agua, pasta dental para dirigirse a un espacio abierto y cepillarse los diente por si

solo practicando la autonomia en el habito de higiene.

Actividad 5. “A limpiarse la cola”

A los nifios se les da dos globos, deben inflarlo, para luego amarrarlo juntos y
colocarlo en una silla, los nifios simularan las nalguitas de ellos, por consiguiente, se les
da un pafiito humedo o papel higiénico y comenzar a limpiar en las zonas del globo,
aqui se practica las normas de aseo haciendo relacién al habito de higiene, a la

independencia.

Actividad 6. “Adivinar situaciones de peligro”
Se les presentan imagenes de situacion en peligro que pueden ocasionarse en la
cocinay se le da a cada nifio un pictograma para que describan que situacion de peligro

puede presentar para prevenir situaciones de riesgos.
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Reflexiones Finales

En consideracion al tema de investigacion sobre las actividades ludicas para el
desarrollo de la autonomia, de acuerdo a la revision de literatura de las categorias, se
destaca las siguientes reflexiones:

La autonomia es clave para el desarrollo del nifio, lo vuelve capaz e
independiente al realizar las actividades cotidianas. Al hablar de independencia en nifios
no quiere decir dejarlos solos en su proceso, mas bien los padres como el docente deben
ser guias en esta etapa, dandoles la oportunidad de tomar sus propias decisiones
asumiendo responsabilidades confiando en su capacidad de hacerlo, brindando espacios
donde pueda explorar y experimentar por si mismo a través del ensayo y error.

Se puede destacar la importancia de las actividades ludicas en la etapa de
ensefianza infantil, como herramienta didactica y pedagdgica que estan al alcance para
trabajar para fomentar el desarrollo de la autonomia, por lo cual se considera que son
todas aquellas que favorece al desarrollo fisico, intelectual, afectiva, social y cognitiva
de forma de divertida, placentera y que trasmita gozo como estrategia activa para la
ensefianza en nifos, el factor predominante es el juego siendo, una actividad
fundamental porque permite desarrollar su propia experiencia, idea, sentimientos,
opiniones, capacidades, resolucion de problemas ademas, la creatividad, razonamiento,
independencia y pensamiento critico

El docente debe orientarse mas por realizar actividades ludicas encaminadas al
desarrollo auténomo del nifio la misma que deben ser fomentada todos los dias, por lo
que se manifesto que en el aula no se aplica de manera frecuente actividades para
desarrollar autonomia. Es necesario que se sigan implementando actividades para que
los nifios puedan dar sus propias ideas, distinguir entre sus alternativas generar en ellos
el deseo de realizar las cosas con la menor ayuda del adulto, que comiencen a descubrir
el mundo, experimentar y aumentar su imaginacion, seguridad, autoestima,

autoconfianza y libertad.
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ANEXOS
Cronograma de Actividades
NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO MAYO
2022 2022 2023 2023 2023 2023
ACTIVIDADES
2 |3 2 (3|4 |12 |3|4|1|2|3|4|1|2 |3 |4
1. Recepcion de aceptacion del docente tutor X
2. Elaboracion del capitulo I: EL PROBLEMA X X | X
3. Elaboracion del capitulo 11: MARCO TEORICO X | X | XX
4. Elaboracion del capitulo 1ll:  MARCO X[ XX | X|X|X
METODOLOGICO
5. Elaboracion del Capitulo IV: DISCUSION DE XX | X|X]|X|X
LOS RESULTADOS
Conclusiones y recomendaciones X | X[ X|x
7. Convocatoria de entrega del trabajo de X
integracion curricular
8. Asignacion de docentes especialistas X | X
9. Revision del Proyecto de investigacion. X | X ]| X
10. Recepciéon de los trabajos de titulacion con las X | X
correcciones
11. Sustentacion del Proyecto de Investigacion X | X| X
12. Recuperacion Proyecto de Investigacion X
13. Ceremonia de incorporacion X
M.Sc Ana Maria Uribe Veintimilla M.Sc Salazar Arango Edwar Sr(ita) Balon Cruz Genesis Nicole Sr(ita) Vera Pozo Melissa Carolina
DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE TUTOR ESTUDIANTE ESTUDIANTE
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FICHA DE OBSERVACION

Datos Informativos

Fecha de aplicacién: 12 enero 2023

Nivel: Inicial 2

N° de nifios: 12 nifios

Observadoras: Balon Cruz Genesis Nicole- Vera Pozo Melissa Carolina

Destrezas a evaluar Siempre | Casi Algunas | Rara | Nunca | OBSERVACION
siempre | veces vez

Practica con autonomia héabitos de
higiene personal como lavarse las
manos, los dientes y la cara.

Avisa para hacer uso de los
servicios higiénicos

Muestra seguridad al realizar las
tareas escolares cotidianas

Deja cerrado el grifo después de
haberlo utilizado. No malgasta el
agua.

Utiliza la cuchara, tenedor y el vaso
cuando se alimenta de manera
auténoma

Los nifios se muestran interesados
por participar en la realizacion en
las actividades ludicas.

Escucha y participa de manera
autébnoma en las actividades que le
indica la docente

Practica habitos de orden ubicando
los objetos en el lugar
correspondiente

Se quita el abrigo, maleta, lonchera
y los cuelga en su sitio

Ordena y recoge los materiales
después de utilizarlos.

Recoge los juguetes al terminar de
jugar o cambiar de juegos.

Participa en juegos colectivos:
Respeta normas y entiende
indicaciones

Respeta las reglas béasicas dentro y
fuera del aula
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENiNSULA DE SANTA ELENA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE EDUCACION

INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE INICIAL DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “EL BARQUITO DEL SABER?”

Datos Informativos

Fecha de aplicacion: 12 enero 2023

Nivel: Inicial 2

Entrevistadoras: Balon Cruz Genesis Nicole- VVera Pozo Melissa Carolina
Entrevistada: Lic. Jomayra Panchana Yagual

Preguntas:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

De acuerdo con su criterio, ¢qué es autonomia?

De acuerdo con su criterio, ¢qué comprende usted por actividades ludicas?
Mediante su experiencia, ¢Qué actividades ludicas realiza para favorecer el
desarrollo de la autonomia en los nifios?

En su opinion, ¢Qué herramientas metodoldgicas de juego cuenta en el aula para
el desarrollo de la autonomia de los nifios?

Segun su criterio, ¢qué consecuencias se originan por la falta de actividades
Iudicas para el desarrollo de la autonomia?

De acuerdo con su perspectiva, ¢qué importancia tiene las actividades ladicas para
el desarrollo de la autonomia en Educacion Inicial?

En su experiencia laboral ¢qué tipos de actividades Iudicas emplea dentro del aula,
que favorezcan el desarrollo de la autonomia?

¢Considera usted que los nifios asumen el rol que se le asigna en el juego?

En su opinion, ¢qué habilidades y destrezas son estimuladas mediante el uso de las

actividades ludicas como recurso didactico?

10) De acuerdo con su perspectiva, ¢que beneficios tiene el uso de las actividades

Iudicas para el desarrollo de la autonomia Educacion Inicial?
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RESULTADO URKUND
La Libertad, 05 de febrero del 2023

CERTIFICADO
Resultados Herramienta Urkund
En Calidad de tutor del informe de investigacion denominado “ACTIVIDADES
LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS NINOSDE 4 A 5
ANOS”. Elaborado por las estudiantes BALON CRUZ GENESIS NICOLE y VERA
POZO MELISSA CAROLINA de la Carrera de Educacion Inicial de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena. Me permito declarar que una vez analizado en el sistema
antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion,
el presente informe de investigacion ejecutado se encuentra con 1% de valoracion

permitida, por consiguiente, se procede a emitir el siguiente informe.

COINCIDENCIAS INDICE DE SIMILITUD DETALLES DEL ENViO

7  SIMILITUD DE TEXTO 5 REMITENTE

balongenesis3@grmail.com

ARCHIVO
0  ADVERTENCIAS TESIS FINAL - BALON y VERA docx

2023-

NUMERQ DE ENVIO
VER DOCUMENTO COMPLETO 167841174

10197

) 20%
Urkund sugiers fuentes primarias v alternativas. Es o
., Promedic del destinataric MENSAJE
® el usuario quien debe decidir qué fuente quiere
!l ncluir o excluir del informe
SABER MAS
1%

Este documento

Atentamente,

Lic. Edwar Salazar Arango, MSc

Docente
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Balon Cruz Genesis Nicole; Vera Pozo Melissa Carolina

DATOS DEL EXPERTO

68

Nombres y Apellidos

Gregory Edison Naranjo Vaca

Formacidn profesional

Doctor en Ciencias Pedagogicas

Institucion de adscripcién

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0987839218

Direccion de correo

gnaranjo@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Balén Cruz Genesis Nicole

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Vera Pozo Melissa Carolina

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Instrumento

Formato ficha de observacion
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Sobre el instrumento.

La presente validacion de instrumento evaluativo cuyo formato es una lista de cotejo dirigida a
los infantes con la finalidad de: Determinar cdmo influye el uso de las actividades ludicas para
el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica

“Barquito del Saber”.
Aspecto para tomar en cuenta:

Las actividades ludicas son de suma importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
nifios dentro del aula, sobre todo a los del nivel inicial para fomentar el desarrollo de la

autonomia e independencia del infante.

Sobre la validacién

A continuacién, se presenta una tabla de escala numérica que tendra cada item para avaluar el

desarrollo de la autonomia en el aula de clase.

Suficiencia: El instrumento va relacionado con el objetivo de estudio de la investigacion.

Claridad: Las preguntas descritas son claras para gque el lector de respuesta a la investigativa.

Coherencia: Las preguntas tienen relacion con el objeto de estudio.

Para ello, se debe colocar en la casilla una “X” con el niimero del uno (1) hasta el tres (3) de

acuerdo con la siguiente escala:

1 No cumple 2 Mejorable 3 Si cumple

Ademas de su valoracién numérica, es necesario por favor colocar observaciones que

ayuden a mejorar la pregunta.
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RUBRICA: INSTRUMENTO DE LISTA DE COTEJO

CRITERIOS Suficiencia Claridad Coherencia
OBSERVACION

N° PREGUNTAS 112 | 3 2 3 1 2 3
Practica con autonomia héabitos de higiene personal como lavarse las

1 manos, los dientes y la cara. X X X

2 Avisa para hacer uso de los servicios higiénicos X X X
Cuida su bienestar personal, llevando a la practica de higiene al ir al

3 bafio X X X
Abre los recipientes que utiliza por si solo y hace uso correcto de la

4 | cuchara, tenedor y el vaso cuando loncha. X X X
Utiliza la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera

5 | auténoma. X X X

5 Los nifios se muestran interesados por participar en la realizacion en X X X
las actividades ludicas.
Realizan una participacion autonoma al realizar actividades lidicas

7 X X X
dentro del aula.
Practica habitos de orden ubicando los objetos en el lugar

8 corres i X X X

pondiente.

9 Al jugar con sus compafieros resuelve problemas por si solo, buscando X X X
soluciones

10 | Propone y plantea soluciones a situaciones problematicas X X X
Conocen la ubicacion y organizacion de los distintos materiales y

11 o X X X
utensilios en el aula y tratan de mantener el orden

12 | Participa en juegos colectivos: Respeta normas y entiende indicaciones X X X
Los nifios cumplen las normas establecidas del juego para llevarlo a

13 cabo X X X




HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Balén Cruz Genesis Nicole; Vera Pozo Melissa Carolina

DATOS DEL EXPERTO
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Nombre y Apellidos

Gregory Edison Naranjo Vaca

Formacién profesional

Doctor en Ciencias Pedagbgicas

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0987839218

Direccion de correo

gnaranjo@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Balén Cruz Genesis Nicole

Formacién en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Instrumento
Entrevista dirigida al docente

Sobre el instrumento.

La presente validacion de instrumento cuyo formato es una entrevista dirigida al docente con la

finalidad: Determinar con influye las actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en

los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Barquito del Saber”.

Aspecto para tomar en cuenta:

Las actividades ludicas son de suma importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

nifios dentro del aula, sobre todo a los del nivel inicial para fomentar el desarrollo de la

autonomia e independencia del infante.
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RUBRICA: INSTRUMENTO DE ENTREVISTA PARA DOCENTE

Introduccion

Nuestros nombres son Baldn Cruz Genesis Nicole y Vera Pozo Melissa Carolina

A continuacion, se le realizara preguntas con la finalidad de: Determinar con influye las actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a
5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Barquito del Saber”. Investigacion enfoque cualitativo.

Desarrollo

Preguntas Suficiencia Claridad Coherenci Observacion
a

123 1|23 |[1|2]3

1 De acuerdo con su criterio, ,qué comprende usted por X X X
actividades ludicas?

2 Mediante su experiencia, ¢Qué actividades ludicas realiza X X X
para favorecer el desarrollo de la autonomia en nifios con
edades comprendidas de 4 a 5 afios?

3 En su opinion, ¢Que herramientas metodoldgicas de juego X X X
cuenta en el aula para el desarrollo de la autonomia de los
nifios de 5 afios?

4 SegUn su criterio, ¢qué consecuencias se originan por la X X X
falta de actividades ludicas para el desarrollo de la
autonomia?
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De acuerdo con su perspectiva, ¢qué importancia tiene las
actividades ludicas a para el desarrollo de la autonomia en
Educacion Inicial?

En su experiencia laboral ¢qué tipos de actividades
ladicas emplea dentro del aula, que favorezcan el
desarrollo de la autonomia?

¢Considera usted gue los nifios asumen el rol que se le
asigna en el juego?

De acuerdo con su criterio, ¢gqué es autonomia?

En su opinién, ;qué habilidades y destrezas son
estimuladas mediante el uso de las actividades lidicas
como recurso didactico?

10

De acuerdo con su perspectiva, ¢qué beneficios tiene el
uso de las actividades lidicas para el desarrollo de la
autonomia Educacion Inicial?

11

A través de su experiencia profesional ;cual seria el
principal objetivo de las actividades ladicas en la
autonomia?

12

Segln su criterio, ;de qué manera incide el uso de las
actividades ladicas para desarrollar la autonomia en
Educacion Inicial?

Cierre

Agradecemos su participacion en el presente estudio y la receptividad mostrada ante la entrevista desarrollada.
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Sugerencias 0 recomendaciones:
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Email: gnaranjo@upse.edu.ec
Cell: 0987839218




FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2023-024- AUV
La Libertad, 09 de enero del 2023

Licenciada

Patricia Espinoza de Franco.

Directora

Escuela de Educacion Basica “El Barquito del Saber”
Salinas.-

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestién, en nombre de la
Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacién e
ldiomas, la presente tiene como propdsito solicitar la autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos (entrevista, ficha de observacion) del trabajo de
titulacion de las sefioritas estudiantes: Balén Cruz Génesis Nicole y Vera Pozo
Melissa Carolina, los que estaran dirigidos a los docentes y estudiantes del
subnivel 2, titulo del Proyecto: Actividades ludicas en el desarrolio de Ia
autonomia en los nifics de 4 a 5 arios.

El aporte de la Institucion bajo su Direccién, sera pilar fundamental en la
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacién Inicial.

Con la certeza de que la peticién tendra una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

Atentamente, /
-~

™ :
e %J,& ) & s

Ed. Parv. Ana Maria Uribe Vemt:mllla‘“ Bate 527
DIRECTORA DE CARRERA o
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