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Chalen Roca Ariana Belén, Mejillones Gonzabay Jennifer Stefanya. Competencias 

del docente en la adaptación escolar en niños de 3 a 4 años. Universidad Estatal 

Península de Santa Elena. Carrera de Educación Inicial. La Libertad, 2023.  

RESUMEN 

Esta investigación presentó consideraciones acerca de las competencias del docente, la 

misma que resultó importante en el área de Educación Inicial para el proceso de 

adaptación escolar puesto que estas comprenden las estrategias que el docente aplicará 

durante los primeros días de asistencia a la Institución Educativa y además ayudarán a 

resolver las diferentes situaciones que se vivirán dentro del aula de clase. Para este 

estudio el objetivo fue determinar la influencia de las competencias del docente en la 

adaptación escolar en los niños de 3 a 4 años, del subnivel 2 de las escuelas del cantón 

Salinas. El abordaje o momento metodológico con el que se trabajó en la investigación 

fue el paradigma Interpretativo con un enfoque cualitativo, método fenomenológico-

hermenéutico y estudio descriptivo, los instrumentos que se utilizaron fueron la 

entrevista semiestructurada y el registro anecdótico, finalmente para el análisis de la 

información recolectada, se utilizó el programa Atlas Ti en su versión 23.0.6 para la 

codificación de categorías. De esta manera, se concluye que las competencias del 

docente sirven de uso profesional para la solución de problemas de adaptación logrando 

que los infantes socialicen y mejoren su aprendizaje. 

 

Palabras claves: competencias del docente, adaptación escolar, Educación inicial 
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INTRODUCCIÓN 

 

En el presente trabajo de investigación las competencias del docente son 

esenciales dentro del proceso de adaptación escolar en los niños de Educación Inicial, 

estas comprenden las estrategias que el docente aplicará durante los primeros días de 

asistencia a la Institución Educativa y además ayudarán a resolver las diferentes 

situaciones que se vivirán dentro del aula de clase. De esta forma, se podrá desarrollar 

diferentes habilidades dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje de los más 

pequeños.  

Con el retorno a clases el área de Educación Inicial se ha visto comprometido, en 

cuanto a las competencias que el docente debe de tener al momento de recibir a los 

niños en una nueva etapa de su vida, por lo tanto, se tiene como propósito del estudio 

determinar la influencia de las competencias del docente en la adaptación escolar en los 

niños de 3 a 4 años con la finalidad de que los docentes opten por utilizar estrategias y, 

de esta forma, exista una buena adaptación escolar. 

El estudio realizado se rige al paradigma interpretativo, enfoque cualitativo y de 

tipo descriptiva. En el primer apartado se especifica la situación problemática, 

contextualización del objeto de estudio, propósitos y motivación del investigador.  

En el segundo momento se muestran las investigaciones nacionales e 

internacionales que se asocian con el tema de este estudio. De igual forma, se detallan 

los referentes teóricos de las categorías a estudiar, las competencias del docente y la 

adaptación escolar.  

En el tercer apartado se expone la conceptualización ontológica y epistemológica 

del método para la recolección de datos con sus correspondientes técnicas e 

instrumentos para abordar la investigación.  

Por último, se muestran los hallazgos de la investigación, las reflexiones críticas, 

continuando con los aportes del investigador y finalmente las reflexiones finales. 
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CAPÍTULO I 

 SITUACIÓN OBJETO DE INVESTIGACIÓN 

 

Primer momento situación problemática 

 

La adaptación de los niños en la escuela es un periodo significativo en sus vidas, 

en este transcurso es de vital importancia la integración de toda la comunidad educativa, 

para el fortalecimiento de la relación entre el vínculo familiar y la institución. De este 

modo, Albornoz (2017) “se refiere al proceso de adaptación como el periodo en el cual 

el niño pasa de una unidad afectiva como lo es la familia, a otro ámbito más amplio y 

nuevo, que es la escuela”. En relación con lo expuesto anteriormente, se explica que el 

comportamiento de los niños frente a la escuela en el cual, intervienen las relaciones 

sociales y la adquisición de sus nuevos conocimientos están sujetos a la asimilación en 

su proceso de adaptación escolar.  

Los docentes tienen la labor de verificar las competencias, al momento de 

impartir sus clases, esto ayuda a perfeccionarse de forma profesional y lograrán 

encontrar la satisfacción en lo que hacen según Cadoche (2016) indica que las 

competencias del docente: Involucran un conjunto de desempeños al realizar diseño, 

planificación, organización, atención a emergentes, ejecución, evaluación y ajuste de 

una propuesta didáctica ya sea intencional, articulada y coherente, insertados en 

contextos inciertos y cambiantes. (pág. 1139) 

 Por lo consiguiente, las competencias del docente son un conjunto de 

habilidades, que permiten gestionar estrategias pedagógicas para facilitar el desarrollo 

de buenas prácticas didácticas que vayan en función al proceso de adaptación escolar de 

los niños de 3 a 4 años. 

 

 
 

 

 



15 

 

Contextualización de la situación objeto de investigación 

 

A nivel mundial, la UNESCO (2020) manifiesta que, tras el COVID-19 el 

retorno a clases de forma presencial es un paso clave para recuperar el aprendizaje y se 

mitigará algunas problemáticas como la socialización y el aprendizaje en los niños. Por 

lo cual, el regreso a clases se puede ver afectada en el área de Educación Inicial 

específicamente en los niños que después de haber vivido un encierro generado por la 

pandemia, se encuentran en un proceso de adaptación y de asimilación en su nueva 

etapa escolar. 

En la ciudad de México, Hollander (2021) de la UNICEF, determinó en su 

estudio que en el proceso de adaptación escolar es necesario contar con el apoyo de los 

padres de familia o cuidadores, docentes, estudiantes y la comunidad educativa. El 

retorno a clases presenciales debe estar encaminado con objetivos para brindar 

seguridad y bienestar, para facilitar la adaptación de los niños en el entorno escolar. 

A nivel nacional, los autores Pimbo et al. (2019) expresan que en los centros 

educativos: Existe exclusión a ciertos niños por motivo de pertenecer a grupos 

migratorios, es una de las razones por las que existe la inadaptación escolar. Las 

experiencias vividas de los niños inmigrantes, generan en ellos una desconfianza y no 

sentirse plenamente a gusto en sus estudios. Para ellos tratar de asistir a una escuela es 

casi una tarea imposible, la mayor razón de inasistencia de los estudiantes a los 

diferentes centros de educación es causado por la no adaptación a los nuevos cambios. 

(págs. 198-217) 

En el mismo sentido, otra de las causas que existen dentro de este proceso es el 

caso de los niños sobreprotegidos, ellos sufren mucho cuando llega el momento de 

separarse de sus cuidadores. Desde el punto de vista la autora Albornoz (2017) señala 

que los niños sobreprotegidos sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante 

cualquier actividad a emprender, sintiendo poca tolerancia ante la adaptación escolar 

manifestando síntomas de frustración como: enojo, ansiedad, tristeza, miedo y 

nerviosismo. (págs. 117-180) 
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Las estrategias que pueden utilizar los docentes para hacer frente a esta 

problemática son las estrategias de aula:  Badillo (2007) manifiesta que las estrategias 

de aula: Son un elemento sustancial para lograr un aprendizaje individualizado como un 

nuevo paradigma en el proceso de enseñanza y aprendizaje, implicando a la práctica en 

nuevas metodologías, cambio de concepciones tradicionales en cuanto el papel docente 

y el estudiante al interior del aula, aprender a aprender, aprender a emprender y aprender 

a ser, bajo un enfoque integral con visión humanista. (págs. 1-22) 

Existen estrategias que los padres de familia pueden usar, según los autores 

Mendoza & Barrera (2018) mencionan que las estrategias familiares: Facilitan la 

adaptación de los estudiantes en un nuevo nivel educativo, es necesario la expresión de 

sus sentimientos, determinen su independencia y autonomía. (págs. 93-102) 

En la provincia de Santa Elena se corrobora algunas investigaciones sobre la 

adaptación y su desarrollo en la socialización de los niños durante su proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Tal como señala De la Cruz (2015) se debe comprender las 

estrategias educativas que ayuden al proceso de adaptación fomentando la comunicación 

y la socialización en los niños. De manera que, la adaptación escolar inadecuada se 

manifiesta por varias causas como el desapego familiar y el miedo a conocer un nuevo 

entorno o una escolarización forzada. 
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Inquietudes del investigador  

 

Pregunta principal  

¿Cómo influyen las competencias del docente en la adaptación escolar en los 

niños de 3 a 4 años de las Instituciones Educativas del cantón Salinas? 

Preguntas secundarias  

 

¿Cuáles son los referentes teóricos de las competencias del docente y de la 

adaptación escolar en los niños de 3 a 4 años? 

¿Cuáles son las competencias del docente que influyen en la adaptación escolar 

en niños de 3 a 4 años? 

¿Qué resultados se obtuvieron sobre las competencias del docente en la 

adaptación escolar en los niños de 3 a 4 años? 

 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar la influencia de las competencias del docente en la adaptación 

escolar en los niños de 3 a 4 años, del subnivel 2 de las escuelas del cantón Salinas. 

Objetivos específicos 

Identificar los referentes teóricos de las competencias del docente y de la 

adaptación escolar en los niños de 3 a 4 años 

Diagnosticar las competencias del docente que influyen en la adaptación escolar 

en niños de 3 a 4 años 

Analizar los resultados obtenidos sobre las competencias del docente en la 

adaptación escolar en los niños de 3 a 4 años 
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Motivaciones del origen del estudio 

 

El presente trabajo de investigación se encuentra inmerso en el eje desarrollo 

personal y social centrado en los ámbitos de convivencia y de identidad-autonomía, los 

cuales están dirigidos en su proceso de adaptación y socialización propiciando la 

empatía en los niños de 3 a 4 años. Este tema de investigación resulta importante puesto 

que existen niños con retrocesos en su proceso de adaptación y de aprendizaje, esto 

implica el fortalecimiento de las capacidades cognitivas, habilidades sociales, carácter 

conductual y disciplina durante su etapa académica. 

Cabe mencionar que, la adaptación es importante en el niño para acoplarse a los 

diferentes cambios al momento de ingresar a una Institución Educativa, esto implica las 

acciones del docente al realizar adaptaciones para hacer frente a las necesidades 

educativas, según García (2009) plantea dos perspectivas dentro del proceso de 

adaptación escolar, por un lado se enfoca en el aspecto personal en donde se considera el 

reconocimiento del infante al entorno escolar y por otro lado se centra en el aspecto 

social, corresponde con las actividades programadas por la Institución Educativa que 

faciliten la inclusión del educando al nuevo ambiente escolar. 

Los autores Torres et al. (2014) nos dice que frente a los cambios en la 

educación los docentes del nivel inicial deben fortalecer sus competencias permitiendo 

lograr con éxito su labor profesional. Así mismo, deben desarrollar sus conocimientos, 

actitudes, destrezas y habilidades de los niños para que, enfrenten la vida en sus distintos 

ámbitos, además, es un ente clave para la preparación futura de ciudadanos íntegros y 

con valores bien fundamentados. (págs. 129-145) 
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CAPÍTULO II  

ABORDAJE O MOMENTO TEÓRICO 

Estudios relacionados con la temática 

 

Nivel internacional  

Pérez  & Quintero (2016) de la Universidad Nacional Experimental “Rafael 

María Baralt”, UNERMB, Venezuela realizaron una investigación denominada 

“Competencias Docentes para la Construcción del Conocimiento de los Estudiantes de 

Educación Primaria, en el año 2016”, con el objetivo de ofrecer un referente teórico 

sobre las competencias docentes al optimizar la construcción de conocimientos por los 

estudiantes de las escuelas primarias, el problema se evidenció que los docentes no 

permiten la interpretación de los contenidos al exponer, entregar deberes, pues, estos se 

elaboran literalmente como el texto de estudio, por otra parte, la investigación fue 

descriptiva, proyectiva con diseño de campo, transeccional, no experimental, la técnica 

que utilizaron fue la encuesta con un instrumento tipo cuestionario, en conclusión, los 

docentes presentan debilidades en relación a las competencias requeridas para la 

construcción del conocimiento de sus estudiantes, pues continúan desempeñándose 

como simples transmisores de información. 

Valencia & Henao (2019) de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas 

realizaron  una investigación denominada  “Competencias del docente favorecedoras del 

desempeño en habilidades sociales en niños y niñas entre dos y cinco años de edad”, con 

el objetivo de analizar las relaciones existentes entre el desempeño en habilidades 

sociales de niños y niñas entre los dos y cinco años de edad con las competencias de sus 

docentes, el problema de esta temática  surgió con el fin de hallar  competencias del 

docente para el desarrollo de habilidades sociales en los niños de 2 a 5 años, la 

metodología fue  de  tipo  no  experimental,  transversal  y  correlacional, se utilizó un 

cuestionario, donde los resultados muestran, con respecto a las competencias  del  

docente,  que  a  mayor  competencias  del  docente en lo pedagógico, comunicativo, 

encuadre-ambiente y actitud, mayor desarrollo de habilidades sociales presentaran los 

niños. 
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Nivel nacional  

Albornoz  (2017) de la Universidad Metropolitana del Ecuador realizó una 

investigación denominada “La Adaptación escolar en los niños y niñas con problemas 

de sobreprotección”, tiene como objetivo describir el proceso de adaptación escolar en 

los niños con problemas de sobreprotección en la en Centro Educación Inicial de la 

Escuela Fiscal Mixta "Brethren", ubicado en el sector de Carapungo, del Distrito de 

Calderón 2, la investigación fue de campo de nivel descriptivo, la técnica utilizada  fue 

la encuesta y el instrumento fueron dos cuestionarios, estructurados y  se evidenció que 

existe una relación directa entre sobreprotección y adaptación escolar que se manifiesta 

esencialmente del punto de vista afectivo y psicológico por parte de los niños. 

Condo (2016) de la Universidad Técnica de Ambato realizó una investigación 

denominada “la adaptación escolar y el desarrollo psicosocial de los niños de 4 a 5 años 

de edad, jornada vespertina de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”, ciudad de 

Ambato. Provincia de Tungurahua”, tiene como objetivo establecer el nivel de 

incidencia de la adaptación escolar en el desarrollo psicosocial de los niños de 4 a 5 años 

de edad en la Unidad Educativa “Juan Montalvo”, la investigación es de tipo 

exploratoria, descriptiva y correccional, la técnica utilizada es la observación y la  ficha 

técnica como instrumento, donde se pudo constatar que los niños no tienen un proceso 

adecuado de adaptación a su entorno educativo, por cuanto, en la Institución no se 

aplican adecuadas técnicas o métodos que permitan un proceso positivo de inducción en 

esta primera etapa educativa en la personalidad del niño. 
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Referentes teóricos 

Competencias del docente  

Etimología  

 

La palabra competencias “procede del lat. competencia; competente, y significa 

pericia, aptitud o idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado” 

(Real Academia Española, 2022). En ese sentido, las competencias son habilidades que 

una persona debe poseer para poder actuar con acierto ante alguna situación. Así mismo, 

la palabra docente procede del lat. docens, -entis, part. pres. act. de docēre 'enseñar' y 

significa “Que enseña” (Real Academia Española, 2022) 

Definición 

 

Las competencias de la docente es la formación profesional que se ocupa de la 

transmisión de “capacidades profesionales”. Tal como señala Bunk (1994) “Estas 

capacidades comprenden el conjunto de conocimientos, destrezas y aptitudes cuyo fin es 

la realización de actividades establecidas y vinculadas a una determinada profesión” con 

respecto a lo anterior el docente no solo se encarga de transmitir información al alumno, 

si no, de ser capaz de descubrir las necesidades o falencias de sus estudiantes y poder 

brindar ayuda con medidas oportunas correspondiente a su campo profesional. 

Clasificación  

Según Aldape (2008) las competencias que posibilitan al docente a tener 

aceptación en sus puestos de trabajo y demuestran sus cualidades personales. Las 

competencias del docente tienen que ir profundamente enlazadas al perfil del egresado, 

para asegurar su logro partiendo de las capacidades y valores de los docentes, a través de 

esto se han inducido estudios para clasificar las competencias docentes de manera 

general. 

La clasificación según el autor Aldape (2008) son: las competencias académicas, 

administrativas y humanos-sociales:  
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Tabla 1 

Clasificación de las competencias 

 Clasificación  

Competencias 

Académicas 

 

Estas competencias permitirán que el docente domine 

conocimientos y habilidades propias sobre su asignatura de 

especialidad, es decir, las herramientas tecnológicas para la 

enseñanza aprendizaje, estrategias y métodos, facilitando el 

trabajo y así logrará entender cuál es el perfil del docente 

dentro del proceso educativo. 

  

Salas (1996) plantea que la competencia académica 

corresponde a la capacidad conceptual y de abstracción, 

producción y/o servicio, y especialización por áreas, y que 

se desarrolla a través de la educación formal.  

 

Competencias 

Administrativas 

 

Este tipo de competencia contribuye en las acciones de los 

docentes y todo el personal trabaje por el bienestar integral 

y profesional del niño, para que sea partícipe dentro de la 

sociedad con las competencias necesarias para que sea 

aceptado en la misma. 

 

Son el conjunto de capacidades desarrolladas por los 

trabajadores que les permite realizar un conjunto de 

actividades –diagnosticar-organizar-tomar decisiones 

articulando con los recursos y talento humano disponible 

que posee la organización para satisfacer a los usuarios, 

apreciándose el esfuerzo para el funcionamiento de 

cualquier organización. (Ayala, 2005) 

 

Competencias 

Humano-Sociales 

 

Es la relación entre el docente y la Institución Educativa 

para laborar armoniosamente con todos los entes que 

conforman la comunidad educativa y cualquier otro sujeto 

implicado para lograr la meta establecida. El docente 

entrega gran parte de su tiempo en la interacción con otros 

sujetos, esta interacción conlleva a dirigirse y a 

comunicarse hábilmente con ellas. 

 

Implica que los profesionales exitosos no solo acreditan 

títulos universitarios, sino también experiencia práctica y 

contacto real con su entorno, que les permite aprender y 

aprehender de su propia interacción. (Rodriguez, 2004) 

Nota. Clasificación de las competencias del docente. Aldape (2008). Salas (1996).  

Ayala ( 2005). Rodriguez (2004) 



23 

 

Importancia de las competencias del docente  

 

Las competencias del docente Según los autores Torres et al. (2014) indican que 

son argumentos de un saber específico, poseen una relevancia y se destaca en las 

siguientes consideraciones: Permiten desarrollar los conocimientos, habilidades y 

actitudes para que el estudiante se ejerza en los diferentes ámbitos de la vida social, 

constituyen un factor clave para formar a ciudadanos capaces de convivir en 

comunidades marcadas por la diversidad y aprestarse para la integración y la solidaridad 

también son los protagonistas en la sucesión de mejoramiento de la calidad educativa,  

promueve el desarrollo de los valores y actitudes, constituyen el saber, el saber hacer y 

el saber ser, por último, representan un elemento del proceso de aprendizaje, pues 

responde a las exigencias del desarrollo productivo, a las formas de distribución 

profesional, nuevas tecnologías de la información. (págs. 129-145) 

Adaptación escolar 

Etimología 

 

La palabra adaptación significa “Acción y efecto de adaptar o adaptarse” (Real 

Academia Española, 2022) a todo esto, se deduce que la adaptación es un proceso que se 

ajusta a cambios. Así mismo, la palabra escolar procede del lat. tardío scholāris. 

“Perteneciente o relativo al estudiante o a la escuela. (Rel Academia Española, 2023) En 

este sentido, lo escolar tiene relación con los acontecimientos en la escuela. 

Definición  

 

Para el Ministerio de Educación (2016) la adaptación escolar es: La dificultad 

ocultada en este gran cambio, y constituye disconformidad en el Período de Adaptación, 

es la separación niño-familia y por tanto la manera con la que se confronte va a tener 

una gran transcendencia en el proceso de socialización, en la actitud hacia el estudio y 

en general, hacia el aprendizaje. Es decir, la adaptación escolar es el desprendimiento 

entre la familiar y el niño, es el periodo en que se dan cambios emocionales, actitudes 

frente a un nuevo contexto como lo es la escuela, es aquí, donde conocerá nuevos niños 

y aprenderá a convivir con ellos socializando diariamente. 
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El periodo de adaptación escolar 

 

El autor Moro (2020) menciona que el período de adaptación escolar es un 

proceso que requiere de tiempo y de paciencia por parte de los tres sujetos como lo es el 

docente, los padres de familia o cuidador y el niño, este periodo puede durar días, 

semanas hasta meses, esto va a depender de la predisposición de cada individuo y 

considerando de la realidad del ambiente escolar. 

El período de adaptación es el lapso que requiere el alumno para ingresar a la 

institución, no solo en los niños de tres años, sino todo el estudiante escolarizado en una 

nueva escuela, hasta que logre incluirse a la clase expresando sus sentimientos, 

emociones, temores y siendo capaz de encontrar el encanto en cualquier momento de la 

jornada. Rodríguez (2009) 

De esta forma, el proceso de adaptación se desarrollará a medida que los niños 

pasan los días, semanas y hasta meses en acoplarse de manera emocional, social y 

escolar en la Institución Educativa. En un sentido más extenso puede aludirse a los 

cambios que durante este lapso pueda hacer fuera de la escuela y muy especialmente con 

la familia. 

 

 Fases de la etapa de Adaptación Escolar 

 

La adaptación escolar comienza en el momento en que los cuidadores o los 

padres de familia inscriben al infante en alguna institución. Es importante resaltar que 

todos los niños son diferentes y cada niño tiene su propio ritmo de aprender y de 

adaptarse a un nuevo contexto, por lo tanto, los procesos varían según las necesidades de 

cada niño, a raíz de esto, existen las diferentes etapas de adaptación. 
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Tabla 2 

Fases  

 Fases de adaptación  

 Según Cantero 

(2003) 

   Según González (2012) 

Fase de 

protesta 

 

Se caracteriza por la 

rebeldía del niño y su 

negación a quedarse en la 

escuela, la temporalidad 

de esta fase puede ser 

una semana o un poco 

más, lo que demanda a 

los adultos paciencia con 

fortaleza. 

Puede durar una semana o más, 

dependiendo de cada niño, en esta 

fase el infante toma conciencia de 

que está “solo”, las conductas que 

manifiestan son: A nivel 

somático, a nivel familiar y a 

nivel afectivo. 

 

 

 

 

Fase de 

ambivalencia 

El niño comienza a 

mostrar por momentos 

que le gusta la escuela 

y/o las actividades, puede 

notarse que comienza a 

gustarle la idea, pero 

todavía protesta 

fuertemente 

Es una fase en la que el niño 

alterna emociones de rechazo y 

bienestar, empieza a aceptar el 

nuevo entorno, las conductas que 

manifiestan son: En ocasiones 

está bien, y de repente comienza a 

llorar, se presenta la ansiedad 

mediante sollozos y angustia, por 

lo que la educadora tranquilizará 

mediante el afecto y seguridad. 

 

Fase de 

adaptación 

 

El niño supera la 

ansiedad y se adapta a la 

vida de la escuela y suele 

ocurrir antes del primer 

mes. 

En esta fase el niño acepta el 

nuevo entorno, relacionándose 

eficazmente con objetos, 

espacios, profesores y demás 

niños, además, alcanza la 

autonomía y bienestar. Cabe 

recalcar que no todos los niños se 

adaptan al mismo ritmo, sino, 

todo depende de la manera en que 

la maestra lleve a cabo este 

proceso además de su propia 

forma de ser. 

     Nota. Fases de adaptación escolar (Cantero López, 2003). (González, 2012) 
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Importancia de la adaptación escolar en los niños de 3 a 4 años 

La adaptación escolar es importante en niños de 3 a 4 años porque estas 

relacionan aspectos relacionado con el establecimiento de los primeros vínculos 

afectivos según (Ministerio de Educación, 2017) Los agentes implicados en este proceso 

son los docentes y sus familiares siendo estos de apoyo para lograr su integración al 

nuevo ambiente de aprendizaje. De esta manera, si se realiza un buen rol docente y 

familiar existirá una adaptación adecuada permitiendo que los infantes posean un avance 

personal por sí mismo, estableciendo un ambiente ideal para integrarse gradualmente al 

nuevo espacio y a esta nueva etapa de sus vidas.  

Currículo de Educación Inicial  

 La adaptación está enmarcada dentro del currículo de Educación Inicial en su Eje de 

Desarrollo Personal y Social con su ámbito de Identidad y Autonomía, corresponde a 

niños del subnivel 2, considera “el paulatino proceso de adaptación y socialización del 

niño que propicia la empatía con los demás, así como la formación y práctica de valores, 

actitudes y normas que permiten una convivencia armónica”. (Ministerio de Educación, 

2014) 

Recursos y estrategias para trabajar en el periodo de adaptación 

 

En las primeras cuatro semanas, los profesores pueden apoyarse con los siguientes 

recursos y estrategias: 

Tabla 3 

Recursos y estrategias  

Recursos Estrategias 

• Actividades integradas con las 

familias y niños 

• Diversos rincones  

• Actividades recreativas  

• Reunión de padres  

• Entrevistas con cada familia  

• Folletos formativos  

 

Nota. Recursos y estrategias para el periodo de adaptación (Ministerio de Educación, 

2017). 



27 

 

 

CAPÍTULO III  

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método  

 

Según Gelman & Tignino ( 2007) expresan que la conceptualización ontológica 

de este estudio se sustentó desde la fenomenología, porque el investigador se basa desde 

la misma experiencia humana intercediendo por medio de la interpretación, la cual no se 

da de forma autónoma sino a través de la interacción con otro individuo, es por medio 

de interacciones sociales la construcción de las interpretaciones, los significados, la 

visión de realidad del sujeto. La cual lo compone los sujetos observados como docentes, 

niños y la forma en que la competencia del docente influye en la adaptación escolar en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Así mismo, la conceptualización epistemológica según Sautu (2003) menciona 

que comprende la relación entre el sujeto y objeto de estudio, tiene una fundamentación 

interpretativa porque se focaliza en la realidad de las competencias del docente en la 

adaptación escolar, donde se determinarán categorías que ayuden a la solución del 

problema mediante el análisis de los datos recolectados a través de las técnicas como la 

observación directa y la entrevista. 

De este modo, la presente investigación fundamenta sus bases desde el 

planteamiento de los enfoques cualitativo y descriptivo con el fin de analizar y describir 

la adaptación escolar en niños de 3 a 4 años a través de las competencias del docente. 

Además, la investigación se vuelve teórica e interpretativa porque, mediante, la 

aplicación de la entrevista se logró obtener información de la realidad del objeto de 

estudio. 
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Población y muestra  

 

La población se define como el conjunto de individuos u cosas de los que se 

quiere conocer algo en una investigación. Para los autores (Pineda et al., 1994) afirman 

que "El universo o población puede estar constituido por individuos, las muestras de 

laboratorio, entre otros". 

En esta investigación participaron estudiantes de Educación Inicial subnivel 2 de 

las Escuelas de Educación Básica “Pedro María Zambrano Reyes” y “Medina 

Domínguez” con una población constituida por 2 docentes y 33 niños que oscilan entre 

3 a 4 años. 

 

Tabla 4 

Población estudiada   

Sujetos  Número de participantes  

Niños  33 

Docentes 2 

Total 35 

Nota. Datos seleccionados de las Escuelas de Educación Básica “Pedro María Zambrano 

Reyes” y “Medina Domínguez”. 

La muestra es una parte específica de la población.  Para el autor (López, 2004) 

menciona que Es un subconjunto del universo en que se llevará a cabo la investigación, 

para conseguir la cantidad de los componentes de la muestra hay operaciones como 

fórmulas, lógica, etc. La muestra escogida de la población se conforma por las dos 

docentes de Educación Inicial de las dos Instituciones antes mencionada. 
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Naturaleza o paradigma de la investigación 

El paradigma de la investigación es interpretativo. Según Husserl (1998), “es un 

este busca explicar la génesis de los objetos y la autenticidad de los fenómenos”. Este 

paradigma se caracteriza por plantear diseños generados durante el proceso de 

investigación desde la globalidad y contextualización. El interés del paradigma es 

comprender, interpretar, compartir la comprensión de forma mutua y participativa. 

Esta investigación se establecerá metodológicamente en un enfoque cualitativo. 

Según Sanchez (2019) indica que, el enfoque cualitativo es donde se comprende un 

“procedimiento metodológico que usa palabras, escritos, gráficos e imágenes” […] 

(págs. 102-122) la investigación cualitativa estudia diferentes objetos para entender la 

vida social del sujeto mediante significados. 

 

Método y sus fases 

Según estos autores Taylor & Bogdan (1987) expresan lo siguiente, “los estudios 

cualitativos conllevan un acercamiento y relación con una situación vivida”. Sitúan la 

interacción entre el investigador con el estudio, bajo su propio punto de vista, depende 

del sujeto que ejecuta la indagación. (pág. 344) El método cualitativo hace énfasis en la 

rigurosidad metodológica. Los componentes de abordaje de la investigación cualitativa 

son únicos en cada estudio. En su desarrollo, la metodología cualitativa se adapta según 

lo que estamos investigando alcanzando un ajuste permanente relacionado a la 

investigación, permitiendo la adaptabilidad necesaria. Esta metodología aspira a recoger 

los discursos completos sobre un tema específico, para luego interpretarlo con un 

enfoque de aspectos culturales e ideológicos, en lugar de datos numéricos y 

proporcionales. Como menciona Fuster ( 2019), el método fenomenológico- 

hermenéutico se comprende cuatro fases:  
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Figura 1  

Fases del método fenomenológico-hermenéutico (2019) 

 

En la etapa preliminar, las investigadoras cumplieron con observaciones reales 

en dos escuelas del cantón Salinas: Escuela de Educación Básica “Pedro María 

Zambrano Reyes” y en la Escuela de Educación Básica “ Medina Domínguez” en el área 

de Educación Inicial, en el que se establecieron como objeto de estudio las categorías 

competencias docente y adaptación escolar, esto se debe a la falta de competencias del 

docente en la adaptación escolar de los niños del Subnivel 2, después se realizó la 

revisión literaria en fuentes primarias y secundarias posibilitando la obtención de 

conocimientos teóricos del tema investigado. 

La segunda fase se enfocó en recolectar las experiencias vividas mediante la 

técnica de la entrevista, se efectuó la documentación bibliográfica para seguir con la 

construcción de los referentes teóricos para extraer información de los sujetos a estudiar, 

por tanto, se efectuó una entrevista semiestructurada mediante un cuestionario de 

preguntas abiertas a docentes de las escuelas, el cuestionario fue validado por un experto 

con el fin de recopilar la información referente a su experiencia profesional. 

La tercera fase se encamina a la etapa estructural, en el cual los datos son 

analizados e interpretados mediante un software de análisis de datos en los que se 

introduce la información recogida, por medio de la aplicación de los instrumentos. Por 

último, la cuarta fase se enfoca en las experiencias vividas de las docentes, en otras 

palabras, es la descripción del fenómeno investigado, por lo tanto, se muestran las 

reflexiones finales de las autoras referente a las particularidades del grupo estudiado. 

Primera 
Fase:Etapa 
previa o 
clarificación de 
presupuestos

Segunda fase: 
Recoger la 
experiencia 
vivida.

Tercera fase: 
Reflexionar 
acerca de la 
experiencia 
vivida- etapa 
estructural.

Cuarta fase: 
Escribir-
reflexionar 
acerca de la 
experiencia 
vivida
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Recolección de información (Técnicas de recolección de información) 

 

Técnica: Entrevista  

 

Según Díaz et al. (2013) manifiestan que “La entrevista es una técnica de gran 

beneficio en la investigación cualitativa para obtener datos; se define como una 

conversación que se plantea un fin determinado diferente al simple hecho de conversar”. 

(p. 162-167) 

Instrumento: Cuestionario de preguntas  

 

El cuestionario de preguntas se efectuó a través de las citas relevantes del marco 

teórico referencial, la cual estuvo estructurada por algunas preguntas para obtener 

información.  

Técnica: Observación  

 

Los autores Campos & Martínez (2012) menciona que “la observación 

como técnica se aplica por medio de recursos que permite la organización, coherencia y 

economía de los trabajos realizados en el transcurso del avance de una investigación, 

esto dependerá del método utilizado”. (págs. 45-60) 

Instrumento: Registro Anecdótico   

 

Se utilizó el registro anecdótico para aplicarla a los docentes de Educación 

Inicial de las dos escuelas seleccionadas, se dieron de forma presencial para el 

seguimiento y proceso de recolección de datos a la respectiva docente.  

El registro anecdótico estuvo estructurado por tres aspectos como: Nombres del 

estudiante, descripción del hecho y análisis o interpretación. Mediante el anecdotario se 

aspira describir de la forma más objetiva posible un conjunto situaciones, hechos y/o 

fenómenos acontecidos, de manera imprevista en el transcurso de un período. 
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Categorización  

    

El Instrumento para analizar los datos que se utilizó es Atlas Ti., en su versión 

23.0.6 puesto que nos permitió organizar, analizar e interpretar la información 

recolectada en las entrevistas y anecdotarios realizadas 

La categorización es una clasificación de componentes a partir de criterios 

anteriormente establecidos, las categorías de la investigación (Competencias del 

Docente y Adaptación Escolar) fueron codificadas, de manera sistemática donde 

nacieron nuevas subcategorías (así como: importancia, clasificación, fases, entre otros) 

asociadas a las categorías principales. En tal caso, la categorización hizo factible la 

asociación de las categorías y adquirir redes semánticas. 

Tabla 5 

Entrevista semiestructurada para los docentes  

Categoría  preguntas a los docentes  

Competencias 

docentes  

¿Qué conocimientos tiene usted sobre las competencias 

docentes? 

Importancia  ¿Cuál es la importancia de las competencias del docente en su 

labor profesional?  

Clasificación  ¿Mencione cuáles son las competencias que debe tener el 

docente en su labor profesional? Justifique su respuesta 

Adaptación escolar  ¿Conoce usted el periodo de adaptación escolar en los niños de 

3 a 4 años? 

Estrategias de 

adaptación  

¿Conoce usted estrategias de adaptación escolar que se pueden 

utilizar en este proceso en los niños? 

Problemas  ¿Qué problemas vivencio con los niños en este periodo de 

adaptación?  

Nota: Preguntas de las categorías  
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CAPÍTULO IV  

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

 

Reflexiones críticas  

 Para este capítulo se mencionan los resultados de la investigación, en la que se aplicó 

una entrevista y un registro anecdotario a las docentes de Educación Inicial.  

Análisis de entrevista  

En el programa Atlas Ti. 23.0.6, se utilizó la codificación de contenido, las redes 

semánticas y nube de palabras para analizar el contenido de las entrevistas.  

Codificación de contenidos  

Figura 2 

Codificación de la entrevista 1 

 

 Nota. Extraído de Atlas. Ti 

             

En la entrevista se establecieron los siguientes códigos: Competencias del docente - 

Importancia- Labor profesional- adaptación escolar- estrategias- problemas. 
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Análisis de respuesta  

Para entender mejor los resultados que se obtuvo de las entrevistas realizadas se 

tomara en cuenta las respuestas brindadas a la muestra escogida para la realización del 

presente trabajo investigativo. Con respecto a la primera pregunta “¿Qué conocimientos 

tiene usted sobre las competencias del docente?” se puede manifestar que dichas 

competencias son de gran importancia porque son cualidades que todo docente debe 

poseer para poder impartir sus catedras de la forma correcta. Mientras que en la segunda 

pregunta “¿Cuál es la importancia de las competencias del docente en su labor 

profesional?” se observa que todo docente debe tener bien definido el concepto de 

competencia, porque dichas competencias permiten que el estudiante aprenda a 

desenvolverse de forma autónoma en sus espacios. Con estas dos respuestas se puede 

analizar que el docente tiene que actualizar siempre sus conocimientos para poder dar 

todo de sí y con ello ayudar a desarrollar los conocimientos de sus estudiantes.  

 

Con respecto a la tercera pregunta  en la que se pide que se“¿Mencione cuáles 

son las competencias que debe tener el docente en su labor profesional?” los resultados 

reflejaron tres competencias, entre las que se observan habilidades como la lingüística, 

sociales para poder relacionarse en la sociedad  y finalmente y no menos importante se 

debe tener conocimento sobre el uso de la tecnología cuyo ámbito es cada día mas 

importante en todos los campos de estudios. En base a estas respuestas se establecen que 

estas competencias tienen relación entre sí, pues, el docente tiene que adquirir estas 

características para poder guiar a un grupo de niños en todo momento tanto en el 

periodo de adaptación, como en el transcurso del periodo escolar.  
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Por otro lado, con respecto a las preguntas 4, 5 y 6  sobre si“¿Conoce usted el 

periodo de adaptación escolar en los niños de 3 a 4 años?”; “¿Conoce usted estrategias 

de adaptación escolar que se pueden utilizar en este proceso en los niños?; ¿Qué 

problemas vivenció con los niños en este periodo de adaptación? Los resultados 

reflejaron que las adaptaciones van acorde a la administración que tiene cada una de las 

Instituciones Educativas, también reflejo que las adaptaciones escolares se realizan 

durante el periodo de un mes, no obstante este proceso se puede prolongar hasta dos 

meses dependiendo de cada situación y de la capacidad de adaptación de cada niño.  En 

otras palabras, se puede decir que la adaptación escolar es un proceso que suele durar de 

uno a dos meses, este periodo depende del apoyo de los docentes y de los padres de 

familia brindado a los niños, en este transcurso se necesita que el docente muestre 

empatía, solidaridad y cariño a sus estudiantes, porque este periodo de adaptación 

presentan ciertas problemáticas en los niños tales como la falta del ínteres, socialización 

con su entorno, como también problemas en la motricidad, entre otras. Por lo tanto en la 

actualidad existen varios métodos y estrategias para aplicar en la adaptación escolar, 

debido a que las adaptaciones escolares se asocian con las estrategias que el docente 

aplique para solventar las necesidades de cada niño, en el caso de que a un niño le falte 

aprender alguna destreza o algún conocimiento, es aquí donde el maestro actúa y aplica 

sus competencias. 

Finalmente al analizar estas respuestas pronunciada por la docente, se pudo 

determinar algunos problemas, los mismos que se presentaron durante el periodo de 

adaptación escolar, se reflejo que dichos problemas fueron causados por la pandemia del 

Covid-19, dicho confinamiento tuvo una duración de dos años, periodo en que los niños 

tuvieron un alejamiento de la sociedad y estar solamente asociados con la familia, 

entonces, al ingresar a una Institución Educativa los niños que vivieron encerrados 

presentaron comportamientos fuera de los común. Es así que estas respuestas 

determinan que las competencias del docente influyen de forma positiva en el proceso 

de adaptación escolar en los niños, estas les servirá de manera que al momento de 

ingresar a una Institución Educativa, el niño pueda afianzar vínculos afectivos con sus 

pares. Además, el docente debe de conocer el momento preciso para aplicar cada 

competencia tanto en lo académico, en lo administrativo y en lo social. 
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      Figura 4 

    Codidificación de entrevista 2  

 

      Nota. Extraído de Atlas. Ti 

      

En la entrevista se establecieron los siguientes códigos: Competencias del docente- 

Importancia- Labor profesional- adaptación escolar- estrategias- problemas. 

Análisis de respuesta  

Con respecto a la entrevista realizada a la escuela Pedro María Zambrano Reyes. 

Las respuestas obtenidas de las siguientes preguntas ¿Qué conocimientos tiene usted 

sobre las competencias del docente?, ¿Cuál es la importancia de las competencias del 

docente en su labor profesional? Y ¿Cuáles son las competencias que debe tener el 

docente en su labor profesional? Las respuestas brindadas fueron las siguientes: Las 

competencias del docente son muy esenciales porque juegan un rol de suma importancia 

en el desarrollo y aprendizaje del niño, también se puede constatar que las competencias 

del docente son habilidades y estrategias que el docente debe de tener para así poder 

impartir sus clases como tal. Es por ello el docente debe de actualizarse constantemente 

y conocer qué competencias aplicar en cada contexto. Las ventajas de estas herramientas 

permiten desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes del estudiante como también 

un mejor desenvolvimiento del niño dentro de contextos sociales brindándoles 

habilidades lingüísticas, habilidades para establecer una mejor socialización. 
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Por consiguiente, en las preguntas 4,5 y 6: ¿Conoce usted el periodo de 

adaptación escolar en los niños de 3 a 4 años?, ¿Conoce usted estrategias de adaptación 

escolar que se pueden utilizar en este proceso en los niños? y ¿Qué problemas vivenció 

con los niños en este periodo de adaptación? Se observaron las siguientes respuestas: 

Los niños deben de adaptarse al cambio, los niños se alejan por un lapso de tiempo de su 

hogar para convivir en un lugar nuevo que es la escuela, mediante estas respuestas se 

puede establecer que los niños vivencian un proceso de adaptación de acuerdo a como 

los docentes manejen sus competencias ante esta situación, porque es un proceso que 

suele durar de uno a dos meses, en el trayecto de este periodo los niños se van adaptando 

a su segundo hogar como lo es la escuela y para este proceso se deben de preparar 

espacios acogedores los mismos que deben estar ordenado y limpio. En otras palabras, 

para que el niño pueda adaptarse en la Institución Educativa, el docente debe de buscar 

estrategias que ayuden a este proceso, logrando así la familiarización del infante con sus 

pares y con ello evitando problemas de socialización, porque de acuerdo a estas 

respuestas, se percibe que dentro de la adaptación escolar existen niños con problemas 

de socialización, el docente debe de aplicar sus competencias adquiridas para apoyar 

este proceso. 

 

Análisis de Red semántica  

Figura 6 

Red Semántica  

 

Nota. Extraído de Atlas. Ti 

 

Mediante la red semántica se establecen códigos y la relación entre ellos. 
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Como se puede ver en la red semántica de la primera entrevista la cual está 

constituida por diferentes palabras clave que permitieron conocer, analizar y detectar 

toda la información necesaria para la elaboración del presente trabajo investigativo. 

Estas tomaron categorías tanto de las partes de las habilidades en la enseñanza como 

también sobre el trabajo profesional. Es decir, la preparación y el estudio del docente 

para impartir sus conocimientos a los alumnos y así ayudarlos en su formación. Otro 

punto de importancia es conocer la Institución Educativa, porque son las instalaciones 

en donde los docentes pasan su tiempo de enseñanza es por ello que los maestros, 

necesitan estar bien capacitados para ayudar a adaptarse y enseñar a nuevos grupos de 

niños y tener las herramientas necesarias para que los tiempos de adaptación sean lo más 

flexibles posible y favorables para cada estudiante, por lo que está muy relacionado con 

el tema central. 

        Figura 7 

       Red Semántica  

 

Nota. Extraído de Atlas. Ti 

Por otro lado, la red semántica correspondiente a la segunda categoría la misma 

que también contiene diferentes palabras clave tales como: “niños, importancia, 

competencias del docente, problemas, estrategias y adaptación escolar”, estas variables 

permitieron tener un mayor conocimiento e información de las acciones y herramientas 

que tienen los docentes a la hora de ayudar y guiar a los estudiantes en el proceso de 

adaptación a diferentes cambios que se puedan presentar en el proceso educativo. Es por 

ello que la palabra destacada en este gráfico es “competencias del docente” porque está 

categoría permite conocer la forma que el docente puede resolver diversos problemas 

que surgen en el aula durante el proceso de adaptación escolar. 
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Análisis de la Nube de palabras:  

Por medio de los códigos, se procedió a generar la nube de palabras:  

                    Figura 8 

                   Nube de palabras entrevista 

 

              Nota. Extraído de Atlas. Ti 

En este apartado la nube de palabras destaca que dentro de las entrevistas 

realizadas a las docentes predominan las palabras: competencias docentes, adaptación 

escolar, importancia, habilidades, niños, comunicación, socialización, entre otras. Donde 

se pudo analizar que las competencias del docente en el nivel inicial tienen una gran 

importancia, pues en el periodo de adaptación escolar se presentan distintas 

problemáticas en cuanto a los niños y es aquí donde intervienen los docentes. 

 

Las competencias del docente deben ir íntimamente ligadas al perfil del egresado 

que se desea, para garantizar su logro a partir de las capacidades, conocimientos y 

valores de los docentes. Para ello, se requieren maestros con un nuevo enfoque 

didáctico, creativo, innovador, crítico e ingenioso para desarrollar las habilidades dentro 

del proceso de adaptación, los docentes deben ser facilitadores del aprendizaje para la 

adquisición de nuevos conocimientos de los niños. 
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Figura 9  

Registro anecdótico  

 

              Nota. Extraído de Atlas. Ti 

Análisis del registro anecdotario 1  

 

Según la información que se pudo recolectar de la ESCUELA DE EDUCACIÓN 

BÁSICA “PEDRO MARÍA ZAMBRANO REYES” existen dos problemas puntuales 

entre ellos: problemas de independencia y falta de socialización. Como efecto a estos 

problemas la profesora supo indicar que hay estudiantes que no realizan las actividades 

por sí mismos y cuando las quieren hacer piden ayuda a la maestra porque no les gustan 

hacerlo solos, así mismo cuando quieren ir al baño aún necesita compañía, ayuda 

incluso lloran. Es por ello que los docentes deben motivar a los niños con herramientas 

como canciones, juegos que permitan enseñarle a trabajar junto a los demás 

compañeros, aunque esto conlleve más tiempo en terminar el trabajo para que pueda 

realizarlo sin ninguna ayuda. 

Con respecto a la otra problemática existente, existe un claro ejemplo en donde 

la tutora afirma que existen casos como la de niños que tienen un apego grande a sus 

madres, esto de cierta forma perjudica a los niños a la hora de adaptarse a cambios en 

sus vidas, como el inicio de su vida escolar. En esta problemática se pueden observar 

acciones de desesperación, llanto, angustia, poca socialización e interacción con sus 

compañeros por parte de los niños, pero cuando los docentes se encuentran capacitados 

profesionalmente esta situación se puede resolver de una forma asertiva. 
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Por estos tipos de dificultades o problemas es que es de suma importancia que 

los docentes tengan las habilidades necesarias y se encuentren preparados 

adecuadamente para saber lidiar con estas u otras situaciones que se pueden presentar en 

el día a día ejerciendo su carrera de docencia.  

   Figura 10 

   Registro anecdótico  

 

              Nota. Extraído de Atlas. Ti 

Análisis del registro anecdotario 2 

Por otro lado, la información recolectada de la ESCUELA DE EDUCACIÓN 

BÁSICA “MEDINA DOMÍNGUEZ” se encontraron problemas puntuales al inicio del 

año escolar como: el retraso de aprendizaje, motricidad gruesa y fina, lo que les dificulta 

a los estudiantes a trabajar al mismo ritmo que el resto de sus compañeros. Es así que se 

pone en evidencia que las habilidades que el docente tenga para resolver o adaptarse a 

situaciones en donde un estudiante presenta dificultades es de gran importancia.  

Otro problema identificado en los estudiantes que la docente expresó es el poco 

interés de contacto con sus compañeros al comienzo del año escolar. Esto como 

consecuencia a la pandemia por COVID-19 y, por consiguiente, los niños nacidos o que 

hayan vivido los primeros años de vida durante esta pandemia suelen ser niños 

insociables que temen a los extraños, ejemplos claros de los cuales incluyen: pena y 

gritos. Ante esta situación, los docentes deben trabajar de forma más continua para 

acercarlos al resto de estudiantes.  
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Aportes del investigador (casuística) 

 

La información recolectada a través de la entrevista realizada a la docente 

muestra que las competencias del docente son necesarias dentro del aula de clase en el 

transcurso de la etapa de adaptación escolar. La adaptación es un proceso en el cual el 

niño se involucra con nuevas normas regidas a un salón de clases. En esta etapa se 

evidenciarán las potencialidades desarrolladas en su hogar y aquellos detalles en su 

comportamiento, pues, el docente tiene la obligación de nivelar y colaborar con el 

manejo de estas obstrucciones, con el fin de que el infante logre vincularse con el 

entorno y sus pares, permitiendo la explotación de sus habilidades, incluso, cuando los 

padres de familia no pretenden participar en el proceso de adaptación escolar. Araujo ( 

2019) 

Así mismo, se constata la relación de las competencias del docente con la 

adaptación escolar como se expone anteriormente, pues este se compone de 

planificación, organización, atención a emergentes, ejecución, evaluación y ajuste de 

una propuesta didáctica ya sea intencional, articulada y coherente, de esta manera, las 

competencias permitirán ejercer la labor profesional del docente logrando en los niños 

socializar, explorar e incluirse en su nuevo entorno.  

Las palabras que resaltan son: competencias del docente, adaptación escolar, 

importancia, habilidades, niños, comunicación, socialización, entre otras., de esta 

manera, las competencias del docente influyen de forma significativa en el periodo de 

adaptación escolar, brindando la posibilidad que los niños puedan interrelacionarse y 

desarrollar su comunicación y la socialización con sus pares. 

Mediante el registro anecdótico se puede decir que las competencias del docente 

son esenciales para hacer frente a las diferentes situaciones presentadas en la adaptación 

escolar de los niños, donde se hace uso de las capacidades y estrategias haciendo este 

proceso fácil para que los pequeños se acoplen a su nuevo entorno, sin embargo, esto 

implica una continua adquisición de métodos actualizados para actuar con eficacia. Ante 

lo antes mencionado se vuelve necesario incluir en el inicio del año lectivo una ficha de 

observación dirigidos a los niños para exista una evaluación desde el principio y se 

busque de manera adecuada soluciones en este periodo de adaptación. 
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Reflexiones Finales 

 

Las competencias docentes influyen en la adaptación escolar porque permiten el 

desarrollo integral en diferentes ámbitos de la vida de los niños del subnivel 2, pues el 

docente es el que orienta, guía y acompaña el aprendizaje de los infantes. 

Las posturas teóricas que se hallaron mediante la revisión bibliográfica se 

constatan aportes de autores relevantes como: Cadoche (2016) y Bunk (2008) quienes 

exponen lo siguiente las competencias del docente son las cualidades propias, de 

carácter moralista, académico, administrativo y humano-social que debe reunir el 

docente, y constantemente definen su perfil. 

El docente cumple un papel esencial en el momento que un infante necesite de su 

ayuda, orientación y/o enseñanza. Las tres clases de competencias docentes identificadas 

en este estudio, son las que un docente puede aplicar durante su trayecto profesional. 

Las competencias encontradas son: académicas, administrativas y humano-Sociales. 

Puesto que, las competencias académicas son las que permitirán al docente el dominio 

de conocimientos y habilidades al momento de impartir sus clases, en cuanto a las 

competencias administrativas son las que facilitan el conocimiento a los docentes al 

momento de planificar, organizar, direccionar y controlar su cátedra., y las competencias 

humano-sociales es la cualidad que el docente adquiere para tener una convivencia 

pacífica con toda la comunidad educativa. 

A través de los resultados obtenidos, se concluye que las competencias del 

docente influyen en la adaptación escolar por lo cual es necesario que los docentes sigan 

utilizando estrategias y recursos para desarrollar la socialización y el aprendizaje de los 

niños. 
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ANEXOS  

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

ACTIVIDADES 

NOVIEMBRE 

 2022 

DICIEMBRE 

2022  

 

ENERO 

 2023 

 

FEBRERO 

 2023 

 

MARZ

O 

2023 

MAYO 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Recepción de aceptación del docente tutor  X X                  

2. Elaboración del capítulo I: EL PROBLEMA   X  X  X  X  X              

3. Elaboración del capítulo II: MARCO TEÓRICO    X  X  X X  X  X            

4. Elaboración del capítulo III: MARCO 

METODOLÓGICO 

     X X  X  X  X  X           

5. Elaboración del Capítulo IV: DISCUSIÓN DE LOS 

RESULTADOS 

       X  X  X  X  X  X        

6. Conclusiones y recomendaciones          X  X  X  x        

7. Convocatoria de entrega del trabajo de integración 

curricular  

           X  X         

8. Asignación de docentes especialistas   X X                  

9. Revisión del Proyecto de investigación.            X X X        

10. Recepción   de los trabajos de titulación con las 

correcciones  

             X X       

11. Sustentación del Proyecto de Investigación               X X X    

12. Recuperación Proyecto de Investigación                  X   

13. Ceremonia de incorporación                     X 

 

__________________________ 

M.Sc Ana María Uribe Veintimilla 

 

 

MSc. María Fernanda Reyes Santacruz 

 

Sr(ita) Chalen Roca Ariana  

 

Sr(ita)Mejillones Gonzabay Jennifer 

DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE TUTOR ESTUDIANTE ESTUDIANTE 
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RESULTADO COMPILATION  

 

La Libertad, 10 de febrero de 2023 

 

CERTIFICADO ANTIPLAGIO 

027-TUTORMFRS-2023 

 

En calidad de tutora del Trabajo de Integración Curricular denominado 

“COMPETENCIAS DEL DOCENTE EN LA ADAPTACIÓN ESCOLAR 

EN NIÑOS DE 3 A 4 AÑOS”. Elaborado por las estudiantes CHALEN ROCA 

ARIANA BELÉN MEJILLONES GONZABAY JENNIFER STEFANYA de la 

Carrera de Educación Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educación e 

Idiomas, de la Universidad Estatal Península de Santa Elena, me permito declarar 

que una vez analizado en el sistema antiplagio URKUND, luego de haber 

cumplido los requerimientos exigidos de valoración, el presente trabajo de 

investigación, se encuentra con 5% de la valoración permitida, por consiguiente 

se procede a emitir el informe. 
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Edu. Parv. María Fernanda Reyes, MsC 
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