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RESUMEN 

 
El voleibol es un deporte colectivo que ayuda a trabajar en equipo de forma cooperativa, sirve para 

fortalecer las relaciones interpersonales, facilita el rendimiento deportivo, mejora la calidad y 

desempeño de los individuos que lo practican. Por lo tanto, este documento tiene la finalidad de 

promover la práctica del Voleibol en las clases de Educación física en los escolares. La presente 

investigación está centrada en el Voleibol como estrategia motivacional para fortalecer la práctica 

deportiva en los estudiantes de Básica Media, la misma que permitirá que los niños (as) de séptimo 

año básico de la Unidad educativa fiscal Olmedo se relacionen con este deporte que no es tan 

practicado a diferencia de otras disciplinas deportivas dentro del establecimiento educativo. A su vez, 

esta pesquisa se realizó mediante la aplicación del diseño practico de metodología exploratoria - 

descriptiva con un enfoque mixto que integra la utilización de los métodos cualitativos y cuantitativos. 

Se utilizó una encuesta estructurada de diez preguntas cerradas, misma que permitió un mejor acceso 

a la información, los datos fueron tabulados para su análisis e interpretación. Se aplicó el método 

interpretativo ya que este ayudó a ordenar, describir, clasificar y dar valor a los datos estadísticos que 

fueron recolectados por medio de la encuesta a cuarenta y cinco estudiantes de la institución 

educativa. Por último, para la parte numérica que arrojó la encuesta se aplicó para el procesamiento, el 

sistema de Microsoft Excel con el que se realizaran las tablas y los gráficos. En conclusión, se puede 

decir que la introducción del voleibol como estrategia motivacional ayudó a que el alumnado adquiera 

conocimientos de esta disciplina. 
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ABSTRACT 

 
Volleyball is a collective sport that helps teamwork cooperatively, serves to strengthen interpersonal 

relationships, facilitates sports performance, improves the quality and performance of the individuals 

who practice it. Therefore, this document has the purpose of promoting the practice of Volleyball in 

Physical Education classes in schoolchildren. The present investigation is focused on Volleyball as a 

motivational strategy to strengthen sports practice in Basic Media students, the same one that will 

allow the children of the seventh basic year of the Olmedo Fiscal Educational Unit to relate to this 

sport that is not It is so practiced unlike other sports disciplines within the educational establishment. 

In turn, this research was carried out through the application of the practical design of exploratory-

descriptive methodology with a mixed approach that integrates the use of qualitative and quantitative 

methods. A structured survey of ten closed questions was used, which allowed better access to 

information, the data was tabulated for analysis and interpretation. The interpretative method was 

applied since it helped to order, describe, classify and give value to the statistical data that were 

collected through the survey of forty-five students of the educational institution. Finally, for the 

numerical part that the survey produced, the Microsoft Excel system was applied for processing, with 

which the tables and graphs were made. In conclusion, it can be said that the introduction of 

volleyball as a motivational strategy helped students acquire knowledge of this discipline. 

 

 

 

 
 

Keywords: volleyball, motivational strategy, sports practice. 



 
 

 

 

 
 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 
 

TEMA 

´´El voleibol como estrategia motivacional para fortalecer la práctica 

deportiva en los estudiantes escolares´´ 

 

CERTIFICADO DE ACEPTACIÓN PARA PUBLICACIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de la revista 

 

Vol. 6 (2024) of Atena Journal of Sports Sciences (ISSN: 2695- 

4486) https://www.atenajournals.com 


