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Desempleo femenino y salud en el barrio 6 de enero del canton La Libertad, 2022

Autor: Grace Stefanny Beserra Ortega

Tutor: Victor Manuel Solorzano Méndez

RESUMEN

El presente trabajo investigativo sobre el desempleo femenino en Ecuador es unos de los
principales problemas para la ciudadania y que las entidades gubernamentales deben dar
prioridad a los altos indices de desempleo femenino que de una u otra manera afecta
directamente a la economia de un pais mostrandolo poco viable y obstaculiza el aporte
extranjero para poder tener un incremento en el desarrollo econdmico, el desempleo femenino
es visto como un problema social donde da limitaciones para poder satisfacer las necesidades
basicas en los hogares, la libertad de trabajar a las femeninas y efectos secundarios en la salud
mental. El objetivo principal de esta investigacion es determinar la relacion que existe entre el
desempleo femenino y la salud mental, mediante el andlisis correlacional para el debido disefio
de estrategias que estimulen el correcto estudio de empleo social a la mujer y que mejores sus

condiciones de salud en el barrio 6 de enero de cantén La Libertad. La metodologia utilizada



es la técnica cuantitativa donde se aplico las encuestas a las femeninas que no cuentan con un
empleo del sector ya mencionado, el alcance de este estudio investigativo es correlacional, por
lo tanto, nos permite explicar porque razén las mujeres se encuentran desempleadas y de qué
manera el desempleo afecta en su salud mental, se ha identificado que existe un 83% de las
mujeres que no cuentan con un empleo y estan en el rol de hogares. Con los resultados
obtenidos se demuestra que la falta de empleo hacia las femeninas causa estrés, cansancio,
cambios de humor y baja autoestima, se ha comprobado que las mujeres no tienen acceso al
mercado laboral y se llega a la conclusion que el desempleo femenino afecta a nivel nacional

e internacional, en algunos paises el indice es mayor el desempleo que en otros.

Palabras claves: Desempleo, Desempleo femenino, Pobreza, Salud mental y Desigualdad.
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Female, Female unemployment, Poverty, Mental Health and Inequality.

Autor: Grace Stefanny Beserra Ortega

Tutor: Victor Manuel Solérzano Méndez

ABSTRACT

The present investigative work on female unemployment in Ecuador is one of the main
problems for citizens and that government entities should give priority to the high rates of
female unemployment that in one way or another directly affects the economy of a country
showing little viable and hinders the foreign contribution to be able to have an increase in
economic development, female unemployment is seen as a social problem where it gives
limitations to be able to satisfy basic needs in homes, the freedom to work for women and
secondary effects in the metal health. The main objective of this research is to determine the
relationship that exists between female unemployment and mental health, through correlational
analysis for the proper design of strategies that stimulate the correct study of social employment

for women and that improve their health conditions in the neighborhood January 6 of canton



La Libertad. The methodology used is the quantitative technique where the surveys were
applied to women who do not have a job in the aforementioned sector, the scope of this
investigative study is correlational, therefore, it allows us to explain why women are
unemployed and how unemployment affects their mental health, it has been identified that there
are 83% of women who do not have a job and are in the role of households. With the results
obtained, it is shown it is shown that the lack of employment for women causes stress, fatigue,
mood swings and low self — esteem, it has been verified that women do not have access to the
labor market and it is concluded that female unemployment affects Nationally and

internationally, in some countries the unemployment rate is higher than in others.

Keywords: Female, Female unemployment, Poverty, Mental Health and Inequality.
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