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Resumen

En el siguiente trabajo presentamos, planificacion de un programa de ensefianza del mini voley
en una iniciacion en deporte esta direccionada para los chicos de categorias infantiles, y se
centra como, objetivos principales tenemos ideas para desarrollar las capacidades en su
iniciacion deportiva tanto intelectuales como fisicas, y en lo educativo donde se centra su
ensefianza en habitos y la buena conducta social afectiva del individuo, en donde su relevancia
es el desarrollo moral del deportista ya que cumple con las normas, académicas y disciplinarias

que todo practicante de deportes requieren.

Este programa contiene directrices que ayudaran en la iniciacion del chico en este deporte
desde la adaptacion al balon y a la respectiva cancha, técnicas y tacticas en un choque deportivo
en estas edades temprana, para que a su vez tomar como referencia a futuro masificar este

deporte a nivel de masificacion ya que no es muy comun en la provincia y en el pais.

Palabras claves: NINOS, VOLLEYBALL, PLANIFICACION, CATEGORIA

Abstract

In the following work we present, planning a mini volleyball teaching program in an initiation
in sport is addressed to boys in children's categories, and focuses on how, main objectives, we
have ideas to develop capacities in their sports initiation, both intellectual and physical. , and
in the educational area where its teaching is focused on habits and the good affective social
behavior of the individual, where its relevance is the moral development of the athlete since it
complies with the academic and disciplinary norms that all sports practitioners seek.

This program contains guidelines that will help in the initiation of the boy in this sport from
the adaptation to the ball and to the respective court, techniques and tactics in a sports clash at
these early ages, so that in turn take as a reference in the future to spread this sport to level of
overcrowding since it is not very common in the province and in the country.

Keywords: KIDS, VOLLEYBALL, PLANNING, CATEGORY



DESARROLLO DEL COMPONENTE PRACTICO
PROGRAMA DE ENSENANZA MINI VOLEIBOL

[NTRENADOR: JUAN CARLOS EORBOR NEIR. CATEGORIA: 10 - 12
MESOSCICLOS PRIMER SEGUNDD

MESES MARZO ABRIL MAYOD JUNID JULID AGOSTO
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Tabla 1. Programa de enseiianza mini voleibol



| VENCIMIENTO (MESOCICLO)

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

INSTITUTO DE POSTGRADO
PROGRAMA

MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MESOCICLO
MESOCICLO N°: 1 MICROCICLO N°: 1 AL 13 SESIONES: 3
PERIODO N°: PRIMER PROGRAMA DE ENSENANZA DEPORTE: VOLEIBOL
FECHA: MARZO - ABRIL - MAYO CATEGORIA: 10-12 ENTRENADOR: JUAN CARLOS BORBOR NEIRA
MESOCICLO PRIMER
MESES MARZO ABRIL MAYO
FECHAS 29-4 7-1 14-18 21-25 281 4-8 11-15 18-22 25-29 2-6 9-13 16-20 23-27
MICRO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
SESIONES 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
MINUTOS X SEMANAS 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 4180 | 180 | 4180 | 180
PREPARACION GENERAL 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
PREPARACION ESPECIAL 60 60 60 60 60 60 60 60 60 80 60 80 60
PREPARACION TECNICO 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
PREPARACION TEORICA 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Tabla 2. Mesociclo

MICROCICLO

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

INSTITUTC DE POSTGRADO
. PROGRAMA
MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MICROCICLO DEL PROGRAMA DE ENSENANZA

MICROCICLO N°- 8

[MESOCICLO N 1

SESIONES; 3

PERIODO: PRIMERO

|PROGRAMA DE ENSENANZA N°: 1

DEPORTE: MINI VOLEIBOL

FECHA: 4 AL 8 DE ABRIL

[cATEGORIA: 10- 12

ENTRENADOR: JUAN CARLOS BORBOR NEIRA

LUNES

MIERCOLES

VIERNES

PREPARACION FISICA GENERAL

PREPARACION FISICA GENERAL

PREPARACION FISICA GENERAL

RESISTENCIA, VELOCIDAD

RESISTENCIA, VELOCIDAD

RESISTENCIA, VELOCIDAD, AGILIDAD

PREPACION FISICA ESPECIAL

PREPACION FISICA ESPECIAL

PREPACION FISICA ESPECIAL

COORDINACION, ACCIONES SIMPLE Y COMPLEJAY

ACCIONES MAS COMPLEJAS

ACCIONES SIMPLE Y COMPUESTA

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TECNICA

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TECNICA

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TECNICA

PASES, RELEVOS, RECEPCION

PASES,RELEVOS, RECEPCION, PERCEPCION

PASES,RELEVOS, RECEPCION, PERCEPCION

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TACTICA

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TACTICA

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TACTICA

TACTICA DE JUEGOS

ADAPTACION

TACTICA OFENSIVA DEFENSIVA

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ADAPTACION

SAQUES, RECEPCION, ADAPTACION

MINI VOLEIBOL, TIROS LIBRES, PASES CON DIFICUL

DURACION DEL MICROCICLO 180 min.

Tabla 3. Microciclo




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
INSTITUTO DE POSTGRADO

Programa: Maestria en Entrenamiento Deportivo
UNIDAD DE ENTRENAMIENTO: VOLLEYBALL

Docentt! PSF Juan Carlos Borbor Neira

Tema: Conociendo como jugar el voleibal

Objetivo: Vamos a familiarizarnos con el voleibol

Lugar y fecha: Complejo Benjamin Carrion No. Participantes: | 10

Medios: Balones, net, conos, estacas, chalecos, silbato, cronometro. Categoria: 10 a 12 afios.

Duracion: 60 minutos.

FASE INICIAL

Desarrollo de la Actividad llustracion Tiempo y Reps

MOVIMIENTO ARTICULAR g
Descripcion: En un espacio delimitado los deportistas se t o i 1‘
ubican en formacion circular realizando diferentes ? I 4
movimientos articulares de forma ascendente (tobillos, s

3 minutos

e

: 4
rodillas, caderas, tronco, brazos, cuello). \ V 4 |
- . } . “

CALENTAMIENTO ESPECIFICO
Descripcion: cada participante individualmente tendra un
balén de voleibol y se ubican a lo largo de toda la pista del
escenario deportivo, ellos tendran que realizar toques de
dedos en el aire y seguidamente con una pared, seguidamente
se realizara los mismo con los antebrazos, se ubican entre
parejas y un balén la misma accion que se estaba trabajando
individualmente.

10 minutos

ESTIRAMIENTO 2 minutos
Descripcion: se realiza el estiramiento de los diferentes
grupos musculares trabajados en la sesion de clases.

Total: 15 minutos

FASE PRINCIPAL

Desarrollo de la Actividad llustracién Tiempo y Reps

TAREA 1

Pases de voleibol .
Se ubica a los chicos en columnas diagonal en la linea de
cancha en grupos de seis, cada grupo tendra un baldn a una
distancia de tres metros cada uno pasandose el baldn para
mejorar el dominio del mismo
Variantes:

v" Lanzar de togue de dedos

v’ Lanzar y recepcion con antebrazos

10 minutos

TAREA 2

Relevos por parejas.

Equipo de seis integrantes puestos sobre la linea del campo
de juego, cada pareja se debera pasar el balén con un toque de
dedos hasta llegar al extremo de la cancha 18 mts, de ida y
vuelta y pasar el relevo a la siguiente pareja sumara puntos la
pareja que llegue primero, se repetird la misma accién con
antebrazos con las mismas regla de juego.




TAREA 3
Encuentro en cancha adaptandonos.
Jugamos libremente adaptando y ejecutando lo aprendido en
clases

5 minutos

15 minutos

Total: 30 minutos

FASE

Desarrollo de la Actividad

VUELTA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO
Descripcion: se realiza el estiramiento de los diferentes
grupos musculares.

CHARLA MOTIVACIONAL

Tiempo y Reps

Observaciones:

10 minutos

5 minutos

Total: 15 minutos




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
INSTITUTO DE POSTGRADO

Programa: Maestria en Entrenamiento Deportivo
UNIDAD DE ENTRENAMIENTO: VOLLEYBALL

Docentt! PSF Juan Carlos Borbor Neira

Tema: Conociendo y familiarizandonos con los togues en voleibol

Objetivo: Trabajar las diferentes didacticas con toques de balén

Lugar y fecha: Complejo Benjamin Carrion

No. Participantes:

10

Medios: Balones, net, conos, estacas, chalecos, silbato, cronometro. Categoria:

Duracion: 60 minutos.

10 a 12 afios.

FASE INICIAL

Desarrollo de la Actividad

llustracion

Tiempo y Reps

MOVIMIENTO ARTICULAR
Descripcion: En un espacio delimitado los deportistas se
ubican en formacion circular realizando diferentes
movimientos articulares de forma ascendente (tobillos,
rodillas, caderas, tronco, brazos, cuello).

CALENTAMIENTO ESPECIFICO
Descripcion: cada participante individualmente tendra un
balén de voleibol y se ubican a lo largo de toda la pista del
escenario deportivo, ellos tendran que realizar toques de
dedos en el aire y seguidamente con una pared, seguidamente
se realizara los mismo con los antebrazos, se ubican entre
parejas y un balén la misma accion que se estaba trabajando
individualmente.

ESTIRAMIENTO
Descripcion: se realiza el estiramiento de los diferentes
grupos musculares trabajados en la sesion de clases.

y

P LA

- e K el

3 minutos

10 minutos

2 minutos

Total: 15 minutos

FASE PRINCIPAL

Desarrollo de la Actividad

lustracion

Tiempo y Reps

TAREA 1
SAQUES AL CONO.
Colocamos en equipos de tres integrantes, se ubican tres o
cuatros conos, los cuales hay que hacer caer mediante saques
desde el campo contrario con el saque bajo, el objetivo de este
juego es derribar los conos que estan ubicados en la cancha
antes que el equipo contrario.

TAREA 2
Saque y recepcion.
Se requieren equipos de tres jugadores el campo de juego
dividiremos el campo en seis, se procede a jugar tres contra
tres un equipo saca otro equipo solo jugara con los dedos y
otro solo con antebrazos.
Variante cada equipo por tiempo realizara la secuencia hasta
completar todas las instrucciones

TAREA 3

10 minutos




Encuentro en cancha adaptandonos. 5 minutos
Jugamos libremente adaptando y ejecutando lo aprendido en
clases

15 minutos

Total: 30 minutos

FASE FINAL

Desarrollo de la Actividad llustracion Tiempo y Reps

VUELTA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO
Descripcion: se realiza el estiramiento de los diferentes
grupos musculares.

10 minutos

5 minutos
CHARLA MOTIVACIONAL

Total: 15 minutos

Observaciones:




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
INSTITUTO DE POSTGRADO

Programa: Maestria en Entrenamiento Deportivo
UNIDAD DE ENTRENAMIENTO: VOLLEYBALL

Docent&!PS® | Juan Carlos Borbor Neira
Tema: Jugando voleibol
Objetivo: Trabajo competitivo y cooperativo entre jugadores de un mismo equipo
Lugar y fecha: Complejo Benjamin Carrién No. Participantes: | 10
Medios: Balones, net, conos, estacas, chalecos, silbato, cronometro. Categoria: 10 a 12 afios.
Duracion: 60 minutos.
FASE INICIAL
Desarrollo de la Actividad llustracion Tiempo y Reps
MOVIMIENTO ARTICULAR g

Descripcion: En un espacio delimitado los deportistas se 9 i ‘!‘
ubican en formacion circular realizando diferentes ! I 4
movimientos articulares de forma ascendente (tobillos, s 3 3 minutos

- e K el

rodillas, caderas, tronco, brazos, cuello). \ V 4 . ]’
= : /‘ \ .

CALENTAMIENTO ESPECIFICO
Descripcion: cada participante individualmente tendra un
balén de voleibol y se ubican a lo largo de toda la pista del

escenario deportivo, ellos tendran que realizar toques de 10 minutos
dedos en el aire y seguidamente con una pared, seguidamente
se realizara los mismo con los antebrazos, se ubican entre
parejas y un balén la misma accion que se estaba trabajando
individualmente.
ESTIRAMIENTO 2 minutos

Descripcion: se realiza el estiramiento de los diferentes
grupos musculares trabajados en la sesion de clases.

Total: 15 minutos

FASE PRINCIPAL

Desarrollo de la Actividad llustracién Tiempo y Reps

TAREA 1

Partidos de mini voleibol.

Agrupamos a los alumnos en grupos de seis, regla un jugador
indistinto del equipo siempre tendrd un balon en su poder
hasta que su equipo devuelva el balén que esta en juego en
ese caso el compafiero deberd entregar la pelota a otro
compafiero de equipo y este a su vez no participa por lo que
tiene el bal6n asi sucesivamente hasta que en juego todos los
compafieros hagan esta funcién

10 minutos

TAREA 2
Tiros libres.
Cada integrante de equipo jugase tiros libres con el aro de la
cancha de basquet con el balén de voleibo, toques de dedos y
antebrazos, ganara el equipo que complete todo el recorrido
en el menor tiempo posible

TAREA 3




Pases por el circulo
Cada integrante debera estar sentado en un circulo en el piso
y estos en ese lugar deberan dar pases de dedos y antebrazos

a sus comparieros de equipo.

5 minutos

15 minutos

Total: 30 minutos

CHARLA MOTIVACIONAL

FASE FINAL
Desarrollo de la Actividad Tiempo y Reps
VUELTA A LA CALMA
ESTIRAMIENTO
Descripcion: se realiza el estiramiento de los diferentes 10 minutos
grupos musculares.
5 minutos

Total: 15 minutos

Observaciones:
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