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RESUMEN

Este trabajo tiene la finalidad de proponer actividades recreativas que ayuden a mantener a los
estudiantes en acciones que beneficien al progreso de su capacidad intelectual, psicologica,
socioemocional, asi como sus capacidades basicas fisicas; propiciando un ambiente sano y
saludable, contribuyendo a la insercion de los adolescentes con problemas de consumo de
bebidas alcohdlicas. La investigacion es aplicada en la provincia de Santa Elena, Canton
Salinas, en la parroquia urbana Santa Rosa, especificamente a una poblacion de 25 estudiantes
de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Dolores Elena Quelal, donde la
recoleccion de datos fue tipo cualitativo y cuantitativo, mediante la técnica de encuesta y la
observacion de campo, cuyos resultados encontrados describen que la edad promedio de los
adolescentes que empiezan el consumo de bebidas alcoholicas va desde los 15 a 16 afios de
edad, tendencia que concuerdan con los estudios de la organizacién mundial de la salud, donde
en un 100% de los encuestados han probado alglin tipo de bebidas alcohoélicas, ademas, se
describe que estas acciones se derivan por factores asociados directamente con el
consentimiento familiar, curiosidad, motivacion de sus “amigos”, entre otros, denotandose que
existe una permisibilidad frente al consumo de bebidas alcohélicas, por lo que en base a estos
antecedentes, fue necesario la implementacién de un programas de actividades dinamicas de
esparcimiento que permitan involucrar a los adolescentes y que esto conlleve a mantener su
atencion en cosas beneficiosas, donde entre las actividades aplicadas destacan la integracion de
grupo en la que un 85% fue aceptable, ademas, se propuso dinamicas de relacionamiento, la
cual acapar6 la atencion del 90% de los adolescentes evidenciando que los ellos necesitan
mayor desarrollo de actividades de dindmicas de grupo lo que les ayuda mantenerse ocupados
en actividades productivas.

Palabras Claves: actividades recreativas, familia, alcoholismo, adolescentes, participacion.
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ABSTRACT

This work has the purpose of proposing recreational activities that help keep students in actions that
benefit the progress of their intellectual, psychological, socio-emotional capacity, as well as their basic
physical capacities; promoting a healthy and healthy environment, contributing to the insertion of
adolescents with problems of consumption of alcoholic beverages. The research is applied in the
province of Santa Elena, Cantdn Salinas, in the urban parish of Santa Rosa, specifically to a population
of 25 unified general high school students from the Dolores Elena Quelal Educational Unit, where data
collection was qualitative and quantitative. , through the survey technique and field observation, whose
results describe that the average age of adolescents who begin to consume alcoholic beverages ranges
from 15 to 16 years of age, a trend that is consistent with the studies of the world organization of health,
where 100% of the respondents have tried some type of alcoholic beverages, in addition, it is described
that these actions are derived from factors directly associated with family consent, curiosity, motivation
of their "friends", among others, denoting that there is a permissibility against the consumption of
alcoholic beverages, so based on this background, it was necessary to implement a program of dynamic
recreational activities that allow adolescents to be involved and that this leads to keeping their attention
on beneficial things , where among the activities applied, group integration stands out, in which 85%
was acceptable, in addition, relationship dynamics were proposed, which captured the attention of 90%
of adolescents, evidencing that they need more development of dynamic activities. of group which helps
them stay busy in productive activities.

Keywords: recreational activities, family, alcoholism, adolescents, participation
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