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RESUMEN 

 
El objetivo fundamental de esta investigación se basó en emplear un programa de preparación física 

especial en la lucha olímpica; para lo cual se aplicó test para definir en qué nivel se encuentran los 

componentes físicos especiales, que ayude en la aplicación de un programa de preparación física por 

un tiempo determinado, para posteriormente emplear el test, y de esta manera establecer resultados que 

aporten en el alto rendimiento deportivo. El método Científico admitió el análisis de cada uno de los 

aspectos físicos especiales para la proyección de los resultados finales, junto con el diagnostico de los 

niveles de preparación especial de un deportista de lucha olímpica, haciendo posible descubrir, analizar 

y sistematizar los resultados finales para las respectivas conclusiones. Como resultado se comprobó que 

los jóvenes han adquirido las condiciones físicas, que le permitirán poder desarrollar un elemento 

fundamental que es la fuerza; esto se logró por razón de que los deportistas tienen algunas semanas 

practicando el deporte de la lucha olímpica, tiempo en el que han manifestado disciplina y constancia 

por efectuar las actividades que se les ha recomendado que realicen. Se concluyó que la programación 

de la preparación física especial en la lucha olímpica debe ser integral, contando con una preparación 

física, técnica y mental como requerimiento para la competitividad, siendo prioritario que los 

instructores consideren la aplicación adecuada de test formativos en el deporte, que admitan tener un 

control del desarrollo de los jóvenes, para que su respectiva valoración sea lo más objetiva posibles para 

la salud independiente del comportamiento sedentario también puede resultar beneficioso. 

 

Palabras claves preparación física – lucha olímpica – alto rendimiento deportivo – 

entrenamiento deportivo 
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ABSTRACT 

 

The fundamental objective of this investigation was based on using a special physical 

preparation program in Olympic wrestling; for which a test was applied to define at what level 

the special physical components are found, which helps in the application of a physical 

preparation program for a certain time, to later use the test, and in this way establish results 

that contribute to the high sports performance. The Scientific method admitted the analysis of 

each one of the special physical aspects for the projection of the final results, together with the 

diagnosis of the levels of special preparation of an Olympic wrestling athlete, making it 

possible to discover, analyze and systematize the final results for the respective conclusions. 

As a result, it was found that young people have acquired the physical conditions that will 

allow them to develop a fundamental element that is strength; This was achieved because the 

athletes have been practicing the sport of Olympic wrestling for a few weeks, during which 

time they have shown discipline and perseverance in carrying out the activities that have been 

recommended to them. It was concluded that the programming of the special physical 

preparation in Olympic wrestling must be comprehensive, counting on physical, technical and 

mental preparation as a requirement for competitiveness, making it a priority for instructors to 

consider the appropriate application of formative tests in the sport, which admit to having 

control of the development of young people, so that their respective assessment is as objective 

as possible. 

 

 
 

Key Words: physical preparation – Olympic wrestling – high sports performance – sports 
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