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EL SALTO VERTICAL PARA MEJORAR LA VELOCIDAD DE REACCIÓN EN EDADES 
FORMATIVAS DEL TAEKWONDO. 

Autor: ANDRÉS REINALDO ROSADO CEDEÑO 

Tutor: MARCO VINICIO CAMPAÑA BONILLA 

 
RESUMEN 

 
 
Este estudio permite demostrar la importancia de implementar un entrenamiento basado en 
saltos verticales para mejorar la velocidad de reacción en deportistas de taekwondo. La 
metodología utilizada en la investigación es de carácter descriptiva, la técnica empleada fue la 
observación de los deportistas a través de una secuencia de ejercicios basados en saltos 
verticales. El estudio se llevó a cabo en un grupo de 10 deportistas en edades formativas 
pertenecientes al club de alto rendimiento "Atlas". Se aplicó el método cuantitativo para 
obtener datos numéricos a través de un pre-test y post-test, permitiéndonos conocer cuál es la 
velocidad de reacción de los deportistas y se utilizó el programa estadístico SPSS para el 
análisis de los datos obtenidos. Basándose en los resultados del estudio y en investigaciones 
previas, se concluye que la pliometría y los saltos verticales son estrategias efectivas para 
mejorar la velocidad de reacción en deportistas de taekwondo, lo cual brinda beneficios 
significativos para un óptimo desempeño deportivo. Estas mejoras pueden tener un impacto 
positivo en el rendimiento competitivo y en la prevención de lesiones de los deportistas, 
evidenciando la importancia de diseñar un programa de entrenamiento adecuado con 
evaluaciones periódicas para monitorear el progreso de los deportistas marciales. 
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ABSTRACT 

 
This study demonstrates the importance of implementing a vertical jump-based training to 
improve reaction speed in taekwondo athletes. The research methodology is descriptive, and 
the technique used was the observation of athletes through a sequence of exercises based on 
vertical jumps. The study was carried out on a group of 10 athletes in formative ages belonging 
to the high-performance club "Atlas." The quantitative method was applied to obtain numerical 
data through a pre-test and post-test, allowing us to know the reaction speed of the athletes. 
The statistical program SPSS was used for the analysis of the data obtained. Based on the 
results of the study and previous research, it is concluded that plyometrics and vertical jumps 
are effective strategies to improve reaction speed in taekwondo athletes, which provides 
significant benefits for optimal sports performance. These improvements can have a positive 
impact on competitive performance and the prevention of athlete injuries, demonstrating the 
importance of designing an appropriate training program with periodic evaluations to monitor 
the progress of martial arts athletes. 
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