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RESUMEN

El tackwondo es una de las artes marciales mas tradicionales de Corea del Sur, es una disciplina que
fortalece la mente y el cuerpo a través del entrenamiento, es practicada desde tempranas edades, sin
embargo la iniciacién deportiva, se ve afectada en los deportistas iniciantes de las Federaciones, Clubes
y Academias de taekwondo, lo que ha provocado una falta de conocimiento en el proceso de ensefianza
en los atletas noveles, y no ha permitido el desarrollo ontogénico de los mismos, provocando que los
deportistas lleguen con deficiencia en los aspectos motrices y coordinativos, el objetivo de este estudio
fue la metodologia de la ensefianza en las técnicas del taeckwondo en los deportistas infantiles de
Federacion Deportiva de Chimborazo, en la ciudad de Riobamba- Ecuador, a través de un programa de
iniciacion deportiva infantil, por niveles de asimilacion, 1. Adaptacion 2. Mecanizacion 3.
Consolidacion, el articulo presenta el tipo de investigacién de campo y descriptivo, se cont6 con la
intervencion de 20 deportistas infantiles y 6 técnicos de la provincia, los niveles de asimilacion fueron
evaluados por el test de Likert, tabla T, test técnico y encuestas, los cuales determinaron las valoraciones
para el tratamiento estadistico de los deportistas y sus progresos, el programa de ensefianza es de gran
influencia en el progreso sistematico, de los deportistas infantiles, de la escuela de taekwondo de
Federacion Deportiva de Chimborazo, se pudo observar que el programa ayudo a la pronta asimilacion
de los contenidos favoreciendo al desarrollo técnico y a las habilidades béasicas.

Palabras Clave: Programa de ensefianza, taeckwondo, niveles de asimilacion, infantiles.
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ABSTRACT

Taekwondo is one of the most traditional martial arts in South Korea, it is a discipline that strengthens
the mind and body through training, it is practiced from an early age, however the sport initiation is
affected in the initiating athletes of the Federations, Clubs and Academies of taekwondo, which has
caused a lack of knowledge in the teaching process in novice athletes, The objective of this study was
the methodology of teaching taekwondo techniques in child athletes of the Sports Federation of
Chimborazo, in the city of Riobamba, Ecuador, through a program of children's sports initiation, by
levels of assimilation, 1. Adaptation 2. Mechanization 3. Consolidation, the article presents the type of
field and descriptive research, there was the intervention of 20 children athletes and 6 technicians of the
province, the levels of assimilation were evaluated by the Likert test, T table, technical test and surveys,
which determined the assessments for the statistical treatment of athletes and their progress, the teaching
program is of great influence on the systematic progress of children athletes, tackwondo school of the
Sports Federation of Chimborazo, it was observed that the program helped the early assimilation of the
contents, favoring technical development and basic skills.

Key words: Teaching program, taeckwondo, levels of assimilation, children.
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