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RESUMEN: EI Tai Chi es un arte marcial de origen chino se basa en movimientos suaves con
técnicas de respiracion diafragmatica, concentracion mental y relajacion. En la ciudad de Portoviejo
tiene bajo porcentaje de aceptacién especialmente en jovenes, los estudiantes de 8vo semestre la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Manabi no
tienen conocimiento del mismo, en su malla curricular como proceso de ensefianza solo reciben
Taekwondo por lo tanto ningln estudiante practica este arte marcial otro aspecto muy importante a
conocer es que estos estudiantes no tienen ninguna practica fisica en su Gltimo semestre, entonces
esta poblacién es neta mente sedentaria y se observa un indice alto de obesidad, por lo cual estas guia
serd de mucha utilidad, esta es una investigacion cuali - cuantitativa de caracter experimental y
descriptiva en la cual se aplicaron 6 técnicas de Tai Chi aquellas que comprenden la guia
metodoldgica para fomentar su aprendizaje. Mediante los datos recolectados durante 3 meses de
duracion del programa se pudo observar por medio de una escala de Likert que el 90 % de los
estudiantes rindieron de manera positiva y aprendieron en su totalidad todas las técnicas que se
aplicaron dentro de la guia metodoldgica para la ensefianza del Tai Chi. Por lo tanto, esta guia

metodoldgica tubo una excelente aceptacion y se recomienda que este arte marcial se siga practicando.

Palabras Clave: Movilidad; relajacion; respiracion.
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ABSTRACT: Tai Chi is a martial art of Chinese origin that is based on smooth movements with
diaphragmatic breathing techniques, mental concentration and relaxation. In the city of Portoviejo, it
has a low percentage of acceptance, especially among young people, the students in the 8th semester
of the Pedagogy of Physical Activity and Sports Career of the Technical University of Manabi do not
know of it, in their curriculum as a teaching process only Taekwondo, therefore no student practices
this martial art. Another very important aspect to receive is that these students have no physical
practice in their last semester, so this population is sedentary and there is a high rate of obesity, for
which these will be a very useful guide. , this is a qualitative-quantitative investigation of an
experimental and descriptive nature in which 6 Tai Chi techniques will be applied, those that will
include the methodological guide to promote their learning. Through the data collected during the 3
months of the program, it was possible to observe through a Likert scale that 90% of the students
performed positively and fully learned all the techniques that were applied within the methodological
guide for teaching Tai Chi. Therefore, this methodological guide had an excellent acceptance and it is

recommended that this martial art continue to be practiced.

Key words: mobility; relaxation; breathing.



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA:

GUIA METODOLOGICA PARA EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL
TAI CHI EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

AUTOR: Victor Eduardo Zevallos Vélez

TUTOR: Elva Katherine Aguilar Morocho

Nombre y URL que avale la pertenencia de la revista:
Nombre de la revista ATENA JOURNALS https://atenajournals.com



https://atenajournals.com/

ATENA JOURNALS

https://www.atenajournals.com

CERTIFICATE OF ACCEPTANCE

Dear authors: Zevallos Vélez Victor Eduardo, Elva Katherine Aguilar Morocho

We certify that your manuscript with title “Guia metodologica para el proceso de
enseiianza aprendizaje del tai chi en estudiantes universitarios” has been accepted
to be published in the Vol. 7 (2025) of Atena Journal of Sports Sciences (ISSN: 2695-
4486). The article will be published after final quality checks.

The journal is indexed/abstracted in: Google Scholar, Latindex, Dialnet, Redib, ERIH PLUS, MIAR, Publons,
Index Copernicus, CiteFactor, Library of Science.

G

Editor Atena Journal of Sports Sciences
Dr. Guillermo Felipe Lopez Sanchez


http://www.atenajournals.com/

