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RESUMEN 

 
 

El taekwondo en Liga Deportiva Cantonal Cayambe no ha logrado la obtención de resultados 
en las categorias infantiles comprendidas entre 9 y 10 años y sobre todo mantener una base de 
procesos que tengan continuidad sin abandono a tempranas edades. Por lo que el proposito de 
la investigación es aplicar entrenamientos con programa de juegos lúdicos y comparar con la 
metodología tradicional el cual  permitira conocer mediante el estudio que existe entre cada 
variante planteada y de este modo alcanzar mejores resultados para la masificación y 
permanencia en el deporte. Dentro de los resutados para el fin de este estudio se ejecutó con un 
conjunto muestral de 20 niños empleando un cuestionario de satifacción usando escala de liker, 
el analisis de datos dentro de los resultados se ejecutó mediante el programa SPSS aplicando 
una comparación de medias en la prueba T, entre dos grupos a los que se evaluó el desempeño 
en relación a cada metodo ejecutado para el estudio. Es asi que el correcto manejo de las 
estrategias metodologicas encaminadas hacia un entrenamiento didactico basado en la lúdica 
aporta al desarrollo integral del niño, permitiendo potencializar sus capacidades y habilidades 
basicas para encaminadas a la iniciación deportiva en el Tekwondo  
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ABSTRACT 

 
 

Taekwondo in the Cayambe Cantonal Sports League has not been able to obtain results in the 
recognized children's categories between 9 and 10 years old and, above all, maintain a base of 
processes that have continuity without abandonment at an early age. Therefore, the purpose of 
the investigation is to apply training with a playful game program and compare with the 
traditional methodology, which will allow us to know through the study that exists between 
each variant proposed and thus achieve better results for the massification and permanence in 
the sport. Within the results for the purpose of this study was executed with a sample set of 20 
children using a satisfaction questionnaire using a liker scale, the data analysis within the 
results was executed using the SPSS program using a comparison of means in the T test, 
between two groups whose performance was evaluated in relation to each method executed for 
the study. Thus, the correct management of methodological strategies aimed at didactic training 
based on play contributes to the comprehensive development of the child, enhancing their basic 
skills and abilities aimed at sports initiation in Taekwondo. 
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