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RESUMEN  

 
El proponer un modelo de planificación deportiva, fortalece el desarrollo formativo en bastoneras, esto 
quiere decir que es ideal para un correcto desempeño en esta actividad, es por eso que participaron en 
esta investigación un total de 100 señoritas bastoneras.  
El instrumento utilizado fue una guía de observación en escala cualitativa que desarrolló un estudio 
usando un método empírico, identificando los niveles en sus capacidades físicas y coordinativas, para 
posteriormente plantear una propuesta de cómo puede ser utilizado a su planificación deportiva. 
Inicialmente, se procedió a tener el consentimiento para su respectivo análisis. Aquellas colaboradoras 
participaron en la recolección de datos conociendo sus capacidades y habilidades que deben mejorar 
para alcanzar sus objetivos.  
Los valores de resistencia aeróbica fueron evaluados mediante el test de Course Navette, la velocidad 
gestual mediante el Tapping Test, la velocidad de reacción mediante el bastón de Galton, la flexibilidad 
mediante el test de extensión del hombro y de Wells, en cuanto a la coordinación se analizó el equilibrio 
mediante el Single Leg Hop, las acciones rítmicas y las acciones técnicas óculo manual propia de la 
actividad.  
Estos métodos analizados en el proceso formativo en bastoneras aplicando pruebas físicas, aportaron 
positivamente al proponer un modelo de planificación deportiva que fortalezca su desarrollo.  
Al ser un estudio que requiere más tiempo de análisis, se plantea la posibilidad de futuras 
investigaciones puedan tener aportes reveladores gracias a esta investigación. Queda demostrado con 
este estudio la importancia de aplicar una planificación con miras a fortalecer su proceso formativo. 
Palabras Clave: bastoneras, habilidades motrices, desarrollo formativo, entrenamiento deportivo  
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ABSTRACT   

Proposing a sports planning model can enhance the training development of flag girls, this means it is 
ideal for a correct performance in this activity, which is why a total of 100 bastoneras participated in 
this research. 

The instrument used was an observational guideline on a qualitative scale which developed a study 
using an empirical method, identify the levels of their physical and coordination capacities then propose 
a proposal on how they can be used in their sports planning. 

First, I requested the consent of the bastoneras for their respective analysis. The 100 bastoneras 
participated in the data collection knowing their capacities and skills that they must improve to achieve 
their objectives. The aerobic resistance values were evaluated by means of: 

The Course Navette test, the gestural speed by means of the Tapping Test, the reaction speed by means 
of the Galton cane, the flexibility by means of the shoulder extension test and Wells test. In terms of 
coordination, the balance was analyzed by means of the Single Leg Hop, also the rhythmic actions test 
and the visual-manual technical actions test typical of the activity.  

Physical tests were applied during the training process in bastoneras and the methods that were analyzed 
in physical tests were positively influenced by proposing a sports planning model that enhances their 
development. 

Being a study that requires more time to analyze, the possibility for future research could have revealing 
contributions through this research. This study demonstrates the importance of implementing planning 
to enhance their training process.  
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