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TEMA

PRACTICA DEL YOGA COMO ALTERNATIVA PSICOPEDAGOGICA PARA
ESTIMULAR EL APRENDIZAJE EN NINOS DE 3 ANOS

Autor: Cecilia Elizabeth Ganin Ortega

Tutor: Edwar Salazar Arango Mgtr.

RESUMEN

El articulo investigativo denominado “practica del yoga como alternativa psicopedagdgica para estimular el
aprendizaje en nifios de 3 aflos”, se establecid con el objetivo principal de caracterizar la practica del yoga como
una alternativa psicopedagdgica para estimular el aprendizaje en nifios de 3 afios; para concretar la investigacion
se implementé una investigacion documental y descriptiva tomando en consideracién para el estudio 20
estudiantes de 3 afios de edad y una muestra de padres de familia, con la técnica cualitativa por medio de una ficha
de observacion aulica para identificar la influencia de la practica del yoga en el proceso de aprendizaje de los
nifios, el registro anecdético que buscaba medir el progreso en el aprendizaje de los nifios de forma periddica y
secuencial a través de las sesiones y entrevista a padres de familia con la finalidad de conocer desde su perspectiva
los beneficios de la practica del yoga en sus hijos; por medio de estas herramientas se obtuvieron resultados
positivos en funcién del aprendizaje de los nifios, se identifican mejoras en procesos cognoscitivos como la
atencién, memoria, concentracion, autonomia, creatividad, motivacion, control de impulsos, manejo de emociones
y mayor integracion en el grupo, concluyendo el aporte significativo que genera la implementacion del yoga a

considerar como una estrategia pedagdgica que aporte al proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios.

Palabras claves: atencion, aprendizaje, concentracion, estrategias psicopedagogicas, yoga.



TEMA

Yoga practice as a psychopedagogica alternative to stimulate learning in 3-year-old

children

Autor: Cecilia Elizabeth Ganin Ortega

Tutor: Lcdo. Edwar Salazar Arango Mgtr.

ABSTRACT

The research article called "yoga practice as a psycho-pedagogical alternative to stimulate learning in 3-year-old
children” was established with the main objective of characterizing the practice of yoga as a psycho-pedagogical
alternative to stimulate learning in 3-year-old children; To concretize the investigation, a documentary and
descriptive investigation was implemented, taking into consideration for the study 20 students of 3 years of age
and a sample of parents, with the qualitative technique through a classroom observation sheet to identify the
influence of the practice of yoga in the learning process of children, the anecdotal record that sought to measure
the progress in children's learning periodically and sequentially through the sessions and interviews with parents
in order to know from their perspective the benefits of practicing yoga in their children; Through these tools,
positive results were obtained based on children's learning, improvements were identified in cognitive processes
such as attention, memory, concentration, autonomy, creativity, motivation, impulse control, emotion
management and greater integration in the group. , concluding the significant contribution generated by the
implementation of yoga to be considered as a pedagogical strategy that contributes to the teaching-learning process
of children.

Keywords: attention, learning, concentration, psychopedagogical strategies, yoga
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