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RESUMEN 

 

 
Esta investigación tuvo como objetivo evaluar la calidad metodológica de los ensayos clínicos que incluyen 

participantes con autismo. Se realizó una revisión bibliográfica para identificar los enfoques, estrategias y 

resultados más relevantes en la atención psicopedagógica para niños con autismo. Se utilizó un enfoque 

interpretativo para analizar los datos cualitativos recopilados a través de entrevistas y observaciones, y se llevó a 

cabo un análisis inductivo para identificar temas y categorías emergentes. Los resultados se organizaron y 

analizaron temáticamente, identificando las áreas de mejora en la calidad metodológica de los ensayos clínicos, 

como la falta de uniformidad en la presentación de resultados adicionales y la falta de información sobre las fechas 

de reclutamiento y seguimiento de los participantes. A pesar de estas limitaciones, la revisión bibliográfica 

proporciona una visión general de la calidad metodológica de los ensayos clínicos en relación con la inclusión de 

participantes con autismo y puede ser útil para mejorar la calidad de la investigación en este campo. Se ofrecen 

recomendaciones para trabajos futuros y se destacan las implicaciones para la práctica clínica. En resumen, esta 

investigación destaca la importancia de garantizar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos en los ensayos 

clínicos que incluyen participantes con autismo. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 
This research aimed to evaluate the methodological quality of clinical trials involving participants with autism. A 

literature review was conducted to identify the most relevant approaches, strategies and outcomes in 

psychoeducational care for children with autism. An interpretive approach was used to analyze qualitative data 

collected through interviews and observations, and an inductive analysis was conducted to identify emerging 

themes and categories. Results were organized and analyzed thematically, identifying areas for improvement in 

the methodological quality of clinical trials, such as lack of uniformity in the presentation of additional results 

and lack of information on the dates of recruitment and follow-up of participants. Despite these limitations, the 

literature review provides an overview of the methodological quality of clinical trials regarding the inclusion of 

participants with autism and may be useful in improving the quality of research in this field. Recommendations 

for future work are offered and implications for clinical practice are highlighted. In summary, this research 

highlights the importance of ensuring the validity and reliability of results obtained in clinical trials involving 

participants with autism. 
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